
เพศชายกบัการถกูคกุคามทางเพศในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร

Men With Sexual Harassment At  

Night Entertainment In Bangkok

สทุนิา วรุิฬหว์ชิระ*

Suthina Wiroonwachira

นนัทร์พชั ไชยอคัรพงศ*์*

Nanrapat Chaiakaraphon

บทคดัย่อ

	 บทความวจิยันี้  มวีตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศของเพศชาย 

ในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร และวธิกีารรบัมอืและตอบโตเ้มือ่เพศชายเผชญิกบัเหตกุารณก์ารถกูคุกคาม

ทางเพศในสถานบนัเทิง กรุงเทพมหานคร โดยใชร้ะเบียบวิจยัเชิงคุณภาพดว้ยการศึกษาขอ้มูลจาก 

เอกสารและสมัภาษณ์เชิงลกึผูใ้หข้อ้มูลส�ำคญั จ�ำนวน 15 คน ผลการศึกษาพบว่าการถูกคุกคามทางเพศ 

ของเพศชายในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1. รูปแบบทางร่างกาย เช่น  

การจบัอวยัวะเพศหรือบ ัน้ทา้ย 2. รูปแบบทางวาจา เช่น อวยัวะเพศใหญ่จงั 3. รูปแบบทางสายตา เช่น  

การมองร่างกายเป็นระยะเวลา 10 วนิาทขีึ้นไป 4. รูปแบบทางท่าทาง การก�ำมอืเป็นก�ำปัน้แลว้พยกัหนา้ขึ้นลง 

และ 5. รูปแบบทางการสือ่สาร เช่น การแอบถ่ายภาพนิ่งหรอืวดิโีอ โดยวธิีการรบัมอืและตอบโตเ้มือ่เพศชาย

เผชิญกบัเหตุการณ์การถูกคุกคามทางเพศในสถานบนัเทิงโดยส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ การประนีประนอม คือ  

การใชค้�ำพูดในทางปฏิเสธ ว่ากล่าวตกัเตือน เดินหลีกหนีออกไปจากสถานการณ์นัน้ หรือการอดทน 

ต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น น่ิงเฉย นอนหลบั และ การแจง้ใหผู้อ้ื่นทราบโดยบอกเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้น 

ใหเ้พื่อนทราบ ดงันัน้เพื่อเป็นแนวทางในการถูกคุกคามทางเพศของเพศชายในสถานบนัเทงิ จึงเห็นควรให ้

รฐับาลมนีโยบายหรือบญัญตัิกฎหมายเกี่ยวกบัการคุกคามทางเพศ ประชาสมัพนัธก์ารถูกคุกคามทางเพศ  
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และควรบรรจุเรื่องการคุกคามทางเพศเพิ่มในหลกัสูตรการศึกษาข ัน้พื้นฐาน เพื่อเป็นเครื่องมือส�ำคญั 

ส�ำหรบัประชาชนชายมใิหต้กเป็นเหยือ่ถกูคุกคามทางเพศ

ค�ำส�ำคญั: การถกูคุกคามทางเพศ, เพศชาย, สถานบนัเทงิ, กรุงเทพมหานคร, ประเทศไทย

Abstract

	 This article aims to study male behavior patterns of male sexual harassment and  

male responses when confronting sexual harassment at night entertainment in Bangkok.  

The methodology was qualitative research. Study on documentary and in-depth interviews  

were conducted with the 15 key informants. The results of this research found that male sexual 

harassment at night entertainment in Bangkok is divided into 5 patterns. 1) Physical harassment 

such as touching a sexual organ or buttock. 2) Verbal harassment for example “Wow, you have 

a big penis. These conversations are used to harass. 3) Visual harassment such as looking  

at the body other more than 10 seconds. 4) Gesture harassment such as whistling.  

5) Communication harassment such as the hidden cameras. When males confront sexual 

harassment at night entertainment in Bangkok their responses are divided into 3 forms  

1) Compromising, which are using words of denial or warning, changing serious situations  

into relaxed situations, and walking away from this situation. 2) Endurance, such as playing 

possum. 3) Telling, telling this situation to friends. Thus, the government should make policy  

or legislate law about male sexual harassment. Furthermore, the government should  

publicize about policy and punishment for sexual harassment. Finally, the government should 

add sexual harassment topic on fundamental education.
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บทน�ำ

	 การคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) หมายถึง การกระท�ำอนัไม่เป็นที่พึงปรารถนา  

เป็นพฤติกรรมที่ไม่ไดร้บัการเชื้อเชิญ เป็นการแสวงประโยชนใ์นทางเพศ ในทุกรูปแบบท ัง้ทางกาย วาจา  

และการสมัผสัที่แสดงออกถงึลกัษณะทางเพศ โดยมวีตัถปุระสงคเ์ป็นการละเมดิศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์ 

และสทิธคิวามเป็นส่วนตวัของผูถ้กูกระท�ำ ซึง่ถอืเป็นการขดัต่อหลกัความเสมอภาคทางเพศ การคกุคามทางเพศนัน้

ถอืวา่เป็นปญัหาทีแ่ฝงอยู่ในพฤตกิรรมของคนในสงัคมไทยมาอย่างยาวนาน แต่ทวา่คนในสงัคมกลบัไมท่ราบวา่

พฤตกิรรมทีต่นไดก้ระท�ำหรอืแสดงออกมาเขา้ขา่ยเรยีกไดว้า่เป็นพฤตกิรรมการคุกคามทางเพศ ซึง่คนในสงัคม
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ส่วนใหญ่มกัจะเขา้ใจว่าพฤติกรรมการคุกคามทางเพศจะตอ้งเป็นการกระท�ำที่มีลกัษณะรุนแรงทางเพศ  

คือเป็นพฤติกรรมในลกัษณะข่มขนืกระท�ำช�ำเราเท่านัน้ โดยที่ไม่ไดร้วมถงึกริยาท่าทาง สายตาหรือค�ำพูด 

ในลกัษณะทีส่่อไปในทางลามก อนาจาร ดว้ยเหตน้ีุเองจงึท�ำใหค้นในสงัคมเลอืกทีจ่ะมองขา้ม เพกิเฉย หรอืเมนิเฉย

กบัปญัหาการคกุคามทางเพศ โดยมองวา่เรือ่งเหลา่นี้เป็นพฤตกิรรมปกตทิีไ่มร่า้ยแรงและสามารถเกดิขึ้นไดใ้นสงัคม  

อีกท ัง้คนท ัว่ไปยงัไม่ไดต้ระหนกัถงึผลกระทบที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมการคุกคามทางเพศที่ตนไดก้ระท�ำไป  

ซึง่การกระท�ำเหลา่นัน้อาจเกดิผลกระทบต่อการด�ำรงชวีติ สุขภาพกาย และสุขภาพจติของผูถ้กูคุกคามทางเพศ 

หรอืเป็นการสรา้งบาดแผลระยะยาวแก่ผูถ้กูคุกคามทางเพศได ้อย่างเช่น ภาวะซมึเศรา้ การเหน็คณุค่าในตนเองต�ำ่ 

ความรูส้กึสูญเสยีความภาคภมูใิจในตนเอง ความหวาดกลวัในการเขา้สงัคม เป็นตน้ (ศูนยว์จิยัปญัหาสุรา, 2553)

	 หากพูดถงึการถูกคุกคามทางเพศแลว้คนท ัว่ไปอาจมองว่าเหยื่อที่ถูกคุกคามทางเพศมแีต่เพศหญิง

เท่านัน้ ทวา่ในความเป็นจรงิเพศชายกส็ามารถตกเป็นเหยือ่คกุคามทางเพศไดเ้ช่นเดยีวกนั อย่างเช่น ผลการวจิยั

ของ Rothman et al. (2011) ระบวุา่ผูห้ญงิทีเ่ป็นเลสเบี้ยนและกะเทย (lesbian or bisexual (LB) women) นัน้ 

มคีวามชุกของการตกเป็นเหยื่อการข่มขนืตลอดชีวติประมาณรอ้ยละ 12.6-85 ในขณะที่ผูช้ายที่เป็นเกยแ์ละ 

ไบเซก็ชวล (gay or bisexual (GB) men) นัน้ ความชกุของการตกเป็นเหยือ่การขม่ขนืตลอดชวีติประมาณ 

รอ้ยละ 11.8-54.0 อกีท ัง้ผลการวจิยัของ Dube et al. (2005) พบวา่ในปี ค.ศ. 2005 ผูช้ายในสหรฐัอเมรกิา 

ทีม่อีายุประมาณ 18 ปีประมาณรอ้ยละ 16 ตกเป็นเหยือ่คุกคามทางเพศ

	 จากสถติขิองผูช้ายทีถู่กคุกคามทางเพศมนีอ้ยกว่าความเป็นจริงทีเ่กิดขึ้นอาจเป็นเพราะผูช้ายไม่กลา้ 

ทีจ่ะออกมาพูดหรอืเรียกรอ้งเมือ่ตนเองถูกคุกคามทางเพศ อกีท ัง้เมือ่ผูช้ายถูกคุกคามทางเพศ โดยส่วนใหญ่ 

จะไมแ่สดงออกถงึความรูส้กึ พฤตกิรรม และท่าทวีา่ตนรูส้กึไมป่ลอดภยัหรอืไมพ่งึพอใจในการกระท�ำทีเ่ขา้ขา่ย

คุกคามทางเพศที่เกิดขึ้นกบัตนเอง รวมถงึการที่ผูเ้สียหายจากการคุกคามทางเพศเลอืกที่จะไม่ด�ำเนินการ 

ทางกฎหมายกบัผูก้ระท�ำผดิ อาจมเีหตผุลเนื่องจากคนในสงัคมรวมถงึสือ่สงัคมประเภทต่าง ๆ มกัจะปลูกฝงั 

ค่านิยม ความเชื่อ วฒันธรรมเกี่ยวกบัแนวคิดความเป็นชาย หรือ Masculinity ซึ่งเป็นแนวคิดที่ถูกฝงัลกึ 

อยู่คู่กบัวถิชีีวติของสงัคมไทยมาอย่างยาวนาน แนวคิดดงักล่าวปลูกฝงัใหเ้พศชายมแีนวคิดว่าตนจะตอ้งมี

ลกัษณะของความเป็นชายและตอ้งแสดงลกัษณะของความเป็นชายออกมาใหค้นในสงัคมไดเ้ห็นหรือรบัรู ้ 

และเลอืกที่จะปิดบงัค�ำพูด พฤติกรรม หรือแมก้ระท ัง่ความรูส้ึกที่เกิดขึ้นเมื่อตนเองถูกคุกคามทางเพศ  

เพราะกลวัว่าตนจะถูกผูอ้ื่นมองว่าผดิแปลกไปจากค่านิยมหรือบรรทดัฐานของสงัคม ดงันัน้จงึท�ำใหเ้พศชาย 

ตกอยู่ในสภาวะทีเ่รยีกวา่ “no man is allowed to be vulnerable” หรอืสภาวะทีเ่พศชายหา้มเป็นเพศทีอ่่อนแอ

เพราะเกรงกลวัวา่จะถกูตตีราจากคนในสงัคม แตกต่างจากเพศหญงิทีเ่มือ่ถกูคุกคามทางเพศแลว้ก็จะสามารถ

บอกเลา่เรื่องราวใหก้บัคนรอบขา้งฟงัไดโ้ดยทีจ่ะไมถ่กูวา่ผดิแปลกออกไปจากสงัคม อกีท ัง้หากเพศชายไดบ้อก

เลา่เรื่องราววา่ตนถกูคุกคามทางเพศนัน้ก็ถกูหวัเราะเยาะเยย้ หยอกลอ้ใหก้ลายเป็นเรื่องข �ำขนัเป็นเรื่องปกตไิป 

กลายเป็นการถกูกระท�ำซ �ำ้อกีคร ัง้จากคนในสงัคม (SHIFTER, 2563) แต่ในทางกลบักนัถา้เพศหญงิถกูคุกคาม

ทางเพศจะถกูมองวา่เป็นปญัหาใหญ่ทีค่วรไดร้บัการช่วยเหลอือย่างเร่งด่วนและควรช่วยเรยีกรอ้งความยุตธิรรม 

ใหก้บัผูถู้กคุกคามเพศหญิงอีกดว้ย เพราะฉะนัน้แนวคิดความเป็นชายที่อยู่คู่กบัสงัคมไทยมานานท�ำให ้
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การคุกคามทางเพศของเพศชายกลายเป็นปญัหาทีย่งัไมไ่ดร้บัการเปิดเผย ไมไ่ดร้บัการยอมรบัจากคนในสงัคม

ว่าเพศชายก็สามารถตกเป็นผูถู้กคุกคามทางเพศไดเ้ช่นเดยีวกบัเพศหญงิ (Voice TV, 2561; Mission to  

the moon, 2564)

	 สถานบนัเทิงเป็นสถานที่หนึ่งที่มีโอกาสพบเจอเหตุการณ์การคุกคามทางเพศไดสู้ง หรือสถานที ่

ทีม่คีวามเสีย่งต่อการเกดิการถกูคุกคามทางเพศเป็นอย่างมาก ดงัทีน่ายแพทยก์มัปนาท พรยศไกร ศลัยแพทย์

ระบบทางเดนิปสัสาวะ โรงพยาบาลมหาราชนครศรธีรรมราช กลา่ววา่ “ผูช้ายถกูคกุคามทางเพศได ้และส่วนใหญ่

ประมาณรอ้ยละ 70 มกัจะเกิดขึ้นในขณะทีก่ �ำลงัมนึเมา” (Nattaya L., 2561) อกีท ัง้จากรายงานสถานการณ ์

การบรโิภคเครื่องดืม่แอลกอฮอลใ์นสงัคมไทย ประจ�ำปี พ.ศ. 2560 พบวา่ เพศชายมจี�ำนวนอตัราการใชบ้รกิาร

สถานบนัเทงิ (ผบั บาร ์คาราโอเกะ) มากกว่าเพศหญิง กล่าวคือ มจี �ำนวนผูใ้ชบ้ริการสถานบนัเทงิเพศชาย 

จ�ำนวน 12,825,420 คน ส่วนจ�ำนวนผูใ้ชบ้รกิารสถานบนัเทงิเพศหญงิมจี�ำนวน 3,071,845 คน (วทิย ์วชิยัดษิฐ 

และคณะ, 2560, หนา้ 13)

	 กรุงเทพมหานครเป็นเมอืงหลวงและศูนยก์ลางของประเทศไทยทีม่คีวามเจรญิในทกุ ๆ ดา้น จงึท�ำให ้

เกิดสถานที่ท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบเพื่อเป็นการพกัผ่อนหย่อนใจจากการใชช้ีวติประจ�ำวนั เพื่อใหร้บั 

ความบนัเทงิไปพรอ้ม ๆ กบัการจ�ำหน่ายเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล ์อาหาร ของมนึเมาอื่น ๆ และพบอีกว่า 

จ�ำนวนสถานบนัเทงิในกรุงเทพมหานคร ผบั กึ่งผบั บาร ์รา้นเหลา้ มมีากถงึ 10,747 แห่ง (Wongnai, 2565)  

จงึท�ำใหม้กีรุงเทพมหานครกลายเป็นพื้นทีม่โีอกาสเสีย่งสูงต่อการถกูคุกคามทางเพศของเพศชายไดง้า่ย

	 จากการสบืคน้ฐานขอ้มลูงานวจิยัในประเทศไทยเกี่ยวกบัเรื่องการถกูคุกคามทางเพศในอดตีทีผ่่านมา 

ส่วนใหญ่มุง่ศึกษาการถกูคุกคามทางเพศของเพศหญงิ เมือ่เทยีบกบัการศึกษากลุม่ตวัย่างทีถ่กูคุกคามทางเพศ

เป็นเพศชายที่มจี �ำนวนนอ้ยมากหรือแทบจะไม่มขีอ้มูลหรือสถติิที่ปรากฏใหเ้หน็ชดัเจน ดงันัน้ผูว้จิยัตอ้งการ 

ทีจ่ะศึกษาการถูกคุกคามทางเพศของเพศชายในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร เพือ่ใหป้ญัหาการถูกคุกคาม

ทางเพศของเพศชายไดร้บัการเปิดเผยหรือไดร้บัความสนใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชนต่์อการป้องกนั 

การตกเป็นเหยือ่การถกูคุกคามทางเพศของเพศชายต่อไป

วตัถปุระสงคข์องการวจิยั

	 1.	 เพื่อศึกษารูปแบบพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศของเพศชายโดยท ัง้จากเพศเดียวกนั 

และเพศตรงขา้มในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร 

	 2.	 เพื่อศึกษาวิธีการรบัมือและตอบโตเ้มื่อเพศชายเผชิญกบัเหตุการณ์การถูกคุกคามทางเพศ 

โดยท ัง้จากเพศเดยีวกนัและเพศตรงขา้มในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร
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ทฤษฎทีี่ใชใ้นการวจิยั

ทฤษฎกีารมีสว่นรว่มของเหยื่อ (Victim Precipitation Theory)

	 ทฤษฎกีารมส่ีวนร่วมของเหยื่อ (Victim Precipitation) โดย Marvin Wolfgang เป็นทฤษฎ ี

ทางเหยือ่วทิยา ทฤษฎนีี้เหน็วา่เหยือ่บางคนเป็นตวักระตุน้ท �ำใหต้นเองตอ้งเผชญิกบัเหตกุารณท์ีน่�ำไปสู่การบาดเจบ็ 

หรอืถงึแก่ความตายได ้หรอืกลา่วโดยสรุปคอืเหยือ่เป็นผูก้ระตุน้ใหเ้กดิอาชญากรรม เหยือ่อาจเป็นผูก่้อใหเ้กดิ

การกระท�ำผดิไมว่า่โดยทางตรงหรอืทางออ้ม ซึง่เป็นผลใหเ้กดิการบาดเจบ็หรอืเสยีชวีติ โดยอาจมกีารแสดงออก 

(Active Precipitation) กล่าวคือเมื่อมเีหตุการณ์เกิดขึ้นเหยื่ออาจใชค้�ำขู่ อาจเป็นผูย้ ัว่ยุก่อน หรือเริ่ม 

ในการท�ำรา้ยก่อนกไ็ด ้รูปแบบน้ีเรยีกวา่ “Victim Precipitation Crime” หรอือาชญากรรมทีเ่หยือ่มส่ีวนร่วม 

และการอยู่เฉย (Passive Precipitation) หรือ การก่อใหเ้กิดการกระท�ำความผดิในทางออ้มนัน้ บางคร ัง้ 

ตวัเหยื่อเองอาจจะแสดงพฤติกรรมโดยไม่รูต้วัหรือไม่รูส้ �ำนึก หรือมลีกัษณะการแสดงออกหรือบุคลกิภาพ 

บางประการที่ท �ำใหเ้กิดหรือส่งเสริมใหเ้กิดการกระท�ำความผิด เช่น เหยื่อเป็นผูห้ญิงชอบแต่งกายรดัรูป 

จึงถูกล่วงละเมดิทางเพศ เนื่องจากการแต่งกายเป็นตวักระตุน้ใหอ้าชญากรก่อเหตุ รวมถงึการที่เขา้ไปอยู่ 

ในสถานที่ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (deviant place) หรือการเขา้ไปในสถานที่ที่มีอนัตรายมากกว่าผูอ้ื่น  

ซึง่เป็นเหตใุหบ้คุคลนัน้กลายเป็นเหยือ่อาชญากรรมไดม้ากกว่า การเปิดเผยตวัในทีม่คีวามเสีย่งสูง จงึงา่ยต่อ

การตกเป็นเหยื่อเพราะอยู่ในที่ที่ไม่ควรอยู่ การท�ำใหบุ้คคลมโีอกาสที่จะตกเป็นเหยื่อไดน้อ้ย เช่น การไม่อยู่ 

ในที่มคีวามเสี่ยงหรือมสีถติิอาชญากรรมสูง โดยเฉพาะในเมอืงใหญ่ที่มสีถานที่เสี่ยงต่อการกระท�ำความผดิ 

ประทษุรา้ยต่อทรพัยต่์อชวีติและร่างกาย ยาเสพตดิ การพนนั เป็นตน้ (Siegel, 2008, p.74)

	 ศรสีมบตั ิโชคประจกัษช์ดั กลา่วถงึทฤษฎกีารมส่ีวนร่วมของเหยือ่ว่า การตกเป็นเหยือ่อาชญากรรม

เป็นผลจากการจุดชนวนของเหยื่อที่เกี่ยวกบัการเปิดช่องโอกาสใหเ้กิดอาชญากรรม พฤติกรรมของเหยื่อ 

เป็นตวัแปรที่ท �ำใหต้อ้งตกเป็นเหยื่อ และแบบแผนการด�ำเนินชีวิตของเหยื่อก็มีส่วนจุดชนวนท�ำใหเ้กิด

อาชญากรรมขึ้นอธิบายไดว้่า บุคคลที่ประกอบกิจที่เสี่ยงต่อการเกิดอาชญากรรม หรือเขา้ไปมีส่วนร่วม 

ในพฤติกรรมเบี่ยงเบน แมว้่าจะเป็นเวลาช ัว่คราว แต่ก็จะสามารถเปิดช่องโอกาสใหต้กเป็นเหยื่อได ้หรือ 

ผูก้ระท�ำผดิได ้โดยแบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื ลกัษณะการแสดงออกเป็นตวักระท�ำ และลกัษณะการอยู่เฉย

เป็นตวัถูกกระท�ำ ซึ่งขึ้นอยู่กบัพฤติกรรมของเหยื่อว่าจะมีลกัษณะเป็นอย่างไร ลกัษณะการแสดงออก  

เป็นสถานการณ์ที่เหยื่อไปมีส่วนย ัว่ยุ หรือกระท�ำการบางอย่างที่ไปกระตุน้อาชญากร เหยื่อมีส่วนร่วม 

ในการกระท�ำ เหยื่อมส่ีวนกระตุน้ใหเ้กิดการเผชญิหนา้อย่างรุนแรง หรือใชค้�ำพูดทีเ่ป็นเหตใุหเ้กิดการท�ำรา้ย

ร่างกาย และ ลกัษณะการอยู่เฉย เป็นสถานการณท์ีเ่หยือ่เป็นผูถ้กูกระท�ำโดยไมไ่ดรู้เ้น้ือรูต้วัวา่เหยือ่ไดเ้ป็นผูย้ ัว่ยุ 

เช่น บคุคลอาจตกเป็นเหยื่อเพราะสถานภาพทางเพศ นอกจากนี้แบบแผนการด�ำเนินชวีติของเหยื่อก็สามารถ

ท�ำใหต้กเป็นเหยื่อได ้ เช่น การออกเที่ยวสถานบนัเทงิยามค�ำ่คืน การคบหาสมาคมกบัผูป้ระพฤติเหลวไหล 

เป็นตน้ (2561, หนา้ 26)
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	 ทฤษฎนีี้สอดคลอ้งกบัการถูกคุกคามทางเพศในสถานบนัเทงิของเพศชาย กล่าวคือ การที่เพศชาย

เลือกที่จะอยู่เฉย น่ิงเฉย ไม่แสดงพฤติกรรมท่าทีใด ๆ ออกมาว่าตนเองไม่พึงปรารถนากบัพฤติกรรม 

การถูกคุกคามทางเพศที่เกิดขึ้นกบัตน หรือในบางกรณีเหยื่ออาจไม่รูต้วัว่าก�ำลงัถูกคุกคามทางเพศอยู่  

การนิ่งเฉยและการไม่รูต้วัถอืว่าเป็นการก่อใหเ้กิดการกระท�ำความผดิในทางออ้ม แสดงใหเ้ห็นว่าเหยื่อนัน้ 

เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดสถานการณ์การถูกคุกคามทางเพศ อีกท ัง้เหยื่อยงัเป็นตวักระตุน้ใหผู้ก้ระท�ำผิด 

เลอืกทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมการคุกคามทางเพศออกมาเรื่อย ๆ และกระท�ำพฤตกิรรมเหลา่นี้จะด�ำเนินไปเรื่อย ๆ 

จนกว่าผูก้ระท�ำผิดจะมคีวามพงึพอใจ รวมถงึการที่เพศชายเขา้ไปอยู่ในสถานที่ที่มพีฤติกรรมเบี่ยงเบนสูง  

ซึง่เป็นสถานทีท่ีเ่สีย่งต่อการเกดิอาชญากรรมหรอืเป็นสถานทีเ่สีย่งต่อการกระท�ำความผดิซึง่ก็คอื สถานบนัเทงิ 

หรอืเขา้ไปมส่ีวนร่วมในพฤตกิรรมเบีย่งเบน แมว้า่จะเป็นเวลาช ัว่คราว แต่กจ็ะสามารถเปิดช่องโอกาสใหต้กเป็นเหยือ่ 

ไดอ้กีดว้ย ท�ำใหเ้พศชายมโีอกาสทีจ่ะตกเป็นเหยือ่ของการถกูคุกคามทางเพศไดง้า่ยมากขึ้นอกีดว้ย

ทฤษฎกีจิวตัรประจ�ำวนั (Routine Activities Theory)

	 ทฤษฎกีจิวตัรประจ�ำวนั หรอื Routine Activities Theory เป็นทฤษฎทีางอาชญาวทิยาทีไ่ดพ้ฒันา 

มาจากแนวคิดของส�ำนกัคิดอาชญวทิยาด ัง้เดิม ซึ่งจดัอยู่ในประเภทของอาชญากรรมจากสภาพแวดลอ้ม  

นกัวชิาการทีถ่อืวา่เป็นผูพ้ฒันาทฤษฎน้ีีเป็นคนแรก คอื ลอรเ์รน โคเฮน (Lawrence Cohen) และ มารค์สั เฟลสนั 

(Marcus Felson) ทีอ่ธบิายวา่ อาชญากรรมเกดิขึ้นจากการผสมผสานระหวา่งตวัเหยือ่อาชญากรรม ผูก้ระท�ำผดิ

และสภาพแวดลอ้มของเหตกุารณ ์กลา่วคอื อาชญากรรมเกดิจากองคป์ระกอบสามประการ คอื เหยือ่ทีเ่หมาะสม 

(A suitable target) การขาดผูดู้แล (The absence of a capable guardian) และ อาชญากรทีม่แีรงจูงใจ 

ในการกระท�ำผิด (A likely offender) อตัราการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมของบุคคลจะเพิ่มสูงขึ้นเมื่อม ี

องคป์ระกอบครบท ัง้สามประการ (Felson & Cohen, 1980; สาวตร ีสุขศร,ี 2560) ซึง่จดุส�ำคญัของทฤษฎนีี้  

คอื โอกาส ความใกลช้ดิ การเปิดเผยตวัของเหยือ่ และสิง่อ �ำนวยความสะดวกอืน่ ๆ

	 ประการที่ 1 เหยื่อ หรือเป้าหมายที่เหมาะสม (A suitable target) โดยเหยื่อหรือเป้าหมาย 

สามารถจาํแนกออกเป็น 3 ประเภท คือ คน สิง่ของ และสถานที ่ซึง่อะไรก็ตามทีเ่คยเป็นเหยือ่หรอืเป้าหมาย 

มาแลว้ ก็สามารถกลบัไปเป็นเหยื่อหรือเป้าหมายไดอ้ีกคร ัง้ เช่น กลบับา้นคนเดียวในซอยเปลีย่วเสี่ยงต่อ 

การตกเป็นเหยือ่อาชญากรรม เป็นตน้

	 ประการที่ 2 การขาดผูดู้แล (The absence of a capable guardian) โดยผูดู้แลมคีวามอ่อนแอ  

ผูดู้แลไม่อยู่ มีอยู่แต่ไม่มีประสิทธิภาพ ซึ่งผูดู้แลก็คือสิ่งใดก็ตามที่สามารถยบัย ัง้ไม่ใหอ้าชญากรรมเกิด  

ส่วนใหญ่จะเป็นคนหรอือาจเป็นอปุกรณก์ไ็ด ้เช่น ต�ำรวจลาดตระเวน พนกังานรกัษาความปลอดภยั เพือ่นบา้น 

คนเฝ้าประตู กลอ้งโทรทศันว์งจรปิด เป็นตน้

	 ประการที่ 3 อาชญากรที่มีแรงจูงใจในการกระท�ำผิด (A likely offender) อาชญากรที่คิดว่า 

เหยื่อหรือเป้าหมายมคีวามเหมาะสม และผูดู้แลอ่อนแอ จึงตดัสนิใจที่จะกระท�ำความผดิ ซึ่งตวัอาชญากร 

มเีหตุผลหลายประการที่จะกระท�ำ เช่น ความยากจนติดยาเสพติด เด็กหรือเยาวชนที่ขาดการดูแลเอาใจใส่  
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แต่ท ัง้นี้ นอกจากองคป์ระกอบแวดลอ้มที่เหมาะแก่การประกอบอาชญากรรมแลว้ สิ่งที่ส �ำคญัอีกสิ่งหนึ่ง  

คือความตอ้งการและสภาพจิตใจของอาชญากรที่มคีวามประสงคจ์ะประกอบอาชญากรรม เป็นสิ่งส �ำคญั  

ที่จะท�ำใหเ้กิดพฤติกรรมอาชญากรรมขึ้น หากสภาพจติใจความคิดไม่ไดม้คีวามประสงคท์ี่จะท�ำ พฤติกรรม

อาชญากรรมกจ็ะไมเ่กดิขึ้น

	 นอกจากน้ียงัมีแนวคิดว่าสถิติอาชญากรรมที่เป็นผลผลติของอาชญากรรม และถา้เพิ่มคนดูแล 

(guardian) มากขึ้น จะลดเป้าประสงคห์รือเป้าหมายในการก่ออาชญากรรมไดใ้นขณะเดียวกนัจะลดสถติ ิ

ของผูก้ระท�ำผิดลงดว้ย ในทางกลบักนัถา้ลดจ�ำนวนคนดูแล สถิติอาชญากรรมจะสูงขึ้น การมีกิจกรรม 

ประจ�ำวนัของคนเรา ท�ำอย่างสม�ำ่เสมอ และปฏบิตัเิช่นน้ีตลอดเวลา ท�ำใหต้วัอาชญากรสงัเกตไดแ้ละวางแผน 

และพบอีกว่าบุคคลที่ชอบออกไปเที่ยวเตร่ขา้งนอกที่พกัอาศยัแทนที่จะอยู่ในที่พกั มกัจะตกเป็นเหยื่อ 

ของอาชญากรรมประเภทท�ำรา้ยร่างกายชงิทรพัยห์รอืขม่ขนืกระท�ำช�ำเรา เป็นตน้ ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่ปจัจยัหน่ึง 

ที่มีผลต่อการตดัสินใจของผูก่้ออาชญากรรม ก็คือจะท�ำการสงัเกตถึงกิจวตัรประจ�ำวนัของเหยื่อนัน้เอง  

(พรชยั ขนัต ีและคณะ, 2543, หนา้ 26)

	 จากทฤษฎกีิจวตัรประจ�ำวนั ผูว้จิยัพบว่าหากเหยื่อออกจากบา้นในเวลากลางคืนเพือ่ไปสถานบนัเทงิ 

โดยทีส่ถานบนัเทงิส่วนใหญ่มกัจะมมีมุอบั ลบัสายตาจากผูค้น ซึง่ถอืวา่สถานบนัเทงิเป็นสถานทีเ่สีย่งสูงต่อการ

เกิดอาชญากรรม อีกท ัง้ยงัมดีื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์�ำหน่าย ท�ำใหเ้กิดผลที่ตามมาท ัง้มมุของเหยื่อและ 

อาชญากร ในมมุของเหยือ่ เช่น เหยือ่อาจขาดสตสิมัปชญัญะ ขาดการคดิวเิคราะหไ์ดส้มบูรณ ์ครบถว้นแบบคน

ปกติ ขาดการมปีฏภิาณไหวพริบ ส่วนในมมุเหยื่อนัน้เมือ่ดื่มแอลกอฮอลเ์ขา้ไปแลว้อาจะท�ำใหอ้าชญากรขาด

ความยบัย ัง้ช ัง่ใจในสิง่ทีต่นเองก�ำลงักระท�ำ รวมถงึมคีวามกลา้ทีจ่ะก่อพฤตกิรรมอาชญากรรมและพฤตกิรรม

เบีย่งเบนมากยิง่ขึ้น และการทีไ่มม่ผูีดู้แล อย่างเช่น เพือ่น ดูแลสอดส่องอย่างใกลช้ดิ หรอืพนกังานรกัษาความ

ปลอดภยัในสถานบนัเทงิดูแลรกัษาความปลอดภยัแค่บริเวณดา้นหนา้ของสถานบนัเทงิไม่ไดเ้ขา้มาดูแลรกัษา

ความปลอดภยัภายในสถานบนัเทงิ หรือการที่มกีลอ้งวงจรปิดแต่ภายในสถานบนัเทงิมดืจนเกินไปท�ำใหไ้ม่

สามารถเหน็เหตุการท์ี่เกิดขึ้นได ้เป็นตน้ ดงันัน้เมือ่อาชญากรที่มแีรงจูงใจเลง็เหน็ว่าเหยื่อนัน้เป็นเป้าหมายที่

เหมาะสมประกอบกบัมโีอกาสทีเ่อื้ออ�ำนวยจงึอาจท�ำใหต้กเป็นเหยือ่ของพฤตกิรรมอาชญากรรมหรอืพฤตกิรรม

เบีย่งเบนไดง้า่ย ซึง่กค็อื การถกูคุกคามทางเพศนัน้เอง

วธิดี�ำเนินการวจิยั

รูปแบบการวจิยั

	 การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ดา้นเอกสาร (document study) จากหนงัสอื เอกสารทางวชิาการ บทความวชิาการ/วจิยั วทิยานิพนธ ์และ

รายงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งท ัง้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศที่มคีวามน่าเชื่อถอืทางวชิาการ และการสมัภาษณ ์

เชงิลกึ (In-depth interview) 
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กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยั

	 กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัคร ัง้นี้  คือ เพศชายทีม่ปีระสบการณก์ารตกเป็นเหยือ่การถกูคุกคามทางเพศ

ในสถานบนัเทงิอย่างนอ้ย 1 คร ัง้ขึ้นไป กรุงเทพมหานคร จ�ำนวนท ัง้สิ้น 15 คน ซึ่งมาจากการ สุ่มตวัอย่าง 

แบบเจาะจง (Purposive sampling) จ�ำนวน 6 คน และใหก้ลุม่ตวัอย่างขา้งตน้ ช่วยแนะน�ำบคุคลทีม่คีุณสมบตัิ

ในลกัษณะเช่นเดยีวกบัตนเอง โดยมกีลุม่ตวัอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball sampling) จ�ำนวน 9 คน 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยัและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ

	 การวจิยัคร ัง้นี้ใชแ้บบสมัภาษณแ์บบกึง่โครงสรา้ง โดยใชค้�ำถามปลายเปิด ซึง่แบง่ออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่

	 ส่วนที	่1	 ขอ้มลูส่วนบคุคล

	 ส่วนที	่2	 สถานการณ์/เหตกุารณ์/ประสบการณ์การตกเป็นเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศของเพศชาย 

ในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร

	 ส่วนที	่3	 ปจัจยัแวดลอ้มทีน่�ำไปสู่การถกูคกุคามทางเพศของเพศชายในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร

	 ส่วนที	่4	 แนวทางและวิธีการในการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศของเพศชาย 

ในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร

	 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืคร ัง้นี้ หลงัจากผูว้จิยัท�ำการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่พฒันา

เป็นประเด็นค�ำถามเพื่อเก็บขอ้มูลแลว้ ผูว้ิจยัน�ำแบบสมัภาษณ์ดงักล่าวขอรบัค�ำแนะน�ำจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

ทางดา้นอาชญาวทิยา ผูท้รงคุณวุฒทิีม่ปีระสบการณว์จิยัดา้นเหยือ่วทิยา และอาจารยท์ีป่รกึษา เพือ่ใหค้วามคดิเหน็

และขอ้เสนอแนะ จากนัน้น�ำความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชีย่วชาญและอาจารยท์ีป่รกึษา มาแกไ้ขปรบัปรุง

ก่อนน�ำไปใชท้ �ำการสมัภาษณก์ลุม่ตวัอย่างต่อไป

ผลการวจิยั

รูปแบบพฤตกิรรมการถกูคกุคามทางเพศของเพศชายในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร 

	 รูปแบบพฤตกิรรมการถกูคกุคามทางเพศของเพศชายในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร พบวา่ม ี5 รูปแบบ 

ไดแ้ก่

	 1.	 การคุกคามทางเพศทางร่างกาย เป็นการสมัผสัร่างกายในพื้นที่สงวน โดยไม่ไดเ้จาะจงเพยีงแค่

ส่วนใดส่วนหนึง่ของร่างกาย แต่เป็นการสมัผสัร่างกายไมว่า่จะเป็นส่วนใดกต็ามโดยทีไ่มไ่ดร้บัอนุญาต ผูถ้กูกระท�ำ 

ไมพ่งึพอใจ ไมย่นิยอมทีใ่หก้ระท�ำ หรอืผูถ้กูกระท�ำไมรู่ส้กึตวัวา่ก�ำลงัถกูคุกคามเพศอยู่ แต่ท�ำใหผู้ก้ระท�ำรูส้กึ

ส �ำเรจ็ความใคร่ทางความคดิและอารมณ ์ไดแ้ก่ การจบั บบี ขย�ำ้ ลูบคล �ำอวยัวะเพศชาย การจบับรเิวณบ ัน้ทา้ย 

การจบับรเิวณหวันม หรอืหนา้อก การหยกิแกม้ การลูบขา การลูบคล�ำหนา้ทอ้ง การโอบกอด การซบอก การไซรค้อ 

การจบัมอืการจบัไหลก่ารลูบหวัหรอืจบัเสน้ผม การลูบหลงั การหอมแกม้ การสมัผสั เบา ๆ  บรเิวณปาก (จุบ๊ปาก) 

การอุม้จากดา้นหลงั การเดนิหรอืยนืใกลช้ดิเกนิความจ�ำเป็น การท�ำรา้ยร่างกายเพือ่ตอ้งการมเีพศสมัพนัธด์ว้ย เป็นตน้
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	 2. การคกุคามทางเพศทางวาจา เป็นการใชค้�ำพดูกลา่วถงึอกีฝ่ายในเรือ่งต่าง ๆ ทีท่ �ำใหเ้กดิความรูส้กึอบัอาย 

รูส้กึอดึอดั เป็นการลดทอนคุณค่าของอกีฝ่าย หากผูก้ระท�ำไดพ้ดูค�ำพดูทีต่นอยากจะพดูแลว้กจ็ะส�ำเรจ็ความใคร่

ผ่านทางค�ำพูด โดยที่ในตอนแรกผูก้ระท�ำจะเขา้มาชวนคุยเรื่องปกติท ัว่ไป แต่เมื่อเวลาผ่านไปสกัพกั 

จะมกีารเปลีย่นประเด็นสนทนาจากเรื่องราวท ัว่ไปไปคุยในเรื่องเกี่ยวกบัเพศมากขึ้น ส่วนมากในการเปลีย่น 

บทสนทนา จะใชส้ิ่งที่เพศตรงขา้มมใีนการพลกิสถานการณ์เป็นเรื่องเพศโดยที่จะใชค้�ำพูดออ้ม ๆ มากกว่า 

การคุกคามโดยตรง เช่น อวยัวะเพศชายใหญ่จงัเลย คนนี้ เป๋าตุง น่ามเีพศสมัพนัธด์ว้ยจงั คนนี้ควรมาเป็น 

สามใีนอนาคตของฉนั ขอออรลัเซ็กสห์น่อยไดม้ ัย้ ขาวมาก ขอดู six pack หน่อย เป็นตน้ ซึ่งในบางคร ัง้ 

กจ็ะมาในค�ำพดูออ้ม ๆ แต่สามารถสือ่ความหมายไดว้า่คอืการคุกคามทางเพศ เช่น หอ้งพีม่แีมวนะไปหอ้งพีม่ ัย้ 

ไปดู Netflix หอ้งเราม ัย้ เป็นตน้ ซึง่มคีวามหมายในเชงิชกัชวนใหไ้ปมเีพศสมัพนัธด์ว้ย

	 3.	 การคุกคามทางเพศทางสายตา เป็นการที่ผูก้ระท�ำมองจอ้งอีกฝ่าย จนอีกฝ่ายเกิดความรูส้ึก 

ไม่สบายใจ โดยที่การมองที่ผิดจากปกติ ผิดแปลกจากพฤติการณ์ปกติท ัว่ไป เป็นการจอ้งมองเพ่งเล็ง 

ที่แสดงออกไดถ้งึความตอ้งการทางเพศที่ส่อออกมาจากสายตา ผูท้ี่ถูกมองอาจจะรูต้วัหรือไม่รูต้วั ไม่ไดม้ ี

ความสมยอม ยกตวัอย่างเช่น การมองอวยัวะเพศชาย บ ัน้ทา้ย มองจอ้งเกนิไป จอ้งในระยะเวลา 10 วนิาทขีึ้นไป 

เมือ่มองไปแลว้ก็ยงัมองอยู่ มองแลว้ยิ้ม มองแลว้ยิ้มไปแบบมเีล่หน์ยั มองแบบเพ่งเลง็ มองส�ำรวจเรือนร่าง  

มองทีส่่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเรา มองแลว้เลยีปาก จอ้งใหรู้ว้า่เขาจอ้งเราอยู่ มองแลว้จบัอวยัวะเพศไปดว้ย 

มองกดสายตาลงทีแ่สดงความเชื้อชวนใหไ้ปนัง่ดว้ยกนั ไปยกแกว้ชนกบัอกีฝ่าย เป็นตน้

	 4.	 การคกุคามทางเพศทางท่าทาง เป็นการแสดงพฤตกิรรมคุกคามทางเพศผ่านทางท่าทางทีส่ือ่ความหมาย

เรื่องทางเพศ บางทกี็มท่ีาทางหรือสญัลกัษณ์ที่คนไม่รู ้ไม่ไดใ้ชแ้พร่หลายในวงกวา้งแต่มคีวามหมายทางเพศ  

รูก้นัเฉพาะกลุ่ม หากผูท้ี่ไม่รูค้วามหมายก็จะไม่ไดม้องว่าตนก�ำลงัถูกคุกคามทางเพศ เช่น สญัลกัษณ์มอื  

เป็นการแสดงท่าทางทีอ่กีฝ่ายไมย่นิยอมทีจ่ะเหน็ ยกตวัอย่างเช่น การเตา๊ะปาก การเตา๊ะลิ้น จนท�ำใหเ้กดิเสยีงเตา๊ะ 

การชูแค่นิ้วชี้และนิ้วกลางใหเ้กดิช่องวา่ง แลว้แลบลิ้นไปบรเิวณช่องวา่งนัน้ การก�ำมอืเป็นก�ำปัน้แลว้พยกัหนา้ขึ้นลง 

การอมนิ้วกลาง การทีเ่ลน่หูเลน่ตากนิลูกอมหรอืน�ำลูกอมไปชกัเขา้ชกัออกบรเิวณกระพุง้แกม้ การอมลมไวข้า้งแกม้

ขา้งใดขา้งหนึ่งแลว้ก�ำมอืขึ้นลงบริเวณขา้งแกม้นัน้ จากท่าทางที่กล่าวมาท ัง้หมด ลว้นแลว้แต่มคีวามหมายว่า 

ผูก้ระท�ำตอ้งการออรลัเซก็สใ์หก้บัผูถู้กกระท�ำท ัง้สิ้น หรือแสดงท่าทางเลยีนแบบการมเีพศสมัพนัธใ์นท่าทาง 

Standing Doggy การท�ำมอืเป็นสญัลกัษณโ์อเคแลว้เอาน้ิวชี้สอดเขา้ไปบรเิวณช่องว่าง และยงัรวมถงึท่าทาง

การเลยีตามจดุต่าง ๆ  บรเิวณร่างกายแลว้จอ้งมองมาทีอ่กีฝ่ายดว้ย เช่น การแลบลิ้นแลว้เลยีรมิฝีปาก เป็นตน้

	 5.	 การคุกคามทางเพศทางการสื่อสาร การใชส้ื่อต่าง ๆ และเทคโนโลยทีี่มส่ีวนช่วยในการน�ำมาสู่ 

การคุกคามทางเพศ โดยทีผู่ท้ีถ่กูคุกคามทางเพศในรูปแบบนี้มกัจะไมรู่ส้กึตวัวา่ก�ำลงัถกูคุกคามทางเพศ ไดแ้ก่ 

การแอบถ่ายนิ่งและวดิโีอ ไม่ว่าจะเป็นการแอบถ่ายภาพแลว้น�ำรูปไปขยายตรงบริเวณอวยัวะเพศ แอบถ่าย 

เพื่อโพสตล์ง Facebook หรือ Twitter ในแอคเคานตม์ดื หรือการแอบถ่ายแลว้ส่งลงกลุ่มไลนเ์พื่อคุย 

หรือนินทากบัเพื่อน อีกท ัง้ยงัมกีารแอบติดกลอ้งตวัเลก็บริเวณหอ้งน�ำ้เพื่อถ่ายภาพเมื่อเพศชายเขา้หอ้งน�ำ้  

จากนัน้ก็จะเผยแพร่รูปภาพโดยส่งผ่านทางกลุ่มไลนส์ �ำหรบัปล่อยภาพหลุดหรือแบ่งบนัรูปภาพของผูช้าย 
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โดยเฉพาะ ซึ่งในการเขา้ไปอยู่ในกลุ่มไลนห์ากเป็นกลุ่มไลนท์ี่มรูีปแอบถ่ายของผูช้ายจะมกีารเสยีเงนิที่เป็น

จ�ำนวนมากกว่าหากตอ้งการที่จะเขา้ไปอยู่ในกลุม่นัน้ และการแอบอดัคลปิเสยีงของอกีฝ่ายเพือ่ใชช่้วยตวัเอง 

หรืออดัคลปิเสยีงตอนช่วยตวัเองส่งใหค้นอื่นฟงั ก็คือการคุกคามทางเพศผ่านทางการสื่อสารเช่นเดียวกนั  

รวมถงึมกีารบญัญตัิค�ำศพัทข์ึ้นมาใหม่แลว้คนท ัว่ไปไม่รูใ้นความหมายของค�ำศพัทน์ ัน้ เช่น MK ย่อมาจาก 

ออรลัเซก็ส ์NY ย่อมาจาก น่ามเีพศสมัพนัธด์ว้ย ห อ ม ย่อมาจาก อวยัวะเพศหอม เป็นตน้ หากน�ำไปใช ้

ในการคอมเมนตห์รือแสดงความคิดเห็นพูดคุยกบัอีกฝ่ายก็จะไม่รูส้กึว่าถูกคุกคมทางเพศ เพราะไม่เขา้ใจ 

ความหมายในสิ่งที่พูดกระท�ำพูด และยงัมกีารส่งขอ้ความ การโทรมาโดยที่เราไม่ทราบว่าอีกฝ่ายคือใคร  

ขอเบอรโ์ทรศพัทแ์ลว้โทรกลบัมาเพือ่ sex phone ทา้ยสุด คอื แอปพลเิคชนันดัมเีพศสมัพนัธ ์แอปพลเิคชนั 

หาคู่ 

	 ในรูปแบบการคุกคามทางเพศทางการสือ่สารของเพศชายอาจน�ำไปสู่การขดัต่อพระราชบญัญตัคิุม้ครอง

ขอ้มลูส่วนบคุคล หรอื PDPA ทีจ่ะมคีวามคุม้ครองไปถงึรูปถ่ายและคลปิวดิโีอของบคุคล ซึง่การแอบถ่ายรูป

หรือวิดีโอเพื่อโพสต์ลง Facebook หรือ Twitter โดยเจตนาก็จะถือว่าเป็นพฤติกรรมอาชญากรรม 

ขดัต่อพระราชบญัญตัคิุม้ครองขอ้มลูส่วนบคุคล พ.ศ.2562 ซึง่อาจจะไดร้บัโทษทางอาญาได ้ ‘‘ผูใ้ชง้านขอ้มลู

ท�ำใหผู้อ้ืน่เกดิความเสยีหาย เสยีชือ่เสยี ถกูดูหมิน่ ถกูเกลยีดชงั หรือไดร้บัความอบัอาย จ�ำคกุไมเ่กนิ 6 เดือน 

หรือปรบัไมเ่กนิ 5 แสนบาท’’

วธิกีารรบัมือและตอบโตเ้ม่ือเพศชายเผชิญกบัเหตกุารณ์การถกูคกุคามทางเพศในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร

	 เพศชายเผชญิกบัเหตกุารณก์ารถกูคุกคามทางเพศในสถานบนัเทงิ กรุงเทพมหานคร มวีธิกีารรบัมอื

และตอบโต ้3 วธิ ีไดแ้ก่ 

	 1.	 การรบัมือและตอบโตแ้บบฉบัพลนัทนัททีนัใด เป็นวธิกีารทีผู่ถ้กูคุกคามทางเพศเลอืกใช ้หากตน

ยงัมสีตสิมัปชญัญะอยู่ในระดบัทีส่ามารถควบคุมตนเองได ้และสามารถทีจ่ะปกป้องตนเองจากการถกูคุกคาม

ทางเพศได ้โดยแบง่ออกเป็น 3 วธิกีาร ไดแ้ก่

		  1.1	 ท�ำรา้ยรา่งกายอกีฝ่าย ใชค้วามรุนแรงทางกายภาพ รวมถงึการใชอ้ารมณโ์กรธในการตอบโต ้

กบัเหตกุารณ ์เช่น การชกต่อย การเตะ การผลกัตวัของอกีฝ่ายออกอย่างแรง เกดิการทะเลาะววิาท เป็นตน้ 

		  1.2	 การปดัมือหรือดึงมือของอีกฝ่ายออกในทนัที เมื่ออีกฝ่ายเริ่มมีการคุกคามทางเพศตน  

เช่น ปดัมดืของอกีฝ่ายออกหากเริ่มมกีารมจีบับรเิวณเป้ากางเกง เป็นตน้

		  1.3	 การแสดงสีหน้าและพฤติกรรมในทนัที เมื่อตนไม่พึงพอใจกบัการกระท�ำของอีกฝ่าย  

ณ ขณะนัน้ทีเ่กดิขึ้น จะแสดงสหีนา้ กริยิาและท่าทางทีบ่ง่บอกวา่ตนไมพ่งึพอใจต่อการกระท�ำ เช่น การจอ้งหนา้ 

เป็นตน้

	 2.	 การรบัมือและตอบโตแ้บบประนีประนอม เป็นวิธีการรบัมือต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะที ่

ผูถู้กคุกคามทางเพศมสีติสมัปชญัญะอยู่ครบถว้น มคีวามสามารถในการยบัย ัง้ช ัง่ใจ ผูถู้กคุกคามทางเพศ 

ยงัไมม่นึเมาเพราะแอลกอฮอล ์สามารถทีจ่ะพดูคุยโตต้อบกบัอกีฝ่ายได ้ซึง่แบง่ออกไดเ้ป็น 4 วธิกีาร ไดแ้ก่
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		  2.1	 การใชค้�ำพูดในทางปฏิเสธและใชค้�ำพูดในทางบวก เป็นค�ำพูดที่ยงัแสดงถงึความสุภาพ 

อยู่ ไม่ใชถ้อ้ยค�ำหยาบคาย เพื่อบรรเทาสถานการณ์ไม่ใหเ้กิดการคุกคามทางเพศที่เพิ่มระดบัความรุนแรง 

มากยิง่ขึ้น

		  2.2	 การใชค้�ำพดูในทางว่ากลา่วตกัเตอืน โดยทีไ่มใ่ชถ้อ้ยค�ำทีไ่มสุ่ภาพ 

		  2.3	 การเปลี่ยนสถานการณ์การถกูคกุคามทางเพศ ใหก้ลายเป็นเรื่องตลกข�ำขนั 

		  2.4	 การเดินใหเ้รว็ข้ึน เดินหลกีหนีออกจากเหตกุารณ์นั้น เดินหนีไปยงัสถานที่อืน่ เช่น เดนิหนี

ไปเขา้หอ้งน�ำ้ รวมถงึการเปลีย่นเสน้ทางในการเดนิกลบัไปยงัโตะ๊ทีน่ ัง่ 

		  2.5	 การบอกเลา่เรื่องราวกบัเพือ่น คนรูจ้กัหรอืคนที่อยู่รอบขา้ง ใหเ้ขา้มาช่วยเหลอืตน 

	 3.	 การรบัมือและตอบโตแ้บบการอดทนต่อเหตกุารณ์ทีเ่กดิข้ึน เป็นสถานการณท์ีผู่ถ้กูคกุคามทางเพศ

ส่วนใหญ่มสีตสิมัปชญัญะอยู่ในระดบัต�ำ่ ไมส่ามารถทีจ่ะคดิวเิคราะห ์ไตร่ตรองได ้ขาดความระมดัระวงัอนัตราย 

ทีเ่กดิขึ้นต่อตนเอง เนื่องจากมนึเมาเพราะฤทธิ์ของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์อกีท ัง้ไมม่เีรีย่วแรง พละก�ำลงัทีจ่ะต่อสู ้

หรอืปกป้องตนเองไดอ้กีดว้ย ม ี2 ลกัษณะ คอื การนิ่งเฉย และ การนอนหลบัหรอืแกลง้แสดงวา่ตนนอนหลบั 

สลบไป

อภปิรายผล

	 การถูกคุกคามทางเพศในสถานบนัเทงิของเพศชาย ผลการวจิยัพบว่าหากเพศชายเลอืกที่จะอยู่เฉย 

นิ่งเฉย ไมต่อบโต ้ไมแ่สดงพฤตกิรรมท่าทใีด ๆ ออกมาวา่ตนเองไมพ่งึปรารถนากบัพฤตกิรรมการถกูคุกคาม

ทางเพศทีเ่กิดขึ้นกบัตน จะยิ่งเป็นการกระตุน้ใหก้ารเกิดคุกคามทางเพศมากยิ่งขึ้นและเพิม่ระดบัความรุนแรง

มากขึ้น เช่น จากการคุกคามทางเพศในรูปแบบทางวาจาเพิ่มระดบัความรุนแรงไปที่การคุกคามทางเพศ 

ในรูปแบบทางร่างกาย หรือในบางกรณีเหยื่ออาจไม่รูต้วัว่าก�ำลงัถูกคุกคามทางเพศอยู่ การนิ่งเฉยและ 

การไม่รูต้วัถือว่าเป็นการก่อใหเ้กิดการกระท�ำความผิดในทางออ้ม ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการมส่ีวนร่วม 

ของเหยื่อ (Victim Precipitation) โดย Marvin Wolfgang หากเหยื่ออยู่เฉยจะเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิด

อาชญากรรม อกีท ัง้เป็นตวักระตุน้ใหผู้ก้ระท�ำผดิเลอืกทีก่ระท�ำพฤตกิรรมเหลา่นี้จะด�ำเนินไปเรื่อย ๆ จนกว่า 

ผูก้ระท�ำผิดจะบรรลุตามความตอ้งการของตน อีกท ัง้บุคคลที่ประกอบกิจที่เสี่ยงต่อการเกิดอาชญากรรม  

หรือเขา้ไปมีส่วนร่วมในพฤติกรรมเบี่ยงเบน แมว้่าจะเป็นเวลาช ัว่คราว แต่ก็จะสามารถเปิดช่องโอกาส 

ใหต้กเป็นเหยื่อได ้นัน่คือ สถานบนัเทงิ ซึ่งเป็นสถานที่ที่เสี่ยงอย่างยิ่งต่อการเกิดการคุกคามทางเพศนัน้เอง  

(ศรสีมบตั ิโชคประจกัษช์ดั, 2561, หนา้ 26)

	 อกีท ัง้ยงัพบว่าสถานบนัเทงิจดัเป็นพื้นทีเ่สีย่งทีน่�ำไปสู่การถูกคุกคามทางเพศ เน่ืองจากสถานบนัเทงิ

เป็นสถานที่ที่มคีนใชบ้ริการเป็นจ�ำนวนมาก ท ัง้ยงัมสีภาพแวดลอ้มที่มดืทบึ คบัแคบ เบยีดเสยีด มแีสงไฟ 

มดืสลวั ขยบัตวัไดไ้ม่สะดวก มมีมุที่ลบัสายตาจากผูค้น ความปลอดภยัภายในสถานบนัเทงินอ้ย กล่าวคือ 

มกีลอ้งวงจรปิดแต่ไมท่ ัว่ถงึ และมพีนกังานรกัษาความปลอดภยัเฉพาะบรเิวณภายนอกรา้น มสีิง่ผดิกฎหมาย 
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เช่น มกีารใชส้ารเสพติดภายในสถานบนัเทงิ สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีิจวตัรประจ�ำวนั (Routine Activities 

Theory) โดย Lawrence Cohen และ Marcus Felson ทีอ่ธบิายวา่อาชญากรรมเกดิขึ้นจากองคป์ระกอบ 

สามประการ คือ เหยื่อที่เหมาะสม (A suitable target) การขาดผูดู้แล (The absence of a capable  

guardian) และอาชญากรที่มีแรงจูงใจในการกระท�ำผิด (A likely offender) (สาวตรี สุขศรี, 2560)  

ซึง่สอดคลอ้งกบัการขาดผูดู้แล คือ การทีม่กีลอ้งวงจรปิดตดิต ัง้อยู่ภายในสถานบนัเทงิแต่อาจมปีระสทิธิภาพ 

ทีไ่มเ่พยีงพอในการบนัทกึภาพทีม่กีารเก็บรายละเอยีดของเหตกุารณค์ุกคามทางเพศทีเ่กดิขึ้นไดอ้ย่างครบถว้น 

อาจเพราะในสถานบนัเทิงมคีวามมดื แสงสว่างไม่เพยีงพอ ท�ำใหย้ากต่อการบนัทึกภาพของเหตุการณ์นัน้  

อกีท ัง้การมจี�ำนวนกลอ้งวงจรปิดที่ไม่เพยีงพอ มไีม่ท ัว่ถงึท ัง้สถานบนัเทงิและยงัมบีางส่วนของสถานบนัเทงิ 

ทีก่ลอ้งวงจรไมไ่ดม้กีารตดิต ัง้เอาไว ้อาท ิโซนหอ้งน�ำ้ โซนทีสู่บบหุรี่ ในส่วนของพนกังานรกัษาความปลอดภยั 

ที่ไม่มปีระสิทธิภาพในการปฏบิตัิหนา้ที่มากเท่าที่ควร คือจะมกีารปฏิบตัิหนา้ที่ในการรกัษาความปลอดภยั  

ดูแลความสงบเรยีบรอ้ยต่าง ๆ  ไมใ่หเ้กดิเรื่องทะเลาะววิาทภายในรา้น ตรวจบตัรประชาชนก่อนเขา้สถานบนัเทงิ

โดยอยู่ทีบ่รเิวณทางเขา้ทางออกดา้นหนา้สถานบนัเทงิเพยีงเท่านัน้ พนกังานรกัษาความปลอดภยัไมไ่ดเ้ดนิสอดส่อง 

ตรวจตราท ัว่ท ัง้รา้น หรือไม่ไดม้ีการคอยสอดส่องและช่วยเหลอืหากมีผูม้าใชบ้ริการถูกคุกคามทางเพศ  

ในส่วนของอาชญากรที่มแีรงจูงใจ คือ ผูก้ระท�ำผิดที่ไดม้กีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ท�ำใหผู้ก้ระท�ำผิด 

มคีวามยบัย ัง้ช ัง่ใจลดลง มคีวามคึกคะนอง มคีวามกลา้มากขึ้น ที่จะท�ำสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น ขาดการค�ำนึงถงึ 

ศีลธรรม สิ่งที่ส �ำคญัอีกอย่าง คือ ฝ่ายผูก้ระท�ำ มคีวามอยากครอบง �ำ มอีารมณ์ทางเพศและแอลกอฮอล ์

มส่ีวนท�ำใหถ้กูเรา้อารมณท์างเพศไดไ้วขึ้น รวมถงึค่านิยมของสถานบนัเทงิ ซึง่บางคนมค่ีานยิมทีว่า่มาสถานบนัเทงิ

เพื่อตอ้งการเพศสมัพนัธแ์บบขา้มคืน อกีดว้ย และทา้ยสุด คือ เหยื่อที่เหมาะสม คือ ผูถู้กคุกคามทางเพศ 

มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภ์ายในสถานบนัเทิง จนท�ำใหผู้ถู้กระท�ำไม่สามารถป้องกนัตนเองได ้

สตสิมัปชญัญะลดลง ไมม่เีรี่ยวแรง ไมรู่ส้กึตวั ไมส่ามารถบงัคบัตนเองได ้ความสามารถในการควบคุมตนเองต�ำ่ 

อกีท ัง้ฤทธิ์ของแอลกอฮอล ์ท�ำใหค้วามคิดชา้ลง ขาดการประมวลผลทีด่ ีจากดว้ยผลกระทบของแอลกอฮอล์

ท ัง้หมดที่กล่าวมาขา้งตน้เป็นเหตุใหเ้มื่อเพศชายถูกคุกคามทางเพศจึงเลือกที่นิ่ งเฉยไปเลยมากกว่า 

เลอืกที่จะป้องกนัตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ จากองคป์ระกอบท ัง้ 3 องคป์ระกอบที่กล่าวมาท ัง้หมด  

เมือ่มอีงคป์ระกอบครบท ัง้หมดกจ็ะน�ำมาสู่การถกูคุกคามทางเพศในสถานบนัเทงิได ้

ขอ้เสนอแนะ

	 1.	 รฐับาลควรมนีโยบายเกี่ยวกบัการคุกคามทางเพศ โดยบญัญตัิกฎหมายที่เกี่ยวกบัการคุกคาม 

ทางเพศโดยตรง เพื่อสรา้งมาตรฐานในการคุม้ครองและใหค้วามช่วยเหลอืเหยื่อที่ถูกคุกคามทางเพศ หรือ

แมแ้ต่กระท ัง่สรา้งแนวทางในการชดใช ้การชดเชย และการเยยีวยาเหยื่อที่ถูกคุกคามทางเพศท ัง้จากรฐับาล 

และจากผูก้ระท�ำผดิ
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	 2.	 รฐับาลควรประชาสมัพนัธเ์กี่ยวกบัการถกูคุกคามทางเพศเพือ่ใหป้ระชาชนในสงัคมไดต้ระหนกัถงึ

ผลกระทบหรอืผลเสยีจากการถกูคุกคามทางเพศ 

	 3.	 รฐับาลควรบรรจเุรื่องการคุกคามทางเพศในหลกัสูตรการศึกษา เพือ่ใหเ้ดก็และเยาวชนไดเ้รยีนรู ้

และเขา้ใจในเรื่องการคุกคามทางเพศ โดยทีเ่ป็นการป้องกนัปญัหาการถกูคุกคามทางเพศตัง้แต่ตน้เหต ุ

	 4.	 ผูป้ระกอบการสถานบนัเทงิควรมมีาตรการใหพ้นกังานรกัษาความปลอดภยัคอยสอดส่องดูแล 

ผูเ้ขา้มาใชบ้ริการในเรื่องการถูกคุกคามทางเพศไม่ว่าจะเพศหญิงหรือเพศชายก็ตาม และควรปรบัปรุง

ทศันียภาพของสถานบนัเทงิใหส้ามารถป้องกนัไมใ่หเ้กดิปญัหาการถกูคุกคามทางเพศได ้

	 5.	 สถาบนัครอบครวั ควรขดัเกลาสมาชิกในครอบครวัดว้ยการอบรมส ัง่สอนสมาชิกใหเ้หน็คุณค่า

ความเท่าเทยีมกนัระหว่างเพศหญงิและเพศชาย ว่าทุกเพศนัน้ควรถูกปฏบิตัิอย่างเหมาะสมและเท่าเทยีมกนั  

ส่งเสรมิการใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั และควรเคารพในเรื่องความแตกต่างทางเพศ 
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