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บทคัดย่อ

	 ปรากฏการณ์วัฒนธรรมกระแสนิยมประเภทชายรักชายได้รับความนิยมและกลายเป็นความปกติ

ใหม่ บนสื่อในสังคมไทย โดยเฉพาะมังงะวายและซีรีส์วายที่เกิดจากการสร้างสรรค์ผลงานชายรักชาย พื้นที่

สื่อเหล่าน้ี ถูกผลิตซ�้ำตลอดมาเช่นเดียวกันกับการประกอบสร้างบทบาทตัวละคร ผลการศึกษาพบว่า 

ตัวละครผู้หญิงน้ันถูกลดบทบาทและถูกประกอบสร้างจนกลายเป็นตัวละครที่เรียบแบน มากไปกว่านั้น 

ยังคงใช้รูปแบบความรักแบบชายหญิงในการด�ำเนินความสัมพันธ์ของตัวละครชายรักชายท�ำให้เกิด 

ตัวละครชายที่มีความเป็นหญิง (femininity) สูง ซึ่งเรียกว่านายเอก ความนิยมในการสร้างความเป็นหญิง

ในตัวละครชายมีพัฒนาการมาจนถึงการเกิดเป็นผลงานชายรักชายแนวโอเมกาเวิร์ส (Omegaverse)  

และ Mpreg ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการและทัศนะของผู้ชมที่ยังคงยึดติดกับเพศสภาพและรูปแบบ

ความรักแบบชายหญิง รวมไปถึงความคาดหวังให้ตัวละครนายเอกได้รับการปฏิบัติเช่นเดียวกันกับ 

ตัวละครเพศหญิง
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Abstract

	 The expanding popularity of boy's love (BL) pop culture has become a prevalent 

phenomenon on Thai social media platforms, particularly, the production of Yaoi manga 

and series featuring male-male relationships. This media landscape is characterized by 

repetitive production and the consistent portrayal of character models. The result of study 

reveals female characters are marginalized and constructed as flat entities. Additionally, 

male female relationship dynamics are often covered onto male-male relationships within 

these narratives. There is a notable emergence of male characters exhibiting high levels of 

femininity, commonly referred to as “Uke,” which has catalyzed the development of 

subgenres like “Omegaverse” and “Mpreg.” These developments reflect values and expectations 

of audiences, which  still attach to gender and male-female relationships, including the persistent 

anticipation that male characters should be treated the same as the female characters.

Keyword: Yaoi Manga, Yaoi Series, Uke (Male-lead character), Y girl (fujoshi), Omegaverse, Mpreg

บทน�ำ 

	 เดิมทีปรากฏการณ์นิยมสื่อประเภทชายรักชายมีศูนย์กลางอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก ก่อนจะ 

แพร่กระจายไปทัว่โลก (นทัธนยั, 2565) โดยสือ่กระแสนยิมชายรกัชายเริม่มวีวิฒันาการมาตัง้แต่ช่วงปี 2500 

ซึง่มีการปรากฏรปูวาดความสมัพนัธ์ระหว่างเพศชายในเชงิสงัวาสในสงัคมของผูห้ญงิญีปุ่น่กลุม่หนึง่ซึง่เรยีก

แทนตนเองว่า ฟุโจฉิ (腐女子/Fujoshi) โดยแปลตรงตัวได้เป็นค�ำว่า ผู้หญิงเน่า หมายถึงการท�ำตัวเละเทะ 

ไม่สมกับความเป็นหญิง (ภูมิพัฒน์, 2564) ต่อมาในช่วงปลายปี 2513 ได้มีการสร้างสรรค์ผลงานประเภท

ชายรักชายหลายรูปแบบมากขึ้น ทั้งในรูปแบบของอนิเมะ ภาพยนตร์และวรรณกรรม น�ำไปสู่การพัฒนา

ตวัย่อ YAOI (やおい) หรอื ยาโออ ิเป็นค�ำศพัท์ญีปุ่น่ทีย่่อค�ำศพัท์ 3 ค�ำ ได้แก่ Yamanashi (ยามานาช)ิ แปลว่า 

ไม่มีจุดเด่น Ochinashi (โอชินาชิ) แปลว่าไม่มีประเด็น และ Iminashi (อิมินาชิ) แปลว่าไม่มีความหมาย แต่

การน�ำเสนอเนื้อหาซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับเพศที่สูงนี้กลับเน้นย�้ำศัพท์ทางเลือกอย่าค�ำว่า Y-amete Oshiri 

ga Itai (Stop, my ass hurts) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการเน้นหนักในเรื่องกิจกรรมทางเพศระหว่างผู้ชาย 

(McLelland, 2007) โดยสือ่ทีไ่ด้รบัความนยิมมากทีส่ดุคอืสือ่ประเภท มงังะ (漫画/Manga) ทีถ่่ายทอดอออกมา 

ในรูปแบบของภาพและการบรรยายเนื้อหาด้วยบทพูดของตัวละคร ซึ่งไม่จ�ำเป็นต้องอ่านก็สามารถเข้าใจ

เนื้อหาได้ (จันทร์จิรา, 2555) ในช่วงหลังปี 2533 ส่ือกระแสนิยมชายรักชายมีความเป็นสากลมากขึ้น 

112 วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์



ผ่านการตีพิมพ์มังงะวายเป็นภาษาอื่นๆ ที่มิใช่เพียงภาษาญี่ปุ่น กระแสนิยายชายรักชายได้แผ่ขยายไปยัง

ประเทศจีน เกาหลีใต้ รวมถึงนอกภูมิภาค

	 ส่วนในประเทศไทยได้มกีารรบัเอาสือ่กระแสนยิมชายรักชายเข้ามาผ่านนยิายแปลและหนงัสือการ์ตูน  

ไม่น้อยกว่า 20 ปี โดยในช่วงปี 2550 การ์ตนูวายได้รบัการพฒันาไปเป็นแฟนฟิกชนั (Fanfictions) ซึง่เป็น 

การหยบิเอาความสมัพนัธ์ของศลิปินชายมาเล่าเรือ่งราวความรักโดยใช้จินตนาการทีอ้่างองิจากความเป็นจริง

หรือการแต่งขึ้นเอง จนในที่สุดได้พัฒนาไปเป็นนิยายวายซ่ึงเป็นการเขียนเพ่ือเล่าเร่ืองราวความรักของผู้มี

เพศสภาพเดียวกัน หรือมีเพศวิถีในรูปแบบชายรักชายหรือหญิงรักหญิง ซึ่งถูกแต่งขึ้นโดยมิได้อิงกับ 

ความเป็นจรงิ หรอืตวัละครนัน้ๆ มไิด้มตีวัตนอยูจ่รงิ ในระยะแรกนยิายวายมไิด้มกีารเผยแพร่อย่างกว้างขวาง 

ทว่าความนยิมทีเ่พิม่ข้ึนและการขยายตวัของกลุม่สาววายท�ำให้นยิายวายมกีารน�ำขึน้มากล่าวถงึอย่างเปิดเผย 

มากขึ้น และในปีเดียวกันนั้นเองได้มีการฉายภาพยนตร์เรื่อง รักแห่งสยาม (Love of Siam) ซึ่งสามารถ

สร้างรายได้และประสบความส�ำเรจ็ ท้ังนีไ้ด้สร้างแรงกระเพือ่มในสงัคมไทยต่อการยกเอาเรือ่งราวชายรกัชาย

มาเปิดเผยในรปูแบบสือ่สาธารณะ (ณฐัธนนท์ และ ภวูนิ, 2562) จนกระทัง่ในปี 2557 ได้เริม่มกีารน�ำนยิายวาย

มาท�ำเป็นละครซีรีส์ ซึ่งได้สร้างความส�ำเร็จอันรุ่งโรจน์ให้กับอุตสาหกรรมซีรีส์วายไทยในเวลาต่อมา  

สือ่กระแสนยิมชายรกัชายของไทยสามารถก้าวขึน้มาเป็นวฒันธรรมกระแสหลกั ได้รบัการพดูถงึเป็นวงกว้าง 

และมีแนวโน้มที่จะเติบโตขึ้นเรื่อยๆ ทั้งนี้ได้ก่อให้เกิดวัฒนธรรมบริโภคแบบใหม่ซึ่งเรียกว่า Y-Economy 

(มณิสร, 2566) ซึ่งกระแสบริโภคนี้เกิดขึ้นไปทั่วทั้งเอเชียและค่อยๆ แผ่กระจายไปทั่วโลก

	 ปัจจบุนัการเปิดกว้างต่อมมุมองเรือ่งเพศได้รบัการตอบสนองอย่างกว้างขวาง ซ่ึงเหน็ได้จากปรากฏการณ์

ทางสงัคมทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเนือ่ง เช่น การเคลือ่นไหวเพือ่สทิธคิวามเท่าเทยีมของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ

โดยจัดให้มี Pride Month ในเดือนมิถุนายนของทุกปี มีการเรียกร้องเกี่ยวกับกฎหมายสมรสเท่าเทียม  

ในงานศกึษาของ สมญัญา (2563) พบว่าสือ่ชายรกัชายมส่ีวนท�ำให้เกดิการยอมรบัในเรือ่งของความหลากหลาย 

และความเท่าเทียมทางเพศ การยอมเปิดรับสื่อที่มีเนื้อหาหลากหลายทางเพศ รวมไปถึงการเข้าใจถึง 

ความหลากหลายทางเพศ ซึ่งไม่ใช่เพียงแค่กลุ่มสาววายในไทย แต่ในงานศึกษาของ พิชญา (2564) ยังได้ชี้

ให้เหน็ว่าสือ่ชายรกัชายมผีลต่อการยอมรบัความหลากหลายทางเพศในสงัคมญีปุ่น่ แม้จะเป็นสงัคมทีต้่องเผชญิ 

กบัความกดดนัและความไม่เท่าเทยีมทางเพศสงู แสดงให้เหน็ถงึทศันะของคนในสังคมทีม่ต่ีอความหลากหลาย 

ทางเพศ และการเปิดกว้างต่อมุมมองเรื่องเพศ ท้ังนี้สื่อกระแสนิยมชายรักชายเองก็เติบโตขึ้นอย่างมาก 

โดยเฉพาะช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรสั Covid-19 ทีส่่งผลให้ชวีติประจ�ำวนัของผูค้นทัว่โลกต้องคลกุคลี

กบัสือ่ออนไลน์ ซึง่เป็นหนึง่ในปัจจยัทีส่่งผลต่อการเตบิโตของสือ่กระแสนยิมประเภทชายรกัชาย รายงานจาก 

Line TV ทีเ่ป็นผูใ้ห้บรกิารสตมีมิง่สือ่ชายรกัชาย ได้ส�ำรวจข้อมลูในปี 2563 และพบว่ามยีอดชมกว่า 6,000 ล้านววิ 

จากซีรีส์วาย 33 เรื่อง (ถนัดกิจ, 2563) ข้อมูลภาพรวมตลาดสื่อประเภทชายรักชายจากส�ำนักข่าว  

The Standard ยังได้รายงานว่าในปี 2565 อุตสาหกรรมวายไทยเติบโตสูงถึงประมาณร้อยละ 130  

113วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   ปีที่ 50 ฉบับที่ 2



โดยมีซีรีส์วายไทยเข้าฉายทั้งหมด 70 เรื่อง โดย LINE TV เป็นแพลตฟอร์ม (Platform) ที่มีจ�ำนวนซีรีส์วาย

ฉายมากทีส่ดุในประเทศไทย อกีทัง้ยงัเกดิกระแสนยิมต่อตัวนกัแสดงและสามารถสร้างรายได้อย่างมหาศาล 

ความนยิมเหล่านัน้จงึเป็นแรงจงูใจให้ผูผ้ลติสร้างสรรค์สือ่ หรอืท�ำเนือ้หาชายรกัชายทีถ่กูใจผูช้มและกลุม่แฟนคลบั 

เหน็ได้จากการทีท่วีช่ีองหลกัของไทยได้มกีารน�ำละครโทรทศัน์ชายรกัชายมาออกอากาศ อาท ิช่อง 3 ซึง่ได้มี

การออกอากาศเรือ่ง คณุหมปีาฏหิารย์ิ หรอืช่อง 7 ทีไ่ด้ออกอากาศเรือ่ง หอซ่อนรกั (Hidden Love) เป็นต้น

	 จากข้างต้นจะเหน็ได้ว่าพฒันาการของกระแสนยิมชายรกัชายถกูเปลีย่นผ่านจากการทีต้่องบรโิภค

สือ่เหล่านีอ้ย่างหลบซ่อน ไปสูก่ารแพร่กระจายกว้างขวาง และเกดิการตระหนกัรูท้างสงัคมเกีย่วกบัความหลากหลาย

ทางเพศ หรอืเรยีกร้องให้เกดิความเท่าเทยีมทางเพศ กระบวนการเหล่านีถ้กูกล่อมเกลาไปพร้อมๆ กบัทศันคติ

ทางสงัคมทีน่ยิามค�ำว่าเพศเปลีย่นแปลงไป เช่นเดยีวกนักบัการน�ำเสนอเรือ่งราวความรกัระหว่างผูช้ายผ่านสือ่ 

ทัง้ในรปูแบบมงังะ นยิาย อนเิมะ ซรีส์ี ภาพยนตร์ และอืน่ๆ ล้วนเป็นการถ่ายทอดเรือ่งราวและความสมัพนัธ์

ของตัวละครชายรักชายเพื่อให้สอดคล้องกับความชอบของผู้บริโภค ผ่านการวางบทบาทของตัวละคร 

ในสื่อชายรักชาย เนื่องจากการน�ำเสนอรูปร่าง หน้าตา ลักษณะนิสัย ความรู้สึกนึกคิด รวมไปถึงพฤติกรรม

ของตัวละครนั้นๆ ซึ่งส่งผลอย่างมากต่ออารมณ์ความรู้สึก ความคิด และความเชื่อของผู้ชม ดังนั้นตัวละคร

จงึต้องมภีาพลกัษณ์ทีช่ดัเจนซึง่อาจอาศยัพฤตกิรรมพืน้ฐาน บคุลกิ การกระท�ำบางอย่างเพือ่ดงึดดูความสนใจ

ของผูร้บัชม และเพือ่การด�ำเนนิเรือ่งราวไปตามโครงเรือ่งนัน้ๆ (สริภพ, 2558) ทัง้นี ้ในสือ่ประเภทชายรกัชายนัน้ 

มีค�ำเรียกบทบาท หรือเพศภาวะของตัวละครที่แตกต่างจากสื่อชายหญิงทั่วไป ซึ่งประกอบไปด้วย พระเอก 

ท่ีเป็นตัวละครหลัก เสมือนเป็นตัวแทนฝ่ายชายหรือฝ่ายรุก (Top) ในมังงะเรียกว่า เซเมะ (Seme)  

ส่วนตัวละครหลักที่คู่กับพระเอกคือ นายเอก (Uke) เป็นตัวละครหลักเพศชายเช่นเดียวกัน ค�ำว่า นายเอก 

ไม่มีชื่อเรียกเป็นภาษาอังกฤษที่ตรงตัว แต่มักจะใช้ค�ำว่า bottom (เกย์รับ) กันอย่างกว้างขวาง ส่วนค�ำ 

ในภาษาอังกฤษที่ใกล้เคียงกับค�ำว่านายเอก เช่น Male-lead และ Second male lead แต่ในแง่ของ 

อตัลกัษณ์ทางเพศนัน้นายเอกเสมอืนเป็นตวัแทนผูห้ญงิ ในมงังะเรยีกว่า อเุคะ (Uke) ส่วนตวัประกอบอืน่ๆ นัน้

มีบทบาทที่หลากหลายเพื่อให้สอดคล้องกับการด�ำเนินเนื้อเรื่อง เช่น นางร้ายหรือตัวร้ายซึ่งสามารถเป็นได้

ท้ังผู ้ชายและผู้หญิง บทบาทผู้ช่วยคอยสนับสนุนความรักหรือคลายปมเนื้อหา โดยในบางครั้งได้รับ 

การมองว่าเป็นตัวแทนของสาววาย เป็นต้น (นุชณาภรณ์, 2561) 

	 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าในยุคนี้สื่อชายรักชายจะเป็นหนึ่งในสิ่งที่ช่วยขับเคลื่อนให้ผู้คนหันมาสนใจ 

และตระหนักในประเด็นเรื่องเพศ แต่ยังมีการตั้งข้อถกเถียงเกี่ยวกับสื่อชายรักชายจากงานศึกษาวิชาการ 

ในหลายๆ เรือ่ง เช่นในบทความของ ศริริตัน์ (2566) ได้ชีใ้ห้เหน็ว่าแม้แต่ในวรรณกรรมชายรกัชายยงัถกูแบ่ง

เป็น วรรณกรรมวาย และ วรรณกรรมเกย์ ซึ่งมีความแตกต่างกันคือวรรณกรรมวายใช้ในการเล่าเรื่องราว

ความรกัระหว่างผูช้ายอนัเกดิจากจนิตนาการของผูเ้ขยีน ในขณะท่ีวรรณกรรมเกย์มพ้ืีนฐานการเขียนท่ีมาจาก 

ชีวิตจริง เกิดจากปัญหาที่เผชิญได้ในความเป็นจริง แต่จุดร่วมของวรรณกรรมสองอย่างนี้คือการน�ำเสนอ
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สังคมของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ ทว่าในบทความและงานวิจัยของกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัย

และสร้างสรรค์ (2565) ได้มีการรวบรวมความเห็นของนักวิชาการหลายคนที่ชี้ให้เห็นถึงช่องว่างของสื่อ

ชายรกัชายในการขบัเคลือ่นความหลากหลายทางเพศ โดยเหน็ว่าสือ่ชายรกัชายมุง่น�ำเสนอเพือ่สร้างความสขุ

ให้กบัผูบ้รโิภค เน้นเพยีงแค่รปูร่างหน้าตา พลอ็ตเรือ่งทีส่นุก น�ำเสนอความรักระหว่างผู้ชาย แต่ไม่มกีารกล่าวถึง

การขับเคลื่อนความเท่าเทียมทางเพศในเนื้อเรื่อง นอกจากนี้ยังมีการชี้ให้เห็นประเด็นของการเปิดกว้าง

ทางเพศของนกัแสดง ซึง่นกัแสดงท่ีมคีวามหลากหลายทางเพศมกัจะไม่ได้รบับทตัวหลกั แต่เป็นบทตัวประกอบ 

หรือตัวตลกของเรื่อง มากไปกว่านั้นยังวิพากษ์ถึงการน�ำเสนอตัวละครชายรักชายให้มีเพศสภาพของชาย

ตรงเพศ (Straight) ว่าเป็นการสะท้อนถึงชายเป็นใหญ่มากกว่าเสนอให้เห็นถึงความหลากหลายทางเพศ 

ในขณะทีง่านของ นทัธนยั (2563) ได้ชีใ้ห้เหน็ถงึความเป็นปฏปัิกษ์ระหว่างสือ่ชายรกัชายทีพ่ยายามเปิดกว้าง

แนวคดิเรือ่งเพศ กบัการวจิารณ์ของกลุม่สาววายต่อตวันกัแสดงซรีส์ีวายทีม่คีวามรกัแบบต่างเพศ แสดงให้เหน็ 

ถงึมมุมองทีแ่ตกต่างกนัของผูห้ญงิทีม่รีกัต่างเพศกบัความนยิมบรโิภคสือ่ชายรกัชายและยงัคงสะท้อนถงึปัญหา 

เรือ่งเพศในสงัคมเช่นกนั ดงัน้ันข้อถกเถียงท่ีเกดิข้ึนยงัไม่มคีวามต่อเนือ่งและชดัเจนถงึบทบาทของเพศภาวะ

และความแตกต่างทางเพศท่ีเกดิขึน้ในสือ่ซรีย์ีและมงังะ แต่หากพจิารณาประเดน็ร่วมของงานศกึษาทีผ่่านมา 

คือ สื่อชายรักชายยังคงน�ำเรื่องราวของชายรักชายซึ่งมีผู้ชายเป็นหัวใจส�ำคัญ ในขณะที่ผู้ผลิตและผู้บริโภค

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้หญิง และปัญหาที่เป็นข้อถกเถียงคือ บทบาทของความเป็นหญิงนั้น สะท้อนออกมาให้

รูปแบบไหนบ้าง แม้จะมีความหลากหลายทางเพศมากขึ้น และสื่อชายรักชายกลายเป็นความปกติใหม่  

แต่มีการเพิ่มความเป็นหญิงลงไปในตัวละครชาย และลดบทบาทผู้หญิงลงในสื่อชายรักชายนั้นสามารถ

สะท้อนความหลากหลายในสังคมไทยได้อย่างไรบ้าง และบทบาทของความเป็นหญิงนั้นมีลักษณะ 

และความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด

	 ในบทความนีผู้เ้ขยีนสงัเกตว่าผูผ้ลติสือ่ชายรกัชายมกัจะเน้นไปท่ีบทบาทของตัวละครชาย ลดทอน

บทบาทของตวัละครหญงิ ตวัละครหญงิในสือ่กระแสนยิมชายรกัชายของหลายสญัชาต ิโดยเฉพาะสือ่ประเภท 

มังงะและซรีส์ี ต่างแสดงให้เหน็ว่าตวัละครผูห้ญงิมคีวาม “ส�ำคญัน้อย” ตลอดไปจนถงึการ “ไม่ปรากฏ” ให้เหน็ 

ถงึบทบาทของตวัละครหญงิในเรือ่งเลย หรอืในอกีแง่มมุหนึง่กม็กัจะมกีารปรากฏให้เหน็ถึงบทบาทของผู้หญงิ 

ที่มีความส�ำคัญในเชิงลบมากกว่า โดยงานศึกษาที่พูดถึงองค์ประกอบของบทบาทเพศหญิงในซีรีส์วายและ

การศกึษาเกีย่วกบัเพศภาวะในสือ่ชายรกัชาย ซึง่ส่วนใหญ่เป็นการศกึษาจากสือ่ประเภทซีรส์ี ได้มกีารเสนอ

บทบาทแง่ลบของตัวละครผู้หญิง แม้จะมีการพูดถึงประเด็นการน�ำผู้หญิงมาเป็นตัวร้าย การลดบทบาท

หรือลดทอนคุณค่าของผู้หญิง แต่ยังไม่ได้มีการศึกษาบทบาทตัวละครผู้หญิงอีกท้ังงานศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง 

กับมังงะวายแนวโอเมกาเวิร์ส (Omega verse) หรืออาจเรียกว่า A/B/O ที่อัลฟ่า (Alpha) เปรียบได้ว่าเป็น

ตัวแทนของเพศชาย เป็นผู้มีอ�ำนาจสูงที่สุด ส่วนโอเมกา (Omega) เปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของผู้หญิง 

เม่ือมาอยูใ่นรปูแบบเนือ้เรือ่งโอเมกาเวร์ิสทีเ่ป็นชายรกัชาย ผูช้ายทีม่บีทบาทเป็นโอเมกาจะสามารถตัง้ครรภ์ได้ 
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แม้จะสรรีะเป็นเพศชาย ซึง่ไม่ได้อ้างองิกบัความเป็นจริงทางด้านชวีวทิยา มาจากการสมมติข้ึนของผู้ประพันธ์ 

เท่านัน้ และประเภทของเนือ้หานยิายวายแนว Mpreg เป็นแนววายท่ีผู้ชายสามารถต้ังครรภ์ได้ มคีวามแตกต่าง 

จากแนว Omegaverse คอืไม่มลี�ำดบัชนชัน้ทีแ่บ่งตามเพศ (สพุชัร, 2563) งานศกึษาทัง้สองแนวนีย้งัไม่ปรากฏ 

ให้เห็นมากนักเช่นกัน ดังนั้นงานศึกษานี้จึงต้องการสร้างข้อถกเถียงที่เกี่ยวกับประเด็นการประกอบสร้าง

ตวัละครชายทีม่คีณุสมบตัแิละท�ำหน้าทีเ่ฉกเช่นเพศหญงิ แม้ว่าในโลกของซรีส์ีวายและมงังะจะมคีวามลืน่ไหล

ทางเพศ หรือการลดทอนบทบาทของเพศหญงิลง แต่กย็งัคงมกีารด�ำรงขนบเพศแบบชายหญงิทีเ่ป็นความนยิม 

ในสื่อกระแสหลักอยู่ อีกทั้งยังต้องการสะท้อนให้เห็นปรากฏการณ์ทางสังคมแบบใหม่ที่น�ำไปสู่ความเข้าใจ

ในเชิงเพศภาวะและการข้ามภาวะทางชีวิทยาผ่านสื่อซีรีย์และมังงะ 

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพือ่วเิคราะห์ถงึลกัษณะของผูห้ญงิและความเป็นหญงิในส่ือประเภทชายรักชายในซีรีส์และมงังะ

	 2.	 เพือ่วเิคราะห์การประกอบสร้างบทบาทความเป็นหญงิในส่ือประเภทชายรักชายในซีรีส์และมงังะ

การตรวจเอกสาร

	 การศกึษาในเรือ่งของบทบาทของตวัละครผูห้ญงิ และความเป็นหญงิในตัวละครชายจ�ำเป็นต้องใช้

แนวคิดและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องเพือ่เป็นเครือ่งมอืในการศกึษาและวเิคราะห์ เนือ่งด้วยการศกึษาข้างต้นนัน้ 

มีความเก่ียวข้องกับประเด็นการประกอบสร้างตัวละครโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับแนวคิดเรื่องเพศ  

โดยประกอบไปด้วยแนวคิดเกี่ยวกับเพศภาวะ บทบาททางเพศ (Gender Role) และงานศึกษาที่เกี่ยวข้อง

กับสื่อชายรักชายแนวโอเมกาเวิร์ส (Omega verse) และ Mpreg 

แนวคิดเกี่ยวกับเพศภาวะ

	 ตามมโนทัศน์เรื่องเพศของ Judith Butler (1993) มองว่า เพศไม่ได้เป็นเพียงแค่เรื่องของ

บรรทดัฐานเท่านัน้ แต่ยงัถอืเป็นส่วนหนึง่ทีค่วบคมุหลกัปฏบิตัแิละกฎระเบยีบ เพศมคีวามเชือ่มโยงกบัอ�ำนาจ 

อย่างมีนัยส�ำคัญ เป็นสิ่งท่ีท�ำให้กฎระเบียบมีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น กล่าวคือเพศมีพลังในการก�ำหนด 

แบ่งเขต ควบคมุ และแยกความแตกต่าง เพศเกดิขึน้จากวาทกรรมทีถ่กูผลติซ�ำ้เรือ่ยๆ การก�ำหนดเพศสภาพ

ให้มีความเป็นรูปธรรมระหว่าง ชาย หรือ หญิง เป็นไปเพื่อท�ำให้เกิดความแตกต่าง ซึ่งหมายรวมไปถึง 

การแสดงออกทางเพศด้วย ดังนั้นเพศจึงเป็นผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจากอุดมคติและสัญญะทางสังคมท่ีเกิดข้ึน

ตามกาลเวลาแต่ไม่สามารถก�ำหนดให้เป็นข้อเท็จจริงของสภาวะของร่างกายท่ีเรามีหรือเป็นได้  
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(Butler, 1993) จเร สิงหโกวินท์ ได้เน้นย�้ำแนวคิดของ Butler ในหนังสือเรื่อง Body that matter (1993) 

ว่า เพศ กบั เพศวถิ ีเป็นเรือ่งเดยีวกนั เนือ่งจากอตัลกัษณ์ทางเพศจะปรบัเปลีย่นไปตามความสมัพนัธ์เชงิอ�ำนาจ

ระหว่างบุคคล เพศสภาพยังให้ความส�ำคัญกับการกระท�ำต่างๆ ว่ามีความหมายอย่างไร ซึ่งเพศอาจไม่มี

ความหมายเลยหากว่าปราศจากชดุวาทกรรมทางเพศซ่ึงก�ำหนดบทบาทหรือการแสดงออก (อ้างใน มติชน, 

2559) มากไปกว่านั้น เรื่องของความเป็นชายหรือความเป็นหญิง ยังแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลง 

อยู่ตลอดเวลา อาทิ ปัจจุบันผู้ชายสามารถที่จะแต่งหน้าหรือแสดงความอ่อนแอได้โดยไม่ถูกมองว่าสูญส้ิน

การเป็นชาย เป็นต้น ดงันัน้การตดัสนิความเป็นเพศจงึมคีวามล่ืนไหลไปตามแต่ละช่วงเวลาและบริบทของสังคม  

เช่นเดียวกันกับการสวมบทบาททางเพศก็จะขึ้นอยู่กับการน�ำเสนอของสังคมนั้นๆ (ผกามาศ, 2557)  

ส่วน Linda Martin Alcoff (2006) มองว่าโครงสร้างทางสังคมบางประการได้สร้างความหมายให้กับ 

ความเป็นหญิงหรือชาย ซึ่งเกิดเป็นการปฏิบัติทางสังคมที่แตกต่างกันระหว่างเพศ ซ่ึงการปฏิบัติเหล่านี้ 

จะน�ำไปสูก่ารสร้างตวัตนของเพศนัน้ๆ และเชือ่ว่าความเป็นหญงิหรอืความเป็นชายมธีรรมชาติในตัวมนัเอง 

แม้ในความเป็นจรงิแล้วความเป็นหญงิหรอืความเป็นชายอาจไม่มคีวามหมายเลยหากปราศจากความเชือ่นัน้ 

ในทางเดยีวกนั Sandra Lee Bartky (1988) ได้อธบิายว่าความเป็นชายหรอืความเป็นหญงิถกูกระท�ำจากอ�ำนาจ 

ทีต่่างกัน และเป็นผลมาจากบรรทัดฐานทางสงัคม ซึง่ในงานเขยีนเองได้พดูถงึเรือ่งการสร้างตวัตนและจดัระเบยีบ

ร่างกายของผู้หญิงในสังคม ณ ขณะนั้นว่าการสร้างตัวตนของหญิงหรือชายนั้นไม่ได้ตกอยู่ภายใต้อ�ำนาจ 

แต่ถูกชี้น�ำโดยอ�ำนาจของสังคมที่มีชายเป็นใหญ่

แนวคิดเรื่องบทบาททางเพศ (Gender Role)

	 Alice H.Egaly และ Wendy Wood (2012) ได้ชี้ให้เห็นว่าเรื่องของบทบาทมีความสัมพันธ์กับ 

สภาพแวดล้อมและความคดิของบคุคล เนือ่งจากความคาดหวงัในบทบาทนัน้จะถกูแบ่งปันกบัผูอ้ืน่ ท�ำให้เกดิ

เป็นความเหน็พ้องต้องกนัทางสงัคม โครงสร้างน้ียงัรวมถงึเรือ่งของบทบาททางเพศซึง่มผีลเกีย่วเนือ่งมาจาก

การแบ่งบทบาททางเพศเพื่อแบ่งงานกันท�ำมาตั้งแต่อดีต มีอ�ำนาจในการโน้มน้าวให้เกิดพฤติกรรมหรือ

คุณสมบัติที่จ�ำเป็น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงคุณลักษณะโดยธรรมชาติของชายหญิงและเกิดความตระหนัก

ยินยอมกับคนในสังคม ทั้งนี้กระบวนการทางชีววิทยา ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ทางเพศ 

และความคาดหวังแบบเหมารวมอื่นๆ ท�ำให้เกิดความยินยอมที่จะปฏิบัติตามบทบาททางเพศนั้นๆ 

อิทธิพลของความคาดหวังของผู้อื่นที่มีต่อบทบาททางเพศนี้ยังส่งผลต่อการได้รับความยิมยอมจากสังคม

หรือการลงโทษจากสังคม ซึ่งกระตุ้นให้เกิดเป็นการปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคมและเกิดการให้รางวัล 

เช่น ความชอบและให้ความร่วมมือเพื่อแลกกับการปฏิบัติตามบรรทัดฐานเหล่านั้น เป็นต้น ในทางกลับกัน

ก็พบว่าผลประโยชน์ก็สามารถกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานได้เช่นกัน  
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สื่อชายรักชายแนวโอเมกาเวิร์ส (Omega verse) และ Mpreg

	 ขนบการประพนัธ์นวนยิายทีเ่รยีกว่า โอเมกาเวร์ิส (Omega verse) หรอืเอบโีอ (A/B/O) ทีย่่อมาจาก

ตวัอกัษรแรกของตวัละครแต่ละประเภท เป็นการสร้างตวัละครทีไ่ด้รบัแรงบนัดาลใจจากลกัษณะของฝงูหมาป่า 

โดยมีอัลฟาเป็นจ่าฝูง เบต้าเป็นผู้ตาม และโอเมก้าเป็นคู่ของอัลฟา ความแพร่หลายของขนบการสร้างสรรค์

ดังกล่าวจากสื่อทั่วโลกทั้งสื่อที่เป็นต้นฉบับและสื่อที่ดัดแปลงโดยกลุ่มแฟน จะเห็นได้ว่าโอเมกาเวิร์สเป็น

ตัวบทที่ท้าทายเพศสภาพท้ังในสังคมและวัฒนธรรม ในทางกลับกันก็สะท้อนให้เห็นถึงการยึดติดกับ 

เพศลักษณ์และระบบสืบพันธุ์โดยก�ำเนิดของมนุษย์ (นัทธนัย, 2565) ซ่ึงไม่ได้อ้างอิงกับความเป็นจริง 

ทางด้านชีววทิยา มาจากการสมมตขิึน้ของผูป้ระพนัธ์เท่านัน้ ทัง้นีร้ปูแบบของโอเมกาเวร์ิส (Omega verse)  

เป็นหนทางหนึง่ในการน�ำเสนอความเป็นเพศภาวะและเพศวถิ ีเนือ้หาของโอเมกาเวร์ิสไม่มข้ีอจ�ำกดัด้านขอบเขต  

ผู้เขียนจึงสามารถแสดงความคิดเห็นต่อวาทกรรมที่เกี่ยวกับเพศที่ถูกสังคมก�ำหนดจากร่างกายมารวมอยู่

ในเน้ือหาได้อย่างอิสระ สามารถท�ำความเข้าใจเร่ืองเพศภาวะได้แม้จะเป็นส่ือประเภทรักร่วมเพศ 

(Homosexual) แบบชายรักชาย โดยลักษณะทางกายภาพของผู้เป็นโอเมก้านั้นจะแสดงถึงความเป็นเพศ

ภาวะหญิง ในเชิงอุปมาถึงสิ่งที่ผู้หญิงได้พบเจอในสังคม ผ่านทางตัวละครชายที่เป็นโอเมกาที่ถูกปฏิบัติ

เหมือนเป็นเพศหญิง และฐานะทางสังคมจะถูกตัดสินจากความเป็นเพศ (พีรดา, 2562) ดังนั้น โอเมกาเวิร์ส

จึงเป็นเพียงภาพในอุดมคติของวัฒนธรรมวายและจินตนาการที่ไม่ได้มีอยู่ในความเป็นจริง ในขณะที ่

Mpreg เป็นค�ำเรียกประเภทของเนื้อหานิยายวาย มีรากศัพท์แยกออกเป็นสองส่วนคือ M ที่ย่อมาจาก Man 

หรือ Male หมายถึงเพศชาย และ Preg ที่มาจาก Pregnant หรือ Pregnancy หมายถึง การต้ังครรภ ์

ดงันัน้ สือ่แนวชายรกัชาย Mpreg จงึหมายถงึ นวนยิายทีผู่ช้ายตัง้ครรภ์ได้ เป็นการใช้แนวคดิเหนอืธรรมชาต ิ

สร้างความเป็นเหตเุป็นผลด้วยส�ำนกึความเป็นครอบครัว ความรู้ทางการแพทย์ และประเด็นความหลากหลาย 

ทางเพศในสังคม (สุพัชร, 2563) มีความแตกต่างจากแนว Omega verse คือมีการอ้างอิงจากพฤติกรรม

หรือความเป็นธรรมชาติของเพศที่มีอยู่จริง แต่ไม่ใช่ข้อเท็จจริง เน้นน�ำเสนอให้เห็นในเชิงบทบาททางเพศ

ผ่านการทีผู่ช้ายมคีณุสมบัตทิางเพศเช่นเดยีวกนักบัผูห้ญงิ และก�ำหนดเพศภาวะตามการรบัรูภ้าวะทางเพศ

แบบผูห้ญงิ เช่น การแสดงออกถงึความเป็นผูห้ญงิผ่านพฤตกิรรมและค�ำพดูทีเ่หมอืนผูห้ญงิ รวมไปถงึการทีผู่ช้าย

สามารถให้ก�ำเนิดบุตรได้ เป็นต้น

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 นวนิยายรักร่วมเพศนั้นเมื่อวิเคราะห์ในตัวภาษา การประกอบสร้างนิยายเหล่านี้ยังคงยึดอยู่บน

ฐานอุดมคติแบบรักต่างเพศ และยังคงแบ่งบทบาทแบบชายหญิงชัดเจน ผู ้ที่เข้มแข็งกว่าจะถูกยก 

ให้เป็นเสมือนฝ่ายชาย และฝ่ายที่อ่อนแอ อ่อนโยน หรือบอบบางกว่าจะถูกมองในฐานะฝ่ายหญิง  
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แม้ว่าจะพยายามอธิบายตัวละครผ่านกรอบแนวคิดที่เหนือไปจากเพศทางชีววิทยา แต่ท้ายที่สุดแล้ว 

ก็ถูกชี้น�ำโดยอิทธิพลของอุดมการณ์รักต่างเพศท่ียังคงให้บทบาทเพศชายเป็นผู้ปกป้องเพศหญิง มีอ�ำนาจ

เหนือเพศหญิง ความเป็นชายแสดงออกถึงความเข้มแข็ง ความเป็นหญิงแสดงออกถึงความอ่อนโยน  

เพยีงแค่ปรบัจากตวัละครเพศหญงิมาเป็นตวัละครเพศชายทีเ่รยีกว่านายเอกเท่านัน้ (อนชุา และ โสภ,ี 2560)

	 งานศึกษาของ ณัฐธนนท์ และ ภูวิน (2562) ได้ชี้ให้เห็นถึงการที่กลุ่มสาววายไทยรับเอาวัฒนธรรม

ชายรักชายแบบข้ามชาติ การใช้จินตกรรมร่วมกันของกลุ่มสาววายท�ำให้เพศสภาพและเพศวิถีมีความเป็น

เอเชียตะวันออก โดยเฉพาะการรับเอาความเป็นชายที่อ่อนโยน จึงเกิดภาพแทนความเป็นชายแบบใหม ่

ซึ่งมีลักษณะของการเป็นหนุ่มน้อยรูปงาม อ่อนโยน ดังเช่นตัวละครนายเอก ในขณะที่งานศึกษาเกี่ยวกับ

ทัศนะของผู้ผลิตสื่อชายรักชายต่อประเด็นเชิงอ�ำนาจและบทบาททางเพศของตัวละครชายรักชาย พบว่า 

การน�ำเสนอตัวละครนายเอกเป็นการตอกย�้ำถึงการน�ำขนบความรักแบบชายหญิงมาด�ำเนินเนื้อเรื่อง 

เพียงแค่เปล่ียนจากนางเอกท่ีเป็นผู้หญิงให้เป็นผู้ชาย ลักษณะของบทบาททางเพศจึงค่อนข้างตายตัว 

คือพระเอกเป็นฝ่ายรุกและนายเอกเป็นฝ่ายรับ ซึ่งเป็นการแสดงอ�ำนาจเหนือของบทบาททางเพศ 

เหมือนของชายหญิง (สุนารินทร์, ชลิดา และ ธิดา, 2564) 

	 งานศกึษาการประกอบสร้างตวัละครชายรกัชายในซรีส์ีวายพบว่าภาพตวัแทนของตวัละครในซรีส์ีนัน้

ไม่ใช่การสะท้อนความเป็นจริงทางสังคม ซีรีส์จึงเป็นช่องทางส�ำคัญในการสร้างและถ่ายทอดความหมาย

ไปยังผู้ชมในสังคม และสามารถประกอบสร้างความหมายให้แก่ตัวตนของกลุ่มชายรักชาย โดยในปัจจุบัน

มีการก�ำหนดลักษณะส่วนบุคคลให้มีความเป็นหญิงผ่านตัวละครนายเอก เช่น นิสัย กริยาท่าทาง รูปลักษณ์

ภายนอก รวมไปถึงลักษณะนิสัยส่วนตัวที่ดูคล้ายผู้หญิง เพ่ือให้เกิดเป็นความสัมพันธ์หรือความรักในแบบ

ชายหญิง และไม่สร้างความสบัสนให้แก่ผูช้ม ท้ังนีส้ิง่ทีเ่กดิขึน้สามารถสะท้อนการผลติซ�้ำอ�ำนาจในสงัคมไทย 

เนื่องจากผู้เขียนมองความสัมพันธ์ของชายรักชายผ่านกรอบของชายเป็นใหญ่ รวมไปถึงการประกอบสร้าง

อัตลักษณ์ทั้งเรื่องรูปลักษณ์แสดงเพศสภาพและพฤติกรรม ทั้งนี้เพื่อตอบสนองรสนิยมของสาววาย ไม่ใช่

การน�ำเสนอความเป็นจริงของสังคมในปัจจุบัน อีกท้ังบทบาทของตัวละครหญิงในซีรีส์ชายรักชายท่ีมักจะ

ถูกประกอบสร้างให้กลายเป็นตัวร้าย ซึ่งเป็นการน�ำเสนอภาพที่ผิดไปจากความเป็นจริง (กฤตพต, 2563) 

	 การประกอบสร้างตัวละครก็มีการก�ำหนดบทบาท (Role) หรือความเป็นไปของบุคคลตามหน้าที ่

ที่พึงกระท�ำ สัมพันธ์กับโครงสร้างทางสังคมหรือการด�ำรงต�ำแหน่งใดต�ำแหน่งหนึ่ง หรือการรับผิดชอบ

ต�ำแหน่งทางสังคม ซึ่งมีหลายลักษณะ เช่น บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) บทบาทที่เป็นจริง (Real Role) 

บทบาทที่รับรู้ (Recognized Role) บทบาทที่คาดหวัง (Expect Role) รวมไปถึงบทบาทที่ถูกคาดหวัง 

(Expected Role) หรือการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งถูกคาดหวังให้มีบทบาทลักษณะนั้น เป็นการวิเคราะห์

โครงสร้าง,บทบาท และอ�ำนาจทางเพศของตัวละครผ่านแนวคิดเพศสภาพ (นฤมล, 2563) ความเป็นชาย

และความเป็นหญิงท่ีเกิดข้ึนในละครซีรีส์วายคือการแยกแยะบทบาทหน้าที่ของตัวละครเพื่อไม่ให้เกิด
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ความสับสนแก่ผู้ชม ในแง่หนึ่งก็สะท้อนได้ว่าแม้ซีรีส์วายจะเป็นความรักระหว่างผู้ชาย แต่น�ำเสนอความรัก

ในแบบชายหญิง น�ำไปสู่ประเด็นถกเถียงเรื่องบทบาทของผู้หญิงในสื่อชายรักชาย อย่างไรก็ตามงานศึกษา

ส่วนใหญ่ไม่ค่อยศึกษาในแง่มุมที่มองว่าบทบาทของผู้หญิงหรือความเป็นหญิงที่ปรากฎในส่ือกระแสนิยม

ประเภทชายรักชายอาจได้รับการประกอบสร้างขึ้นโดยสะท้อนมาจากทัศนคติและความคาดหวังท่ีมาจาก

ตัวผู้ชมรวมไปถึงงานเขียนแนวใหม่ๆ ที่น�ำมาศึกษาคือ Omegaverse และ Mpreg เพื่อตอบสนองตัวผู้ชม

ที่เป็นกลุ่มบริโภคหลัก ดังนั้นจึงสามารถน�ำงานศึกษาเหล่านี้มาต่อยอดในประเด็นที่ได้กล่าวมาข้างต้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษานี้ได้ใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งได้ท�ำการศึกษา 

จากซีรีส์วายและมังงะวาย รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 15 เร่ือง โดยแบ่งเป็นมังงะวายจ�ำนวน 10 เร่ือง ซ่ึงมาจาก  

3 ประเทศ โดยมังงะจากประเทศญี่ปุ ่น ได้แก่ 1) Dear My God: แล้วพระเจ้าก็เล่นตลกกับผม  

2) Kirishima Kun Ha Ijimetai 3) THEO: ธีโอ มังงะจากประเทศเกาหลี ได้แก่ 4) BJ Alex 5) Jinx  

6) Kiss me Liar 7) Night by the sea และมังงะจากประเทศจีน ได้แก่ 8) Lop-Eared Guard (垂耳执事): 

พ่อบ้านหูตก 9) ชายาใบ้ (哑奴) และ 10) Ni Jiu (溺酒): มึนเมาด้วยกลิ่นไวน์ นอกจากนี้ยังศึกษาซีรีส์วาย

จ�ำนวน 5 เรื่อง ได้แก่ 1) The Untamed: ปรมาจารย์ลัทธิมาร ที่ผลิตโดยประเทศจีน และซีรีส์วายที่ผลิต

โดยประเทศไทย ได้แก่ 2) 2gether The Series: เพราะเราคู่กัน 3) Theory of Love: ทฤษฎีจีบเธอ  

4) Cutie Pie Series: นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ และ 5) คินน์พอร์ช The series โดยทั้ง 15 เรื่องนี้เป็นเรื่องที่ได้รับ

ความนิยม มียอดอ่านสูง ได้รับการกล่าวถึงเป็นจ�ำนวนมากบนโลกออนไลน์ รวมไปถึงการวางจ�ำหน่าย 

ในแฟลตฟอร์มมังงะต่างประเทศที่ไม่มีจ�ำหน่ายหรือลิขสิทธิ์ในประเทศไทย อาทิ ผู้ให้บริการเกี่ยวกับมังงะ

และซีรีส์อย่าง Comico, WeComics, Boomtoon, meb, Kakao Webtoon, Line TV และอื่นๆ ทั้งนี้ 

มงังะทีไ่ด้คดัเลอืกมามคีวามเช่ือมโยงกบัปัญหาการวิจยั และมลีกัษณะร่วมคอืการปรากฏตวัของตวัละครหญงิ 

และการถ่ายทอดความเป็นหญิงผ่านการก�ำหนดลักษณะหรือพฤติกรรมของตัวละครนายเอก

	 การวิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้การวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) ซึ่งเป็นการพิจารณาจากข้อมูล 

(Texts) บริบท (Contexts) และผู้รับสื่อ (Audiences) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลตามการสร้างขึ้นของสื่อ 

รวมไปถงึบรบิททางสงัคมทีส่ะท้อนความหมายของตวับท และความหมายท่ีส่ือออกไปนัน้อาจน�ำไปสู่การรับรู้

และความรู้สึกของผู้รับสื่อ (สมเกียรติ, 2562) ความหมายใหม่ที่ได้จากการวิเคราะห์ตัวบทไม่ใช่ความหมาย

โดยตรง แต่การวเิคราะห์ตวับทท�ำให้ทราบถงึเบ้ืองหลงัสิง่เหล่านัน้ว่าถกูประกอบสร้างจากประเดน็ความคดิ

และการสร้างความหมายใหม่อย่างไร และมีเงื่อนไขหรืออ�ำนาจอะไรครอบง�ำอยู่ (รังสรรค์, 2562) กล่าวคือ

การใช้การวิเคราะห์ตัวบทในการวิเคราะห์สื่อชายรักชายสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความหมายของสิ่ง 
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ที่กลุ่มผู้บริโภคและผู้ผลิตสื่อชายรักชายต้องการจะสื่อผ่านสัญลักษณ์ การเล่าเรื่อง มายาคติ อุดมคติ และ

วาทกรรมที่สื่อออกมาจากสื่อชายรักชาย อาทิ การพิจารณาข้อมูลความนิยมในตัวละครนายเอกท่ีมี 

ความเป็นหญิงสามารถสะท้อนความหลากหลายทางเพศและความไม่หลากหลายทางเพศอย่างไร  

หรือการพิจารณาบริบทและการด�ำเนินเนื้อเรื่องของสื่อชายรักชายที่เหนือความเป็นจริงนั้นมีนัยยะ

อย่างไรต่อเรื่องของเพศ เป็นต้น โดยในที่นี้วิเคราะห์มังงะและซีรีส์วาย ผ่าน 6 องค์ประกอบ คือ 1) สถานะ 

บทบาท และความสัมพันธ์ทางสังคม 2) รูปลักษณ์และการแต่งกาย 3) บทบาททางเพศและรสนิยมทางเพศ 

4) พฤตกิรรมภายนอก การแสดงออก ท่าทางการพดู การแสดงอารมณ์ 5) ลกัษณะการปรากฏตวัในเนือ้เรือ่ง

และบทในการด�ำเนินเรื่อง และ 6) จุดจบของตัวละคร ทั้งนี้เพื่อแสดงให้เห็นถึงการประกอบสร้างตัวละคร

ซึ่งมีลักษณะภายนอก พฤติกรรม การแสดงออก บทบาททางเพศ รวมไปถึงบทบาทอื่นๆ จากนั้นน�ำผลที่ได้

มาวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดเรื่องเพศภาวะ แนวคิดเรื่องบทบาททางเพศ (Gener role) และเอกสารงานวิจัย

ทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ให้ทราบถงึลกัษณะของเพศหญงิ บทบาทของผูห้ญงิ รวมไปถงึความเป็นหญงิในตวัละครผูช้าย 

ในสื่อกระแสนิยายชายรักชาย 

ผลของการวิจัย

	 สือ่กระแสนยิมชายรกัชายเริม่มวีวิฒันาการมาตัง้แต่ช่วงปี 2503 ในประเทศญีปุ่น่ ก่อนจะแพร่กระจาย 

สูภ่มูภิาคอืน่ผ่านงานเขยีนประเภทแฟนฟิคชัน่และมงังะ ปัจจุบนังานเหล่านีไ้ด้ถูกพัฒนาเป็นซีรีส์ และได้รับ

ความนิยมจนก้าวขึ้นมามาอิทธิพลต่อการบริโภคสื่อของกลุ่มสาววาย ทั้งนี้บทบาทของตัวละครในสื่อ 

ชายรักชายมีความน่าสนใจอย่างมากในฐานะงานที่สะท้อนออกมาจากจินตกรรมของผู้ผลิตและผู้บริโภค 

ซ�้ำยังแสดงให้เห็นถึงพลังความคิดที่ส่งผลต่อการประกอบสร้างและก�ำหนดบทบาททางเพศของตัวละคร 

แม้กลุ่มคนเหล่านี้จะอยู่ต่างที่ต่างบริบทของแต่ละประเทศ ซ่ึงจากการวิเคราะห์ตัวละครในส่ือชายรักชาย

ทั้ง 15 เรื่อง ผ่าน 6 องค์ประกอบ สามารถสรุปได้เป็นผลการศึกษาดังนี้

1. บทบาทความเป็นหญิงในกระแสนิยมสื่อประเภทชายรักชาย ในซีรีส์และมังงะ

	 1.1 บทบาทของตัวละครผู้หญิง

	 ลักษณะแรกคือ ตัวละครที่ได้รับการนิยามให้เป็นผู้หญิงที่ดี ผลการศึกษาพบว่า หากบทบาทของ 

ตวัละครหญงิเรือ่งใดมกีารน�ำเสนอในภาพลกัษณ์ทีด่ ีตัวละครหญงินัน้ๆ กม็กัจะมบีทบาทในการ “คลายปม

เน้ือเรื่อง” หรือท�ำให้ความสัมพันธ์ของตัวละครเอกด�ำเนินไปในแง่บวก ตัวละครประเภทนี้ค่อนข้าง 

มคีวามใกล้ชดิกบัตวัละครหลกั และมหีน้าทีใ่นการช่วยเหลอืตวัละครเอก ซึง่ปรากฎในเรือ่ง Dear My God: 

แล้วพระเจ้าก็เล่นตลกกับผม, Jinx, Kiss Me Liar, ชายาใบ้ (哑奴), 2gether The Series: เพราะเราคู่กัน 
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และเรื่อง The Untamed: ปรมาจารย์ ลัทธิมาร อย่างไรก็ตาม การท่ีตัวละครผู้หญิงมีบทบาทเป็นผู้ช่วย 

ในการด�ำเนินเรื่องราวความรักระหว่างตัวละครชายนั้นมักได้รับการมองว่าเป็นตัวแทนของสาววาย 

	 ส่วนลกัษณะทีส่องคอื ตวัละครทีม่บีทบาทเป็น “ตวัประกอบ” ซรีส์ีและมงังะทีป่รากฎตวัละครหญงิ

ลักษณะนี้ประกอบไปด้วยเรื่อง BJ Alex, Kirishima Kun Ha Ijimetai, Jinx และเรื่อง Night by The Sea 

โดยทัง้ 4 เรือ่งนีม้กีารปรากฎบทบาทของตวัละครผูห้ญงิค่อนข้างน้อยมาก และตวัละครหญงิเหล่านัน้เป็นเพยีง 

ตัวละครประกอบฉากท่ีไม่ได้มีความส�ำคัญต่อเนื้อเรื่อง อาจมีปฏิสัมพันธ์กับตัวละครหลักหรือไม่ก็ได้ เช่น 

การปรากฎตัวของกลุ่มแฟนคลับผู้หญิงในเรื่อง Kirishima Kun Ha Ijimetai, 2gether The Series:  

เพราะเราคู่กัน และเรื่อง Theory of Love: ทฤษฎีจีบเธอ ที่เป็นเพียงตัวละครหญิงที่คอยเสริมบทบาท 

ของตัวละครเอกชายให้มีความพิเศษ มีความหล่อ เท่ และเก่งกาจ ผ่านการแสดงออกว่ามีความหลงใหล 

ในตัวละครเอกชายของตัวละครแฟนคลับ

	 ลกัษณะสดุท้ายคอื ตวัละครหญงิทีถ่กูเสนอด้วยภาพลกัษณ์ทีไ่ม่ดเีพือ่ “ผกูปมเนือ้เรือ่ง” การศกึษา

พบว่ามีการปรากฏในเรื่อง Dear My God: แล้วพระเจ้าก็เล่นตลกกับผม, Kirishima Kun Ha Ijimetai,  

BJ Alex, Kiss Me Liar, ชายาใบ้ (哑奴), Ni Jiu (溺酒): มึนเมาด้วยกลิ่นไวน์, 2gether The Series:  

เพราะเราคู่กัน, คินน์พอร์ช The series, Theory of Love: ทฤษฎีจีบเธอ และเรื่อง Cutie Pie Series:  

นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ โดยตัวละครหญิงนั้นๆ ก็มักจะมีบทบาทกระทบกระเทือนความสัมพันธ์ของตัวละครหลัก  

มีส่วนท�ำให้ตัวละครหลักต้องตัดสินใจกระท�ำการอย่างใดอย่างหนึ่ง สร้างอุปสรรคให้กับตัวละครเอก  

หรือมีส่วนในการด�ำเนินเนื้อเรื่องหลักนั้น รวมไปถึงการสร้างภาพให้ตัวละครนายเอกเป็นผู้ถูกกระท�ำ 

(victim) ดังในเรื่อง Kiss me Liar และเรื่องชายาใบ้ (哑奴) ที่ได้ปรากฏให้เห็นถึงตัวละครหญิงประเภทนี้

ตลอดทั้งเรื่อง

	 1.2 บทบาทความเป็นหญิง ของตัวละคร “นายเอก”

	 จากการศึกษาพบเห็นข้อเท็จจริงที่เด่นชัดที่สุดคือตัวละครนายเอกถูกน�ำมาแทนที่ตัวละคร

นางเอก และด�ำเนินบทบาทแทนตัวละครนางเอกที่หายไป นอกจากนี้ยังมีการน�ำเข้ามาแทนที่บทบาทอื่นๆ 

ของผู้หญิง อาทิ เพื่อนนางเอก ดังในเรื่อง ชายาใบ้ (哑奴), Jinx, BJ Alex และเรื่อง Cutie Pie Series:  

นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ ทั้งนี้การประกอบสร้างตัวละครรองผู้ชายยังมีความโดดเด่นกว่าตัวละครรองที่เป็นผู้หญิง 

เน่ืองด้วยการเป็นสือ่ประเภทชายรกัชาย ดงันัน้การเล่าเรือ่งราวความรกัของตวัละครรองในรปูแบบความรกั

แบบชาย-ชาย จงึได้รบัความนยิมมากกว่าการเล่าเรือ่งราวความรกัแบบชายหญงิในสือ่ชายรกัชาย นอกจากนี้

ยงัมีการน�ำตวัละครผูช้ายเข้ามาแทนบทบาทของตวัร้ายผูห้ญงิ ซึง่มกีารสร้างบทบาทให้ตวัละครชายเป็นตวัร้าย

ผูกปมเนื้อเรื่อง ซึ่งปรากฎในเรื่อง Lop-Eared Guard (垂耳执事): พ่อบ้านหูตก และเรื่อง ชายาใบ้ (哑奴) 

มากไปกว่านัน้ตวัละครนายเอกยงัสามารถท�ำหน้าทีแ่ทนบทบาทของผูห้ญงิได้ภายใต้การสร้างสือ่ชายรกัชาย

แนว โอเมกาเวิร์ส (Omegaverse) และ Mpreg จึงท�ำให้ตัวละครนายเอกสามารถด�ำเนินบทบาทหน้าที ่
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ได้เฉกเช่นเดยีวกบัผูห้ญงิ อาทิ การเป็นภรรยา การเป็นแม่ รวมไปถงึการได้รบัการปฏบิติัและมบีทบาททางเพศ 

เช่นเดยีวกนักบัผูห้ญงิ ดงัในเรือ่ง Dear My God: แล้วพระเจ้ากเ็ล่นตลกกบัผม, Kiss Me Liar, Lop-Eared 

Guard (垂耳执事): พ่อบ้านหูตก, Night by The Sea และเรื่องชายาใบ้ (哑奴) 

2. การประกอบสร้างบทบาทความเป็นหญิงของตัวละครเพศหญิงในสื่อประเภทชายรักชาย

	 2.1. ตัวละครเพศหญิงกับบทบาทใหม่ใน ในสื่อประเภทชายรักชาย

	 เดิมการประกอบสร้างบทบาทของผู้หญิงในสื่อกระแสหลักจะเป็นการวางบทบาทให้ผู้หญิงเป็น

ตวัละครนางเอกซึง่เป็นตวัละครส�ำคญัของเรือ่ง แต่จากผลการศกึษาพบว่าการประกอบสร้างตวัละครหญงิ

ขึ้นมาใหม่ในสื่อชายรักชายกลับมีบทบาทน้อยและไม่ค่อยปรากฎตัว ซึ่งการประกอบสร้างบทบาทของ 

ตัวละครหญิงมีหลายลักษณะด้วยกัน โดยลักษณะแรกคือตัวละครที่ได้รับการนิยามให้เป็นผู้หญิงที่ดี พบว่า

ตัวละครมีแนวโน้มที่จะมีคุณลักษณะในแง่บวก เช่นตัวประกอบหญิงจากเรื่อง Dear My God: แล้วพระเจ้า

ก็เล่นตลกกับผม, Jinx, Kiss Me Liar, ชายาใบ้ (哑奴), 2gether The Series: เพราะเราคู่กัน และเรื่อง  

The Untamed: ปรมาจารย์ลัทธิมาร คือ มีบทบาทในการปกป้องหรือคอยช่วยเหลือตัวละครชายที่เป็น

ตัวเอกของเรื่อง นอกจากน้ียังประกอบสร้างให้มีบทบาททางเพศที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อความสัมพันธ์ของตัว

ละครหลักชาย ดังเช่นในมังงะเรื่อง Dear My God: แล้วพระเจ้าก็เล่นตลกกับผม ซึ่งเป็นผู้หญิงที่มีรสสนิยม

ทางเพศชืน่ชอบเพศเดยีวกนั หรอืในซรีส์ีเรือ่ง The Untamed: ปรมาจารย์ลทัธมิาร ทีไ่ด้วางบทบาทให้ผูห้ญงิ

มีคนรักเป็นของตนอยู่ก่อนแล้ว เป็นต้น 

	 ส่วนตวัละครทีม่บีทบาทเป็นตวัประกอบ ซรีส์ีและมงังะทีป่รากฎตวัละครหญงิลกัษณะนีป้ระกอบ

ไปด้วยเรื่อง BJ Alex, Kirishima Kun Ha Ijimetai, Jinx และเรื่อง Night by The Sea ในกรณีของเรื่อง 

Night by The Sea มกีารปรากฎให้เหน็ตวัละครผูห้ญงิเพยีงคนเดยีว และครัง้เดยีวเท่านัน้ ส่วนตวัละครหญงิ

ที่มีบทบาทเป็นตัวประกอบฉากซึ่งปรากฏตัวตลอดทั้งเรื่อง ได้แก่ เรื่อง Kiss me Liar, ชายาใบ้ (哑奴),  

Ni Jiu (溺酒): มึนเมาด้วยกลิ่นไวน์, The Untamed: ปรมาจารย์ลัทธิมาร, ทฤษฎีจีบเธอ Theory of Love 

และเรื่อง 2gether The Series: เพราะเราคู่กัน 

	 ในขณะที่การประกอบสร้างตัวละครหญิงเพ่ือผูกปมเนื้อเร่ืองพบว่า รูปลักษณ์และการแต่งกาย 

พฤติกรรมและการแสดงอารมณ์ รวมไปถึงสถานะบทบาทและความสัมพันธ์ทางสังคมของตัวละครผู้หญิง 

ในเรื่องถูกน�ำเสนอในภาพลักษณ์ทางลบ หรือมีการแสดงออกที่ลดทอนคุณค่าของผู้หญิง เช่น การแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าวใช้ก�ำลัง เจ้าอารมณ์ แต่งกายไม่สุภาพ เข้าหาผู้ชาย มีลักษณะนิสัยเห็นแก่ตัว ฯลฯ  

ซึ่งปรากฏในเรื่อง Dear My God: แล้วพระเจ้าก็เล่นตลกกับผม, Kirishima Kun Ha Ijimetai, BJ Alex, 

Kiss Me Liar, ชายาใบ้ (哑奴), Ni Jiu (溺酒): มึนเมาด้วยกลิ่นไวน์, 2gether The Series: เพราะเราคู่กัน, 

คินน์พอร์ช The series, Theory of Love: ทฤษฎีจีบเธอ และเรื่อง Cutie Pie Series: นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ 
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	 2.2 ตัวละครเพศชายและบทบาท “นายเอก”

	 จากการศึกษาพบว่าตัวละครนายเอกมักจะมีสถานะตกอยู่ใต้อ�ำนาจของตัวละครพระเอก ไม่ว่า

จะเป็นปัจจัยทางสังคม ฐานะ การศึกษา อาชีพ รวมไปถึงสถานะทางเพศที่มีลักษณะตายตัวให้เป็นฝ่ายรับ 

และบทบาทนีจ้ะไม่สามารถเปลีย่นแปลงได้ ซึง่การนยิามให้เป็นรุกหรือรับนัน้จะก�ำหนดผ่านรูปร่างหรือนสัิย

ให้มีความเป็นหญิงมากกว่าไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ความน่าสนใจของสื่อกระแสนิยมชายรักชายประเภทมังงะ

ยงัแสดงให้เหน็ถงึการประกอบสร้างความเป็นหญิงลงไปในตวัละครชายภายใต้การเล่าเรือ่งแนวโอเมกาเวร์ิส 

(Omegaverse) และ Mpreg ที่เกิดจากการจินตนาการร่วมกันของกลุ่มผู้บริโภคและผู้ผลิตสื่อ แม้ว่าซีรีส์

และมังงะวายจะถูกสร้างข้ึนมาในบริบทของประเทศที่แตกต่างกันก็ตาม โดยพบว่าซีรีส์และมังงะวาย

หลายๆ เรือ่งมคีวามคล้ายคลงึกนัในการน�ำเสนอการแสดงอารมณ์ทางสหีน้าและร่างกายของตวัละครนายเอก 

ทีล้่นเกนิคล้ายผูห้ญงิ ไม่สอดคล้องกบัความสขุมุ หล่อ เท่ ในแบบฉบบัตวัละครชาย เป็นการก�ำหนดบทบาท

ทางเพศให้เป็นฝ่ายรบั และต้องการได้รบัการปฏบัิตทิางเพศเช่นเดยีวกนักบัเพศหญงิ ดงัในเรือ่ง Dear My God: 

แล้วพระเจ้ากเ็ล่นตลกกบัผม, Kiss Me Liar, Lop-Eared Guard (垂耳执事): พ่อบ้านหตูก, Night by The Sea 

และเรื่องชายาใบ้ (哑奴) มากไปกว่านั้นยังมีการก�ำหนดบทบาททางเพศให้แก่ตัวละครฝ่ายรุกให้ม ี

ความเป็นชายสงูกว่า และฝ่ายรบัให้มคีวามเป็นชายน้อยกว่า ดงัในเรือ่ง Cutie Pie Series: นิง่เฮยีกห็าว่าซือ่  

ที่ตัวละครนายเอกค่อนข้างแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่มีความเป็นชายอย่างการแข่งรถจักรยานยนต์ หรือ

การเล่นดนตรี ทว่ารูปร่างหน้าตาและการแสดงอารมณ์กลับคล้ายผู้หญิง นอกจากนี้ยังมีกรณีของเร่ือง 

Night by The Sea ซึ่งตัวละครนายเอกมีความเป็นชายค่อนข้างสูงมากในแง่ของพฤติกรรมการแสดงออก 

แต่ทว่าได้มกีารใช้เรือ่งของเพศสภาพในการเพิม่ความเป็นหญงิ ซึง่คอืการให้ก�ำเนดิบตุรได้ กล่าวคอืความสมัพนัธ์ 

ของตัวละครชายรักชายจึงไม่ใช่ลักษณะของคู่รัก แต่เป็นการจ�ำลองภาพของคู่รักต่างเพศ (heterosexual) 

เพื่อให้สามารถแยกบทบาททางเพศของตัวละครได้ ดังนั้นตัวละครนายเอกจึงถูกเชื่อมโยงกับค�ำว่ารับ  

ซึ่งแสดงออกถึงความเป็นหญิง โดยอาจเป็นลักษณะภายนอกหรือนิสัย การเสนอภาพแทนเหล่านี ้

จึงเป็นการบังคับให้ตัวละครหรือคนกลุ่มนี้ต้องเลือกเพศใดเพศหนึ่ง

	 นอกจากนี้การประกอบสร้างตัวละครรองผู้ชายยังมีความโดดเด่นกว่าตัวละครรองท่ีเป็นผู้หญิง  

เน่ืองด้วยการเป็นสือ่ประเภทชายรกัชาย ดงันัน้การเล่าเรือ่งราวความรกัของตวัละครรองในรปูแบบความรกั

แบบชาย-ชาย จงึได้รบัความนยิมมากว่าการเล่าเรือ่งราวความรกัแบบชายหญงิในสือ่ชายรกัชาย มากไปกว่านัน้

การประกอบสร้างบทบาทของตัวละครร้ายผู้ชายยังมีความคล้ายคลึงกับตัวร้ายที่เป็นผู้หญิง อย่างเช่น 

การมพีฤตกิรรมก้าวร้าว เจ้าอารมณ์ อจิฉารษิยา การแต่งกายวาบหววิ ฯลฯ ซึง่ปรากฎในเรือ่ง Lop-Eared 

Guard (垂耳执事): พ่อบ้านหตูก และเรือ่ง ชายาใบ้ (哑奴) อกีทัง้ยงัพบว่ารปูร่างหน้าตาของตวัละครนายเอก

ของซีรีส์วายและมังงะวายส่วนมากตรงกับบรรทัดฐาน ความคาดหวัง และชายรูปงามตามอุดมคต ิ

ทีค่่อนไปทางผูห้ญงิ โดยจะมร่ีางกายเลก็ ผวิขาว ปากแดง แก้มแดง และมกัจะมกีารถอดเสือ้ผ้าเผยเรอืนร่าง
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เพื่อสนองความต้องการของผู้รับชมซีรีส์วาย (อนุชา และ โสภี, 2560; กฤตพต,2563) ซึ่งเป็นการแทนที่ตัว

ละครเพศหญิงทั้งตัวเองและตัวรองเกือบทั้งหมด

สรุป

	 การศึกษาการประกอบสร้างตัวละครในสื่อชายรักชายเมื่อเชื่อมโยงกับแนวคิดบทบาททางเพศ 

(Gender role) พบว่าปรากฏการณ์ทางสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปของสือ่ประเภทชายรกัชายเป็นผลพวงมาจาก

ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีการปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศในสื่อชายรักชาย 

เมื่อบรรทัดฐานในกระแสนิยมนี้เปลี่ยนแปลงไป ก็ย่อมส่งผลให้เกิดการยอมรับที่ในบรรทัดฐานหรือ

บทบาททางสังคมนั้นๆ อาทิ การยอมรับให้ผู้ชายท�ำหน้าท่ีหรือมีบทบาทแทนตัวละครนางเอก ท้ังในแง่

บทบาททางสังคม อาชีพ รวมไปถึงบทบาททางเพศ เป็นต้น 

บทบาทของผู้หญิงที่หดหายไปจากซีรีส์และมังงะชายรักชาย

	 ในบทความนีช้ีใ้ห้เหน็การเปลีย่นแปลงของตวัละครหญงิทีเ่ปลีย่นไปกล่าวคอืการหดหายของบทบาท 

ตัวละครหญิงในมังงะวายและซีรีส์วาย สะท้อนถึงความสัมพันธ์ที่น�ำเสนอผ่านสื่อว่าผู้ชายและผู้หญิง 

เป็นตัวละครหลักถูกเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะบทบาทและภาพลักษณ์ของผู้หญิง คือ การลดบทบาทลงของ

ตัวละครหญิงในสื่อกระแสนิยมชายรักชายให้กลายเป็นตัวประกอบหรือตัวแปร ผู้หญิงในส่ือชายรักชาย

กลายเป็นตวัละครทีม่บีทบาทเพยีงส่งเสรมิเนือ้เรือ่งและบทบาทของตวัละครหลกัให้มคีวามชดัเจน ท�ำให้ผูช้ม

สามารถแยกออกได้ว่าตัวละครไหนรับบทเป็นคน “ดี” และตัวละครไหนที่ “ไม่ดี” บทบาทของผู้หญิงในสื่อ

ชายรักชายที่ได้รับการผลิตซ�้ำความเป็นนางร้ายและลดบทบาทลงนี้สะท้อนให้เห็นถึงการน�ำความรู้สึก

หรือการรับรู้ของกลุ่มสาววายมาประกอบสร้างตัวละคร ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการน�ำเสนอภาพแทน

แบบนางร้ายทีส่ามารถพบเหน็ได้ในสือ่ชายรกัชายอืน่ สอดคล้องกบัชานนัท์ (2564) ทีพ่บว่าบทบาทของผูห้ญงิ 

ที่ปรากฎในซีรีส์วายนั้นเป็นการลดทอนหรือกดทับคุณค่าทางเพศของผู้หญิง เนื่องจากผู้หญิงในซีรีส์วาย

มักจะหายไปหรือไม่ค่อยมีบทบาท ซึ่งละครซีรีส์ส่วนใหญ่มักจะวางบทบาทและเนื้อเรื่องในท�ำนองนี้ให้กับ

ตวัละครผูห้ญงิ เมือ่วเิคราะห์ร่วมกบั Alice H.Egaly และ Wendy Wood (2012) พบว่าการน�ำเสนอบทบาท

ผู้หญิงในลักษณะลดทอนซ�้ำๆ นี้สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อและการรับรู้ในบทบาทของตัวละครผู้หญิง  

จึงอนุมานได้ว่าผู้หญิงในสื่อชายรักชายมีความหมายมาจากการประกอบสร้างและก�ำหนดเพศโดยผู้ชม  

ซึง่มผีลต่อการหายไปของบทบาทผูห้ญิง ในขณะเดยีวกนับทบาททีต้่องใช้ตวัละครหญงิด�ำเนนิเรือ่งกลบัแทนที ่

ได้ด้วยตวัละครชาย แม้ว่าจะมกีารพยายามอธบิายตวัละครผ่านกรอบแนวคดิทีน่อกเหนอืไปจากเพศตามชวีวทิยา 

แต่ท้ายที่สุดสื่อชายรักชายก็ยังคงตกอยู่ใต้อิทธิพลของบรรทัดฐานรักต่างเพศ (อนุชา และ โสภี, 2560) 
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ปรากฏการณ์ความเป็นหญิงในตัวละครชายรักชาย

	 ในปัจจบุนัการประกอบสร้างนวนิยายรกัร่วมเพศยงัคงสะท้อนให้เหน็ถงึการยดึโยงอยูบ่นฐานอดุมคต ิ

แบบรกัต่างเพศ (Heterosexuality) และยงัคงแบ่งบทบาทเป็นชายหญงิอย่างชดัเจน เนือ่งจากการน�ำรปูแบบ

ความสมัพนัธ์และความรกัต่างเพศมาใช้ท�ำให้ขาดผูห้ญงิในการด�ำเนนิความสมัพนัธ์แบบชายหญงิ จงึจ�ำเป็น

ต้องสร้างความเป็นชาย (Masculinity) และความเป็นหญงิ (Femininity) ผ่านตัวละครเพ่ือให้ผู้ชมแยกแยะ

บทบาทของตัวละครได้ ในงานเขียนของ Bartky (1988) เองก็ได้กล่าวถึงการสร้างตัวตนของผู้หญิงว่า 

ไม่ได้เกิดขึ้นจากการตกอยู่ใต้อ�ำนาจแต่ถูกชี้น�ำให้เกิดขึ้น เช่นเดียวกันกับการสร้างสรรค์สื่อชายรักชาย 

ที่อาจไม่ได้ตกอยู่ใต้อ�ำนาจของอิทธิพลความเป็นหญิงหรือความเป็นชายเสมอไป เพียงแต่ถูกชี้น�ำโดย

อ�ำนาจของรปูแบบความรกัต่างเพศ ซึง่น�ำไปสูก่ารประกอบสร้างตัวละครและน�ำเสนอเนือ้เร่ืองของชายรักชาย 

ทีม่รีปูแบบความรกัแบบรกัต่างเพศ แนวคดิเรือ่งบทบาททางเพศ (Gender Role) และเพศภาวะสะท้อนให้เหน็ 

ถึงอ�ำนาจจากความคาดหวังของสาววายต่อการก�ำหนดความหมายและบทบาทของเพศในสื่อชายรักชาย 

ซ่ึงส่งผลให้เกิดการยอมรบัในคณุลกัษณะโดยธรรมชาติของชายหญงิทีผิ่ดไปจากความจริง โดยเฉพาะผลงาน

แนวโอเมกาเวร์ิส (Omegaverse) และ Mpreg แม้เพศสภาพและเพศภาวะของตวัละครนายเอกจะเป็นผูช้าย 

แต่กลับปรากฏให้เห็นถึงบทบาทของผู้หญิงที่ขาดหายไป อาทิ การเป็นผู้ให้ก�ำเนิดบุตร การเป็นแม่ บทบาท

ทางเพศ และอื่นๆ 

	 การปรากฏความเป็นหญิงในตัวละครนายเอกไม่เพียงสะท้อนให้เห็นถึงความพยายามก�ำหนดให้

มีระบบสืบพันธุ์แบบผู้หญิง แต่ยังสะท้อนให้เห็นถึงอ�ำนาจในเรื่องเพศที่ครอบง�ำความคาดหวังของผู้ชม

โดยให้ตัวละครนายเอกได้รับการปฏิบัติเช่นเดียวกันกับเพศหญิง ดังนั้นการแสดงบทบาททางเพศ 

ของตัวละครนายเอกจึงไม่จ�ำเป็นต้องสอดคล้องกับเพศสภาพที่แท้จริง (สุนารินทร์, ชลิดา และ ธิดา, 2564) 

มากไปกว่านั้นการรับเอาวัฒนธรรมที่เกิดภายใต้กระแสการท�ำให้เพศภาวะที่มีความเป็นเอเชียตะวันออก

คือ ความเป็นชายที่อ่อนโยน (soft masculinity) หรือหนุ่มน้อยที่มีความงดงามอ่อนโยน (ณัฐธนนท ์ 

และ ภูวิน, 2562) ยังส่งผลต่อการก�ำหนดบทบาททางเพศผ่านลักษณะต่างๆ ของตัวละคร เพ่ือให้ผู้ชม

สามารถแยกได้ว่าใครเป็นผู้ด�ำเนินบทบาทของผู้ชายและใครมีบทบาทของผู้หญิง เมื่อวิเคราะห์จาก 

มุมมองของ Butler (1993) และ Alcoff (2006) เห็นว่าคุณสมบัติของตัวละครนายเอกได้รับการผลิตซ�้ำ 

สู่สังคม ซึ่งท�ำให้เชื่อว่าธรรมชาติของตัวละครนายเอกต้องมีความอ่อนโยนสวยงามคล้ายผู้หญิง ต่อให้ 

ตัวละครนายเอกจะมีคุณสมบัติขัดแย้งกับเพศชายในความเป็นจริงก็ไม่ได้รับการต่อต้าน ทั้งนี้รวมไปถึง 

ตัวละครผู้หญิงที่ถูกท�ำให้กลายเป็นตัวประกอบหรือตัวร้ายที่แสดงออกในเชิงลดทอนคุณค่าด้วย เนื่องจาก

สังคมให้ความหมายของตัวละครนายเอกและตัวละครผู้หญิงในสื่อชายรักชายคล้ายคลึงกัน

	 ดังนั้นการผลิตซ�้ำของตัวละครในลักษณะนี้จึงก่อให้เกิดเป็นความคุ้นเคยในภาวะทางเพศของ 

ตวัละครนายเอก ต่อให้วฒันธรรมการท�ำให้ตวัละครชายมคีวามเป็นหญงิได้พฒันาไปถงึกรณขีองความนยิม
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ในการสร้างสรรค์ผลงานแนวโอเมก้าเวิร์ส (Omegaverse) และ Mpreg ที่ค่อนข้างเป็นประเด็นท้าทาย 

ข้อเทจ็จรงิทางสงัคมกไ็ม่ถกูมองว่าผดิแปลก ประเดน็ถกเถยีงในเรือ่งของความเท่าเทยีมทางเพศในสือ่ชายรกัชาย

จะยังคงอยู่ตราบใดที่ทัศนคติของผู้บริโภคสื่อวายที่ยังยึดติดกับความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจแบบชายหญิง  

จะเห็นได้ว่าภาวะคุ้นเคยและยินยอมที่เกิดขึ้นกับบทบาทของตัวละครในส่ือชายรักชายของกลุ่มผู้บริโภค

และผู้ผลิตสื่อวาย มีอ�ำนาจโน้มน้าวให้เกิดการนิยามก�ำหนดบทบาทและบรรทัดฐานทางเพศแบบใหม ่

อันเป็นผลผลิตจากความเชื่อและสัญญะทางสังคม รวมไปถึงการใช้จินตนาการร่วมกันของกลุ่มสาววาย

โดยมิได้ยดึอยูเ่พียงแค่ความเป็นจรงิทางชวีวทิยา สดุท้ายแล้วกก็ลายเป็นความคาดหวงัและทศันะของผูช้ม 

ซึ่งน�ำไปสู่การประกอบสร้างบทบาททางเพศของตัวละครในสื่อชายรักชายอย่างในปัจจุบัน
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