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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอดของศาสนา

อิสลาม มี 5 ประเด็น คือ การอนุรักษ์และสืบทอด การรวบรวมองค์ความรู้ การคุ้มครองและส่งเสริม 

แนวทางการศึกษาวิจัย และแนวทางการวางแผนพัฒนาภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด  

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ�ำนวน 18 คน วิเคราะห์

ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยน�ำข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาตีความ ผลการวิจัยพบว่า  
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1) ผู้น�ำศาสนามีความเช่ือว่าอินทผลัมท่ีใช้ในการถือศีลอด สามารถรักษาโรคได้จริง ช่วยท�ำให้ผู้น�ำศาสนา

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้เป็นปกติสุข 2) รูปแบบในการใช้อินทผลัมประกอบไปด้วย ผลสด ผลแห้ง และ 

กึ่งสุกกึ่งดิบ ส่วนมากจะนิยมรับประทานก่อนอาหาร ซึ่งจะรับประทานช่วงเริ่มถือศีลอดและช่วงละศีลอด 

3) มีการส่งเสริมให้มีการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด เพื่อให้เห็นคุณค่าและคุณประโยชน์ของอินทผลัม 

และเป็นข้อปฏิบัติทางศาสนาอิสลาม 4) ผู้น�ำศาสนา มีความยินดีและให้ความร่วมมือกับภาครัฐหรือ 

หน่วยงานต่าง ๆ ที่มีความสนใจอยากเข้ามาศึกษาเก็บข้อมูล องค์ความรู้ต่าง ๆ โดยไม่บิดบังหรือหวงวิชา

ความรู้ 5) ยังไม่มีการวางแผนร่วมกันพัฒนาภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด

ค�ำส�ำคัญ: ภูมิปัญญา, อินทผลัม, ผู้น�ำศาสนา, การถือศีลอด

Abstract

	 This research aims to study of wisdom of the use of dates in Islamic fasting.  

It encompasses five key aspects: conservation and transmission, knowledge aggregation, 

protection and promotion, research methodology, and guidelines for planning wisdom 

development of the use of dates in Islamic fasting. This qualitative research employed  

in-depth interviews to explore the subject. The samples consisted of 18 religious leaders. 

Data analysis were analytic induction by interpreting the interview data. The research  

result found that 1) Religious leaders endorse the belief that dates consumed during  

fasting possess curative properties. 2) Date consumption during fasting encompasses various 

forms such as fresh, dried, semi-ripe, and semi-raw fruits. Typically, dates are consumed 

before meals, marking the commencement and conclusion of fasting periods.  

3) The utilization of dates during fasting is encouraged to recognize their value and  

Islamic significance. 4) Religious leaders express willingness to collaborate with  

governmental and non-governmental organizations interested in researching and  

preserving knowledge about date consumption during fasting, emphasizing the  

importance of maintaining accuracy and integrity. 5) Currently, there is a lack of  

coordinated effort to develop wisdom regarding the use of dates in fasting.
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บทน�ำ

	 การศึกษาด้านประชากรศาสตร์ จากการส�ำรวจทะเบียนประชากรในปี 2558 พบว่า มีประชากร 

ชาวมสุลมิทัว่โลกมากกว่า 1.8 ล้านคน คดิเป็นร้อยละ 24.1 ของประชากรโลกทัง้หมด (Pew Research Center, 

2017) โดยในทกุปีมสุลมิทกุคนจะต้องปฏบิตัหิน้าทีพ่ธิกีรรมทางศาสนาทีส่�ำคญัในช่วงเดอืนรอมฎอนซึง่เป็น

เดือนที่ 9 ตามปฏิทินทางจันทรคติของอิสลาม คือการถือศีลอดทุกคน (ภาษาอาหรับเรียกว่า “อัศเซาม์” 

หรือ “ศิยาม”) ยกเว้นผู้ที่ยังอยู่ในวัยเด็ก ผู้ที่เจ็บไข้ได้ป่วย คนชรา หญิงมีครรภ์ เด็กที่ยังไม่บรรลุศาสนภาวะ 

(เด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี) หรือ คนเดินทาง การเจตนาหลีกเลี่ยงหน้าที่นี้ถือเป็นบาป (พณพัฒณ์ โตเจริญวานิช, 

2551) ในช่วงเดอืนรอมฎอนหรอืเดอืนแห่งการถอืศลีอดชาวมสุลมิจะนยิมรบัประทานอนิทผลมั เป็นสิง่แรก

ในการละศีลอด ดังค�ำกล่าวท่ีว่า “หากในหมู่สู่เจ้ามีผู้ถือศีลอด เขาจงละศีลอดด้วยอินทผลัมเถิด หากไม่มี

อินทผลัมจงดื่มน�้ำ แท้จริงน�้ำนั้นเป็นสิ่งช่วยช�ำระร่างกาย” (Imam Malik ibn Anas, 1989) ค�ำกล่าวโดย

ท่านศาสดามฮู�ำหมดั (ซ.ล.) ผูส้ือ่สารค�ำสอนของอลัลอฮ์ท่ีเป็นเช่นนีก้เ็พราะว่าอนิทผลัมนัน้เป็นผลไม้ท่ีอดุม 

ไปด้วยน�ำ้ตาล ไขมนั โปรตนี และวติามนิส�ำคญัทีเ่ป็นประโยชน์และจ�ำเป็นต่อร่างกาย โดยเมือ่ได้รบัประทาน

ไปแล้วอินทผลัมจะดูดซึมเข้าตับอย่างรวดเร็ว เพื่อช่วยบ�ำรุงร่างกายที่อ่อนเพลียให้มีก�ำลังมากขึ้น ซึ่งท�ำให้

ผลไม้มหัศจรรย์ด้วยคุณประโยชน์อย่างอินทผลัมตีตลาดได้อย่างรวดเร็ว (ณัฐกรณ์ บุญมาเลิศ, 2562) จึง

ถอืว่าการใช้อนิทผลมัในระหว่างการถอืศลีอดถอืเป็นภมูปัิญญาชนดิหนึง่ ทีใ่ช้ในการแก้ไขปัญหาด้านสขุภาพ

ที่อาจจะเกิดขึ้นจากการอดอาหารในช่วงประเพณีถือศีลอดของศาสนาอิสลาม โดยจัดอยู่ในกลุ่มภูมิปัญญา

ทางวฒันธรรม (Cultural Intellectual Property) (World intellectual property organization, 2018)

	 อนิทผลมัเป็นหนึง่ในผลไม้เก่าแก่ทีส่ดุในโลก โดยมบีนัทกึหลักฐานทางประวติัศาสตร์กว่า 5,000 ปี 

และมบีนัทกึเกีย่วข้องกบัศาสนาต่าง ๆ หลายศาสนา เช่น อสิลาม (Umar, N.S., Rani M.D.M, Rahman, Z.A., &  

Aris, M.S.M., 2016) ยวิ และครสิต์ (Krueger, R.R., Al-Khayri, J.M., Jain, S.M., & Johnson, D.V., 2023) 

อินทผลมัสามารถเจรญิเตบิโตในบรเิวณทีม่อีากาศร้อนหรอืแห้งแล้งได้เป็นอย่างดแีละมหีลากหลายสายพนัธุ์

แตกต่างกนัในแต่ละท้องถิน่ พร้อมทัง้มคีวามส�ำคญัต่อการด�ำรงชวีติประจ�ำวนัของมนษุย์ เพราะเป็นตวัขบัเคลือ่น

เศรษฐกิจและวัฒนธรรมในหลายภูมิภาค โดยเฉพาะอย่างยิ่งภูมิภาคตะวันออกกลาง ตลอดจนมีคุณค่า 

ทางโภชนาการอนิทผลมัเป็นพชืตระกลูปาล์ม มคีวามสงูประมาณ 30 เมตร ขนาดของล�ำต้น 30 ถงึ 50 เซนตเิมตร  

ใบจะเรียบในลักษณะคล้ายกับขนนกและพุ่งออกหลายทิศทาง ดอกจะเป็นช่อและอยู่บริเวณโคนก้าน  

ในภาษาอังกฤษ อินทผลัมคือ Date Palm แต่ ในภาษาอาหรับอินทผลัมมีหลายค�ำ เช่น อัลบะละฮฺ (َُلح) 
หมายถงึ อนิทผลมัทีย่งัไม่สกุ อรัรฏุ่อบุ ้(ُطَب หมายถงึอนิทผลมัแห้ง (تمَْرٌ)ฺ หมายถงึอนิทผลมัทีส่กุแล้ว ตมัร (الرُّ
ทีม่กีารซือ้ขายในตลาด นอกจากนีย้งัเรยีกอนิทผลมัตามสายพนัธุอ์กีด้วย เช่น ซกุกะรย์ี (سُكَّرِي) อจัญ์วะฮ ฺ(عَجْوَة)  

ซึ่งเป็นสายพันธุ์ที่ได้รับความนิยมในการเพาะปลูกและการบริโภค (เทคโนโลยีชาวบ้าน, 2562)
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	 อินทผลมัไม่ปรากฏถิน่ก�ำเนดิท่ีแน่ชดั แต่มกีารบนัทกึหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ในสมยัอารยธรรม

เมโสโปเตเมียประมาณ 3,000 ปี ก่อนคริสต์ศักราช การเพาะปลูกได้แพร่ขยายไปยังคาบสมุทรอาหรับ  

ตอนเหนือของแอฟริกา และตะวันออกกลางในช่วง 2,000 ปี ก่อนคริสต์ศักราช ชาวอียิปต์น�ำอินทผลัม 

ไปเพาะปลูก หลังจากนั้นชาวสเปนน�ำอินทผลัมจากคาบสมุทรอาหรับ แอฟริกาเหนือ ตะวันออกกลาง  

และตอนใต้ของเอเชีย ไปยังสหรัฐอเมริกา (Wellmann A.P, A.H. Escobar & D.V. Johnson., 2007) 

นอกจากนี ้อนิทผลมัยงัเกีย่วข้องกบัหลายศาสนา เช่น ยดูาย ครสิต์ และอสิลาม แต่มบีทบาทต่อศาสนาอสิลาม

มากที่สุดและแพร่ขยายพร้อมกับศาสนาอิสลาม ชาวมุสลิมเชื่อว่าอินทผลัมเป็นผลไม้ที่พระผู้เป็นเจ้า

ประทานให้แก่มวลมนษุย์ ในคมัภีร์อลักรุอานมกีารบันทกึเกีย่วกบั อนิทผลมั โดยใช้ค�ำในลกัษณะหลายรปูแบบ 

และอยู่หลายต�ำแหน่ง ได้แก่ อันนัคลุ้ 01 )ُالَنَّخْل( แห่ง นัคลัน 1 ) ًنخَْلا( แห่ง ในบทอะบะสะ อายะฮฺที่ 29 อัน

นัคละฮฺ 2 )َالَنَّخْلة( แห่ง ในบทมัรยัม อายะฮฺที่ 23 และ 25 และนะคีล 7 )نخَِيْل( แห่ง เช่น ในบทซูเราะฮฺ มัรยัม 

อายะฮทฺี ่25 พระผูเ้ป็นเจ้าทรงตรสักบันางมรัยมัว่า “เธอ (มรัยมั) จงเขย่าต้นอนิทผลมั ให้มนัเอนมาทางตวัเธอ  

มนัจะหล่นลงมาทีต่วัเธอเป็นอนิทผลมัทีส่ดและสกุน่ารบัประทาน” อนิทผลมัเป็นผลไม้ขนาดเลก็ ประกอบด้วย

น�ำ้ตาลร้อยละ 71.2-81.4 เถ้าร้อยละ 1.68-3.94 โปรตนีร้อยละ 1.72-4.73 ไขมนัร้อยละ 0.12-0.72 ต่อน�ำ้หนกั 

ผลอินทผลัมแห้ง (Assirey, E.A.R., 2015) รวมทั้งวิตามินและแร่ธาตุอื่น ๆ เช่น วิตามินซี วิตามินบี 1, 2, 3 

วิตามินเอ โบรอน โคบอลต์ ทองแดง ฟลูออรีน แมงกานีส ซีลิเนียม และสังกะสี (Al-Shwyeh, H.A., 2019), 

(Assirey, E.A.R., 2015), (Al-Shahib, W. & Marshall, R., 2003), (Jamil, M.S., Nadeem, R., Hanif, M.A., 

Ali, M.A. & Akhtar, K., 2010) นอกจากนี้ อินทผลัมยังอุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระอย่างโพลีฟีนอล 

(Polyphenol) ทีเ่ชือ่ว่าอาจช่วยป้องกนัปัญหาสขุภาพและการเจ็บป่วยต่าง ๆ ท่ีเกดิจากความเส่ือมของร่างกาย  

เช่น ป้องกันเซลล์และเนื้อเยื่อต่าง ๆ  ไม่ให้ถูกท�ำลายจากสารอนุมูลอิสระ และยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์

ที่ก่อให้เกิดมะเร็ง (Al-Farsi, M., Alasalvar, C., Morris, A., Baron, M., & Shahidi, F., 2005)

	 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการใช้อินทผลัมในพิธีการถือศีลอดเป็นพิธีกรรมที่มีความส�ำคัญ

ต่อศาสนาอสิลามเป็นอย่างมาก ซึง่ยงัไม่มกีารรวบรวมข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัการในการน�ำอนิทผลมัมาใช้ 

ผูว้จิยัจึงตระหนักและเลง็เหน็ถงึความส�ำคญัในการศกึษาภมูปัิญญาการใช้อนิทผลัมในการถือศลีอดของศาสนาอสิลาม

เพือ่ศกึษาภมูปัิญญาการใช้อนิทผลมัในการถือศลีอดของศาสนาอสิลาม โดยในการศกึษาครัง้นีม้คีวามสนใจ

ศึกษาในเขตพื้นที่ภาคกลาง ท่ีเป็นภาคท่ีมีชาวมุสลิมมากเป็นอันดับ 2 ของประเทศรองจากภาคใต้ และมี

ความหลากหลายในการนบัถอืศาสนา ส่งผลให้ภมูปัิญญาการใช้อนิทผลมัในช่วงการถอืศลีอดมคีวามหลากหลาย 

โดยเกบ็รวบรวมข้อมลูจากผูน้�ำทางศาสนาของแต่ละพ้ืนท่ี ซ่ึงจะมคีวามรู้และบทบาทส�ำคญัในการถ่ายทอด

ภมิูปัญญาการใช้อนิทผลมัระหว่างการถือศลีอดเป็นอย่างดี การศกึษาดังกล่าวจะสามารถท�ำให้ผูท้ีน่บัถอืศาสนา

อิสลามหรอืผูท้ีส่นใจ ตระหนกัถงึคณุค่าต่อพธิกีรรมช่วงการละศลีอด มคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัการใช้อนิทผลมั 

ในการถือศีลอดมากยิ่งขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการใช้อินทผลัมที่ใช้ประกอบ

ในพิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม เพิ่มมูลค่าผลผลิตอินทผลัมมากยิ่งขึ้น
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วัตถุประสงค์

 	 เพ่ือศึกษาภมูปัิญญาการใช้อนิทผลมัในการถือศลีอดของศาสนาอสิลามในพืน้ทีภ่าคกลาง ม ี5 ประเดน็  

คือ การอนุรักษ์และสืบทอด การรวบรวมองค์ความรู้ การคุ้มครองและส่งเสริม แนวทางการศึกษาวิจัย และ

แนวทางการวางแผนพัฒนาภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด

วิธีการศึกษา

	 1.	 รูปแบบการศึกษา 

 	 	 ในการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอดของศาสนาอิสลาม 

เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative method) โดยใช้การสัมภาษณ์ (In-depth Interview)

 	 2.	 ผู้ให้ข้อมูลหลัก

	 	 ผู้ให้ข้อมูลหลัก ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้น�ำศาสนาที่มีประสบการณ์ด�ำรงต�ำแหน่ง เป็นผู้น�ำ

ศาสนาในพื้นที่ภาคกลาง ทั้งหมด 342 คน โดยคัดเลือกจากผู้น�ำศาสนาที่มีประสบการณ์ ด�ำรงต�ำแหน่ง 

เป็นผู้น�ำศาสนา ที่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้อินทผลัมในการถือศีลอดโดยได้จากค�ำแนะน�ำของส�ำนักงาน

คณะกรรมการอิสลามประจ�ำจังหวัด จังหวัดละ 1-3 คน (10 จังหวัด) ได้ผู้ให้ข้อมูลหลักรวมทั้งสิ้น 18 คน 

โดยมีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด ดังนี้

	 	 2.1 มีประสบการณ์ในการเป็นผู้น�ำศาสนา อย่างน้อย 10 ปี

	 	 2.2 เป็นผู้ที่ผ่านการสอบจากส�ำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจ�ำจังหวัด

	 	 2.3 เป็นผู้น�ำศาสนา ซึ่งเป็นที่ยอมรับของชุมชน 

	 	 2.4 เป็นผู้ที่มีความรู้ในเรื่องอินทผลัมกับการถือศีลอดได้อย่างลึกซึ้ง

	 	 2.5 เป็นผู้น�ำศาสนาที่ด�ำรงต�ำแหน่งผู้น�ำอยู่ ณ ปัจจุบัน

	 	 2.6 อนุญาตยินยอมให้ท�ำการศึกษาอย่างเต็มใจและมีลายลักษณ์อักษร

 	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 ผู้วิจัยได้น�ำแบบสัมภาษณ์จากงานวิจัยของ วรรณกร พลพิชัย และเจตนา อินยะรัตน์ (2562)  

มาประยุกต์ใช้ให้เกิดความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแนวค�ำถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ที่ใช้สัมภาษณ์ผู้น�ำศาสนาประกอบด้วย 2 ส่วน คือ

	 	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้น�ำศาสนาเป็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานได้แก่  

ชื่อ อายุ สถานภาพ ที่อยู่ภูมิล�ำเนาเดิม ผ่านการสอบจากส�ำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจ�ำจังหวัด  

ที่อยู่ปัจจุบัน รายได้ มีจ�ำนวน 7 ข้อ

	 	 ส่วนที่ 2 แนวค�ำถามแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด 

ของ ศาสนาอิสลามลักษณะแบบสัมภาษณ์เป็นชนิดปลายเปิดสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาภูมิปัญญา 
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การใช้อินทผลัมในการถือศีลอดของศาสนาอิสลามในพื้นที่ภาคกลาง แบ่งเป็น 5 หมวด จ�ำนวน 21 ข้อ  

เป็นค�ำถามชนิดปลายเปิดทั้งหมด สอบถามใน 5 ประเด็น ดังนี้

	 	 1)	 การอนรุกัษ์และสบืทอดภมูปัิญญาการใช้อนิทผลมัในการถอืศลีอด จ�ำนวน 5 ข้อ ประกอบไปด้วย 

(1) เหตุผลที่ใช้อินทผลัมในการถือศีลอดเพราะเหตุใด (2) วิธีการสืบทอดความเชื่อเกี่ยวกับการใช้อินทผลัม

ในการถือศีลอดมีก่ีรูปแบบ อย่างไร (3) ความเชื่อเกี่ยวกับการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด เป็นอย่างไร  

(4) การใช้อินทผลัมในการถือศีลอด นอกจากจะช่วยให้อิ่มท้องแล้ว ยังสามารถช่วยรักษาโรคอะไรได้บ้าง 

(5) บทบาทและหน้าที่ในการสืบทอดความเชื่อเกี่ยวกับการใช้อินทผลัมในการถือศีลอดเป็นของบุคคลหรือ

กลุ่มคนใด อย่างไร

	 	 2)	 การรวบรวมองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอดจ�ำนวน 8 ข้อ  

ประกอบไปด้วย (1) รปูแบบในการรกัษาการใช้อนิทผลมัในการถอืศลีอด เป็นอย่างไร (2) วธิกีารใช้อนิทผลมั 

ในการถอืศลีอด มกีีร่ปูแบบ อะไรบ้าง (3) นอกจากการใช้อนิทผลมัในการถอืศลีอด แล้วยงัสามารถใช้ผลไม้อืน่

ท่ีไม่ใช่อินทผลัมได้หรือไม่ (4) ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตัวการใช้อินทผลัม เป็นอย่างไร (5) รูปแบบและ

ลักษณะของอินทผลัมในการใช้ในการถือศีลอด จะเป็นกลุ่มผลสดหรือผลแห้ง อย่างไร (6) หากรับประทาน

อินทผลัมมากเกินไปจะมีผลข้างเคียงต่อร่างกายหรือไม่ อย่างไร (7) ที่มาของอินทผลัม มีการน�ำเข้า 

หรือปลูกได้เองมากจากแหล่งใด (8) ประโยชน์ของอินทผลัม มีอะไรบ้าง

	 	 3)	 การคุ้มครองและส่งเสริมการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด จ�ำนวน 2 ข้อ ประกอบไปด้วย  

(1) การส่งเสรมิการใช้อนิทผลมัในการถอืศลีอดอย่างไร (2) ในอสิลามมกีารส่งเสรมิการปลกูอนิทผลมัอย่างไร

	 	 4)	 แนวทางการศึกษาวิจัย การใช้อินทผลัมในการถือศีลอด จ�ำนวน 3 ข้อ ประกอบไปด้วย  

(1) ท่านคดิว่าควรมกีารส่งเสรมิการวจิยัภมูปัิญญาการใช้อนิทผลมัในการถอืศลีอด อย่างไร (2) ท่านมแีนวทาง

หรอืวางแผนร่วมกับหน่วยงานในกระทรวงสาธารณสขุ เพือ่ศกึษาวจิยัการใช้อนิทผลมัในด้านการรกัษาโรค

หรือไม่ อย่างไร (3) ท่านมีแนวทางหรือวางแผนร่วมกับหน่วยงานอื่น ๆ เพื่อการศึกษาวิจัยการใช้อินทผลัม

ในการถือศีลอดหรือไม่ อย่างไร

	 	 5)	 แนวทางการวางแผนพัฒนาภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด จ�ำนวน 3 ข้อ  

ประกอบไปด้วย (1) ท่านมีแนวทางในการร่วมพัฒนาภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอดกับ 

หน่วยงานด้านสาธารณสุข อย่างไร (2) ท่านมีแนวทางในการร่วมพัฒนาภูมิปัญญาการใช้อินทผลัม 

ในการถือศีลอดกับหน่วยงานด้านวัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่นอย่างไรบ้าง (3) ท่านมีการส่งเสริม

การปลูกอินทผลัมในชุมชนหรือไม่ อย่างไร

	 โดยผูศ้กึษาน�ำแบบสมัภาษณ์ทีส่ร้างขึน้เสนอผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่าน คอื แพทย์แผนไทย 3 เพือ่ตรวจสอบ

ความตรงของเน้ือหา หาดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและวัตถุประสงค์ (IOC : Index of item 

objective congruence) มาปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะน�ำไปใช้ ซึ่งได้ค่าความตรงอยู่ระหว่าง 0.67-1.00
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 	 4.	 การรวบรวมข้อมูล

		  4.1 ติดต่อประสานงานกับผู้น�ำทางศาสนาพร้อมท�ำหนังสือขออนุญาตที่จะท�ำการศึกษา 

จากผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก

		  4.2 ก่อนที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลได้ขอให้ผู้น�ำทางศาสนาเซ็นยินยอมเข้าร่วมโครงการ การวิจัย

ก่อนด�ำเนินการเก็บข้อมูล

		  4.3 เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้น�ำศาสนาท้ังหมด 1 คร้ัง (1 ชั่วโมง) ต้ังแต่

เดือนธันวาคม 2565 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2566 เน้นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและพูดคุย 

แบบเป็นกันเอง โดยมีเป้าหมาย และวัตถุประสงค์ในการพูดคุยตามแนวค�ำถามการสัมภาษณ์

		  4.4 มีการบันทึกภาคสนามจดบันทึกจากสิ่งที่สังเกตเห็น เช่น สถานที่ ลักษณะทางกายภาพ  

บทสนทนา พฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูล เพื่อท�ำให้ได้ข้อมูลการศึกษาที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัย

ท�ำการศึกษาได้บันทึกภาคสนามไปพร้อมกับการสนทนา

		  4.5 ขออนุญาตการบันทึกเสียงก่อนการสัมภาษณ์ทุกครั้งเพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วน และ

ป้องกันการคลาดเคลื่อนของข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลก่อนออกจากพื้นที่ และด�ำเนินการถอด

บันทึกเสียงหลังจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเสร็จทุกครั้ง

	 5.	 จริยธรรมในการวิจัย

	 	 วิจัยครั้งนี้ได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย ์

และสาธารณสุข กาญจนาพิเศษ เลขที่อนุมัติ KMPHT- 65020041 

 	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยน�ำข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาตีความ 

ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

	 	 6.1 ถอดเทปข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์อย่างละเอียด ชนิดค�ำต่อค�ำ  (Transcribing 

Interview) 

	 	 6.2 การท�ำข้อสรุปชั่วคราวและการตัดทอนข้อมูลที่ไม่จ�ำเป็นออก 

	 	 6.3 น�ำข้อสรุปชั่วคราวย่อย ๆ  มาเชื่อมโยงกัน 

	 	 6.4 ประมวลและสรุปข้อเท็จจริง
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ผลการศึกษา

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนและร้อยละของผู้ให้ข้อมูลหลัก จ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=18)

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

1. สถานภาพ สมรส 

หม้าย

17

1

94.4 

5.56 

2. อายุ 41 - 50 ปี

51 - 60 ปี

61 - 70 ปี

70 ปีขึ้นไป

2

10

2

4

11.11

55.56

11.11

22.22

3. จังหวัด กรุงเทพมหานคร

นนทบุรี

พระนครศรีอยุธยา

เพชรบุรี

สมุทรปราการ

ลพบุรี

2

3

2

1

2

1

11.11

16.67

11.11

5.56

11.11

5.56

สระบุรี

ปทุมธานี

นครนายก

ชลบุรี

2

2

1

2

11.11

11.11

5.56

11.11

4. ระดับการศึกษา ปริญญาดุษฎีบัณฑิต

ปริญญาตรี

อนุปริญญา

ปวช.

มัธยมศึกษาปีที่ 6

1

9

1

2

5

11.11

50.00

5.56

11.11

27.77

5. อาชีพ ครูสอนศาสนา

เกษตรกร

ค้าขาย

นักโภชนาการ

9

3

5

1

50.00

16.67

27.77

5.56
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

6. รายได้ 1,000 – 10,000

10,001 - 20,000

20,001 - 30,000

30,001 - 40,000

40,001 - 50,000

50,001 ขึ้นไป

2

14

1

0

0

1

11.11

77.77

5.56

0

0

5.56

7. ประสบการณ ์

เป็นผู้น�ำศาสนา

10 - 20 ปี

21 - 30 ปี

31 - 40 ปี

41 - 50 ปี

12

3

2

1

66.67

16.67

11.11

5.56

	 ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ มีสถานภาพสมรส จ�ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 94.4 มีอายุระหว่าง 

51 - 60 ปี จ�ำนวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 55.56 มรีะดบัการศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีจ�ำนวน 9 คน คดิเป็น

ร้อยละ 50.00 มีรายได้อยู่ในช่วงระหว่าง 11,000 - 20,000 บาท จ�ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 77.77  

มีประสบการณ์เป็นผู้น�ำศาสนาที่มากที่สุดคือ ช่วงระหว่าง 10 - 20 ปี จ�ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67

2. ขอ้มูลเกี่ยวกบัภมิูปญัญาการใชอ้นิทผลมัในการถอืศีลอด

	 1.	 การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด

	 ผู้น�ำศาสนาได้ให้ข้อมูลของเหตุผลการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด เพราะว่าอินทผลัมเป็นผลไม้ 

ที่มีแบบอย่างจากท่านศาสดามูฮ�ำหมัด (ผู้สื่อสารค�ำสอนของอัลลอฮ์) โดยอินทผลัมเป็นผลไม้ที่มีประโยชน์ 

นอกจากนีอ้นิทผลมัมสีารส�ำคญัมากมาย จะมวีธิกีารสบืทอดความเชือ่เกีย่วกบัการใช้อนิทผลัมในการถอืศลีอด 

จะสบืทอดจากบคุคล ในศาสนาอสิลามเป็นเรือ่งทีด่ ีท�ำแล้วได้ผลบญุ บนพืน้ฐานความเชือ่เกีย่วกบัการใช้อนิทผลมั 

ว่าเป็นแบบอย่างของท่านศาสดามฮู�ำหมดั จะมกีารรบัประทานอนิทผลมั นอกจากนีอ้นิทผลมัเป็นยาบ�ำบดัพษิ

โดยการใช้การอนิทผลมั นอกจากช่วยให้อิม่ท้องแล้ว อนิทผลมัสามารถรกัษาโรคต่าง ๆ  ได้ ท�ำให้ร่างกายฟ้ืนตวั

ได้อย่างรวดเรว็ และมบีางคนบอกว่าไม่ทราบถงึผลการรกัษา โดยมบีทบาทและหน้าทีใ่นการสบืทอดความเชือ่

เกี่ยวกับการใช้อินทผลัม โดยมีการสืบทอดจากบุคคล นอกจากนี้ยังมีการสืบทอดจากกลุ่มอีกด้วย ดังผู้น�ำ

ศาสนาท่านหนึ่งที่ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ว่า “ท่านศาสดามูฮ�ำหมัดได้สั่งใช้ข้อควรปฏิบัติ อินทผลัมถือว่า

เป็นผลไม้ที่ดีที่สุดในการให้พลังงานแก่ร่างกาย หลังจากได้อดอาหารนานเป็นเวลาหลายชั่วโมง” และผู้น�ำ

ศาสนาท่านหนึ่งได้ให้ข้อมูลว่า “พอเรารับประทานอินทผลัมเข้าไปแล้ว ร่างกายจะมีก�ำลังฟื้นตัวได้เร็ว”

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนและร้อยละของผู้ให้ข้อมูลหลัก จ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=18) (ต่อ)
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	 2.	 การรวบรวมองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด 

	 ผูน้�ำศาสนาให้ข้อมลูว่ารปูแบบในการใช้อนิทผลมั ให้ผูค้นนัน้ได้รบัรูแ้ละส่งเสรมิให้มกีารรบัประทาน

อินทผลมัทกุวนั มกีารใช้อนิทผลมัแบบแห้งหรอืใช้ในรูปแบบสารสกดั และมกีารเกบ็รักษาในกล่อง และยงัมี

บางคนที่บอกว่าไม่ทราบข้อมูลในรูปแบบการรักษา นอกจากนี้ยังมีวิธีการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด

เป็นการรบัประทานโดยตรง มวีธิกีาร 2 รปูแบบ ซึง่จะรบัประทานหรอืไม่รบัประทานกไ็ด้ ตามหลกัการแล้ว 

จะรับประทานอินทผลัมก่อนอาหารเสมอ นอกจากการใช้อินทผลัมในการถือศีลอดสามารถใช้ผลไม้อื่น

แทนกันได้ และมบีางคนบอกว่าใช้ผลไม้อืน่แทนกนัไม่ได้ บนพ้ืนฐานค�ำแนะน�ำในการปฏบิติัตัวการใช้อนิทผลัม 

จะรับประทานแต่พอดี มีการเลือกซื้ออินทผลัมท่ีดีและมีคุณภาพ เป็นผลไม้ตามค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติ

ขณะถือศีลอดของท่านศาสดามูฮ�ำหมัด และยังมีค�ำแนะน�ำในการเก็บรักษาของอินทผลัม แนะน�ำให้น�ำ

อินทผลมัมาไว้ในบ้านอกีด้วย โดยรปูแบบและลกัษณะของอนิทผลมัในการถอืศลีอด มกีารรบัประทานในรปูแบบ 

ผลสด ผลแห้ง หรอืกึง่สกุกึง่ดบิ หากรบัประทานอนิทผลมัมากเกนิไปอาจส่งผลข้างเคยีงต่อร่างกายได้ มบีางคน

บอกว่าไม่เคยพบผลข้างเคยีงในการรบัประทานอนิทผลัม และยงัมบีางคนไม่ทราบถึงปริมาณในการรับประทาน 

โดยทีม่าของอนิทผลมัจะมกีารน�ำเข้าจากต่างประเทศและในประเทศไทยได้เริม่ท�ำธรุกจิของตนเอง นอกจากนี้

อินทผลัมเป็นผลไม้ที่มีประโยชน์ ดังผู้น�ำศาสนาท่านหนึ่งท่ีให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ว่า “จะรับประทานก็ได ้

ไม่รบัประทานก็ได้ แต่คนทีเ่ข้าใจเขาจะรบัประทาน เป็นแบบอย่างถ้าเราตรงนีไ้ด้ มนัเป็นแบบอย่างทีท่่านศาสดา

มฮู�ำหมดัปฏบิตั”ิ และผูน้�ำศาสนาท่านหนึง่ได้ให้ข้อมลูว่า “ส่วนมากกจ็ะฉกีรบัประทาน 3 เมด็ 5 เมด็ แล้วแต่ 

แต่ต้องเป็นจ�ำนวนคี่ นาน ๆ ทีจะมีการปั่นเป็นน�้ำ การรับประทานอินทผลัมช่วงละศีลอดกับรับประทาน

อินทผลัมก่อนสะฮูร โดยส่วนตัวอิหม่ามจะไม่ค่อยรับประทานในช่วงของสะฮูร”

	 3.	 การคุ้มครองและส่งเสริมการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด

	 ผู ้น�ำศาสนาส่งเสริมให้มีการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด รณรงค์ให้คนที่ไม่เคยรับประทาน 

หันมารับประทานอินทผลัมกันมากขึ้น ให้เห็นถึงความส�ำคัญของอินทผลัม และยังเป็นข้อปฏิบัติทาง

ศาสนาอิสลามที่ท่านศาสดามูฮ�ำหมัดส่งเสริมให้รับประทานอินทผลัมทุกวัน ไม่ใช่เฉพาะในเดือนรอมฎอน 

ให้เหน็ถงึคณุค่าและคณุประโยชน์ของอนิทผลมั โดยส่วนใหญ่แล้วในอสิลามมกีารส่งเสรมิการปลกูอนิทผลมั  

เป็นพชืทีอ่ยูใ่นดนิทกุชนดิจะมรีสชาต ิและคณุภาพของอนิทผลมัทีแ่ตกต่างกนั และยงัมบีางกลุม่ทีไ่ม่เหน็ด้วย

กับการปลูกอินทผลัม เพราะประเทศไทยได้มีการน�ำเข้าจากต่างประเทศที่เพียงพอต่อการรับประทาน 

ปัจจุบันในประเทศไทยเริ่มมีการปลูกบ้าง แต่เป็นการปลูกแบบทางธุรกิจมากกว่า และคนในประเทศไทยก็

ยังไม่นิยมรับประทานกัน เพราะอินทผลัมไม่ใช่อาหารหลัก และมีประชาชนท่ียังไม่รู้ประโยชน์และคุณค่า

ของอนิทผลมัเลยมกีารมองข้ามกนั ดงัผูน้�ำศาสนาท่านหนึง่ทีใ่ห้ข้อมลูการสัมภาษณ์ว่า “เป็นเร่ืองทีดี่ทีค่วรมี

การส่งเสริมอย่างยิ่ง ที่จะส่งเสริมกันไม่ว่าจะเป็นคนที่เรารู้จัก ญาติ พี่น้อง ส่งเสริมให้รับประทานอินทผลัม

กันทุกวัน เพราะว่าอินทผลัมเป็นผลไม้ที่วิเศษ เป็นผลไม้ที่ดีกว่าผลไม้อย่างอื่น” และผู้น�ำศาสนาท่านหนึ่ง

ได้ให้ข้อมลูว่า “มสุลมิในประเทศไทยส่วนใหญ่จะท�ำเป็นอตุสาหกรรม จะปลกูกนัประมาณ 3,000-4,000 ต้น 
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แล้วน�ำมาท�ำเป็นน�ำ้อนิทผลมัขาย ส่วนใหญ่พีน้่องมสุลมิมกัจะซือ้กนัเป็นส่วนใหญ่ เพราะว่าอนิทผลมัเป็นผลไม้ 

ที่ปลูกยาก คนไทยมักจะดูแลรักษาไม่เข้าใจ เพราะว่าอินทผลัมไม่ใช่ผลไม้บ้านเรา”

	 4.	 แนวทางการศึกษาวิจัยการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด

	 ผู้น�ำศาสนาส่วนใหญ่มีการส่งเสริมการวิจัย เมื่อผลวิจัยมีมาก จะน�ำผลวิจัยนี้น�ำไปเผยแพร่ เพราะ

จะได้ให้คุณค่าการใช้อินทผลัมไม่ใช่เฉพาะมุสลิมที่รู้เพียงอย่างเดียว ควรให้คนต่างศาสนิกหรือคนทั่วโลก 

รูถ้งึคณุค่าของอนิทผลมั เพือ่ให้ทุกคนได้ทราบถึงผลดีของอนิทผลมั โดยแนวทางการวางแผนกบัหน่วยงาน 

ในกระทรวงสาธารณสุข เพื่อศึกษาการวิจัยในด้านการรักษาโรค ซึ่งผู้น�ำศาสนาทั้ง 18 คน ยังไม่มีแนวทาง

การวางแผนกับหน่วยงานในกระทรวงสาธารณสุข ให้เป็นหน้าที่ของนักวิชาการ และแนวทางการวางแผน

กับหน่วยงานอื่น ๆ ถ้ามีโอกาสยินดีและให้ความร่วมมือกับภาครัฐหรือหน่วยงานต่าง ๆ ในการศึกษาวิจัย

การใช้อินทผลัมในการถือศีลอด ซึ่งผู้น�ำศาสนาทั้ง 18 คน ยังไม่มีการวางแผนใด ๆ  ดังผู้น�ำศาสนาท่านหนึ่ง

ที่ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ว่า “สนับสนุนวิจัยในเรื่องของอินทผลัม เพราะจะได้ให้คุณค่าของการใช้อินทผลัม

ไม่ใช่เฉพาะมุสลมิทีรู่เ้พยีงอย่างเดยีว ควรทีจ่ะต้องให้คนต่างศาสนกิหรอืคนทัว่โลกรูถ้งึคณุค่าของอนิทผลมั 

ว่าคอือะไร ดต่ีอร่างกายเราอย่างไร” และผูน้�ำศาสนาท่านหนึง่ได้ให้ข้อมลูว่า “จะต้องมคีนมากระตุน้สาธารณสขุ 

ต้องวจิยัเรือ่งนีใ้นคน อหิม่ามไม่มคีวามถนดัในเรือ่งนี ้นอกจากคนที ่จะศกึษาวจิยัเรือ่งนี ้อหิม่ามกย็นิดทีีจ่ะส่งเสรมิ”

	 5.	 แนวทางการวางแผนพัฒนาภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด

	 ผูน้�ำศาสนายงัไม่มแีนวทางการวางแผนพฒันาภมูปัิญญาการใช้อนิทผลัมในการถือศลีอดด้านสาธารณสุข 

แต่ผูน้�ำศาสนาได้มบีางคนได้มแีนวทางการร่วมพฒันาภมูปัิญญาการใช้อนิทผลมัในการถอืศลีอด โดยมกีารจดั

นิทรรศการ มกีารแจกอนิทผลมัภายในท้องถิน่ โดยมกีารประชาสมัพนัธ์ภายในท้องถิน่ และมบีางคนบอกว่าไม่มี

การร่วมงานกับหน่วยงานด้านวฒันธรรมและภมูปัิญญาท้องถิน่ นอกจากนีม้กีารส่งเสริมการปลูกอนิทผลัมในชมุชน 

และมบีางคนบอกว่ายงัไม่มกีารส่งเสรมิในการปลกูอนิทผลมั ดงัผูน้�ำศาสนาท่านหนึง่ทีใ่ห้ข้อมลูการสมัภาษณ์ว่า 

“สาธารณสขุบ้านเรายงัไม่มบีทบาทด้านนี ้เพราะว่าสาธารณสุขบ้านเรายงัท่ัวไปอยู ่ยงัไม่ได้เป็นสาธารณสุข

เฉพาะอิสลาม ดังนั้นเขาก็ยังไม่ได้ตระหนักเรื่องนี้ ในระดับหมู่บ้านยังไม่มี” และผู้น�ำศาสนาท่านหนึ่งได้ให้

ข้อมลูว่า “เคยมกีารจดันทิรรศการหาข้อมลูต่าง ๆ  น�ำมาเสนอ จดันทิรรศการในเรือ่งผลประโยชน์ของด้านอนิทผลมั 

และมีแผ่นพับแจก มีคนสนใจบ้างไม่สนใจบ้าง เพราะคนไทยยังรบัประทานอนิทผลมัน้อยมาก ส่วนใหญ่จะ

รบัประทานเพือ่ทีจ่ะช่วยให้พ้นจากซนุนะห์ท่านศาสดามฮู�ำหมดั ส่วนคนที่ชอบรับประทานจะหาน้อยมาก”

การอภิปรายผลการวิจัย

	 อนิทผลมัจากผลแก่มคีวามเป็นสเีหลอืง มคีวามเข้มสแีละเฉดสส้ีมมากกว่าน�ำ้อนิทผลมัจากผลอ่อน 

ค่าความเป็นกรดด่างและปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน�้ำได้ของน�้ำอินทผลัมจากผลแก่มีค่าสูงกว่า  

แต่มีปริมาณกรดทั้งหมด ฟีนอลิกทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ท้ังหมด แทนนิน วิตามินซี และฤทธิ์ในการต้าน 
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อนุมูลอิสระ (DPPH inhibition) น้อยกว่าน�้ำอินทผลัมจากผลอ่อน แต่มีความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริค 

(FRAP) มากกว่าน�้ำอินทผลัมจากผลอ่อน อินทผลัมผลแก่ที่มีสีเหลือง มีรสหวานมากกว่า และมีรสเปรี้ยว 

และฝาดน้อยกว่าน�้ำอินทผลัมจากผลอ่อน ดังนั้น น�้ำอินทผลัมจากผลแก่ จึงเหมาะสมต่อการรับประทาน

สด (พรประภา ชุนถนอม, หทัยรัตน์ บุญทวี, นรินธร อาจวาที, เสาวรส ร้องขาน, และวิวัฒน์ ศรีวิชา, 2557)

	

1. การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด

	 การอนรุกัษ์และสบืทอดภูมปัิญญาการใช้อินทผลมัในการถอืศลีอด มทีัง้ในรปูแบบการสบืทอดจาก

บคุคล และการสบืทอดจากกลุม่ผูน้�ำทางศาสนาอสิลาม อธบิายได้ว่า ส�ำหรบัอนิทผลมันัน้ ชาวมสุลมิถอืว่าเป็น

ผลไม้ทีพ่ระเจ้าประทานให้ เนือ่งจากในอลัฮะดษีท่านศาสดามฮู�ำหมดัได้กล่าวไว้ว่า พวกท่านจงเผยแพร่จากฉนั 

และแม้ซักหนึ่งอายะฮก็ตาม (รายงานโดย อับบุคอรี) สอดคล้องกับการศึกษาของการปฏิบัติตามหลักการ

ของศาสนาอิสลาม เรือ่งเกีย่วกบัพธิกีรรม ทุกคนจะต้องช่วยกนัส่งเสรมิการใช้อนิทผลมั ซึง่อนิทผลมัมคีณุค่า

ทางอาหารสงู เพราะมรีสหวาน มนี�ำ้ตาลทีช่่วยให้คนอ่อนเพลยีกนิแล้วฟ้ืนความสดชืน่ได้เรว็ แถมยงัเกบ็ไว้ได้นาน 

ยิ่งน�ำไปตากแห้ง ยิ่งเก็บไว้กินได้ข้ามปี (ซึ่งพระอัลเลาะห์ทรงเลือกให้เป็นศาสนทูตผู้เผยแผ่ศาสนาอิสลาม) 

รับประทานอินทผลัมกับชาเป็นอย่างแรกเมื่อละศีลอดในช่วงรอมฎอน ชาวมุสลิมจึงยึดถือปฏิบัติตามกัน

ตราบจนวันนี้ (วิทย์ เกษตรศิริ, และกาญจนี ละอองศรี, 2552)

2. การรวบรวมองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด 

 	 การใช้อนิทผลมัในการถอืศลีอด มกีารรบัประทานในรปูแบบผลสด ผลแห้ง หรอืกึง่สกุกึง่ดบิ โดยตาม

หลักการแล้วจะรับประทานอินทผลัมก่อนอาหารเสมอ อธิบายได้ว่าการถือศีลอดของชาวมุสลิมด้วยวิธีนี้ 

แม้จะไม่ได้รับประทานอาหารใด ๆ  ตลอดเวลากลางวัน ถือว่าคุณประโยชน์ของอินทผลัม ไม่ว่าจะเป็นไขมัน 

น�้ำตาล วิตามินและแร่ธาตุ ก็เพียงพอที่ท�ำให้ร่างกายอยู่ได้เป็นปกติในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ โดยไม่เข้าสู่

ภาวะขาดสารอาหาร จงึเป็นเหตท่ีุชาวมสุลมิใช้ผลไม้ชนดินีเ้ป็นตวัช่วยรกัษาสภาพร่างกายนัน่เอง ซึง่สอดคล้อง

กบัการศกึษาของข้อปฏบิตัทิีช่าวมสุลมิเหน็ความส�ำคญัเป็นอย่างมากคอื การถอืศลีอด พบว่า จะมกีารงดเว้น

การบรโิภคอาหารและน�ำ้ตลอดระยะเวลาทีม่แีสงอาทติย์หรือช่วงเวลากลางวนั ดังนัน้ช่วงเดือนรอมฎอนมสุลิม

บรโิภคอาหารได้เฉพาะเวลากลางคนื คอื มือ้เยน็ ช่วงเวลาหลงัดวงอาทติย์ตก (ละศลีอด) และมือ้ดกึ ช่วงเวลา

เช้ามืดก่อนที่พระอาทิตย์ขึ้น (อาหารสะฮูร) เมื่อถึงเวลาละศีลอด แนะน�ำให้รับประทานอินทผลัม 

(พณพัฒณ์ โตเจริญวาณิช, 2551)

3. การคุ้มครองและส่งเสริมการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด

	 ผู้น�ำศาสนาส่งเสริมให้มีการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด รณรงค์ให้คนที่ไม่เคยรับประทานหันมา 

รบัประทานอนิทผลมักนัมากขึน้ ให้เหน็ถงึความส�ำคญัของอนิทผลมั อธบิายได้ว่า ตามหลกัศาสนาการปฏบิตัิ
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ตามศาสดาถอืว่าจะได้บญุ โดยในเดอืนรอมฎอนสอนให้เรามคีวามอดทน เพราะผลบญุทีจ่ะได้รบันัน้ ไม่สามารถ 

ท่ีจะคิดค�ำนวณได้ จากอัลฮะดิษที่กล่าวมานั้นเป็นที่ชัดเจนว่า การงานทั้งหลายนั้นจะได้รับผลบุญทวีคูณ

จากสบิเท่าจนถงึเจด็ร้อยเท่า แต่การงานทีถ่กูยกเว้น คอื การถอืศลีอด สอดคล้องกบัการศกึษาเรือ่ง การวจิยั

เชิงปฏบิตักิารเพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรมตามวถิอีสิลาม ของเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ : กรณศีกึษา

บ้านโสร่ง ต�ำบลเขาตูม อ�ำเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี พบว่า ผู้น�ำมุสลิมส่วนใหญ่มีความตระหนักและ 

ตั้งใจอย่างมุ่งม่ันที่จะส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามแบบฉบับของท่านศาสดามูฮ�ำหมัด  

(เกษตรชัย และหีม, ดลมนรรจน์ บากา, ฮัสบุลเลาะ ตาเฮ, และสะสือรี วาลี, 2562)

4. แนวทางการศึกษาวิจัยการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด

	 ผู้น�ำศาสนามีความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ควรมีส่งเสริมการวิจัยเกี่ยวกับอินทผลัม  

แต่ในบทบาทปัจจบุนัตนเองยงัไม่ได้เคยท�ำวจิยั หรอืวางแผนกบัหน่วยงานในกระทรวงสาธารณสขุในการศกึษา

วจัิยเกีย่วกบัอนิทผลมั อธบิายได้ว่าเนือ่งจากปัจจบัุนอนิทผลมัในประเทศไทยยงัไม่ได้รบัความสนใจมากนกั

เพราะไม่ใช้พชืพืน้เมอืง (พฒันา นรมาศ, 2561) ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาเรือ่งยทุธศาสตร์การพฒันาอนิทผลมั

อย่างยั่งยืนในประเทศไทยท่ีพบว่า ประชาชนมีความต้องการในการสนับสนุนการวิจัยเกี่ยวกับอินทผลัม 

แค่ยังไม่ได้มีส่วนร่วมในการวิจัยเกี่ยวกับอินทผลัม (กฤษดา จักรเสน, 2562) 

	 และยังอธิบายได้ว่า ปัจจุบันยังมีการท�ำงานร่วมระหว่างศาสนาอิสลามกับหน่วยงานในกระทรวง

สาธารณสุขยังมีน้อย สอดคล้องกับการศึกษาเรื่ององค์ความรู้เพื่อส่งเสริมการบริโภคผักผลไม้อินทรีย์ 

ในประเทศไทย พบว่า หน่วยงานราชการขาดการบรูณาการในการผลติองค์ความรูร่้วมกนั อกีทัง้การส�ำรวจ 

ท่ีท�ำเป็นประจ�ำเพือ่สร้างฐานข้อมลูยงัมน้ีอย จงึเสนอให้กระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงพาณชิย์ และกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์การเกษตรให้มาจดัล�ำดบัความส�ำคญั และวางแผนการศกึษาร่วมกนั เพ่ือน�ำองค์ความรู้ 

ไปใช้ก�ำหนดกลยุทธ์ในการขับเคลื่อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (คนางค์ คันธมธุรพจน์, วาทินี คุณเผือก, และ

สุลัดดา พงษ์อุทธา, 2559)

5. แนวทางการวางแผนพัฒนาภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด

	 ผู ้น�ำศาสนายังไม่มีแนวทางการวางแผนพัฒนาภูมิปัญญาการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด 

ด้านสาธารณสขุ แต่ผูน้�ำศาสนาได้มบีางคนมกีารพฒันาผ่านการจัดนิทรรศการ และการส่งเสริมการปลูกอนิทผลัม 

อธิบายได้ว่า อินทผลัมพืชเศรษฐกิจของเศรษฐี ท่ีพบว่า การปลูกอินทผลัมในประเทศไทยอยู่ระหว่าง

ด�ำเนนิการผลักดนัให้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์บรรจใุห้อนิทผลมัเป็นพชืปลกูได้ในประเทศ เพือ่ผลกัดนั

การปลูกและการส่งเสริมการปลูก มีการพัฒนาการตลาดและแปรรูปเพ่ือการจ�ำหน่ายและส่งออกด้วย 

สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดสมัยใหม่ของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผลัมใน

อ�ำเภออทุยั จงัหวดัพระนครศรอียธุยา: กรณศีกึษาสวนผูใ้หญ่ทอง พบว่า ผลอนิทผลมัทีม่ลีกูขนาดใหญ่กรอบ 
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มีเนื้อเยอะ และมีเมล็ดที่เล็ก และมีบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถด้านการเพาะปลูกและดูแลอินทผลัม 

และมกีารใช้ปุย๋อนิทรย์ีแทนปุย๋เคม ีคนไทยนัน้นยิมบรรจุภณัฑ์ท่ีมคีวามสวยงาม ทนทานและนยิมฉลากท่ีมี

ข้อมูลชัดเจนและน่าเชื่อถือ และราคาที่มีความหลากหลายสามารถซื้อในปริมาณที่ต้องการได้ และคนไทย

นยิมความสะดวกสบายในการซือ้ขาย ช่องทางออนไลน์จงึเป็นหนึง่ในช่องทางทีเ่หมาะสม (พฒุพิงศ์ มชีะนะ, 

ปัญจธันว์ บุณยเกียรติ, ณัฐธัญ สงวนแก้ว, ปณิศา มีจินดา, และรุจิกาญจน์ สานนท์, 2565)

บทสรุป

 	 ชาวมุสลิมมีภูมิปัญญาในการใช้อินทผลัมเพ่ือดูแลสุขภาพระหว่างพิธีกรรมถือศีลอดในช่วงเดือน 

รอมฎอน การวจิยันีช่้วยให้เข้าใจถงึวฒันธรรม ประเพณขีองศาสนาอสิลามมากขึน้ และเป็นฐานข้อมลูทีม่คีณุค่า

ในการพัฒนานโยบายและแผนการด�ำเนินงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้อินทผลัมในการถือศีลอดในอนาคต

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้

		  1)	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจ�ำจังหวัด ควรสร้างความร่วมมือในการแลกเปล่ียน

ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการใช้อินทผลัมในการถือศีลอด เพื่อเป็นการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ที่มี

อยู่ให้ดียิ่งขึ้น

	 	 2)	 ผู้น�ำทางศาสนาควรจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการใช้อินทผลัม 

ในเพื่ออนุรักษ์ให้องค์ความรู้นั้นไม่สูญหายไป

	 	 3)	 ผูถ้อืศลีอดสามารถน�ำผลการศกึษาวจิยัในครัง้นีไ้ปปรบัใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ เพือ่เพิม่ทางเลอืก 

ในการดูแลรักษาตนเอง

2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป

		  1)	 ควรมีการน�ำองค์ความรู้ด้านทางการแพทย์ในการใช้อินทผลัมในครั้งนี้ไปท�ำการศึกษาวิจัย

ต่อไปในด้านประสิทธิภาพของการรักษาและเปรียบเทียบกับศาสตร์อื่น ๆ

	 	 2)	 ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบักระบวนการเรยีน การสบืทอด ภมูปัิญญาการใช้อนิทผลมั ต�ำราต่าง ๆ  

ในแต่ละจังหวัดของภาคกลาง เพื่อจัดให้เป็นหมวดหมู่ เป็นแหล่งอ้างอิงที่ชัดเจน และเป็นการอนุรักษ ์

องค์ความรู้ต่อเนื่อง
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