
J. of Soc Sci & Hum. 51(1): 115-136 (2025) ว. สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 51(1): 115-136 (2568)

การตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 

ของประชากรในประเทศไทย 

Awareness Climate Change to Behavior of the Population in Thailand 

กัญญานีน์ กุลกนก1

Kanyanee Kulkanok 

ศลิษา สังข์ยก2

Salisa Sungyoke   

บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างโมเดลการตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผล 

ต่อพฤตกิรรมของประชากรในประเทศไทย เพือ่ศกึษาปัจจยัของการตระหนกัรูก้ารเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของประชากรในประเทศไทย เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมและสร้าง

การตระหนกัรูต่้อการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศของประชากรในประเทศไทย การวจัิยในคร้ังนีเ้ป็นงานวจัิย

เชิงปริมาณเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจ�ำนวน 450 ตัวอย่าง จากประชากรในประเทศไทย สถิติที่ใช้ใน

การวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling; SEM) ค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า แบบจ�ำลองสมการโครงสร้างมีความสอดคล้องกับข้อมูล 

เชงิประจกัษ์อยูใ่นเกณฑ์ด ีโดยพจิารณาจากค่าดชันคีวามสอดคล้องทางสถติ ิX2 / df = 2.673 RMSEA = 0.055 

GFI = 0.928 CFI = 0.964 AGFI = 0.900 IFI = 0.964 TLI = 0.954 RMR = 0.079 และ SRMR = 0.049 

ผลการวเิคราะห์เส้นทางอทิธพิลพบว่า ปัจจยัด้านการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศมอีทิธพิลเชงิบวกทางตรง

และทางอ้อมต่อพฤตกิรรมของประชากรในประเทศไทย นอกจากนี ้ปัจจัยด้านการตระหนกัรู้ด้านการเรียนรู้ 

มีอิทธิพลเชิงบวกทางตรงต่อพฤติกรรมของประชากรในประเทศไทย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.001  

ในตอนท้ายได้น�ำเสนอข้อเสนอแนะที่ส�ำคัญจากผลการศึกษาการตระหนักรู้การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิ

อากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของประชากรในประเทศไทย เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรม 

และสร้างการตระหนักรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประชากรในประเทศไทย
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Abstract

	 The objectives of this research study are: to creating a model for an awareness 

climate change to behavior of the population in Thailand; to study the influencing causal 

factors of an awareness climate change to behavior of the population in Thailand;  

and to guide in promoting behavior and create awareness to climate change  

of the population in Thailand. This research study applied a quantitative method using 

questionnaires that focused on 450 people have been the population in Thailand.  

The statistical treatment of this study was based on statistical techniques such as Structural 

Equation Modeling (SEM), frequency, percentage, means, and standard deviation.  

The results show that the model is consistent with empirical data: X2 / df = 2.673  

RMSEA = 0.055 GFI = 0.928 CFI = 0.964 AGFI = 0.900 IFI = 0.964 TLI = 0.954 RMR = 0.079 and 

SRMR = 0.049. Furthermore, the path analysis results show that factors of climate  

change have a direct and indirect effect on a behavior of the population in Thailand. 

Furthermore, the factors of awareness and learning have indirect and effect on  

a behavior of the population in Thailand. At a significance level of 0.001. In conclusion, 

dominant implications of the findings are indicated for an awareness climate change  

to behavior of the population in Thailand. And to guide in promoting behavior and  

create awareness to climate change of the population in Thailand.

Keywords: Climate Change, Awareness, Behavior, Structural Equation Modeling.

บทน�ำ

	 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นปัญหาระดับโลกที่ควรแก้ไขเร่งด่วน เนื่องจากส่งผลกระทบ 

ต่อการด�ำเนนิชวีติของมนษุย์ สิง่แวดล้อม และการพฒันาทางเศรษฐกจิอย่างมาก โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลง 

รูปแบบของฤดูกาล การเกิดภัยพิบัติ การสูญพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต ตลอดจนการเปลี่ยนรูปแบบการกระจาย

ของเชือ้โรคและพาหะน�ำโรค โดยปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ คอื ก๊าซเรอืนกระจก 

ซ่ึงมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และมีเทนท่ีมีแหล่งก�ำเนิดหลักมาจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลจาก 

การด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์ เป็นองค์ประกอบส�ำคัญ นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลง 

สภาพภูมิอากาศเป็นหนึ่งในสาเหตุหลักของการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติที่มีความถี่และมีแนวโน้ม 
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ที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้น ก่อให้เกิดความสูญเสียอย่างมากต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน  

รวมทั้งส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมในวงกว้าง โดยเฉพาะในระดับชุมชนและท้องถิ่นที่ยังมี 

ขดีความสามารถด้านการรบัมอืกบัภยัพบิตัทิีจ่�ำกดั ซ่ึงประชาคมโลกได้ร่วมกนัหารือถงึแนวทางความร่วมมอื

เพื่อร่วมกันลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและบรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

และได้พฒันามาเป็นความตกลงปารสี (Paris Agreement) เพือ่ควบคมุการเพิม่ขึน้ของอณุหภมูเิฉลีย่ของโลก 

เพิ่มขีดความสามารถในการปรับตัวและฟื้นตัวจากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

ส่งเสริมการพัฒนาแบบคาร์บอนต�่ำท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อการผลิตอาหาร และท�ำให้มีเงินทุนหมุนเวียน 

เพื่อสนับสนุนแนวทางการพัฒนาแบบคาร์บอนต�่ำ มีภูมิต้านทานและสามารถฟื้นตัวจากการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศ ซึ่งประเทศไทยได้ร่วมให้สัตยาบันเมื่อวันที่ 21 กันยายน 2559 (ส�ำนักงานสภาพัฒนา 

การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) 

	 ในอนาคตประเทศไทยอาจยังได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไป  

เช่น การเพิ่มขึ้นของระดับน�้ำทะเล การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิ หรือปรากฏการณ์สภาพอากาศรุนแรง  

เช่น อุทกภัย ภัยแล้ง หรือวาตภัย ที่คาดการณ์ล่วงหน้าได้ยาก ซึ่งความไม่แน่นอนดังกล่าวส่งผลกระทบ 

ต่อภาคเศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน รวมถึงการก�ำหนดนโยบาย 

การพัฒนาประเทศของภาครัฐซึ่งอาจมีต้นทุนในการบริหารจัดการหรือแก้ไขปัญหาดังกล่าว ดังนั้น  

ทกุภาคส่วนทีเ่ก่ียวข้องจงึควรมกีารเตรยีมการเพือ่รองรบัผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้อย่างรอบด้าน เป็นระบบ 

และมีความยั่งยืน (ธันยพร กริชติทายาวุธ, 2564) การบรรเทาทุกข์และการปรับตัวด้วยการส่งเสริม

พฤติกรรมและสร้างการตระหนักรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประชากรในประเทศไทย  

หากแต่การเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ไม่ใช่เรื่องง่ายและจ�ำเป็นต้องใช้แรงผลักดันหลากหลายรูปแบบ  

ดังนั้นจึงเป็นเร่ืองที่ส�ำคัญอย่างมากท่ีประชาชนจะต้องเรียนรู้และท�ำความเข้าใจเพื่อเตรียมพร้อมรับมือ

กับความรุนแรงของสภาพภูมิอากาศที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต

	 จากการศึกษาดัชนีความเสี่ยงด้านภูมิอากาศโลกปี พ.ศ. 2564 (Global Climate Risk Index)  

พบว่า ประเทศไทยถูกจัดอันดับเป็นประเทศที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

อันดับที่ 9 จาก 180 ประเทศทั่วโลก (Office for the Coordination of Humanitarian Affairs, 2021) 

ดังนั้น การส่งเสริมพฤติกรรมและสร้างการตระหนักรู้ต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ให้ประชาชน 

ได้เข้าใจและเรียนรู ้ที่จะรับมือกับวิกฤติการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและช่วยกันแก้ไขปัญหา 

ตั้งแต่หน่วยเล็ก เช่น ครอบครัว ชุมชน สังคม ไปจนถึงระดับประเทศชาติ เป็นต้น หากเข้าใจถึงปัญหา 

จะส่งผลให้ประชาชนตระหนักถึงความเร่งด่วนของการแก้ไขและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อให ้

ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด
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	 การสร้างการตระหนักรู ้มีส่วนในการบรรเทาทุกข์และปรับตัวของประชาชนในบริบทของ 

สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทยทีม่คีวามเสีย่งสงูต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ โดยการเสริมสร้าง

ความเข้าใจ การเตรยีมพร้อมรบัมอืกบัภยัพบิตั ิการส่งเสรมิการพฒันาอย่างยัง่ยนื และการสร้างการมส่ีวนร่วม

ของชุมชนและองค์กรต่าง ๆ จะช่วยให้ประเทศไทยสามารถลดผลกระทบและปรับตัวได้ดียิ่งขึ้นในอนาคต 

(ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเศษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) โดยเฉพาะในด้านสภาพอากาศที่มี 

ความแปรปรวน เช่น น�ำ้ท่วม ฝนตกหนกั และภยัแล้งทีเ่กดิขึน้บ่อยครัง้ในหลายพืน้ที ่การสร้างการตระหนกัรู้

จะช่วยให้ประชาชนและชุมชนสามารถปรับตัวรับมือกับความเสี่ยงดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในหลาย ๆ ด้าน ดังนี้ 1) เพิ่มความเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 2) ส่งเสริมการปรับตัว

และเตรียมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 3) ส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน 4) เสริมสร้างการมีส่วนร่วม 

และความรบัผดิชอบของชมุชน 5) การให้ข้อมลูและการศกึษา 6) การสนบัสนนุจากภาครฐัและองค์กรต่าง ๆ

	 การเสริมสร้างความรู ้ความเข้าใจการตระหนักรู ้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ได้ก�ำหนดแนวทางการจัดการศึกษาโดยยึดหลักการจัดการ

ศึกษาเพื่อประชาชน เท่าเทียม และทั่วถึง หลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของสังคม และเป้าหมาย 

การพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อให้ประชาชนในประเทศไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้และตระหนักรู้ 

ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ สร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป ็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม และสอดคล้องกับ 

การเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 (ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) 

หากประชาชนตระหนักถึงสาเหตุท่ีจะช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างเร่งด่วนนี้ ประชาชนต้องเริ่มเรียนรู้ 

และเปลีย่นพฤตกิรรมบางอย่าง เช่น พฒันาการศกึษา เรยีนรู ้และสร้างการตระหนกัรู ้และขดีความสามารถ

ของประชาชนและของสถาบันในเรือ่งการลดผลกระทบและการปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 

และการเตือนภัยล่วงหน้า

	 การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศเป็นหนึง่ในปัญหาส�ำคญัทีส่่งผลกระทบต่อทกุมติขิองชวีติมนษุย์ 

การตระหนกัรูเ้กีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศในประเทศไทยมบีทบาทส�ำคญัในการเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมของประชากรในประเทศ โดยการเพิม่ความรู้และความเข้าใจเกีย่วกบัผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง

สภาพภมูอิากาศ ท�ำให้ประชาชนเกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในด้านต่าง ๆ เช่น การใช้พลงังานอย่างประหยดั 

การลดขยะพลาสตกิ การใช้พลงังานทดแทน การปรบัตวัในภาคเกษตรกรรม และการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

การบรโิภค ซึง่พฤตกิรรมเหล่านีไ้ม่ได้เป็นเพยีงการปรบัตวัในระดบับคุคล แต่ยงัเป็นการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้

ในระดับชุมชนและสังคม เพื่อให้สามารถรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและสร้างความยั่งยืน

ในอนาคต

	 จากการศึกษางานวิจัยของ มนัญญา จันทฤๅวัฒน์ และ กนกพร สว่างแจ้ง (2558) ได้ท�ำการศึกษา 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับภาวะสุขภาพ พบว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน 

ส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบนิเวศ รวมไปถึงสุขภาพของมนุษย์
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	 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นปัญหา

ส�ำคัญและมีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงขึ้น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นปัญหาระดับโลกที่ควรแก้ไขเร่งด่วน 

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการตระหนักรู ้

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของประชากรในประเทศไทย โดยผู้วิจัยหวังเป็น

อย่างยิ่งว่าผลของการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมและสร้างการตระหนักรู ้ 

ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประชากรในประเทศไทย

วัตถุประสงค์ (Research Objectives)

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อสร้างโมเดลการตระหนักรู้การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ท่ีส่งผลต่อพฤตกิรรมของประชากรในประเทศไทย (2) เพือ่ศกึษาปัจจยัของการตระหนกัรูก้ารเปลีย่นแปลง

สภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของประชากรในประเทศไทย (3) เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริม

พฤติกรรมและสร้างการตระหนักรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประชากรในประเทศไทย

การทบทวนวรรณกรรม (Literature review)

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change)

	 G. Chevance, U. Fresán, E. Hekler, D. Edmondson, S.J. Lloyd, J. Ballester, et al. (2023) 

กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หมายถึงการเสื่อมสภาพของชั้นบรรยากาศอันเนื่องมาจาก

กิจกรรมของมนุษย์ เช่น การเพิ่มข้ึนของประชากร การใช้พลังงาน และการบริโภคน�้ำและอาหาร รวมถึง

กิจกรรมของมนุษย์ได้เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมอย่างมากในช่วงสองศตวรรษที่ผ่าน และเป็นหนึ่ง 

ในปัญหาเร่งด่วนที่สุดที่ทุกคนต้องเผชิญ

	 B. McDonagh, E. Brookes, K. Smith, H. Worthen, T.J. Coulthard, G. Hughes,  

S. Mottram, A. Skinner & J. Chamberlain (2023) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศขับเคลื่อน

การด�ำเนินการด้านสภาพภูมิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่หลากหลายตั้งแต่กิจกรรมการมีส่วนร่วม

ของชุมชนที่สร้างขึ้นร่วมกันไปจนถึงกิจกรรมขนาดใหญ่ในระดับสาธารณะชนเพ่ือสร้างการตระหนักรู ้ 

การด�ำเนินการ และการฟื้นฟูในระดับเมืองและประเทศชาติ

	 K.S. Milway, A. Saxton (2011) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบ 

ต่อการเรียนรู้ขององค์กรและสาธารณะชน และสามารถก�ำหนดรูปแบบโดยการจัดล�ำดับความส�ำคัญ 

ซึ่งน�ำไปสู่แรงจูงใจมากขึ้นส�ำหรับการเรียนรู้และการปรับตัวอย่างต่อเนื่อง
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	 สรุปได้ว ่า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นปัจจัยหลักในการศึกษาที่ช ่วยให้เข้าใจ 

ถึงกระบวนการที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบภูมิอากาศโลก รวมถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 

จากการเปลี่ยนแปลงน้ีท้ังต่อสิ่งแวดล้อมโลกและต่อมนุษย์โดยตรง จึงเป็นเรื่องที่มนุษย์ต้องเรียนรู ้ 

และตระหนกัรูว่้ารปูแบบกจิกรรมหรอืพฤตกิรรมทีจ่ะสามารถรบัมอืป้องกนัและแก้ไขปัญหาการเปลีย่นแปลง

สภาพภูมิอากาศและสร้างความยั่งยืนในอนาคตได้

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตระหนักรู้ (Awareness)

	 E. Chris Valentine OGAR, U.O. Nkanu, O.A. Joseph & B.D. Juliana (2021) กล่าวว่า  

การตระหนักรู้เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลให้ประชากรในชนบทน�ำกลยุทธ์ต่าง ๆ  

มาใช้เพื่อบรรเทาผลกระทบ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการตระหนักรู้ และการให้ความรู้ ส่งผลต่อพฤติกรรม 

ของประชากรในการลด การป้องกัน และการปรับตัวต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

	 A.M. Ado, J. Leshan, P. Savadogo, et al. (2019) กล่าวว่า การตระหนักรู้และการรับรู ้

ของประชาชนเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศท�ำหน้าทีเ่ป็นตัวบ่งชีถ้งึความเสีย่งด้านความอ่อนไหว

ทางพฤติกรรมและด้านสภาพภูมิอากาศ ซึ่งมีอิทธิพลต่อกิจกรรมการปรับตัวที่ตามมา

	 T.M. Lee, E.M. Markowitz, P.D. Howe, C.Y. Ko & A.A. Leiserowitz (2015) กล่าวว่า  

การตระหนักรู้ คือ การตระหนักรู้ของประชาชนที่เกี่ยวข้องกับการเน้นย�้ำถึงความจ�ำเป็นในการพัฒนา

กลยุทธ์การสื่อสารสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่ควรปรับให้เหมาะสมส�ำหรับแต่ละประเทศ

	 สรุปได้ว่า การตระหนักรู้เป็นปัจจัยท่ีมีความส�ำคัญในการกระตุ้นให้ทุกคนในสังคมตระหนักถึง

ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ และพร้อมท่ีจะร่วมมือในการหาทางแก้ไข โดยเร่ิมจาก

การปรับพฤติกรรมของตัวเอง เช่น การใช้พลังงานทดแทน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ไปจนถึง 

การสนับสนุนการด�ำเนินนโยบายที่ยั่งยืนในระดับชาติ เป็นต้น อีกท้ังประชาชนยังสามารถเรียนรู้ 

เพื่อให้เกิดการตระหนักรู้ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมของประชาชนในอนาคต

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ (Learning)

	 A.A. Sarvestani. & J. Millar (2024) กล่าวว่า การเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

เป็นกระบวนการทีอ่งค์กรและประชาชนได้รบัความรู ้ทกัษะ และความสามารถทีจ่�ำเป็นในการท�ำความเข้าใจ 

จัดการ และปรับพฤติกรรมให้เข้ากับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

	 K. L. Marzetta (2017) กล่าวว่า การเรียนรู้ คือ การประยุกต์ใช้ความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับ 

ภมูอิากาศและการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ สามารถอธบิายถงึสาเหตแุละผลกระทบของการเปลีย่นแปลง

สภาพภูมิอากาศผ่านปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซึ่งสามารถน�ำเสนอข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เพ่ือให้บุคคลและชุมชน 
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มคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ และแนวทางในการปรบัตวัหรอืลดผลกระทบ

ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคต

	 สรปุได้ว่า การเรยีนรูเ้กีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศไม่เพยีงแต่ช่วยเพิม่ความตระหนกัรู้ 

แต่ยังช่วยสร้างแนวทางในการรับมือกับปัญหานี้ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมให้สามารถรับมือกับ 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ และลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคตด้วย

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavior)

	 พฤติกรรมของประชาชนที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยปรากฏการณ ์

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลต่อพฤติกรรมของผู ้คนทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และสังคม 

ในหลาย ๆ ด้าน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงนี้มีผลกระทบที่กว้างขวางและชัดเจนต่อสิ่งแวดล้อม สุขภาพ 

เศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ของมนุษย์ การตระหนักถึงผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

จะกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน รวมถึงการปรับตัวให้เหมาะสม

กับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป

	 S. David N., L. Uili, D. Kim, P.N. Rachel & L.H. Siosaia (2023) กล่าวว่า พฤติกรรม 

ของประชาชนที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ซึ่งเกี่ยวข้องกับบรรทัดฐานทางสังคม ค่านิยม ความเชื่อทางจิตวิญญาณ และความรู้ที่ประชาชนมี

	 จากการศกึษางานวจิยัของ H. Yingqian, L. Hualou, J. Yanfeng, F. Dedong, M. Zizhou & M. Faisal 

(2024) พบว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตส่งผลเชิงบวกให้ประชาชนรับรู ้ความเสี่ยง  

และการมปีระสบการณ์ทีด่ส่ีงผลต่อพฤตกิรรมการปรับตัวเพ่ือลดการเกดิการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ

	 กล่าวโดยสรปุคอื พฤตกิรรมของมนษุย์เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิภาวะโลกร้อนและการเปลีย่นแปลง

สภาพภูมิอากาศ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไม่ได้มีผลโดยตรงต่อสภาพอากาศ ฤดูกาล และ

ระดับน�้ำทะเลที่สูงขึ้นเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบโดยตรงต่อสังคมทั้งในแง่ของการใช้ชีวิตเพื่อความอยู่รอด 

ความปลอดภัย และเศรษฐกิจ ประเทศไทยอาจต้องเผชิญกับความเสียหายที่เกิดขึ้นอย่างมหาศาล  

ดังนั้นในฐานะประชาชนสามารถปรับการใช้ชีวิตประจ�ำวัน เพ่ือร่วมกันแก้ปัญหาระดับโลกได้โดยการลด

การปล่อยก๊าซมลพิษ และสร้างความยั่งยืนในระยะยาวได้

	 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นจะเห็นได้ว่าการตระหนักรู้ การเรียนรู้ และการเปลี่ยนแปลง

สภาพอากาศ มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมและการด�ำเนินชีวิตของประชากรในประเทศไทย ดังนั้น

จึงเป็นเรื่องจ�ำเป็นที่ต้องศึกษารายละเอียดในมิติต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมของประชากรในประเทศไทยทั้งทางตรงและทางอ้อม เพื่อเป็นกรอบก�ำหนด

ทิศทางของการด�ำเนินการร่วมมือกันในการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในประเทศให้ดีขึ้นอย่างยั่งยืน 
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ซึง่จากความส�ำคัญดงักล่าว และจากแนวคดิทฤษฎขีองนกัวชิาการและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการเปลีย่นแปลง

ทางสภาพภูมอิากาศและพฤตกิรรมการตระหนกัรูข้องประชากรในประเทศน�ำไปสู่กรอบแนวคดิของงานวจัิย 

ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดดังแผนภาพท่ี 1 และตั้งสมมติฐานงานวิจัย เพื่อศึกษาและวิเคราะห์เส้นทาง

อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของการตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

ของประชากรในประเทศไทย มีปัจจัยในการศึกษาดังต่อไปนี้ (1) ด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

(2) ด้านการตระหนักรู้ (3) ด้านการเรียนรู้ ซึ่งส่งผลต่อปัจจัยพฤติกรรมของประชากรในประเทศไทย

Climate
Change

Learning 

Awareness

Behavior 

ภาพที่ 1   กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมติฐานงานวิจัย (Research Hypotheses)

	 สมมติฐานที่ 1 (H1): การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีอิทธิพลในเชิงบวกต่อการตระหนักรู้

	 สมมติฐานที่ 2 (H2): การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีอิทธิพลในเชิงบวกต่อการเรียนรู้

	 สมมติฐานที่ 3 (H3): การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีอิทธิพลในเชิงบวกต่อพฤติกรรม

	 สมมติฐานที่ 4 (H4): การตระหนักรู้มีอิทธิพลในเชิงบวกต่อพฤติกรรม

	 สมมติฐานที่ 5 (H5): การเรียนรู้มีอิทธิพลในเชิงบวกต่อพฤติกรรม

วิธีการด�ำเนินการวิจัย (Research Methodologies)

ประชากร (Population) และกลุ่มตัวอย่าง (Sampling)

	 ประชากรของงานวิจัยครั้งนี้คือ ประชาชนที่มีที่พักอาศัยในประเทศไทยรู้จักการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ (Climate Change) เคยได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ เช่น ฝนตกหนัก  

น�้ำท่วม ภัยแล้ง และอุณหภูมิที่ร้อนจัด และเคยมีส่วนร่วมในการรณรงค์แก้ไขปัญหาการเปล่ียนแปลง
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สภาพภูมิอากาศ (Climate Change) มีจ�ำนวนตัวอย่างรวม 450 กลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งเป็น 6 ภูมิภาค  

ตามการแบ่งภูมิภาคของส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา ดังนี้ (1) ภาคเหนือ (2) ภาคกลาง (3) ภาคตะวัน 

ออกเฉียงเหนือ (4) ภาคตะวันออก (5) ภาคตะวันตก และ (6) ภาคใต้ มีจ�ำนวนตัวอย่างรวม 450 ตัวอย่าง

	 การก�ำหนดขนาดตัวอย่างในงานวิจัยนี้ใช้หลักการการก�ำหนดขนาดตัวอย่างในการวิเคราะห์

โมเดลสมการโครงสร้างว่าด้วยอัตราส่วน 10 ถึง 20 เท่าของข้อค�ำถาม (Hair et al., 2014) ในการศึกษา 

ครั้งน้ีก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างเป็น 20 เท่าของข้อค�ำถาม ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 งานวิจัยนี ้

มีจ�ำนวนข้อค�ำถาม 20 ข้อ จึงมีจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างประมาณ 400 (20 คูณด้วย 20) ตัวอย่าง และเพื่อ 

ความสมบูรณ์ของการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยจึงได้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 450 ตัวอย่าง

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บข้อมูลจากการแบ่งปันลิงค์ URL ของแบบสอบถามออนไลน์ 

ผ่านช่องทางออนไลน์ และการแจกแบบสอบถามด้วยกระดาษ ในเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2566 ถงึ เดอืนธนัวาคม  

พ.ศ. 2566 รวมระยะเวลาในการเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 2 เดือน มีผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 550 คน หลังจาก

นั้นผู้วิจัยได้ท�ำการคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ได้จ�ำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 450 คน 

โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกคือตรวจสอบเงื่อนไขเบื้องต้นทางสถิติ ตรวจสอบค่าผิดปกติ (Outlier)  

โดยพิจารณาค่าสูงหรือต�่ำผิดปกติ โดยใช้สถิติ Mahalanobis Distance พบว่า มี 100 ข้อมูลท่ีมีค่า 

P-Value น้อยกว่า 0.05 (Hair et al., 2014) ผู้วิจัยจึงได้ตัดข้อมูลดังกล่าวออก คงเหลือข้อมูลที่สามารถ 

น�ำไปวิเคราะห์ได้ทั้งสิ้นจ�ำนวน 450 ชุด น�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป

	 วิธีการสุ่มตัวอย่างใช้เทคนิคการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยการแบ่งกลุ่ม 

ผู้บริโภคออกเป็น 6 กลุ่ม ตามแหล่งที่มาของประชากร และเพื่อป้องกันการตอบกลับของแบบสอบถาม 

ท่ีไม่สมบรูณ์หรอืมอีตัราการตอบกลบัทีต่�ำ่จงึได้จดัส่งแบบสอบถามเป็นจ�ำนวน 450 ชดุ ดังนี ้(1) ภาคเหนอื 

จ�ำนวน 75 ตัวอย่าง (2) ภาคกลาง จ�ำนวน 75 ตัวอย่าง (3) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ�ำนวน 75 ตัวอย่าง 

(4) ภาคตะวันออก จ�ำนวน 75 ตัวอย่าง (5) ภาคตะวันตก จ�ำนวน 75 ตัวอย่าง และ (6) ภาคใต้ จ�ำนวน  

75 ตัวอย่าง

เครื่องมือการสํารวจ (Survey Instrument)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการส�ำรวจในครั้งนี้คือ แบบสอบถามปลายปิดแบบมีค�ำตอบให้เลือกตอบ 

และแบบอันตรภาค โดยเก็บข้อมูลจากการแบ่งปันลิงค์ URL ของแบบสอบถามออนไลน์ผ่านช่องทาง

ออนไลน์ และการแจกแบบสอบถามด้วยกระดาษ โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ (1) เพศ (2) อายุ (3) สถานภาพ (4) อาชีพ (5) รายได้ (6) การ

ศึกษา และ ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยของการตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมของประชากรในประเทศไทย โดยข้อค�ำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 7 ระดับ แบ่งเป็น 4 ด้าน 
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ได้แก่ (1) ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (2) ด้านการตระหนักรู ้ (3) ด้านการเรียนรู ้ และ  

(4) ด้านพฤติกรรม เกณฑ์การวัดและการแปลความหมายคะแนน (ตอนที่ 3) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  

เป็นดังน้ี ค่าเฉลี่ย 6.51-7.00 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 5.51-6.50 หมายถึง  

ระดับความคิดเห็นมาก ค่าเฉลี่ย 4.51-5.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นค่อนข้างมาก ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 

หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นค่อนข้างน้อย  

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อย ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็น 

น้อยที่สุด

	 การหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน 

ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามรวมทั้งตรวจสอบความถูกต้อง

เหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ แล้วน�ำคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค�ำถาม  

กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index Of Congruence หรือ IOC) โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ของข้อค�ำถามทุกข้ออยู่ระหว่าง 0.60-1.00 จากนั้นน�ำมาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยทดลองใช้  

(Try Out) กับกลุ ่มประชาชนที่มีที่พักอาศัยในประเทศไทยรู้จักการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

(Climate Change) เคยได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ เช่น ฝนตกหนัก น�้ำท่วม ภัยแล้ง  

และอุณหภูมิที่ร้อนจัด และเคยมีส่วนร่วมในการรณรงค์แก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(Climate Change) จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า 

โดยวธิกีารค�ำนวณของครอนบคั (Cronbach’s Alpha) พบว่าข้อค�ำถามทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.89 โดยพจิารณา

เกณฑ์ค่าความเชือ่ม่ัน 0.70 ข้ึนไปแสดงให้เห็นว่าข้อค�ำถามในแบบสอบถามนัน้มคีวามน่าเชือ่ถอืในระดบัสงู 

(ชไมพร กาญจนกิจสกุล, 2555)
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ภาพที่ 2	 โมเดลการตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของประชากร 

ในประเทศไทย

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)

	 สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ค่าความเบ้ (Skewness) ความโด่ง (Kurtosis) วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยการตระหนักรู ้

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของประชากรในประเทศไทย

	 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้การวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 

เพื่อหาเส้นทางอิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปร หาขนาดอิทธิพล และทิศทางว่าเป็นอย่างไร จากแนวคิด 

และทฤษฎีที่ผู ้วิจัยใช้อ้างอิงมีการทดสอบความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างปัจจัยสมมุติฐานกับข้อมูล 

เชิงประจักษ์ ค่าสถิติ CMIN/DF น้อยกว่า 3.00 ค่า GFI, AGFI, CFI ตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไป และ ค่า RMSEA, 

SRMR น้อยกว่า 0.08 ซึ่งสอดคล้องกับสถิติวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (กริช แรงสูงเนิน, 2554)
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ผลการวิจัย (Research Results)

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 จากการเก็บรวบรวมกลุ ่มตัวอย่างโดยการส่งแบบสอบถามออนไลน์ผ่านช่องทางออนไลน ์ 

และการแจกแบบสอบถามด้วยกระดาษ จ�ำนวน 600 ตัวอย่าง มีการตอบกลับมาทั้งหมด 550 ตัวอย่าง  

คิดเป็นอัตราการตอบกลับ ร้อยละ 91.66 จากนั้นท�ำการวิเคราะห์ความสมบูรณ์ของข้อมูล ไม่พบ

แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ ตรวจสอบเงื่อนไขเบื้องต้นทางสถิติ ตรวจสอบค่าผิดปกติ (Outlier)  

โดยพิจารณาค่าสูงหรือต�่ำผิดปกติ โดยใช้สถิติ Mahalanobis Distance พบว่า มี 100 ข้อมูลท่ีมีค่า 

P-Value น้อยกว่า 0.05 (Hair et al., 2014) ผู้วิจัยจึงได้ตัดข้อมูลดังกล่าวออก คงเหลือข้อมูลที่สามารถ 

น�ำไปวิเคราะห์ได้ทั้งสิ้นจ�ำนวน 450 ชุด

	 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามในการศกึษาครัง้นี ้พบว่า กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 

คิดเป็นร้อยละ 79.30 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 20.70 มีอายุระหว่าง 26 – 32 ปี มากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 46.00 รองลงมามอีายรุะหว่าง 19 – 25 ปี คดิเป็นร้อยละ 20.40 มสีถานะโสด คดิเป็นร้อยละ 72.90  

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.00 รายได้ต่อเดือน 30,000 บาทขึ้นไป คิดเป็น 

ร้อยละ 34.40 และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 43.80 

ซึ่งปัจจัยเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อความตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของ

ประชากรในประเทศไทย เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างมอีาชพีมัน่คง รายได้สงู การศกึษาสงู สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์

ของงานวิจัย และการคัดเลือกประชากร (Population) และกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) ของงานวิจัยนี้

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยของการตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 

ของประชากรในประเทศไทย

	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยของการตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

ของประชากรในประเทศไทย พบว่า ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นในการวเิคราะห์โมเดลความสมัพนัธ์

เชิงสาเหตุปัจจัยของการตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของประชากร

ในประเทศไทย โดยพจิารณาจากค่าความเบ้ (Sk) อยูร่ะหว่าง -1.04 ถงึ -0.79 และค่าความโด่ง (Ku) อยูร่ะหว่าง 

1.34 ถึง 0.54 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ ไม่เกิน ± 3.00 แสดงว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เป็นไปตามข้อตกลง

เบือ้งต้นของการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง และพจิารณาเป็นรายด้านเรยีงล�ำดับค่าเฉลีย่มากไปน้อย  

มีผลดังนี้ ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (M = 5.55, S.D. = 0.92) รองลงมาคือ ด้านการเรียนรู ้ 

(M = 5.54, S.D. = 0.82) ถัดมาคือ ด้านการตระหนักรู้ (M = 5.45, S.D. = 0.40)  และน้อยที่สุดคือ  

ด้านพฤติกรรม (M = 5.20, S.D. = 0.86) โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 5.44  

ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1	 ผลการศึกษาปัจจัยของการตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

ของประชากรในประเทศไทย

รายด้าน
ค่าเฉลี่ย 

(M)

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.)

ความหมาย
ความเบ้

(Sk)

ความโด่ง 

(Ku)

ความ

หมาย

ด้านการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ

5.55 0.92 มาก -0.80 0.54 แจกแจง

แบบปกติ

ด้านการตระหนักรู้ 5.45 0.40 มาก -0.79 0.78 แจกแจง

แบบปกติ

ด้านการเรียนรู้ 5.54 0.82 มาก -0.91 1.04 แจกแจง

แบบปกติ

ด้านพฤติกรรม 5.20 0.86 ค่อนข้าง

มาก

-1.04 1.34 แจกแจง

แบบปกติ

รวม 5.44 0.75 มาก -0.89 0.93 แจกแจง

แบบปกติ

ผลการวิเคราะห์แบบจ�ำลองสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling Analysis)

	 จากการตรวจสอบการแจกแจงปกติของข้อมูล ความเป็นเอกพันธ์ของการกระจาย ความสัมพันธ ์

เชิงเส้นตรงระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละตัวกับตัวแปรตาม ผลเป็นไปตามเงื่อนไขข้อตกลงเบื้องต้น จากนั้น

วเิคราะห์สถติโิมเดลสมการโครงสร้างด้วยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั ผลการวเิคราะห์ดังภาพที ่2 

พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ของโมเดลสมการโครงสร้างพบว่า โมเดลมคีวามสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องทางสถิติ X2 / df = 2.673 ซึ่งน้องกว่า 5 ค่าดัชนี 

RMSEA มีค่าเท่ากับ 0.055 ซึ่งน้อยกว่า 0.08 ค่าดัชนี GFI มีค่าเท่ากับ 0.928 ซึ่งมากกว่า 0.90 ค่าดัชนี  

CFI มีค่าเท่ากับ 0.964 ซึ่งมากกว่า 0.90 ค่าดัชนี AGFI มีค่าเท่ากับ 0.900 ซึ่งมากกว่า 0.90 ค่าดัชนี IFI  

มีค่าเท่ากับ 0.964 ซึ่งมากกว่า 0.90 ค่าดัชนี TLI มีค่าเท่ากับ 0.954 ซึ่งมากกว่า 0.90 และค่าดัชนี RMR  

มีค่าเท่ากับ 0.079 ซึ่งน้อยกว่า 0.08 จากผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีทั้ง 8 ค่า สรุปได้ว่า ตัวแปรในโมเดล 

สมการเชิงโครงสร้างมีความสอดคล้องกลมกลืนเป็นไปตามเกณฑ์ค่าสถิติ

	 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยทั้ง 5 สมมติฐานแสดงไว้ในภาพที่ 2 และตารางที่ 2  

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ 1 พบว่า การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

มอีทิธพิลในเชงิบวกต่อการตระหนกัรูด้้วยค่าน�ำ้หนกัปัจจยั (Factor Loading) เท่ากบั 0.780 อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.001 (β1 = 0.780, p < 0.001) ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ 2 พบว่า  
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การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศมอีทิธพิลในเชงิบวกต่อการเรียนรู้ด้วยค่าน�ำ้หนกัปัจจัย (Factor Loading) 

เท่ากับ 0.680 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (β1 = 0.680, p < 0.001) ผลการทดสอบสมมติฐาน

การวิจัยที่ 3 พบว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีอิทธิพลในเชิงบวกต่อพฤติกรรมด้วยค่าน�้ำหนัก

ปัจจัย (Factor Loading) เท่ากับ 0.800 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (β1 = 0.800, p < 0.001) 

ผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยัที ่4 พบว่า การตระหนกัรูม้อีทิธพิลในเชงิบวกต่อพฤตกิรรมด้วยค่าน�ำ้หนกั

ปัจจัย (Factor Loading) เท่ากับ 0.700 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (β1 = 0.700, p < 0.001) 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 5 พบว่า การเรียนรู้มีอิทธิพลในเชิงบวกต่อพฤติกรรมด้วยค่าน�้ำหนัก

ปัจจัย (Factor Loading) เท่ากับ 0.600 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (β1 = 0.600, p < 0.001)

การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity)

	 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเหมือน (Convergent Validity)

	 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเหมือน (Convergent Validity) เป็นการตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ที่สามารถวัดตรงตามแนวคิดเชิงทฤษฎีโดยพิจารณาจากค่าความแปรปรวน 

ท่ีถูกสกัดได้ (Average Variance Extracted: AVE) ผลการศึกษาได้แสดงไว้ในภาพท่ี 2 พบว่า ค่า AVE  

ของตัวแปร CMC AWN LRN และ BHV มีค่าอยู่ระหว่าง 0.71 - 0.86 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.5 แสดงว่า 

ค�ำถามชี้วัดในงานวิจัยมีความเที่ยงตรงเชิงเหมือน (Fornell & Larcker, 1981) และเมื่อพิจารณา 

ค่าความน่าเชื่อถือทางโครงสร้าง (Construct Reliability: CR) พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.71 - 0.98  

ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.70 และค่าน�้ำหนักปัจจัยของค�ำถามชี้วัดพบว่า ค่าน�้ำหนักปัจจัยของทุกค�ำถามชี้วัด 

มค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.66 – 0.99 ซึง่มากกว่า 0.60 แสดงให้เหน็ได้ว่าค�ำถามชีว้ดัของทกุตวัแปรมคีวามน่าเชือ่ถอื

ทางโครงสร้าง
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ภาพที่ 3	 กรอบแนวคิดและโมเดลสมการโครงสร้างการตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่ง

ผลต่อพฤติกรรมของประชากรในประเทศไทย

	 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงจ�ำแนก (Discriminant Validity)

	 การตรวจสอบความตรงเชิงจ�ำแนก (Discriminant Validity) เป็นการตรวจสอบการแบ่งแยก

โครงสร้างของตวัแปร (Construct) โดยข้อค�ำถามของแต่ละตวัแปรต้องไม่มคีวามสอดคล้องกนั แบ่งแยกกนั

อย่างชัดเจน (Hair et al., 2014) ท�ำการ ทดสอบด้วยค่าเฉลี่ยความแปรปรวนที่สกัดได้ (Average  

Variance Extracted: AVE) โดยรากที่สองของ AVE มากกว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation 

Coefficient: R) ระหว่างองค์ประกอบ (Fornell & Larcker, 1981) แสดงว่า โมเดลมาตรวัดมีความตรง 

เชิงจ�ำแนกดีผลจากการศึกษาพบว่า ค่าของตัวแปรแฝง CMC AWN LRN และ BHV แสดงไว้ในค่าตัวเลข 

ในตารางที่ 2 สูงกว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแสดงให้เห็นว่าค�ำถามชี้วัด มีความตรง 

เชิงจ�ำแนกดี
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	 ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของแบบโมเดลสมการ

โครงสร้างพบว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรม โดยมีน�้ำหนักปัจจัย

เท่ากับ 0.80 และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรม โดยมีค่าน�้ำหนักปัจจัยเท่ากับ 0.94 อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ ระดับ 0.001

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussions)

	 ในการวิจัยเรื่อง การตระหนักรู ้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส ่งผลต่อพฤติกรรม 

ของประชากรในประเทศไทย ผลการทดสอบสมมติฐาน 5 สมมติฐาน มีดังต่อไปนี้

	 1.	 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีอิทธิพลในเชิงบวกต่อการตระหนักรู ้ ผลการทดสอบ

สมมติฐานพบว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีอิทธิพลในเชิงบวกต่อการตระหนักรู้อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ 0.001 เนื่องจากประชาชนรู้และเข้าใจผลกระทบรวมถึงสาเหตุของปัญหาการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศท�ำให้ประชาชนกระตุ้นให้คนอื่นรู ้จักตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศเป็นเรื่องเร่งด่วนที่ประชาชนตระหนักรู้ส่งผลให้ประชาชนเรียนรู้

ที่จะรับมือเพื่อช่วยแก้ไขปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพอากาศ เช่น ภาวะโลกร้อน อากาศแปรปรวน ฤดูกาล

เปลีย่นแปลง ฯลฯ สอดคล้องกบัโครงการวจิยัของ สมพร คณุวชิติ ยพุนิ รามณย์ี และบญัชา สมบรูณ์สขุ (2558)  

ได้ท�ำการศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับวิถีชีวิตของมนุษย์: ศึกษาผลกระทบและการปรับตัว

ตารางที่ 2	 ผลการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (Path Analysis)

ตัวแปร

แฝงภายนอก

ตัวแปรแฝงภายใน

การตระหนักรู้ (AWN) การเรียนรู้ (LRN) พฤติกรรม (BHV)

DE IE TE DE IE TE DE IE TE

การเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ 

(CMC)

0.78*** - 0.78*** 0.68*** - 0.68*** 0.80*** 0.94*** 1.74***

การตระหนักรู้ 

(AWN)

- - - - - - 0.70*** - 0.70***

การเรียนรู้ (LRN) - - - - - - 0.60*** - 0.60***

ค่าสัมประสิทธิ ์

การพยากรณ์ (R2)

0.98 0.86 0.96

หมายเหตุ *p≤0.05 **p≤0.01 ***p≤0.001 DE = อิทธิพลทางตรง, IE = อิทธิพลทางอ้อม, TE = อิทธิพลรวม
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ของเกษตรกรผูป้ลกูข้าวในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ทะเลสาบสงขลา พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ตระหนกัถงึการเปลีย่นแปลง

สภาพภูมิอากาศ อยู่ในระดับมาก ปรากฏออกมาใน 5 รูปแบบคือ อากาศร้อนขึ้น ลมพายุบ่อยขึ้น ฤดูกาล

เปลีย่นแปลงไปไม่แน่นอน ขาดน�ำ้/น�ำ้แล้ง และน�ำ้ท่วมบ่อยขึน้ เป็นต้น ซึง่การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ

ก่อให้เกดิผลกระทบแง่ลบหลายด้านต่อชวีติมนษุย์ เมือ่สภาพภมูอิากาศมคีวามแปรปรวนและเปลีย่นแปลง

อย่างรวดเร็วส่งผลอย่างมากต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนรวมถึงชีวิตความเป็นอยู่โดยรวม เช่น  

น�้ำท่วม ภัยแล้ง ภัยร้อน ลมพายุ ฝุ ่น PM ฯลฯ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ G. Yuanchao,  

L. Yang, Z. Linxiu, M.L. Tien & S. Yan (2022) ได้ท�ำการศึกษา ภัยคุกคามจากโควิด-19 กระตุ้นให้

ประชาชนตระหนักรู้ถึงความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พบว่า การตระหนักรู้เกี่ยวกับ 

การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศเป็นสิง่ท่ีจ�ำเป็นเร่งด่วนในการจดัการเพราะส่งผลกระทบต่อการตระหนกัรู้ 

การรบัรูค้วามเสีย่งจากการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศของประชาชน และมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการฟ้ืนตัว

ของเศรษฐกิจสีเขียว ซึ่งประชาชนควรตื่นตัวมากขึ้นในการเผชิญกับวิกฤติต่าง ๆ  ด้วยค�ำแนะน�ำที่เหมาะสม

จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นประชาชนจะต้องตระหนักถึงความเร่งด่วนของการแก้ไขและเกิด 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อให้ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด

	 2.	 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีอิทธิพลในเชิงบวกต่อการเรียนรู้ ผลการทดสอบสมมติฐาน

พบว่า การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศมอีทิธพิลในเชงิบวกต่อการเรียนรู้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิที ่0.001 

เนื่องจากประชาชนศึกษา ปรับตัว และท�ำความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และประชาชน 

ยังประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อลดผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคต ซ่ึงการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศส่งผลให้ประชาชนเรียนรู้เพื่อปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่ร้ายแรงยิ่งขึ้นในอนาคต  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ K.S. Milway, A. Saxton. (2011) ได้ท�ำการศึกษาความท้าทายในการเรียนรู้

ขององค์กร พบว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ขององค์กรและประชาชน 

และสามารถก�ำหนดรูปแบบโดยการจัดล�ำดับความส�ำคัญซ่ึงน�ำไปสู่แรงจูงใจมากข้ึนส�ำหรับการเรียนรู ้

และการปรบัตวัอย่างต่อเน่ือง ดงัน้ันจงึเป็นเรือ่งท่ีส�ำคญัอย่างมากทีป่ระชาชนจะต้องเรยีนรูแ้ละท�ำความเข้าใจ

เพื่อเตรียมพร้อมรับมือกับความรุนแรงของสภาพภูมิอากาศที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต

	 3.	 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีอิทธิพลในเชิงบวกต่อพฤติกรรม ผลการทดสอบสมมติฐาน

พบว่า การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศมอีทิธพิลในเชงิบวกต่อพฤตกิรรมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.001 

เนื่องจากประชาชนเข้าใจ เรียนรู้ และตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึงท�ำให้เปลี่ยนแปลง

และปรับตัวเพื่อลดผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างมากในอนาคต ประชาชนรับรู ้ 

ความเสี่ยงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและในอนาคต ซึ่งส่งผล 

ต่อการด�ำเนินชีวิตโดยตรงต่อประชาชน ท�ำให้ประชาชนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในหลายด้านของชีวิต

เพื่อความอยู ่รอดในปัจจุบัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ H. Yingqian, L. Hualou, J. Yanfeng,  
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F. Dedong, M. Zizhou & M. Faisal (2024) ได้ท�ำการศกึษา ปัจจยัจงูใจพฤตกิรรมการปรบัตวัของเกษตรกร

ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในประเทศจีน: การวิเคราะห์อภิมาน พบว่า การปรับเปลี่ยพฤติกรรม

การด�ำเนินชีวิตส่งผลเชงิบวกให้ประชาชนรบัรูค้วามเสีย่ง และการมปีระสบการณ์ท่ีดีส่งผลต่อพฤติกรรมการปรับตัว

เพือ่ลดการเกดิการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ดงันัน้ในฐานะประชาชนสามารถปรับการใช้ชวีติประจ�ำวนั 

เพื่อร่วมกันแก้ปัญหาระดับโลกได้โดยการลดการปล่อยก๊าซมลพิษ และสร้างความยั่งยืนในระยะยาวได้

	 4.	 การตระหนักรู ้มีอิทธิพลในเชิงบวกต่อพฤติกรรม ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า  

การตระหนักรู้มีอิทธิพลในเชิงบวกต่อพฤติกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.001 เนื่องจากประชาชน

ร่วมมือกับบางหน่วยงานแก้ไขปัญหาภัยธรรมชาติและหลีกเล่ียงกิจกรรมที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศ ซึ่งประชาชนตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศในปัจจุบันส่งผลให้ประชาชน 

เรียนรู้ที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการด�ำเนินชีวิต ในระยะยาว เช่น การท�ำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ T.M. Lee, E.M. Markowitz, P.D. Howe,  

C.Y. Ko, A.A. Leiserowitz (2015) ได้ท�ำการศึกษาการตระหนักรู้การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

และการรับรู้ความเสี่ยงท่ัวโลก พบว่า การตระหนักรู้ของประชาชนและการรับรู้ความเสี่ยง ส่งผลต่อ 

การเน้นย�้ำถงึความจ�ำเป็นในการพฒันากลยทุธ์การสือ่สารสภาพภมูอิากาศทีส่่งผลต่อพฤติกรรมทีค่วรปรับ 

ให้เหมาะสมส�ำหรบัแต่ละประเทศ และปรบัการเรยีนรูพ้ืน้ฐาน การรูเ้ท่าทนัสภาพภมูอิากาศ และความเข้าใจ

ของประชาชนเก่ียวกับมิติการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในท้องถิ่น ให้ความส�ำคัญต่อการมีส่วนร่วม

ของประชาชนและการสนับสนุนการด�ำเนินการด้านสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของประชากร

ในประเทศ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ M.E. Ziya, C.M. Özge & K. Nevra (2024) ได้ศึกษา  

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับประทานอาหารเมดิเตอร์เรเนียน พฤติกรรมการกินที่ยั่งยืนและดีต่อสุขภาพ 

และความตระหนักรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ : การศึกษาจากตุรกี พบว่า การตระหนักรู้

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลต่อพฤติกรรมที่ยั่งยืนในระยะยาวของประชากร ดังนั้นประชาชน

จะต้องร่วมมอืกบัองค์กรเพือ่ทีจ่ะสร้างการตระหนกัรูเ้พือ่เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีด่ต่ีอธรรมชาตใินเวลาเร่งด่วน

	 5.	 การเรียนรู้มีอิทธิพลในเชิงบวกต่อพฤติกรรม ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า การเรียนรู้ 

มีอิทธิพลในเชิงบวกต่อพฤติกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.001 เนื่องจากประชาชนให้ข้อมูล แนะน�ำ

วิธีการแก้ไขปัญหารวมถึงร่วมรณรงค์เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งประชาชนได้รับความรู ้

ทักษะ และความสามารถที่จ�ำเป็นในการท�ำความเข้าใจ จัดการ และปรับพฤติกรรมให้เข้ากับผลกระทบ

ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สอดคล้องกับงานวิจัยของ A.A. Sarvestani & J. Millar (2024)  

ได้ท�ำการศึกษา การสร้างความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ: การศึกษาการเรียนรู ้

ขององค์กรในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทางตะวันออกเฉียงเหนือของอิหร่าน พบว่า การเรียนรู้ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นกระบวนการที่องค์กรและประชาชนได้รับความรู้ ทักษะ และ 

ความสามารถที่จ�ำเป็นในการท�ำความเข้าใจ จัดการ และปรับตัวให้เข้ากับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
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สภาพภูมิอากาศ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมของประชาชน ดังนั้นประชาชนต้องเริ่มเรียนรู้ และเปลี่ยน

พฤติกรรมบางอย่าง เช่น พัฒนาการศึกษา เรียนรู้ และสร้างการตระหนักรู้ เพื่อเรียนรู้ทักษะการสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (Research Conclusion and Contribution)

สรุปผลการวิจัย (Research Conclusion)

	 ในงานวิจัยนี้ได้สร้างโมเดลการตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 

ของประชากรในประเทศไทย ด้วยวธิกีารศกึษาการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัของโมเดลสมการโครงสร้าง 

ซึ่งผลการศึกษาพบว่า แบบจ�ำลองสมการโครงสร้างมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี 

	 จากการศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของการตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของประชากรในประเทศไทย พบว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การตระหนักรู้  

และการเรียนรู้มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมประชากรในประเทศไทยอย่างมีนัยส�ำคัญ และผลการวิจัย 

ยงัพบอกีว่า การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศมอีทิธพิลทางอ้อมต่อพฤติกรรมของประชากรในประเทศไทย

อย่างมีนัยส�ำคัญ โดยมีการตระหนักรู้และการเรียนรู้เป็นตัวแปรส่งผ่าน

ประโยชน์ในเชิงทฤษฎี (Theoretical Contributions)

	 ส�ำหรับในเชิงทฤษฎีข้อค้นพบจากการศึกษานี้มีประโยชน์ในเชิงทฤษฎีในแนวทางการน�ำไปปรับ

ใช้ส�ำหรบัผูป้ระกอบการธรุกจิ รวมถงึการสร้างการตระหนกัรูข้องประชาชน และการศกึษาในครัง้นีแ้บ่งออก

เป็น 4 ด้านได้แก่ (1) ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (2) ด้านการตระหนักรู้ (3) ด้านการเรียนรู้ และ 

(4) ด้านพฤตกิรรม ข้อค้นพบจากการศกึษานีย้งัให้ข้อค�ำถามตวัชีว้ดัของตวัแปรต่าง ๆ ทีม่คีวามน่าเชือ่ถอืสงู

และมคีวามเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาและโครงสร้างตามทฤษฎ ีซึง่งานวจิยัในอนาคตสามารถน�ำตวัแปรในงานวจิยันี้ 

ไปศกึษาต่อในรปูแบบโมเดล และการศกึษานีส้ามารถน�ำไปศกึษาต่อยอดหรือพัฒนาให้เกดิองค์ความรู้อืน่ ๆ 

รวมถึงการคิดค้นและปรับใช้นวัตกรรมใหม่ ๆ  ที่สามารถลดผลกระทบต่อสภาพอากาศและเพิ่มความยั่งยืน

ในอนาคต

	 การศึกษาครั้งนี้ได้ใช้ระเบียบวิจัยของการท�ำวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และให้

แนวทางการวเิคราะห์ข้อมลูสถติเิชงิบรรยาย เพือ่วเิคราะห์โมเดลการตระหนกัรู้การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ 

ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมของประชากรในประเทศไทย ซึง่การวจัิยในคร้ังถัดไปสามารถใช้การวจัิยคร้ังน้ีเป็นแนวทาง

ในการท�ำวิจัยเชิงปริมาณหรือวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) หรือจะท�ำวิจัยในเชิงผสมผสาน 

(Mixed Methods Research) เพื่อได้ผลการวิจัยในเชิงลึกและได้องค์ความรู้ในมิติใหม่ของการตระหนักรู้

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในด้านอื่น ๆ
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	 จากผลการศึกษาน้ีช่วยพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการตระหนักรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศของประชากรในประเทศไทย ซึ่งการตระหนักรู้ การเรียนรู้ และพฤติกรรมการด�ำรงชีวิต 

ของประชากรเป็นปัจจยัท่ีส�ำคญัต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัการแก้ไข

ปัญหาธรรมชาต ิอาท ิภาครฐั ภาคเอกชน และองค์กรอืน่ ๆ ต้องมกีารก�ำหนดทศิทางในการสร้างการตระหนกัรู้

เกี่ยวกับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศท่ีร้ายแรงท้ังในระยะส้ันและในระยะยาว 

เพื่อให้ประชาชนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลง

ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติ (Managerial Contributions)

	 จากผลการวจิยัครัง้นีช่้วยให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัการก�ำหนดทศิทางการแก้ไขปัญหาทางธรรมชาติ

ได้ศกึษาเพือ่หาทางรับมอืกบัการเปลีย่นแปลงทางสภาพภมูอิากาศ เนือ่งจากการเปล่ียนแปลงทางสภาพภมูอิากาศ

เป็นเรือ่งเร่งด่วนทีป่ระชาชนตระหนกัรูส่้งผลให้ประชาชนเรียนรู้ทีจ่ะรับมอืเพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาทีเ่กีย่วข้อง 

กับสภาพอากาศ เช่น ภาวะโลกร้อน อากาศแปรปรวน ฤดูกาลเปลี่ยนแปลง อีกทั้งผลจากการศึกษายังช่วย

ให้ประชาชนได้ศึกษาและตระหนักถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความเสียหายต่อการเปล่ียนแปลง 

ทางสภาพภมูอิากาศ ให้ประชาชนได้เข้าใจและเรยีนรูท้ีจ่ะรบัมอืกบัวกิฤติการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ

ปรับพฤติกรรมให้เข้ากับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในระยะยาว เช่น การท�ำกิจกรรม

ทีเ่กีย่วข้องกบัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม และช่วยกนัแก้ไขปัญหาตัง้แต่หน่วยเลก็ เช่น ครอบครวั ชมุชน สงัคม 

ไปจนถึงระดับประเทศชาติ เป็นต้น และเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมและสร้างการตระหนักรู้ 

ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประชากรในประเทศไทย

กิตติกรรมประกาศ
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