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ผูเ้ข้าอบรมในโครงการ ได้น�ำหลกัของสมาธไิปใช้เพือ่พฒันาตนเองได้ดมีาก เช่น สามารถก�ำหนดท�ำหน้าทีไ่ด้ดี 

ขับรถด้วยความใจเย็น ช่วยระงับโรค เช่น ไมเกรน โรคซึมเศร้า ด้านปัญญา พบว่า ผู้เข้าอบรมในโครงการ  

ได้น�ำหลักของปัญญาไปใช้ในระดับการพัฒนาตัวเองได้ดีมาก เช่น การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้น 

กับตัวเอง เป็นคนใจเย็นคิดบวกกับผู้อื่นไม่ใช้อารมณ์ในการโต้ตอบ ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ รู้เท่าทัน  

โลภะ โทสะ โมหะ 

ค�ำส�ำคญั: การน�ำไปใช้ประโยชน์, โครงการบวชพทุธสาวกสาวกิา, หลักไตรสิกขา

Abstract

	 The purpose of this research was to study on the application of the project  

for ordination of Buddhasavoksavika disciples to develop the mind according to the principles 

of the Threefold Training at Watchollapratharn Rangsarit. The researcher collected data  

by conducting Semi Structure interviews with 13 participants in the project and analyzed  

the interviews by presenting the results of the study in a descriptive method.

	 The findings revealed that in terms of Sī la, participants of the “Ordination of 

Buddhist Disciples for Mental Development According to the Threefold Training” program 

were highly successful in applying moral precepts to their daily lives, particularly the second 

precept (abstaining from stealing) and the third precept (abstaining from sexual misconduct).  

The first precept (abstaining from killing), fourth precept (abstaining from false speech,  

harsh speech, divisive speech, and idle chatter), and fifth precept (abstaining from 

intoxicating substances) were generally followed, though occasional lapses occurred. 

However, after practicing mindfulness, participants demonstrated increased awareness and 

adherence to the precepts. In terms of Samādhi, participants effectively applied 

concentration practices for self-development. Examples include improved focus in tasks, 

calmness while driving, and alleviation of health issues such as migraines and depression. 

Regarding Paññā , the study found that participants applied wisdom principles effectively in 

their personal development. They showed improved problem-solving skills, emotional 

regulation, positive thinking, and an ability to manage greed, hatred, and delusion.

Keywords: Application, Ordination Project for Buddhasavok and Buddhasavika,  

the Threefold Training.



217วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   ปีที่ 51 ฉบับที่ 2

บทน�ำ

	 ปัจจุบันนี้ความเจริญทางเทคโนโลยีเข้ามาในชีวิตประจ�ำวันของคนในสังคมอย่างมาก ท�ำให ้

เกิดการด�ำเนินชีวิตมีความสะดวกสบาย ยิ่งความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีมากก็มีการพัฒนา 

ด้านความสะดวกสบายรอบด้าน ท�ำให้ผู้คนหลงไหลในวัตถุปรุงแต่งต่าง ๆ มากมาย มีความต้องการ 

ทางด้านวตัถมุากขึน้ เช่น สิง่อ�ำนวยความสะดวกสบาย ข้าวของเครือ่งใช้ อยากมชีือ่เสยีงเงนิทองทีจ่ะตอบสนอง

ต่อความต้องการ ท�ำให้ผู้คนต่างมุ่งมั่นเพื่อให้ได้มาตามสิ่งที่ตนเองปรารถนา มีพฤติกรรมกระท�ำผิดศีล

สร้างปัญหาส่วนตวัและสงัคมโดยไม่ละอายจงึผลด้านลบต่อตนเอง ซึง่ปัจจยัต่างๆ มคีวามส�ำคญัต่อการใช้ชวีติ

อันเป็นสาเหตุให้เกิดความเครียดสะสม ส่งผลกระทบต่อร่างกายและสภาพจิตใจ และเสี่ยงที่จะก่อให้เกิด

โรคซึมเศร้า สมาธิสั้น และอารมณ์แปรปรวนง่าย สิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุอีกประการหนึ่งทางด้านจิตใจ 

ที่ไม่ได้รับการขัดเกลาโดยเฉพาะสังคมคนเมืองมีชีวิตประจ�ำวันเร่งรีบแข่งขันกับเวลาและสภาพแวดล้อม 

ที่มีมลภาวะ การแข่งขันกันทางด้านต่างๆ ท�ำให้เกิดความเครียดสะสม (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2550)

	 พระพุทธศาสนา ถือเป็นแหล่งรวมหลักธรรมค�ำสอนต้นแบบ และระบบจริยธรรมของสังคมไทย 

เด็กและเยาวชนควรได้รับการศึกษาเรียนรู้ค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาและแนวปฏิบัติของชาวพุทธ  

เพื่อเตรียมตัวให้พร้อมส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตและบทบาทหน้าที่ที่พึงปฏิบัติในสังคมได้อย่างถูกต้อง  

มีสติปัญญาในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ�ำวัน ภายใต้สถานการณ์ที่อาจจะมีทั้งดีและไม่ดีเกิดขึ้น  

วัดจึงเป็นสถานที่หนึ่งอันเป็นที่พึ่งทางจิตใจของมนุษย์ได้ ผู้คนจึงหันหน้ามาหาวัดปฏิบัติธรรม บางวัดที่มี

ส�ำนักปฏิบัติธรรมสามารถตอบโจทย์ความต้องการทางจิตวิญญาณได้ แต่บางวัดถึงจะมีส�ำนักปฏิบัติธรรม

แต่ก็ไม่สามารถที่จะรองรับความต้องการของสังคมได้ (ณัฏฐพงศ์ ลิมจิตติ, 2566)

	 โครงการบวชพทุธสาวกสาวกิาพฒันาจติตามหลกัไตรสกิขาวดัชลประทานรงัสฤษดิ ์มจีดุเริม่ต้นมาจาก

การปฏิบัติธรรม ถือศีลห้าของญาติโยมที่เข้าวัดฟังธรรม วันพระและวันอาทิตย์ โดยเมื่อมีการฟังพระธรรม

เทศนาจบกม็กีารนัง่สงบใจ และได้เกดิประโยชน์กบัญาตธิรรมมากมายในแนวทางการปฏบิตัธิรรมอันน�ำมาสู่

โครงการบวชพุทธสาวกสาวิกาพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา โดยอาศัยหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นแนวทาง 

เพื่อให้มีการน�ำศีล สมาธิ ปัญญา ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันอย่างได้ผลชัดเจน ทางวัดชลประทานรังสฤษดิ์ 

จึงจัดโครงการปฏิบัติธรรม 2 วัน 3 คืน ทุก ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ เพื่อให้เกิดประโยชน์กับผู้ปฏิบัติซึ่งเข้าร่วม

อบรมในโครงการอย่างต่อเนือ่ง และยกระดบัจากการถอืศลี 5 เป็นศลี 8 จากการนัง่สงบใจเป็นคอร์สภาวนา 

และเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสติปัญญาด้านอื่นๆ เช่น การฟังธรรมเทศนา การชมแดนมหัศจรรย์แห่งธรรม 

การสาธยายพระไตรปิฎก เป็นต้น (วัดชลประทานรังสฤษดิ์, 2559) การปฎิบัติธรรม ฝึกวิปัสสนากรรมฐาน

มีประโยชน์มากมาย ดังพุทธพจน์ที่มาในพระไตรปิฎก ว่า “เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทธิยา  

โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ  
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จตฺตาโร สติปฏฺฐานาติ” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553) แปลความได้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้ 

เป็นที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อล่วงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับทุกข์ 

และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรมที่ถูกต้อง เพื่อท�ำให้แจ้งนิพพาน หนทางนี้คือสติปัฏฐาน 4 ประการ”  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)

	 โครงการบวชพุทธสาวกสาวิกาพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขาจึงมีการรักษาศีล 8 เป็นการน�ำไปสู่

การปฏบิตัแิละอาศยัหลกัสตปัิฏฐาน 4 (สชุพี ปญุญานภุาพ, 2554) มาเป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้ข้าอบรม 

คือพัฒนา ด้านกาย เวทนา จิต และธรรม ยึดหลักสัปปายะ 4 (ส.ณ.สุภโร, 2566) เป็นตัวตั้ง คือ 1) สถานที่

สัปปายะ สถานที่ให้เกิดความสะดวกสบายแก่คนไปมามีการบริการให้ความสะดวกอย่างเพียงพอ  

2) อาหารสัปปายะ การให้ความสะดวกในการปฏิบัติธรรมโดยตัดความกังวลเรื่องการต้องแสวงหาอาหาร

และทานอาหารเพื่อประโยชน์แก่การปฏิบัติธรรม 3) บุคคลสัปปายะ คนที่อยู่ร่วมกันในแต่ละช่วงเวลา 

ของโครงการต้องมีธรรมในระดับเดียวกัน และ 4) ธรรมะสัปปายะ คือธรรมะเป็นที่สบาย อันเป็นไป 

เพื่อความดีงามในการร่วมกันปฏิบัติธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2558ข) เพื่อได้ประโยชน์

ท้ังทางร่างกายและจิตใจ เป็นผลด้านบวกต่อการน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น ป้องกันโรคไมเกรน  

โรคซมึเศร้า ลดความเครยีด ควบคมุอารมณ์ตนเองได้ และผูเ้ข้าอบรมเล่งเหน็ประโยชน์ของ ศลี สมาธ ิปัญญา 

	 ดังที่ได้กล่าวมานั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง การน�ำไปใช้ประโยชน์ของโครงการบวช

พุทธสาวกสาวิกาพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา ซึ่งหลักไตรสิกขาประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญาเป็นค�ำสอน

ที่ส�ำคัญในทางพระพุทธศาสนาที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันเพื่อแก้ปัญหา 

ความไม่สบายกายความไม่สบายใจของคนทีเ่กีย่วข้องกนัในครอบครวั ชมุชน/สงัคม เพือ่เป็นข้อมลูในการเพิม่

ศักยภาพทางด้านกายและใจแก่ผู้เข้าอบรมในโครงการ และใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาโครงการให้ดียิ่งขึ้น   

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาการน�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันด้าน ศีล สมาธิ ปัญญาของโครงการบวช 

พุทธสาวกสาวิกาพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา วัดชลประทานรังสฤษดิ์

การตรวจเอกสาร

1. แนวคิดเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา 

	 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโต) (2558ก.) ได้กล่าวในพุทธรรมฉบับขยาย เรื่องไตรสิกขาว่า 

เป็นแกนน�ำแห่งกระบวนการของการศกึษา ได้แก่ สมัมาทฏิฐ ิเมือ่มสีมัมาทฏิฐเิป็นแกนน�ำและเป็นฐานแล้ว 
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กระบวนการแห่งการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ด�ำเนินไปได้ กระบวนการนี้แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนใหญ่ๆ เรียกว่า 

ไตรสิกขา คือ 1) การพัฒนาด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ  

เรียกว่า อธิสีลสิกขา (ศีล) 2) การฝึกฝนพัฒนาทางจิต การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพ สมรรถภาพ 

และสุขภาพจิต เรียกว่า อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 3) การฝึกฝนพัฒนาทางปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ 

สิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัย ที่ท�ำให้แก้ปัญหาไปตามแนวทางเหตุผล รู้เท่าทันโลก

และชีวิต จนสามารถท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ ดับกิเลส ดับทุกข์ได้  

เป็นอยู่ด้วยจิตใจอิสระผ่องใสเบิกบาน เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา)

2. การบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์

	 Bardo. John W. and Hartman. John J. (1982) ได้กล่าวถึงการบริหารงานแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ 

เพื่อให้เกิดความคล่องตัวทางการบริหารจัดการ ตลอดจนปรับเปล่ียนแปลงกระบวนทัศน์ วิธีการบริหาร

จัดการแบบผลสัมฤทธิ์ (Results Based Management: BBM) มีการวางจุดยุทธศาสตร์และเป้าหมาย 

ขององค์กรทีพ่ร้อมเพรยีงกนัท้ังมตีวัช้ีวัดความส�ำเรจ็ของการท�ำงานทีเ่หน็ชดัและมผีลย้อนกลบัตรวจสอบได้ 

ผลสัมฤทธ์ของงานมกีารท�ำงานร่วมกนัระหว่างผูบ้รหิารและฝ่ายปฏบิตักิารโดยสะท้อนออกมาเป็นรปูธรรม

หลังจากนั้นก็มีการประเมินเพื่อเป็นตัวชี้วัดในการพัฒนาปรับปรุงการท�ำงานให้ดียิ่งขึ้น

3. หลักสัปปายะ 4 ในการสร้างส�ำนักปฏิบัติธรรม 

	 ส.ณ.สุภโร (2566) ได้มีแนวคิดในการสร้างส�ำนักปฏิบัติธรรมเป็นแนวคิดแห่งการเปิดโอกาส 

ให้พุทธบริษัทได้มีความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมโดยมีแนวคิดจากมรดกธรรมของพระพุทธเจ้า 

เป็นแนวทางแก่พุทธบริษัท 4 การใช้แนวคิดหลักการที่พระพุทธเจ้าประทานไว้คือหลักสัปปายะ 4  

เป็นตัวตั้ง ดังต่อไปนี้ 1) สถานที่สัปปายะ สถานที่ให้เกิดความสะดวกสบาย คนไปมาก็มีการบริการเกิดขึ้น

ต้องมีความสะดวกให้เพียงพอ ทั้งที่นอน ที่อยู่ ห้องน�้ำ การที่มีความลงตัวเป็นอันเดียวกันถือเป็นสิ่งส�ำคัญ  

2) อาหารสัปปายะ วัดเป็นผู ้ช่วยเหลือให้ได้รับความสะดวกในการปฏิบัติธรรมโดยตัดความกังวล 

เร่ืองการต้องแสวงหาอาหารและรบัประทานอาหารเพือ่ประโยชน์แก่การปฏบิติัธรรมเท่านัน้ 3) บคุคลสปัปายะ 

คนท่ีอยู่ร่วมกันในแต่ละช่วงการอบรมต้องมีธรรมในระดับเดียวกัน ศีลระดับเดียวกัน 4) ธรรมะสัปปายะ 

คือธรรมะเป็นที่สบายอะไรที่เป็นไปเพื่อความดีงามในการร่วมกันปฏิบัติธรรมต้องไม่ทิ้งได้แก่ สติปัฏฐาน 4 

ดูเรื่องกาย เรื่องเวทนา เรื่องจิต และเรื่องธรรม



220 วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

วิธีการวิจัย

	 การวิจัยเรื่องการน�ำไปใช้ของโครงการบวชพุทธสาวกสาวิกาพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 การก�ำหนดวัดชลประทานรังสฤษดิ์ ตั้งอยู่เลขที่ 78/8 หมู่ที่ 1 ถนนติวานนท์ ต�ำบลบางตลาด 

อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีซึ่งเป็นส�ำนักปฏิบัติธรรมประจ�ำจังหวัดนนทบุรี เป็นสถานที่ท�ำวิจัย  

เพราะวดัชลประทานรงัสฤษดิม์ชีือ่เสยีงเป็นทีรู่จ้กัของคนท่ัวไป การเดินทางสะดวก จึงเป็นแนวการวางรูปแบบ 

สัปปายะ 4 ผู้คนทั่วไปสนใจมาเข้าอบรมในโครงการจ�ำนวนมาก ท�ำให้เป็นแหล่งข้อมูลส�ำคัญในการท�ำวิจัย

	 2.	 ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยผู้ปฏิบัติธรรม 13 คน ในโครงการบวชพุทธสาวกสาวิกาพัฒนาจิต 

ตามหลกัไตรสกิขา รุน่ที ่58 (18-20 สงิหาคม พ.ศ.2566) ถงึ รุน่ที1่17 (4-6 กนัยายน พ.ศ.2567) โดยคดัเลอืก

คนที่มา 10 ครั้ง 2 คน, มา 9 ครั้ง 2 คน, มา 8 ครั้ง 1 คน, มา 7 ครั้ง 1 คน, มา 6 ครั้ง 1 คน, มา 5 ครั้ง 1 คน 

มา 4 ครั้ง 1 คน, มา 3 ครั้ง 1 คน, มา 2 ครั้ง 3 คน รวม 13 คน (ใช้นามสมมติ) โดยผู้สัมภาษณ์มีเกณฑ์ 

จ�ำนวนครั้งของผู้เข้าอบรมข้างต้นเป็นส�ำคัญเพื่อต้องการทราบการน�ำศีล สมาธิ ปัญญาในชีวิตประจ�ำวัน

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย โดยผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi 

Structure Interview) มีหัวข้อค�ำถามที่ยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ มีอุปกรณ์ช่วยบันทึก

ข้อมลูการสมัภาษณ์ ได้แก่ เครือ่งบนัทกึเสยีง (โทรศพัท์มอืถือ) สมดุจดบนัทึก โดยผู้วจัิยจะท�ำการโทรนัดหมาย 

ก�ำหนดวันเวลากับผู ้ที่เคยมาปฏิบัติธรรมแล้ว มีการก�ำหนดจ�ำนวนคร้ังท่ีเข้าร่วมอบรมเป็นส�ำคัญ  

เมื่อถึงวันนัดหมายมีการมายังจุดนัดหมายคือวัดชลประทานรังสฤษดิ์จึงท�ำการสัมภาษณ์โดยมีค�ำถาม 

เรื่องการน�ำไปใช้ประโยชน์ด้านศีล สมาธิ ปัญญาเป็นหลัก การสัมภาษณ์มีความยืดหยุ่นไปตามสถานการณ์

มีการเจาะลึกประเด็นท่ีส�ำคัญเพื่อต้องการทราบข้อมูลตามเป็นจริง จากนั้นก็ถอดเทปบันทึกเสียงแล้ว

ท�ำการประมวลข้อมูลด้วยตนเอง

	 4.	 ความน่าเชือ่ถอืของการวจิยั ผูว้จิยัได้ท�ำการตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืของการวจิยั มกีารตรวจสอบ

ข้อมูลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Debriefing) เป็นการตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์  

การตรวจสอบจากผูใ้ห้ข้อมลู (Member Checking) โดยผูว้จิยัจะทบทวบเนือ้หาและน�ำเสนอประเดน็ส�ำคญั

จากนั้นท�ำการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

ที่ได้จากการสังเกตและสัมภาษณ์มาเทียบเคียงกันเพื่อให้ได้ข้อมูลสอดคล้องตรงกัน ถ้าหากว่าข้อมูล 

ที่ได้มานั้นสอดคล้องกันแสดงว่าข้อมูลนั้นน่าเชื่อถือ 

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล มีการค้นคว้าเอกสารต่างๆ น�ำไปวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) โดยถอดข้อความจากการบันทึกเสยีงทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์รายบคุคล และการจดบนัทึก

แล้วน�ำมาวิเคราะห์จัดกลุ่มเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือประมวลข้อมูลและสรุปผลการวิจัย

ด้วยพรรณนาโวหาร (Descriptive Method)
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ผลการวิจัย

	 โครงการบวชพุทธสาวกสาวิกาเป็นโครงการปฏิบัติธรรมรักษาศีล 8 มีทุกศุกร์ เสาร์ อาทิตย ์ 

ได้จดักจิกรรมในโครงการทีผู่เ้ข้าอบรมได้ปฏบิตั ิเช่น การเจริญจิตภาวนาแบบอานาปานสติ การชมแดนมหัศจรรย์

แห่งธรรม การฟังธรรมเทศนา การเดนิตามรอยธรรม การสาธยายพระไตรปิฎก และกจิกรรมอืน่ๆ ในวนัส�ำคญั

ทางพทุธศาสนา โดยเน้นหลกัของ ศลี สมาธ ิปัญญา โดยมข้ีอมลูผลการสมัภาษณ์ดงัต่อไปนี้

	 การน�ำศีลไปใช้เพ่ือพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน/สังคม ผู ้เข้าอบรมในโครงการบวช 

พทุธสาวกสาวกิาพฒันาจติตามหลกัไตรสกิขา เมือ่เข้ามาอบรมในโครงการจะสมาทานศลี 8 ตลอด 3 วนั 2 คนื 

โดยโครงการนี้ก�ำหนดทุกวันสุดสัปดาห์ ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ ในวันอาทิตย์ช่วงบ่ายผู้ปฏิบัติจะลาศีล 8  

และรับศีล 5 กลับไปปฎิบัติ ศีล 5ข้อ ที่น�ำไปปฏิบัติคือ 	

	 ศีลข้อที่ 1	 เว้นจากปาณาติบาต ได้แก่ เว้นจากการท�ำลายชีวิต  การฆ่าสัตว์ทุกชนิด

	 ศีลข้อที่ 2	 เว้นจากอทินนาทาน ได้แก่ ไม่ถือเอาสิ่งของที่ที่เจ้าของไม่ได้ให้ หรือไม่ลักขโมย 

เบียดเบียนทรัพย์สินกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น

	 ศีลข้อที่ 3	 เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร ได้แก่ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  ละความประพฤติ 

หรือการด�ำเนินชีวิตที่เบียดเบียนผู้อื่นทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ	

	 ศีลข้อที่ 4 	เว้นจากมุสาวาท ได้แก่ ปราศจากเบียดเบียนผู้อื่นทางวาจา มีพูดเท็จ พูดค�ำหยาบ  

พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ 

	 ศีลข้อที่ 5	 เว้นจากการดื่มสุราเมรัยและของมึนเมาอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาททุกชนิดน�ำมา

ซึ่งการสูญเสียสติสัมปชัญญะ 

	 การรักษาศีล 5 นั้นส�ำหรับบางคนก่อนมาเข้าโครงการปฏิบัติธรรมรักษาศีล 5 ท�ำไม่ได้เลย 

โดยเฉพาะศีล ข้อ 1 การเว้นจากการฆ่าสตัว์เพราะพืน้ฐานครอบครวัอยูต่่างจงัหวดัการฆ่าสตัว์กนิเป็นอาหาร

และล่าสตัว์เพ่ือความสนกุจงึถอืเป็นเรือ่งปกตเิมือ่ไปร่วมกลุม่กบัเขากเ็ลยเป็นคนผดิศลีไปด้วยแต่เมือ่เหน็ว่า

เป็นสิง่ไม่ควรแล้วเข้ามาปฏบัิตธิรรมในโครงการจงึได้น�ำหลกัของศลีมาปฏบิตักิบัตวัเองดงัทีม่ผีูป้ฏบิตัธิรรม

ให้สัมภาษณ์มาว่า

	 “... หนูไม่ได้ปฏิบัติธรรมชอบตบยุง ตั้งแต่เด็กๆ พ่อแม่เป็นคนต่างจังหวัด  

พ่อแม่พาไปบ้านญาติน้องๆ ก็พาไปยิงแย้ จับปลา เรามองว่าส�ำหรับเด็กต่างจังหวัด

เป็นเรื่องปกติ จับปลา จับตั๊กแตน แมงกุ๊ดจี่ เพราะหนูเป็นเด็กกรุงเทพฯ พ่อแม่พาหนู

ไปทิ้งที่ต่างจังหวัด เขาพาไปเล่นกับลูกอา เลยพาไปยิงกะปอมกัน ศีลข้อที่ 2. ข้อที่ 3. 

หนูสามารถท�ำได้...”    

(น.ส.รักธรรม-นามสมมุติ, 2568 : สัมภาษณ์)
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	 นอกจากนีย้งัมผีูเ้ข้าอบรมบางรายทีพ่ยายามทีจ่ะรกัษาศลีให้ได้ครบทกุข้อ โดยการรกัษาศลีข้อที ่1. 

และศลีข้อที ่2. และข้อที ่3.สามารถรกัษาได้เป็นปกต ิส่วนศลีข้อที ่4.นัน้ ผูเ้ข้าอบรมมกีารรูท้นัความคดิค�ำพดู

ของตนเอง และยับยั้งชั่งใจไม่พูดสิ่งที่จะก่อให้เกิดปัญหา และลด ละ เลิกในส่ิงท่ีจะเป็นการกระท�ำผิดศีล 

ซึ่งศีลข้อที่ 5.เป็นการปฏิบัติได้ยากส�ำหรับหลายคนที่เข้าสังคมแต่ส�ำหรับผู้ที่เคยมาอบรมในโครงการ 

กับทางวัดท่านนี้สามารถปฏิบัติได้ดี ดังที่มีผู้เข้าอบรมให้สัมภาษณ์มาว่า

	 “พยายามรักษาศีล 5 ให้ครบทุกข้อเจ้าค่ะ ศีลข้อท่ี1,2,3 รักษาได้ ศีลข้อ 4  

ถ้าจะพูดหมายความว่าบางท่ีเราคดิขึน้มาว่าเราจะพดูอย่างนี ้แต่เราทนัความคดิตวัเองว่า 

เราก�ำลังจะพูดอย่างนี้ออกไป ส่วนศีลข้อ 5โยมบอกเลยว่าไม่ ใช้วิธีแก้วเดียวถือทั้งงาน 

ส่วนศีล 8 มาปฏิบัติธรรมท�ำได้ตามปกติ....”

  	      			       	 (น.ส.วิไล-นามสมมุติ, 2568: สัมภาษณ์)

	 อย่างไรก็ตามยังพบว่ามีผู้เข้าอบรมที่สามารถรักษาศีล 8 ได้เป็นอย่างดีในขณะที่มาปฏิบัติธรรม 

แต่เมือ่กลบัไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัสามารถรกัษาศลี 5.ได้ในบางข้อ และยอมรบัว่าการปฏบิตัธิรรมไม่สามารถ

น�ำไปใช้พัฒนาตนเองได้ร้อยเปอร์เซ็น ผู้เข้าอบรมรักษาศีล 5 ไม่ครบทุกข้อ แต่ศีลข้อที่ 2. และ 3. สามารถ

รักษาได้อย่างดี มีปฏิบัติผิดศีลข้อที่ 1,4 และ 5. เพราะต้องเข้าสังคมจึงเล่ียงไม่ได้ ดังท่ีผู้เข้าอบรม 

ให้สัมภาษณ์มาว่า

	 “ศีลข้อ 5 ทุกอาทิตย์ๆ ละวัน สองวัน มาปฏิบัติแล้วมีผลน้อยมากแทบไม่มีเลย 

แต่มาปฏิบัติถือศีล 8 ได้....” 

(นายสมจริง-นามสมมุติ, 2568 : สัมภาษณ์)

	 ดังนั้นการน�ำศีลไปใช้เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน/สังคม  พบว่า ผู้เข้าอบรมในโครงการ

บวชพุทธสาวกสาวิกาพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา สามารถน�ำศีล 5 ไปใช้ ได้ดีมากขึ้น โดยเฉพาะศีลข้อที่ 2 

เว้นจากการลักทรัพย์ และศีลข้อที่ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ซ่ึงการรักษาศีล 2 ข้อ จาก 5 ข้อ 

ท่ีผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่ปฏิบัติได้เป็นอย่างดี โดยที่ไม่กระท�ำผิดศีลมาตั้งแต่ก่อนมาปฏิบัติธรรม แต่ส�ำหรับ

ศีลอีก 3 ข้อได้แก่ ศีลข้อที่ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์  ศีลข้อที่ 4 เว้นจากการพูดปด และศีลข้อ 5 เว้นจาก 

การดื่มสุรา นั้น ทั้งโดยเจตนา และไม่เจตนา เป็นการกระท�ำที่ประมาท หรือเป็นการกระท�ำตามวิถีชีวิต 

มาตัง้แต่วยัเดก็ เช่น การเผลอตบยงุ การหาสตัว์เป็นอาหารในต่างจงัหวดั  การพดูโกหกในเรือ่งเลก็ ๆ น้อย ๆ  

เพือ่ความสบายใจของคนรอบข้าง พดูค�ำหยาบกบัเพือ่นหรอืคนใกล้ชดิ หรอืการดืม่สรุาในการสงัสรรค์ต่าง ๆ 
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แต่ภายหลังจากปฏิบัติธรรม พบว่าผู้เข้าอบรมมีสติ ปล่อยวาง รู้จักการยับยั้งชั่งใจมากยิ่งขึ้น และปฏิบัติ 

ผิดศีลลดน้อยลง นอกจากนี้ยังมีผู้เข้าอบรมบางรายที่พยายามที่จะรักษาศีลให้ได้ครบทุกข้อ สามารถ 

ปรับใช้ได้กับคนใกล้ตัวทั้งคนในครอบครัว เพื่อนร่วมงาน ด้วยการไม่พูดเท็จในการประกอบสัมมาชีพ 

และการมีสติไม่ประมาท จึงเป็นเหตุให้ไม่เกิดปัญหากับคนรอบข้าง

	 การน�ำสมาธิ ไปใช้เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน/สังคม ผู้เข้าอบรม ในโครงการบวช 

พทุธสาวกสาวกิาพฒันาจติตามหลกัไตรสกิขา เมือ่เข้ามาปฏบิตัใินโครงการจะสมาทานศลี 8 ตลอด 3 วนั 2 คนื 

โดยโครงการนี้ก�ำหนดทุกวันสุดสัปดาห์ ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ ในระหว่างที่อยู่ปฏิบัติมีการปฏิบัติรวมกัน  

โดยการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ ก�ำหนดลมหายใจให้อยู่กับปัจจุบันเป็นการฝึกสติ และท�ำจิตใจให้ต้ังมั่น 

การน�ำสมาธิไปใช้เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน/สังคม พบว่า ผู้เข้าอบรมในโครงการบวชพุทธสาวก

สาวิกาพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา 

	 สามารถน�ำสมาธไิปใช้เพือ่ระงบัโรคภัยท่ีเกดิขึน้กบัตวัเองได้ จนถงึขัน้ทเุลาลงเพราะมาปฏบิตัธิรรม

ได้นั่งสมาธิฝึกก�ำหนดสติ ก�ำหนดลมหายใจเข้าออกให้เป็นจังหวะจนเป็นผลให้โรคภัยไข้เจ็บหายซึ่งเป็นผล

มาจากการก�ำหนดสติในข้ันการน�ำไปใช้ในชีวิตจึงท�ำให้สภาพร่างกายดีขึ้น อันเป็นผลมาจากการพัฒนา

ตนเอง ดังมีผู้ปฏิบัติธรรมให้สัมภาษณ์มาว่า

	 “...แต่ก่อนเคยเป็นโรคซึมเศร้าเป็นอยู่ 10 กว่าปีตอนนี้ต้องทานยาทุกวัน  

ก่อนมาวัดนี้เป็นซึมเศร้ามาก่อน แฟนตกงานแล้วเงินไม่พอใช้เลยคิดมาก คิดไปเอง 

คดิโน้นคดินี ้น้อยใจตวัเอง ไอ้โน้นไอ้นี ่แต่ตอนหลงัพอมสีตกิร็ะงบัได้ มาทีน่ีเ้ลยดขีึน้...”

(นางอุ่นใจ-นามสมมุติ, 2568: สัมภาษณ์)

	 ในท�ำนองเดียวกันผู้เข้าอบรมบางรายสามารถใช้หลักของสมาธิในการพัฒนาตัวเองจนท�ำให้โรค 

ที่เกิดขึ้นกับตัวเองมาเป็นระยะเวลายาวนานหายไปได้ ซึ่งการรักษาแบบเดิมคือการไปหาหมอไม่สามารถ

ท�ำให้โรคประจ�ำตัวอันเป็นอาการป่วยที่เกิดขึ้นมานานหาย ดังมีผู้เข้าอบรมให้สัมภาษณ์มาว่า

	 “โยมเป็นไมเกรนเจ้าค่ะ พอมาปฏิบัติธรรมแล้วก็รู้สึกดีท�ำให้มันปล่อยวางได้ 

อย่างน้อย 3 วัน 2 คืนมันสามารถท�ำให้ปล่อยวางละทิ้งเรื่องที่บ้านได้ เลยท�ำให้

ไมเกรนหาย ทุกวันนี้มันก็หายไป....”

(นางจิตธรรม-นามสมมุติ, 2568: สัมภาษณ์)
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	 ดังนั้นการน�ำสมาธิไปใช้เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน/สังคม พบว่า ผู้เข้าอบรมในโครงการ

บวชพุทธสาวกสาวิกาพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา ได้น�ำหลักของสมาธิไปใช้เพื่อพัฒนาตนเองได้ดีมาก  

ผู้เข้าอบรมสามารถน�ำผลของสมาธิไปใช้ได้ดีมีก�ำหนด ความคิดได้ปล่อยวางเป็นผลท�ำให้ระงับโรค  

เช่น ไมเกรน โรคซึมเศร้า ท�ำให้ความคิดจิตใจอยู่กับปัจจุบัน การท�ำให้เกิดการเรียบเรียงความคิดให้ดีขึ้น 

สามารถท�ำงานได้แม้การท�ำงานท่ีอยู่ภายใต้ความกดดัน บางคนมานั่งสมาธิก็รู้ทัน โลภะ โทสะ โมหะ  

เป็นคนโทสะจริตก็รู้ทันความโกรธ หายโกรธเร็วขึ้น ระดับครอบครัวผู้เข้าอบรมสามารถน�ำไปสอนลูกชาย

ให้เป็นคนใจเย็นขึ้น ระดับสังคมสามารถปรับตัวในการท�ำงานเข้ากับคนอื่นได้ดี

	 การน�ำปัญญา ไปใช้เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน/สังคม ผู้เข้าอบรมในโครงการบวช 

พุทธสาวกสาวิกาพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา เมื่อเข้ามาปฏิบัติในโครงการบวชพุทธสาวกสาวิกา  

จะสมาทานศีล 8 ตลอด 3 วัน 2 คืน เป็นการฝึกระดับสมาธิข้ันพ้ืนฐานสมาธิเป็นหลักการน�ำไปสู่ปัญญา 

ในการใช้งานในชวีติประจ�ำวนั เช่น การน�ำไปแก้ปัญหาในชวีติ การเข้าใจตัวเองและผู้คนรอบข้าง การมโีลกทัศน์ 

ที่กว้างขึ้น การมองคนอื่นในแง่ดี ความเป็นผู้รู้จักเสียสละแบ่งปัน ความเป็นคนใจเย็น การท�ำงานให้ส�ำเร็จ

รอบคอบ และการอยูใ่นครอบครวั ชมุชน/สงัคมได้อย่างปกตสิขุ ซึง่โครงการนีม้กีารจดักจิกรรมให้เกดิปัญญา

ในระดับจินตมยปัญญา ผู้เข้าอบรมได้ชมแดนมหัศจรรย์แห่งธรรมเพื่อก่อให้เกิดปัญญาทางด้านแนวคิด

เปรียบเทียบระหว่างหลักพุทธศาสตร์และไสยศาสตร์ ระดับสุตมยปัญญาได้ฟังธรรมเทศนาทุกวันอาทิตย ์

เป็นแนวทางในการได้แนวคดิและหลกัการด�ำเนนิชวีติ และภาวนามยปัญญาได้ฝึกกรรมฐานแบบอานาปานสติ

และการได้ก�ำหนดสตเิดนิจงกรม ท�ำให้เกดิประโยชน์ในการน�ำไปใช้แก้ปัญหาในการท�ำงาน เช่น มีสติจดจ่อ

กับงานที่ท�ำอยู่ มีความยับยั้งชั่งใจมากขึ้น ดังที่ผู้เข้าอบรมได้ให้สัมภาษณ์ว่า

	 “...แดนมหัศจรรย์แห่งธรรมได้เข้าใจว่า พระพุทธศาสนามันไม่มีอะไร มันไม่ใช่

ไสยศาสตร์ จากที่รู้ว่าเราต้องบูชาแบบนี้ แบบนี้ เราไปวัดใช้ธูปกี่ก้าน ใช้เทียนกี่เล่ม  

ใช้ดอกไม้เท่าไหร่แต่ที่จริงมันคือหลักค�ำสอนและการท�ำบุญ...”

	 (น.ส.วิไล-นามสมมุติ, 2568: สัมภาษณ์)

	 ในแนวทางแห่งการน�ำ ศีล สมาธิ ปัญญาไปใช้ในระดับชุมชน/สังคม เป็นการน�ำไปบริหารงานที่

ต้องรับผิดชอบคนจ�ำนวนมากจ�ำเป็นต้องใช้หลักในการด�ำเนินงานเพื่อให้เกิดประโยชน์ จากผู้เข้าอบรม 

ได้เข้ามาร่วมในโครงการเมื่อได้ฟังธรรมเกิดสุตมยปัญญาสามารถท่ีจะน�ำไปประยุกต์เข้ากับเหตุการณ์ 

และปรับเข้ากับบุคคลรอบข้างเพื่อให้เกิดประโยชน์กับองค์กร ดังที่ผู้เข้าอบรมให้สัมภาษณ์มาว่า
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	 “โยมเคยท�ำงานผู้บริหารโรงพยาบาล 16 ปี ตอนนั้นใช้ ศีล สมาธิ ปัญญา  

เวลาท�ำงานต้องมีสติ สัมมาทิฏฐิ ตอนเป็นอาจารย์แพทย์เป็นหัวหน้าภาควิชา  

จะโฟกัสตอนสอน ตอนออกข้อสอบ ตอนนั้นใช้สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะตอนนั้น 

ใช้สิ่งเหล่านี้มาก สอนนักศึกษาแพทย์ ก็เอา ศีล สมาธิ ปัญญาไปใช้ กับนักศึกษา 

จะดูว่าคนนี้เหมาะกับเรื่องอะไร...”

(น.ส.อุทัยธรรม-นามสมมุติ, 2568: สัมภาษณ์)

	 การน�ำปัญญาไปใช้เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน/สังคม พบว่า ผู้เข้าอบรมในโครงการ 

บวชพทุธสาวกสาวกิาพฒันาจติตามหลกัไตรสกิขา ได้น�ำหลักของปัญญาไปใช้ในระดับการพัฒนาตัวเองได้ดีมาก 

เช่น การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าทีเ่กดิขึน้กบัตวัเอง ท�ำให้เป็นคนใจเยน็คดิบวกกบัผูอ้ืน่ไม่ใช้อารมณ์ในการโต้ตอบ 

แต่กลับมีปัญญาควบคุมอารมณ์ตนเองได้ รู้เท่าทัน โลภะ โทสะ โมหะ ไม่ไปตามกระแสอารมณ์อันก่อให้เกิด

ความเดือดร้อนแก่ตัวเองในภายหลัง ผู้เข้าอบรมในโครงการได้เข้าร่วมกิจกรรมการเจริญกรรมฐานซึ่งมีผล

ท�ำให้เกิดการเจริญสติและสมาธิอันเป็นความตั้งมั่นของใจ สามารถน�ำไปใช้ท�ำหน้าที่ของตัวเองได้ดีคือ 

เป็นคนมอีารมณ์มัน่คงขึน้ คดิบวกกบัสถานการทีเ่กดิขึน้ เมือ่ไปชมแดนมหศัจรรย์แห่งธรรมได้เข้าใจหลกัการ

ของพุทธศาสนาในแง่มุมที่แตกต่างกับเรื่องไสยศาสตร์ซึ่งปนอยู่ในพุทธศาสนา ได้ข้อคิดจากหลักธรรม 

เช่น พิจารณาตนเอง แก้ไขตนเอง ตักเตือนตนเอง ได้ฟังธรรมแล้วได้ข้อคิดในเรื่อง มรรคมีองค์ 8 ที่สามารถ

น�ำไปใช้ในอาชพีของตวัเองได้ เช่น ใช้สมัมาทฏิฐิ สมัมาสงักปัปะ ในการท�ำงานและการใช้ปัญญาระดบัครอบครวั

ท�ำให้สามารถปรบัตวัเองให้เข้ากบัคนในครอบครวัได้ เช่น การปรบัความเข้าใจกนัในเรือ่งทีม่คีวามคดิแตกต่างกนั 

ในการน�ำไปใช้ระดับสังคมผู้เข้าอบรมสามารถน�ำใช้ได้ดีในที่ท�ำงาน ท�ำให้เป็นคนใจเย็นขึ้น มีความคิดบวก 

กบัเพือ่นร่วมงาน เพือ่ใช้ในการท�ำงานและใช้ชวีติในสงัคมได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการศกึษาการน�ำไปใช้ประโยชน์ของโครงการบวชพทุธสาวกสาวกิาพฒันาจติตามหลกัไตรสกิขา 

วัดชลประทานรังสฤษดิ์ ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมทั้งแบบสัมภาษณ์ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและได้น�ำมาวิเคราะห์ให้เกิดความเชื่อมโยงสอดคล้องกันตามวัตถุประสงค์

การน�ำไปใช้ประโยชน็ในชิวิตประจ�ำวัน 3 ด้าน คือ ด้านศีล สมาธิ ปัญญา ดังนี้	

	 ด้านศีล โครงการนี้สะท้อนให้เห็นโดยภาพรวมของผู้ที่เข้ามาอบรมโดยส่วนมากจะรักษาศีลข้อ 2 

คือ การไม่ลักขโมยของผู้อื่น และศีลข้อ 3 การไม่ประพฤติผิดในกาม ได้ดีทุกคน แต่ศีลข้อท่ี 1 การเผลอ

ตบยุงอาจมีบ้างเพราะบางคนถือว่าเป็นสัตว์ตัวเล็กกินเลือด ศีลข้อที่ 4 มีการพูดปดบ้างเพ่ือเป็นอุบาย 
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ให้คนอื่นสบายใจ ศีลข้อที่ 5 การดื่มสุราในสังคมที่เป็นการยึดหลักเศรษฐกิจจ�ำต้องมีการเข้าสังคม สะท้อน

ให้เห็นว่าผู้เข้ามาอบรมในโครงการนี้รักษาศีลข้อที่ 1, 4 และ 5 ได้ปานกลาง เมื่อมาอบรมทุกคนรักษาศีล 8  

ได้ดีมาก แสดงให้เหน็ว่าผูเ้ข้าอบรมมกีารรกัษาศลีได้ดมีากเฉพาะในช่วงเวลาของการอบรมและเมือ่วเิคราะห์

ถึงสาเหตุของการรักษาศีลข้อ 2,3 ได้ผลดีเป็นผลมาจากตัวผู้เข้าอบรมมีพื้นฐานทางด้านศีลธรรมที่ดีมาจาก

ครอบครัวเพราะสังคมไทยได้ปลูกฝังเรื่องนี้มาอย่างดี ส่วนศีลข้อที่ 1, 4 และ 5 ยังมีการผิดอยู่ เช่นการตบยุง

อาจเป็นความเคยชิน การพูดปดบ้างเพราะเป็นกุสโลบายหรือแคร์ต่อความรู้สึกคนอื่นและด่ืมสุรา 

เพราะยังต้องมีการติดต่องานจ�ำเป็นต้องเข้าสังคม แต่เมื่อเข้าอบรมก็มีผลให้มีการระมัดระวังมากขึ้น 

แสดงให้เหน็ถงึการเป็นผู้มีอุบาสกธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2554, 2558 ข)

	 ด้านสมาธิ การอบรมในโครงการนี้มีกิจกรรมหลากหลาย เนื่องจากวัดชลประทานรังสฤษดิ์จะให้

ผู้เข้าอบรมเข้าร่วมกิจกรรมอื่นของทางวัดด้วย แต่ในช่วงการภาวนาหลายคนก็ต้ังใจและสามารถท�ำได้

อย่างดีและสามารถน�ำไปใช้งานในชีวิตประจ�ำวันได้ดีมาก เช่นสามารถระงับโรคซึมเศร้า โรคไมเกรนได ้

สามารถขับรถได้ใจเย็นข้ึน มีเสียงสะท้อนจากคนรอบข้างว่าเป็นคนดีขึ้น แสดงถึงการมีพื้นฐานที่ดี 

ของผูท้ีเ่ข้ามาอบรมในโครงการ และสามารถใช้เวลาแห่งการปฏบิติัได้คุม้ค่าตรงกบังานวจิยัของ สริพิร เอมอ่อน 

(2566) เรื่องรูปแบบการใช้สติปัฏฐาน 4 ในการท�ำจิตบ�ำบัดผู ้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มารับการรักษา 

ในโรงพยาบาลหัวหิน พบว่า การท�ำจิตบ�ำบัดโดยใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าควรยึกหลัก 

ในการฝึกสติต่อเนื่องเพื่อรับรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เน้นการสร้างทักษะของการฝึกสติต่อเนื่องเพ่ือรับรู ้

สิ่งที่เกิดขึ้นปัจจุบัน จะก่อให้เกิดสติและสัมปชัญญะกับตัวผู้ฝึก เกิดการรู้ตัวเพื่อไว้ใช้ในการรับรู้และจัดการ

วงจรของความคิด อารมร์และความรู้สึก

	 ด้านปัญญา จากการให้ข้อมูลของผู้มาอบรมมีการน�ำผลที่ได้จากการอบรมไปใช้ได้มาก เช่น  

การคิดบวกในสถานะการที่เกิดขึ้นกับตนเอง การรู้ทันอารมณ์ตนเองควบคุมอารมณ์ได้ มีความเห็นชอบ

และด�ำริชอบในการท�ำงาน ทั้งที่มีภาระหน้าที่การงานมากแต่ก็ท�ำงานได้ด้วยความมีจิตใจที่เป็นสุข  

แสดงถึงผู้เข้าอบรมสามารถใช้ปัญญาได้ดีในชีวิตประจ�ำวันแม้ไม่ได้อยู่ในช่วงเวลาของโครงการก็ตาม 

และผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เป็นผลให้ผู้เข้าอบรมได้ปัญญาจากการฟังธรรมเทศนา การชม 

แดนมหัศจรรย์แห่งธรรมและการสาธยายพระไตรปิฎกซ่ึงมีความเข้าใจเกี่ยวกับหลักพุทธศาสนามากข้ึน

ตรงตามแนวคิดเกี่ยวกับไตรสิกขา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2558ก) ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า  

หลักการศึกษา 3 ประการ คือ ไตรสิกขา ก็จัดวางขึ้นโดยมุ่งให้ผลเกิดขึ้นตามหลักปฏิบัติแห่งอริยมรรค 

คือ เป็นการฝึกฝนอบรมให้องค์ทั้ง 8 แห่งมรรคนั้น เกิดมีผลเจริญงอกงาม ใช้ประโยชน์ได้บริบูรณ์ยิ่งขึ้น 

แก้ปัญหาดับทุกข์ได้ดียิ่งขึ้นตามล�ำดับ

	 จากการอบรมในโครงการมุ่งให้ผู ้เข้าอบรมได้เข้าใจ เข้าถึง น�ำไปใช้ ด้านศีล สมาธิ ปัญญา 

สอดคล้องกับงานวิจัยตรงกับงานวิจัยของ พระอดิเทพ อธิวณฺโณ, (2560) ซึ่งได้ท�ำการวิจัยจากตัวอย่าง 
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ของนักเรียนมัธยมตอนปลายโรงเรียนท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานีปรากฏว่ามีการน�ำไตรสิกขาไปใช้ได ้

ในระดับมาก และงานวิจัยของพระสมุห์หลง อิทฺธิญาโณ, (2566) เร่ืองการประยุกต์ใช้ไตรสิกขา 

เพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนต�ำบลปางหมู อ�ำเภอเมืองแม่ฮ่องสอน พบว่า  

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยการประยุกต์หลักไตรสิกขาโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรจัดการอบรมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการรักษาศีลข้อที่ยังบกพร่องอยู่ เช่น การพูด

อย่างไรให้รักษาน�้ำใจคนในสังคมและไม่ผิดศีล พระวิทยากรอาจสอดแทรกเนื้อหาการอบรมเรื่องโทษ 

ของการดื่มน�้ำเมาประโยชน์ของการรักษาศีล 5 ให้ผู้เข้าอบรมได้เห็นประโยชน์ในแต่ละด้านของศีล

	 2.	 ควรจดัให้มกีารอบรมนอกสถานทีเ่พือ่เพิม่ศกัยภาพด้านสมาธแิก่ผู้เข้าอบรม เช่น การไปเข้าอบรม 

ในส�ำนกัทีม่กีารสอนพฒันาด้านสมาธโิดยตรงเพราะโดยหลักทีส่�ำนกัมจัีดการอบรมสมาธอิยูน่ัน้เป็นการฝึก

อานาปานสติขั้นพื้นฐานถ้าไปจัดนอกสถานที่ท�ำให้ผู้เข้าอบรมได้บรรยายกาศของความสงบตามธรรมชาติ

มากขึ้น

	 3.	 ควรมีการเชิญพระวิปัสสนาจารย์ท่ีเชี่ยวชาญด้านการให้กรรมฐานจากภายนอกมาบ้าง 

เพิ่มเป็นการเสริมทักษะด้านการปฏิบัติกรรมฐานแก่ผู้เข้าอบรมเพราะวัดชลประทานฯมีความเกี่ยวข้อง 

กับวัดธารน�้ำไหล (สวนโมกขพลาราม) ซึ่งมีพระภิกษุที่เก่งเรื่องการฝึกอานาปานสติเมื่อได้รับการสอน 

กับพระภิกษุที่เก่งเหล่านั้นจะท�ำให้เกิดประโยชน์กับผู้เข้าอบรมอย่างมาก	

	 4.	 ควรจัดให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้เรื่อง ศีล สมาธิ ปัญญาเพื่อแลกเปลี่ยน 

องค์ความรู้ทั้งภายในและภายนอกองค์กร ภายในองค์กรพระวิปัสสนาจารย์ควรแลกเปลี่ยนความก้าวหน้า

ทางกรรมฐานโดยการสัมภาษณ์ (การสอบอารมณ์) จะเป็นการได้ทราบจุดบกพร่องของผู้เข้าอบรม 

และเป็นการสร้างประสบการณ์เพิม่ขึน้กบัผูส้อน ภายนอกองค์กร เช่น มกีารเชญิพธิกีรทีเ่ก่งเรือ่งการฝึกโยคะ

หรือผู้ที่เก่งการฝึกมวยจีนมาสอนผู้ที่เข้าอบรมเพื่อเพิ่มความหลากหลายในการปฏิบัติกรรมฐาน
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