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บทคัดย่อ

	 ทางชุมชนกระแชงมีความต้องการน�ำเทคโนโลยีการเปิดปิดเวลารดน�้ำผักอัตโนมัติมาใช้เพื่อลด

ความยุ่งยากและประหยัดเวลาในการรดน�้ำผัก ผู้วิจัยจึงได้ด�ำเนินโครงการส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพ 

เพือ่พฒันาผลติภณัฑ์โรงเรอืนปลกูผกัอจัฉรยิะในชมุชน พร้อมจัดท�ำส่ือประชาสัมพันธ์ออนไลน์เพ่ือเผยแพร่

ความรู ้ด้านเทคนิคการปลูกผักปลอดภัย เพื่อให้ชุมชนน�ำไปต่อยอดและพึ่งพาตนเองได้ งานวิจัยนี้ 

มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับครัวเรือนและชุมชนจากการด�ำเนินโครงการพัฒนา 

โรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะ และ 2) เพื่อศึกษาผลลัพธ์ทางสังคมจากการลงทุนจากการด�ำเนินโครงการพัฒนา

โรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะ กลุ ่มตัวอย่างคือ ชาวบ้านในชุมชนจ�ำนวน 20 ครัวเรือน ต�ำบลกระแชง  

อ�ำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ SROI ร้อยละ และค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า 1) รายจ่ายในครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ  

ลดลงร้อยละ 13.33 และ 2) ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (SROI) เท่ากับ 1.84 ซ่ึงครอบคลุม 

ผลกระทบเชิงบวกด้านเศรษฐกิจครัวเรือน ด้านสังคมและชุมชน และด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิต 

ของครัวเรือนและชุมชน ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการด�ำเนินโครงการมีศักยภาพในการสร้างคุณค่าและ 

ผลกระทบเชิงบวกอย่างยั่งยืนต่อคุณภาพชีวิตของชุมชน
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Abstract

	 The Krachaeng community desired to use automatic vegetable watering technology 

to reduce complications and save time in watering vegetables. Therefore, the researchers 

implemented the project to promote occupational groups to develop smart vegetable 

greenhouse products in the community. Online public relations media were also created to 

disseminate knowledge on safe vegetables growing techniques. So, the community will be 

further applied by themselves. The objectives of this research were: 1) Study the impact on 

households and communities from the implementation of the smart vegetable greenhouse 

development project, and 2) Study the social return on investment (SROI) from the 

implementation of the smart vegetable greenhouse development project. The sample groups 

consisted of 20 households in Krachaeng Subdistrict, Bang Sai District, Phra Nakhon Si Ayutthaya 

Province. The tools used were interview form. Statistics used for data analysis were SROI, 

percentage, and mean. The research results were found that 1) Household expenses of the 

participating household decreased by 13.33 percent, and 2) SROI value was 1.84, covering 

positive impacts on household economy, society and community, and health and quality of 

life of households and communities. These results indicate that this research has a potential 

to create sustainable value and positive impacts on the quality of life of the community.

Keywords: Occupational group, Phra Nakhon Si Ayutthaya, Product development,  

Smart vegetable greenhouse

บทน�ำ

	 การเกษตรเป็นรากฐานส�ำคัญของการด�ำรงชีวิตในหลายชุมชนทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ในประเทศไทยที่ภาคเกษตรกรรมเป็นรายได้หลักและเป็นส่วนส�ำคัญของวิถีชีวิตด้ังเดิมของประชาชน 

แม้แต่การท�ำเกษตรในครัวเรือนไม่ว่าจะเป็นการปลูกพืชผักสวนครัว หรือการเลี้ยงสัตว์ขนาดเล็ก ล้วนมี

บทบาทส�ำคัญในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ลดรายจ่ายในครัวเรือน และยังเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม

ความผูกพันภายในครอบครัวและชุมชน อย่างไรก็ตาม การท�ำการเกษตรในปัจจุบันโดยเฉพาะการปลูกผัก

จ�ำเป็นต้องเผชิญกับความท้าทายหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเวลา แรงงาน การเข้าถึงองค์ความรู้ 

ที่ถูกต้อง หรือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบต่อการผลิต (ฉันท์ชนก เทพสุทธิ์, 2568) 
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	 ในยุคที่เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาทในทุกภาคส่วนของการด�ำรงชีวิต เทคโนโลยีจึงได้เข้ามา

เป็นเครื่องมือส�ำคัญที่มีประสิทธิภาพในการยกระดับการท�ำการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท�ำ

เทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้เพื่อการเกษตรอัจฉริยะ (Smart Farming) ซ่ึงเป็นการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร (ICT) รวมถึงเทคโนโลยีควบคุมอัตโนมัติมาใช้ในการจัดการฟาร์มเพื่อให้การผลิต 

มีประสิทธิภาพมากขึ้น และเพื่อให้ใช้ทรัพยากรได้อย่างคุ ้มค่า ลดความสูญเสียทรัพยากร และลด 

ความยุ่งยากในการบริหารจัดการ (ปวันนพัสตร์ ศรีทรงเมือง และคณะ, 2563; Greco et al., 2025)  

การใช้ระบบรดน�้ำผักอัตโนมัติเป็นหนึ่งในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเบื้องต้นที่สามารถช่วยประหยัดเวลา 

แรงงาน และน�้ำ ซ่ึงเป็นทรัพยากรส�ำคัญในการเพาะปลูก นอกจากนี้ ยังช่วยให้เกษตรกรสามารถ 

ควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ในการเจริญเติบโตของพืชได้อย่างแม่นย�ำมากขึ้น เทคโนโลยีดังกล่าวไม่เพียงแต่ช่วย

เพิ่มผลผลิต แต่ยังส่งเสริมแนวคิดของการเกษตรยั่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Agrawal et al., 

2024)

	 ในชุมชนกระแชง ต�ำบลกระแชง อ�ำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิต

แบบดั้งเดิมและพึ่งพาภาคเกษตรกรรมเป็นส่วนหนึ่งของการด�ำรงชีพ จากการที่ผู้วิจัยส�ำรวจความต้องการ

เบื้องต้นผ่านผู้น�ำชุมชน (พ.ศ. 2566) พบว่าครัวเรือนต่าง ๆ  มีความต้องการที่จะลดภาระและประหยัดเวลา

ในการรดน�้ำผักในครัวเรือน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีต้องท�ำเป็นประจ�ำและใช้เวลาพอสมควร ความต้องการนี้

สะท้อนให้เห็นถึงโอกาสในการน�ำเทคโนโลยีมาช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและลดรายจ่ายในครัวเรือน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�ำเทคโนโลยีการเปิดปิดเวลารดน�้ำผักอัตโนมัติมาประยุกต์ใช้ (วีระศักด์ิ สมยานะ, 

2562) คณะผู ้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความจ�ำเป็นในการเข้าไปสนับสนุนและด�ำเนินโครงการส่งเสริม 

การรวมกลุ่มอาชีพเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์โรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะ ในชุมชนกระแชง ซึ่งเป็นการตอบสนอง

ความต้องการของชุมชนโดยตรง โครงการดังกล่าวได้เริ่มด�ำเนินการในเดือนมกราคม พ.ศ.2566  

และมีการเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการพัฒนาโรงเรือนอัจฉริยะและการอบรมเทคนิคการปลูกผักปลอดภัย 

รวมถึงการจัดท�ำสื่อประชาสัมพันธ์ออนไลน์เพื่อเผยแพร่ความรู้ ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นไปตามแนวทางการวิจัย 

ท่ีก�ำหนดไว้ในกรอบแนวคิด (ภาพที่ 1) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ชุมชนสามารถน�ำองค์ความรู้และ

เทคโนโลยีที่ได้รับไปต่อยอดและและพัฒนาอาชีพได้อย่างยั่งยืน

	 จากสถานการณ์และความต้องการท่ีกล่าวมาข้างต้น พร้อมด้วยการด�ำเนินโครงการพัฒนา 

โรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะและการส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพในชุมชนกระแชง ค�ำถามวิจัยที่ส�ำคัญคือ  

การด�ำเนินโครงการนี้ส่งผลต่อการลดรายจ่ายในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างอย่างไร และการลงทุนดังกล่าว

สร้างผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (Social Return on Investment: SROI) ในระดับใด ซึ่งข้อมูล

เหล่านี้จะช่วยยืนยันถึงความคุ้มค่าและยั่งยืนของโครงการส�ำหรับชุมชนในระยะยาว 
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	 งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับครัวเรือน

และชุมชนจากการด�ำเนินโครงการพัฒนาโรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะ และ 2) เพื่อศึกษาผลลัพธ์ทางสังคม

จากการลงทุนจากการด�ำเนินโครงการพัฒนาโรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะ โดยงานวิจัยนี้ใช้แบบสัมภาษณ์ 

เป็นเครื่องมือหลักในการเก็บข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ SROI ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยผลวิจัยท่ีได้จะสะท้อนให้เห็นถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับครัวเรือนทั้งในเชิงเศรษฐกิจและ 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากการน�ำเทคโนโลยีและองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ อันจะน�ำไปสู่ข้อเสนอแนะ

เชิงนโยบายและการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป

	 การวจิยันีมุ้ง่เน้นการพฒันาชมุชนผ่านการประยกุต์ใช้เทคโนโลยกีารเกษตรอจัฉรยิะและการส่งเสรมิ

การรวมกลุ่มอาชีพเพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือนและสร้างผลตอบแทนทางสังคมการจากการลงทุน (SROI) 

การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องจึงเกี่ยวข้องกับความคิดหลักต่อไปนี้ 1) แนวคิดเกษตรอัจฉริยะ 

และเทคโนโลยีการเกษตร 2) การท�ำเกษตรในครัวเรือนและการลดรายจ่าย 3) การรวมกลุ่มอาชีพ 

และการพัฒนาชุมชน ดังกล่าวข้างต้น และ 4) การประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (SROI)  

ที่เป็นเครื่องมือส�ำคัญในการวัดมูลค่าทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ที่เกิดขึ้นจากการด�ำเนิน

โครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการแสดงให้เห็นถึงความคุ ้มค่าและความยั่งยืน 

ของการลงทุนที่ไม่ใช่แค่ผลตอบแทนทางการเงินเพียงอย่างเดียว ซ่ึง SROI ช่วยแปลงผลลัพธ์ทางสังคม 

ให้เป็นมลูค่าทางการเงนิ ท�ำให้สามารถเปรยีบเทยีบผลประโยชน์ทีเ่กดิขึน้กบัต้นทนุทีใ่ช้ไปได้อย่างเป็นรปูธรรม 

เพื่อแสดงให้เห็นว่าทุก ๆ  การลงทุน 1 บาท สร้างมูลค่าทางสังคมกลับคืนมาเท่าไร แนวคิดนี้ได้รับความนิยม

ในการประเมินโครงการพัฒนาสังคม (Wongjinda & Ratanasongtham, 2024; Ehrich, 2025) เพื่อให้ 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้าใจถึงผลกระทบในวงกว้างของโครงการนั้น ๆ  การวิจัยนี้จึงเลือกใช้ SROI เป็นวิธีหลัก

ในการประเมนิผลลพัธ์ทางสงัคมทีเ่กดิจากการส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชพีปลูกผักในโรงเรือนปลูกผักอจัฉริยะ 

ซึ่งจะช่วยยืนยันถึงคุณค่าที่โครงการสร้างขึ้นทั้งในมิติเศรษฐกิจและสังคม

	 จากวัตถุประสงค์และแนวคิดวิจัยท่ีได้กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบแนวคิด 

เพือ่ศึกษาความสัมพนัธ์และผลกระทบของการด�ำเนนิโครงการพฒันาโรงเรอืนปลกูผกัอจัฉรยิะและการส่งเสรมิ 

การรวมกลุม่อาชพีปลกูผกัในชมุชนกระแชงต่อการเปลีย่นแปลงรายจ่ายในครวัเรอืนและผลตอบแทนทางสงัคม 

แสดงกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1	 กรอบแนวคิดการวิจัย (คณะผู้วิจัย)

	 แสดงส่วนประกอบหลัก ได้แก่ ปัจจัยน�ำเข้า (Input) ผลผลิต (Output) ผลลัพธ์ (Outcome) 

และผลกระทบ (Impact)

	 Input	 Output	 Outcome & Impact

• ผู้วิจัย	 โครงการส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพ	 1) 	เกิดโรงเรือนอัจฉริยะการปลูกผักปลอดภัย

• ชาวบ้านในชุมชน	 เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์โรงเรือนปลูกฝัก		  ต้นแบบในชุมขนกระแขง ด.กระแซง

  กระแซง ต.กระแขง	 อัจฉริยะใน ชุมขนกระแซง		  อ.บางไทรจ.พระนครศรีอยุธยา

  อ.บางไทร	 • พัฒนาโรงเรือนอัจฉริยะ	 2) 	เกิดสื่อวีติทัศน์ เรื่อง การสร้างโรงเรือนอัจฉริยะ

  จ.พระนครศรีอยุธยา	 • อบรมเทคนิคการปลูกผักปลอดภัย		  และการ ปลูกและเก็บเมล็ดพันธุ์หมุนเวียน

	 • การจัดท�ำสื่อประชาสัมพันธ์ออนไลน์	 3) 	มีผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (SROI) 

	 เผยแพร่ความรู้		  ไม่น้อย กว่า 1.00

		  4) 	ชาวบ้านในชุมชนกระแชงมีรายจ่ายที่ลดลง

			   ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 10

		  5) 	ชาวบ้านในชุมชนกระแขงเกิดความรู้และทักษะ

			   ใหม่ค้านการปลูกผักปลอดภัยที่เป็นประโยชน์

		  6) 	ชาวบ้านในชุมชนกระแซงเกิดทักษะการใช้และ

			   บ�ำรุงรักษาเทคโนโลยีโรงเรือนอัจฉริยะ

		  7) 	เกิดเครือข่ายและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบ

			   การณ์การท�ำงานร่วมกัน และทักษะการบริหาร

			   จัดการกลุ่มอาชีพ

		  8) 	ชาวบ้านในชุมชนกระแซงเกิดความมั่นคงด้าน

			   อาหารอย่างเป็นรูปธรรม อย่างเพียงพอและ

			   สม�่ำเสมอ

		  9) 	มีเสียงสะท้อนเชิงบวกจากชุมชน เรื่อง สุขภาพ

			   และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นหลังเข้าร่วมโครงการ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจัิยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ประเมนิรายจ่ายในครวัเรอืนของกลุม่ตวัอย่างหลงัจากการพฒันา

โรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะ และประเมินผลลัพธ์ทางสังคมจากการลงทุน (SROI) ในการส่งเสริมการรวมกลุ่ม

อาชีพปลูกผักในโรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะในชุมชนกระแชง โดยมีรายละเอียดวิธีด�ำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้

	 1.	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method Research)  

ชนดิการออกแบบแบบบรรจบกนั (Convergent Parallel Design) โดยเป็นการเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพไปพร้อมกันในระยะเดียว เพ่ือน�ำผลลัพธ์ท่ีได้มาผสมผสานและ 

เปรียบเทียบกันในขั้นตอนสุดท้าย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและเข้าใจปรากฏการณ์ที่ศึกษาได้อย่าง 

ลึกซึ้งและรอบด้าน (Cohen et al., 2017) การวิจัยนี้ยังใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกรณีศึกษา (Case Study 

Research) เพื่อให้สามารถศึกษาปรากฏการณ์ในบริบทจริงของชุมชนกระแชงได้อย่างเจาะลึก

	 2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง / ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

	 ประชากร คือ ชาวบ้านในชุมชนกระแชง ต�ำบลกระแชง อ�ำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ซึ่งประกอบด้วย 5 หมู่บ้าน (หมู่ที่ 1-5) และมีจ�ำนวนครัวเรือนประมาณ 402 ครัวเรือน

	 กลุ่มตัวอย่าง (ส�ำหรับข้อมูลเชิงปริมาณ) และผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (ส�ำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ)  

คือ ชาวบ้านจ�ำนวน 20 ครัวเรือนในชุมชนกระแชง ซ่ึงเป็นสมาชิกในครัวเรือนคนใดก็ได้ โดยส่วนใหญ่ 

เป็นครัวเรือนจากหมู่ที่ 1-3 ที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาโรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะและการรวมกลุ่มอาชีพ 

ปลูกผัก การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจาก 

ครัวเรือนที่ได้เข้าร่วมโครงการและมีความพร้อมในการให้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 3.	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั เครือ่งมอืหลกัทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ถกูออกแบบให้เหมาะสม

กับทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

		  3.1)	 แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง (Structured Interview Questionnaire) ส�ำหรับข้อมูล

เชิงปริมาณ ใช้ส�ำหรับเก็บข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล เช่น จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพหลัก และข้อมูล

รายจ่ายในครัวเรือนที่เกี่ยวข้องกับการซื้อผักทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ

		  3.2)	 แนวสัมภาษณ์ทางการกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview Guidelines) 

ส�ำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้ส�ำหรับเก็บข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับประสบการณ์ ความพึงพอใจ ทัศนคติ  

การรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลง และผลกระทบทางสังคมที่รับรู้ได้จากโครงการ โดยเฉพาะข้อมูลที่จ�ำเป็น

ส�ำหรับการค�ำนวณผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (SROI) ซึ่งครอบคลุมประเด็นส�ำคัญดังนี้ มูลค่า

ของผักที่ปลูกได้เอง การประหยัดเวลาและแรงงานที่เกิดขึ้นจากการใช้โรงเรือนอัจฉริยะ การเพ่ิมพูน 

ความรูแ้ละทกัษะใหม่ ๆ การสร้างเครอืข่ายและความสามคัคใีนชมุชน ความมัน่คงทางอาหารและการเข้าถงึ

อาหารปลอดภัย สุขภาพที่ดีขึ้นของสมาชิกในครัวเรือนจากการบริโภคผักปลอดสารพิษ และคุณค่า 



79วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   ปีที่ 52 ฉบับที่ 1

ทางสังคมอื่น ๆ  ทั้งที่จับต้องได้และไม่ได้ ดังปรากฏในกรอบแนวคิดการวิจัย

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการในระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ.2566 จนถึงเดือนมิถุนายน 

พ.ศ.2566 รวมระยะเวลา 6 เดือน มีขั้นตอนด�ำเนินงานแยกตามวิธีการ ดังนี้ 

		  4.1)	 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (ระยะก่อนด�ำเนิน

โครงการ): คณะผู้วิจัยประสานงานกับผู้น�ำชุมชนเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการ และขอความร่วมมือ

จากชาวบ้านผูใ้ห้ข้อมลู โดยค�ำนึงถึงหลกัจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ จากนัน้ได้ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูชดุแรก

เกี่ยวกับรายจ่ายในการซื้อผักในครัวเรือน (ใช้แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง) และข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้อง

ในช่วงก่อนเริ่มโครงการ 

		  4.2)	 การด�ำเนินโครงการและเก็บข้อมูลระหว่างด�ำเนินโครงการ: ในระหว่างด�ำเนินโครงการ 

ได้มีการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาโรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะตั้งเวลาเปิดปิดรดน�้ำอัตโนมัติ 

และกจิกรรมเทคนคิการปลกูผกัปลอดภยั การเพาะต้นกล้า และการเกบ็เมลด็พนัธุห์มนุเวยีน รวมสองกจิกรรม

เป็นระยะเวลา 4 วัน นอกจากนี้ยังมีการเผยแพร่ความรู้จากการอบรมในรูปส่ือประชาสัมพันธ์ออนไลน์ 

บนเพจเฟซบุ๊ค “GEVRU” ตลอดระยะเวลา 6 เดือน คณะผู้วิจัยได้มีการเยี่ยมชมและสอบถามชุมชนเป็น

ระยะเพื่อสังเกตการณ์การใช้โรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะ รวมถึงการด�ำเนินกิจกรรมของกลุ่มอาชีพ และ

บันทึกข้อมูลการเปลี่ยนแปลงรายจ่ายที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคผักในครัวเรือน ตลอดจนผลลัพธ์ทางสังคม

อื่น ๆ  ที่เกิดขึ้น 

		  4.3)	 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (ระยะหลังด�ำเนินโครงการ): เมื่อสิ้นสุดระยะ

เวลา 6 เดือน ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญอีกครั้ง (ใช้ทั้งแบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างและแนวทาง

การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง) เพื่อเก็บข้อมูลรายจ่ายในการซื้อผักภายหลังการใช้โรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะ

และการเข้าร่วมกลุ่มอาชีพ รวมถึงข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับประสบการณ์ ความพึงพอใจ และผลกระทบ

ทางสังคมที่รับรู้ได้ โดยมีการยืนยันความถูกต้องของข้อมูลกับผู้น�ำชุมชนเพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือ

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ด�ำเนินการแยกตามวิธีการดังนี้ 

		  5.1)	 การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ: ใช้สถติเิชงิพรรณา ได้แก่ ร้อยละ และค่าเฉลีย่ เพือ่น�ำเสนอ

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และใช้ในการเปรียบเทียบสัดส่วนของรายจ่ายในครัวเรือนที่ลดลง นอกจากนี้

ยังมีการวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน ซ่ึงด�ำเนินการตามกรอบแนวคิดและข้ันตอน 

ที่ก�ำหนดโดย Social Value UK (2025) โดยระบุปัจจัยน�ำเข้า (Inputs) ผลผลิต (Outputs) ผลลัพธ์ 

(Outcomes) และผลกระทบ (Impacts) ทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมถึงผลลัพธ์และผลกระทบที่จับต้อง

ไม่ได้ที่เกิดขึ้นจากการด�ำเนินโครงการ จากนั้นก�ำหนดมูลค่าทางการเงินให้กับผลลัพธ์เหล่านั้นเพื่อค�ำนวณ

อัตราส่วน SROI ที่แสดงถึงมูลค่าทางสังคมที่เกิดขึ้นทุก ๆ  1 บาทของการลงทุน 

		  5.2)	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ: ด�ำเนินการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
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จากบนัทกึการสมัภาษณ์กึง่โครงสร้างและการสงัเกตการณ์ เพือ่ท�ำความเข้าใจถงึประสบการณ์ ความพงึพอใจ 

และผลกระทบทางสังคมที่รับรู้ได้จากมุมมองของผู้ให้ข้อมูล โดยจะใช้การวิเคราะห์ตีความ (Interpretive 

Analysis) เพื่อเชื่อมโยงข้อมูลเชิงคุณภาพเข้ากับผลลัพธ์เชิงปริมาณที่ได้จากการวิเคราะห์ SROI

ผลของการวิจัย

	 การด�ำเนินโครงการส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพโดยผ่านการสร้างและพัฒนาโรงเรือนปลูกผัก

อัจฉริยะ มีกิจกรรมหลักที่มุ่งเน้นการน�ำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ คือ ระบบการรดน�้ำอัตโนมัติ และจัดท�ำ

สือ่ประชาสมัพนัธ์ออนไลน์ให้ความรูเ้กีย่วกบัการปลกูผกั เพือ่ลดภาระต้นทนุค่าใช้จ่าย และเพิม่ประสทิธภิาพ

ในการผลติให้กบัเกษตรกรในพืน้ที ่เพือ่ให้เกดิการพฒันาอย่างยัง่ยนืในกลุม่อาชพี และศกึษาผลลพัธ์เชงิสงัคม

จากการลงทุนในล�ำดับต่อไป

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับครัวเรือนและชุมชนจากการด�ำเนิน

โครงการพัฒนาโรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะ และ 2) เพื่อศึกษาผลลัพธ์ทางสังคมจากการลงทุนจากการด�ำเนิน

โครงการพัฒนาโรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะ โดยมีผลการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับครัวเรือนและชุมชนจากการด�ำเนินโครงการของกลุ่มตัวอย่าง  

20 ครัวเรือนในชุมชนกระแชง ต�ำบลกระแชง อ�ำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภายหลัง 

การเข้าร่วมโครงการการพฒันาโรงเรอืนอจัฉรยิะ และการส่งเสรมิการรวมกลุม่อาชพี เป็นระยะเวลา 6 เดอืน 

พบผลดังนี้

		  1.1	 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจครัวเรือน คือ การลดลงของรายจ่ายที่เกี่ยวข้องกับการซื้อผักสด 

ลดลงร้อยละ 13.33 (จากเฉลี่ย 1,500 บาท/เดือน เหลือเฉลี่ย 1,300 บาท/เดือน) ซึ่งบ่งชี้ว่าครัวเรือน 

มีการซื้อผักจากแหล่งภายนอกลดลง และมีบริโภคผักที่ผลิตได้เองจากโรงเรือนเพิ่มขึ้น

		  1.2	 ผลกระทบด้านสังคมและวิถีชีวิตชุมชน คือ บทบาทของการด�ำเนินงานส่งเสริม 

กลุ่มอาชีพ ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในด้านสังคมและวิถีชีวิตของชุมชนอย่างชัดเจน ได้แก่  

1) การเพิ่มพูนองค์ความรู้และทักษะใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ ทั้งในด้านการปลูกผักปลอดภัย 2) การใช ้

และการบ�ำรุงรักษาเทคโนโลยีโรงเรือนอัจฉริยะ จากการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการอบรมเทคนิคการปลูกผัก

สวนครัว และจากสื่อวีดิทัศน์ออนไลน์ เรื่องการสร้างโรงเรือน และเทคนิคการปลูกและเก็บเมล็ดพันธุ์

หมุนเวียน 3) การสร้างเครือข่ายและความสามัคคี ช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ประสบการณ์ และการสร้างความร่วมมือและความสามัคคีภายในกลุ่มและชุมชน รวมถึงทักษะการบริหาร

จัดการกลุ่มอาชีพและการท�ำงานร่วมกัน น�ำไปสู่การสร้างความเข้มแข็งและความผูกพันของชุมชน  

และ 4) การเพิม่ความมัน่คงทางอาหารอย่างเป็นรปูธรรม เนือ่งจากการเข้าถงึผกัทีป่ลอดภยัและมคีณุภาพสงู 

ที่ผลิตได้เองภายในชุมชนหรือครัวเรือนอย่างเพียงพอและสม�่ำเสมอ
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	 2.	 ผลลัพธ์และผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนจากการด�ำเนินโครงการ (SROI) 

	 	 2.1	 ผลลัพธ์และผลกระทบเชิงบวกที่ส�ำคัญ (Outcome and Impact) ที่น�ำไปสู่ค่า SROI: 

จ�ำแนกได้ตามด้านต่าง ๆ  ดังนี้ 1) ด้านเศรษฐกิจครัวเรือน ได้แก่ การลดรายจ่ายในการซื้อผักสดเพื่อบริโภค

ในครัวเรือน การประหยัดทรัพยากรเวลาและแรงงานที่ใช้ในการดูแลและรดน�้ำผักด้วยระบบอัตโนมัต ิ 

และการสร้างมูลค่าจากการรวมกลุ่ม ซึ่งช่วยลดต้นทุนรายบุคคลและเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจในภาพรวม

ของครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ 2) ด้านสังคมและชุมชน ได้แก่ การเพ่ิมพูนความรู้และทักษะใหม่ ๆ  

ที่เป็นประโยชน์ การสร้างเครือข่ายและความสามัคคีภายในกลุ่มและชุมชน และการเพิ่มความมั่นคง 

ทางอาหาร และ 3) ด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิต ได้แก่ มีสุขภาพที่ดีขึ้นจากการบริโภคผักที่ปลูกเอง 

ซ่ึงมั่นใจได้ในความปลอดภัย และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากการร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 

และเกิดความภาคภูมิใจจากการสร้างสรรค์ผลผลิตร่วมกันในกลุ่มอาชีพ การสัมภาษณ์คนในชุมชน 

อันน�ำมาสู่ผลกระทบเชิงบวกที่ส�ำคัญ แสดงดังภาพที่ 2 

	 	 2.2 ค่า SROI โดยรวมของโครงการ: จากสมการที่ปรับตามค�ำแนะน�ำของ Social Value UK 

(2025) ได้ค่า SROI ที่คาดการณ์ในระยะ ปี พ.ศ.2567-2571 เท่ากับ 1.84 ค่า SROI ที่ได้หมายความว่า  

ทุกๆ การลงทุน 1 บาทในโครงการนี้ ได้สร้างมูลค่าทางสังคมกลับคืนมา 1.84 บาท ผลลัพธ์นี้บ่งชี้ถึง 

ความคุ้มค่าของการลงทุน สรุปมูลค่าของ SROI ได้ดังตารางที่ 2

บทสรุป วิจารณ์ และข้อเสนอแนะ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับครัวเรือนและชุมชนจาก 

ภาพที่ 2	 สัมภาษณ์ผลตอบรับและเสียงสะท้อนจากการด�ำเนินโครงการกับคนในชุมชนและสามารถสรุป

มูลค่าผลลัพธ์และผลตอบแทนทางสังคมที่เกิดขึ้น ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 ผลลัพธ์และผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนทางสังคมที่เกิดขึ้น

ด้านผลกระทบ ผลลัพธ์/ผลตอบแทน เชิงบวก มูลค่าทางสังคม

ที่ประเมินได้ (บาท)

1. ด้านเศรษฐกิจครัวเรือน การลดรายจ่ายในการซื้อผักสดเพื่อบริโภค

การประหยัดทรัพยากร

การสร้างมูลค่าจากการรวมกลุ่ม

89,000

55,600

37,000

2. ด้านสังคมและชุมชน การเพิ่มพูนองค์ความรู้และทักษะ

การสร้างเครือข่ายและความสามัคคี

การสร้างความมั่นคงทางอาหาร

111,200

148,200

74,100

3. ด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิต สุขภาพที่ดีขึ้น

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

55,600

33,336

มูลค่าทางสังคมที่ประเมินได้ 604,036

ตารางที่ 2	 ผลตอบแทนทางสังคม (SROI)

ต้นทุนและผลประโยชน์ มูลค่า (บาท)

1.	 มูลค่าปัจจุบันของต้นทุนการวิจัยรวม (Total present value of cost) 328,158

2.	 มูลค่าปัจจุบันของผลประโยชน์จากการด�ำเนินโครงการรวม 

	 (Total present value of benefit)

604,036

3.	 ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (SROI) 1.84

4.	 อัตราผลตอบแทนภายใน (IRR) 3.2%

การด�ำเนินโครงการพัฒนาโรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะ และ 2) เพ่ือศึกษาผลลัพธ์ทางสังคมจากการลงทุน 

จากการด�ำเนินโครงการพัฒนาโรงเรือนปลูกผักอัจฉริยะในชุมชนกระแชง ผลการวิจัยพบว่า โครงการ 

ได้ส่งผลกระทบเชงิบวกท่ีชดัเจนต่อครวัเรอืนและชมุชน โดยสามารถช่วยลดรายจ่ายในครวัเรอืนทีเ่กีย่วข้อง

กับการซื้อผักสดได้ร้อยละ 13.33 และยังสร้างคุณค่าทางสังคมที่หลากหลายจากการด�ำเนินงาน ซึ่งสะท้อน

จากค่าผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (SROI) ที่เท่ากับ 1.84 แสดงให้เห็นว่าทุก ๆ  การลงทุน 1 บาท

ในโครงการ ก่อให้เกิดผลตอบแทนทางสังคมกลับคืนมา 1.84 บาท ซึ่งยืนยันถึงความคุ้มค่าและประโยชน์ 

ที่เกิดขึ้นในมิติเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิต 

	 ผลการวิจัยได้แสดงถึงประสิทธิผลในการด�ำเนินโครงการในการสร้างผลกระทบเชิงบวกทั้งต่อ

ครวัเรอืนและชมุชนอย่างเป็นรปูธรรม การวจิารณ์และอภปิรายผลสามารถเชือ่มโยงกบัการด�ำเนนิโครงการ 

รวมถงึการประยกุต์ใช้เทคโนโลยโีรงเรอืนปลกูผกัอจัฉรยิะและการส่งเสรมิการรวมกลุม่อาชพีในชมุชนได้ดงันี้ 
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	 1. ผลกระทบเชิงบวกต่อเศรษฐกิจครัวเรือนและการลดรายจ่าย

	 การที่รายจ่ายของครัวเรือนลดลงร้อยละ 13.33 นั้น เป็นผลโดยตรงจากกิจกรรมที่โครงการจัดขึ้น 

ซึ่งช่วยเสริมสร้างองค์ความรู ้และทักษะท่ีจ�ำเป็น ท�ำให้ครัวเรือนสามารถผลิตผักที่มีคุณภาพเพื่อ 

การบริโภคเองได้ การประหยัดเวลาและแรงงานจากการใช้ระบบรดน�้ำอัตโนมัติยังช่วยให้ครัวเรือนมีเวลา

ไปประกอบกิจกรรมอื่น ๆ หรือหารายได้เสริมได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Mohiuddin et al. (2024); สิทธิโชค พรรค์พิทักษ์ และคณะ, (2564); และ Agrawal et al. (2024)  

ท่ีชี้ให้เห็นว่าเทคโนโลยีการเกษตรช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและช่วยลดความยุ่งยากในการบริหารจัดการ  

ซึ่งน�ำไปสู่การลดต้นทุนการผลิต นอกจากน้ี ผลลัพธ์นี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Langellotto (2014) 

และ Shrestha et al. (2025) ที่ยืนยันว่าการท�ำเกษตรในครัวเรือนหรือการท�ำสวนครัวสามารถช่วยลด 

ค่าใช้จ่ายในครวัเรอืนได้อย่างมนียัส�ำคญั และยงัสนบัสนนุแนวคดิของ กาสกั เต๊ะขนัหมาก และคณะ (2566)  

ท่ีระบุว่าการปลูกผักสวนครัวเป็นปัจจัยส�ำคัญในการเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยของอาหาร

ในระดับครัวเรือน ซึ่งเป็นรากฐานของการลดรายจ่ายและยกระดับคุณภาพชีวิต

	 2. คุณค่าทางสังคมที่ครอบคลุมมิติเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิต

	 ค่า SROI ที่เท่ากับ 1.84 ยืนยันว่ากิจกรรมที่ด�ำเนินการผ่านใต้โครงการฯ ไม่ได้เพียงแค่สร้าง 

ผลตอบแทนทางเศรษฐกจิในรปูของการลดรายจ่าย แต่ยงัสร้างคณุค่าและผลกระทบเชงิบวกในมติทิางสงัคม

อย่างมีนัยส�ำคัญ โดยคุณค่าเหล่าน้ีเกิดจากการท่ีโครงการได้ (1) ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการให้น�้ำอัตโนมัติ

ในโรงเรือน ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตผัก และยังช่วยประหยัดแรงงานและเวลาในการดูแลผัก 

ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ Bashiru et al. (2024) ทีย่นืยนัว่าระบบรดน�ำ้อตัโนมตัเิป็นส่วนส�ำคญัของระบบ

เกษตรอัจฉริยะที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพลดต้นทุน และงานวิจัยของวัชรี เพ็ชรวงษ์ และคณะ (2564) ที่ได้

ด�ำเนนิการแปลงปลกูอจัฉรยิะด้วยเทคโนโลย ีiot ต้นแบบส�ำหรับผู้พิการ รวมถงึระบบควบคมุการให้น�ำ้อตัโนมติั 

ซึ่งช่วยประหยัดเวลาและทรัพยากรน�้ำอันเป็นข้อจ�ำกัดในการท�ำเกษตรกรรมแบบด้ังเดิม (2) ส่งเสริม 

การรวมกลุ่มอาชีพ ซึ่งก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทักษะ และทรัพยากรระหว่างสมาชิก ท�ำให้เกิด

ความร่วมมอืและความสามคัคใีนชมุชน (อนชุา พละกลุ และคณะ, 2566) และ (3) เพิม่ความมัน่คงทางอาหาร

ผ่านการเข้าถึงผักที่ปลอดภัยและมีคุณภาพสูงที่ผลิตได้เองในชุมชน ซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพของสมาชิก 

ในครวัเรอืน การสร้างคณุค่าทางสงัคมเหล่านีส้ะท้อนให้เหน็ว่าการลงทุนในโครงการลักษณะนีม้คีวามคุม้ค่า

สูงกว่ามูลค่าทางการเงินที่ใช้ไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wongjinda & Ratanasongtham (2024) 

ซึ่งพบว่าโครงการพัฒนาชุมชนและโครงการเกษตรกรรม ที่ใช้ SROI สามารถสร้างคุณค่าที่ไม่ใช่ตัวเงิน 

ได้อย่างชัดเจน และรายงานจาก Ehrich (2025) ที่บ่งชี้ถึงผลตอบแทนที่สูงจากการลงทุนในการพัฒนา

ชนบท การที่ SROI มีค่ามากกว่า 1 แสดงถึงความคุ้มค่าและความยั่งยืนของโครงการในระยะยาว และเป็น

ข้อมูลส�ำคัญที่สนับสนุนการขยายผลหรือการลงทุนในโครงการลักษณะเดียวกันในอนาคต
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1)	 ส่งเสรมิการขยายผลโครงการในลกัษณะเดยีวกนัไปยงัชมุชนอืน่ทัง้ในหน่วยงานภาครฐัและเอกชน 

	 2)	 บูรณาการเทคโนโลยีกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือสร้างความยั่งยืนท้ังในด้านเทคโนโลยี วิถีชีวิต 

และสิ่งแวดล้อม

	 3)	 สนับสนุนการประเมิน SROI ซึ่งช่วยในการประเมินแนวทางในการตัดสินใจลงทุนในโครงการ

ที่มีประโยชน์ต่อสังคมในระยะยาว

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในอนาคต

	 1)	 ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อศึกษาผลกระทบระยะยาวในการด�ำเนินโครงการต่อรายได้และ

เศรษฐกิจของชุมชนอย่างยั่งยืน

	 2)	 อาจมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการในชุมชนที่มีบริบททางเศรษฐกิจและ

สังคมที่แตกต่างกัน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและสามารถน�ำไปปรับใช้ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น
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