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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง อากาศและความสำคัญ  
ต่อสิ่ งมี ชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนอนุบาลพะเยา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  70/70  
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กับการสอนแบบปกติ และ 3) เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง 
อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลพะเยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 83 คน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 4) แบบสำรวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
และการสอนแบบปกติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่ าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้ Independent Samples t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญ
ต่อสิ่งมีชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ ( E1/E2 ) เท่ากับ 88.71/73.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 70/70  
2) นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า นักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต มีความพึงพอใจต่อการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ   
และมีระดับความพึงพอใจในระดับมาก 

 
คำสำคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ชุดกิจกรรมการเรียนรู้, การสอนวิทยาศาสตร์  
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ABSTRACT  
This study aimed 1) to create and determine the efficiency of the learning packages on weather and 

important in organism topic for grade 3 students; 2)  to compare the learning achievements by using 
learning packages on weather and important in organism topic for grade 3 students and traditional 
teaching; and 3)  to compare the students’ satisfaction towards the implementation of the learning 
packages on weather and important in organism topic for grade 3 students and traditional teaching. The 
samples were 83 students from grade 3 of the first semester, academic year 2023 at Anuban Phayao 
school by cluster random sampling. The research instruments were 1) learning packages 2) lesson plans 3) 
the learning achievement test and 4) students’ satisfaction questionnaire towards the implementation of 
the learning packages and traditional teaching. The statistics that used for data analyzing were percentage, 
mean, standard deviation and hypothesis testing by independent samples t-test. The result revealed that 
1) the learning packages on weather and important in organism topic for grade 3 students had an 
efficiency of 88.71/73.17 which was higher than the criteria set of 70/70; 2) students who learned by 
learning packages had higher achievement after learning than students who learned by traditional teaching 
with the statistically significant difference at .05 level; and 3) students who learned by learning packages 
had higher learning satisfaction than students who learned by traditional teaching and provide the high 
level of satisfaction. 
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บทนำ 
   วิทยาศาสตร์ มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการดำรงชีวิตของมนุษย์ รวมไปถึงการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็น
กระบวนการสำคัญอย่างหนึ่งที่จะทำให้เกิดการพัฒนาวิธีคิด รวมทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ 
มีทักษะที่จำเป็นและสำคัญในการคน้คว้าความรู ้มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูล
ที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานตรวจสอบได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2554) กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการ
ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกระบวนการจัดการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนด้วยการลงมือปฏิบัติจริง ด้วยวิธีการที่อย่าง
หลากหลายและเหมาะสมกับระดับช้ันของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ในปัจจุบันนี้จะเห็นว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์มีปัญหาตกต่ำลงเป็นอย่างมากและอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ำ ท้ังนี้อาจเกิดจากสาเหตุต่างๆ หลายประการเข้ามา
เกี่ยวข้องเช่นหลักสูตรการเรียนการสอน วิธีการสอนของครู การวัดและประเมินผล ซึ่งคุณครูส่วนใหญ่จะสอนแต่เพียงเนื้อหา
ความรู้ทางวิชาวิทยาศาสตร์ ทำให้ละเลยในด้านทักษะกระบวนการในทางวิทยาศาสตร์และด้านเจตคติต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เกิดการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์อย่างครบถ้วน นอกจากนี้ยังไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงมาง
ด้านสังคม เศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ปราณี จงอนุรักษ์ และคณะ, 2560) จึงจำเป็นต้องมี
การจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย และเหมาะสมต่อระดับช้ัน เพื่อเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นกว่าเดิม  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน ใช้ช่ือเรียกต่างกัน เช่น 
ชุดการสอน หรือชุดการเรียนสำเร็จรูป ชุดกิจกรรม ซึ่งเป็นชุดทางสื่อประสม ใช้สื่อต่างๆ หลายชนิดเป็นองค์ประกอบ   
เพื่อก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในตนเองที่จัดขึ้นประกอบสำหรับหน่วยการเรียน ชุดการสอนสามารถช่วยครูที่ไม่มีความรู้และความ
ชํานาญในเรื่องที่สอน นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองมีทักษะการทางานเป็นกลุ่ม ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และมีส่วนรวม มีความเช่ือมั่นในตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจทำให้นักเรียนมี
โอกาสในการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง (เพ็ชรัตน์  พรหมมา, 2555) จากงานวิจัยที่ผ่านมา ได้มีการนำชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน อาทิเช่น การศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 (ภัสสร อุ่นไธสง, 2566) นอกจากน้ี ยังพบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ช่วยส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (บุณยนุช อุปสัย และ จันทร์จิรา 
จูมพลหล้า, 2566) 
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test; O-NET) ที่จัดโดย 
NIETS (National Institute of Educational Testing Service) วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
พะเยา ทำให้เห็นได้ชัดเจนว่าผลของคุณภาพการศึกษายังอยู่ในเกณฑ์ต่ำ โดยที่จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ปีการศึกษา 
2562-2564 มีค่าเฉลี่ยคะแนน 44.82, 49.42 และ 41.89 ตามลำดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2565) จากผล
การสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 วิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนอนุบาลพะเยา  
ปี 2562-2564 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนของครูที่ผ่านมายังไม่สามารถทำให้ผลการสอบบรรลุเกณฑ์ร้อยละ 50 
ได้ เช่นเดียวกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลพะเยา ปีการศึกษา 2562-2565  
มีค่าเฉลี่ยคะแนน 75.88, 75.63, 74.93, 74.58 ตามลำดับ (งานวิชาการโรงเรียนอนุบาลพะเยา, 2563 ; งานวิชาการโรงเรียน
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อนุบาลพะเยา, 2564; งานวิชาการโรงเรียนอนุบาลพะเยา, 2565) จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันปีที่ 3 พบว่า  
มีปัญหาค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 บทท่ี 1 เรื่อง อากาศ
และความสำคัญของสิ่งมีชีวิต ผู้วิจัยจึงหาแนวทางเพื่อที่จะแก้ปัญหาให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดยการสร้าง
นวัตกรรมการสอนที่จะสามารถนำมาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนได้ โดยจัดทำในรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จะช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสามารถและความถนัดของแต่ละบุคคล 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการคิด การตัดสินใจ และการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทำให้ผู้เรียนรู้จุดมุ่งหมาย
ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน รู้วิธีการที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ และรู้จักการทำงานร่วมกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง และในการเรียน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ     
  จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงการนำชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้ในการเรียนการสอนเรื่อง 
อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จะช่วยให้ระบบการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ช่วยกระตุ้นความอยากเรียนรู้ของนักเรียน อันจะส่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาของนักเรียนมากยิ่งขึ้น 
ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลพะเยา 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลพะเยา ให้มีประสิทธิภาพ 70/70     
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อ
สิ่งมีชีวิต โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กับการสอนแบบปกติ       
 3. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต โดยการ
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กับการสอนแบบปกต ิ

 
สมมติฐานการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมี ชีวิต  สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70         
 2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิง่มีชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 3. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 มีความพึงพอใจสูงกวา่นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

  
วิธดีำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
         1.1 ประชากรของการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลพะเยา 
จำนวน 258 คน            
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนอนุบาลพะเยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
จำนวน 2 ห้องเรียน โดยดำเนินการสุ่มห้องเรียน ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จากห้องเรียนทั้งหมด 7 ห้องเรียน คือ 
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ประถมศึกษาปีที่ 3/1-3/7 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  สว่นการสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ผู้วิจัยดำเนินการ ดังน้ี  
        1) ผู้วิจัยทำการสุ่มด้วยวิธีจับสลากห้องเรียน ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีอยู่ 7 ห้องเรียน มา 2 ห้องเรียน  
ได้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/3 และช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/5       
        2) ผู้วิจัยทำการสุ่มอย่างง่าย โดยวิธีจับสลากห้องเรียน เพื่อกำหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ปรากฏว่าสุ่มได้
ห้องประถมศึกษาปีท่ี 3/5 เป็นกลุ่มทดลอง และห้องประถมศึกษาปีท่ี 3/3 เป็นกลุ่มควบคุม 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้  
  2.1.1 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 และหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อกำหนดหน่วย
การเรียนรู้และรายละเอียดย่อยของเนื้อหาที่จะ นำมาทำเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง
   2.1.2 วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชาและมาตรฐานรายวิชา เพื่อนำเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้โดยให้ครอบคลุม
พฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์    

  2.1.3 วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ หรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและเหมาะสมกับบทเรียน และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ได้ทำการวิเคราะห์ไว้  

  2.1.4 วิเคราะห์กระบวนการวัดผลและประเมินผล โดยเลือกวิธีการวัดผลและประเมิ นผลให้ สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรูแ้ละสาระการเรียนรู้ โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์         

  2.1.5 นำเนื้อหาท่ีผ่านการวิเคราะห์มาจัดทำเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น         
  2.1.5.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย แผนที่ 1 เรื่อง คุณสมบัติของ

อากาศ ใช้เวลา เวลา 1 ช่ัวโมง  แผนที่ 2 เรื่อง อากาศมีน้ำหนักและต้องการที่อยู่ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  แผนที่ 3 เรื่อง การ
ขยายตัวและหดตัวของอากาศ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง แผนที่ 4 เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  แผนที่ 5 เรื่อง 
มลพิษทางอากาศ (1) ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  แผนที่ 6 เรื่อง มลพิษทางอากาศ (2) ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง แผนที่ 7 เรื่อง การเกิดลม  
ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  แผนท่ี 8 เรื่อง ประโยชน์และโทษของลม ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง ใช้เวลาในการสอนรวมทั้งหมด 8 ช่ัวโมง 
  2.1.5.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ประกอบด้วย แผนที่ 1 เรื่อง อากาศรอบตัวเรา ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  
แผนที่ 2 อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง  แผนที่ 3 เรื่อง ลดมลพิษทางอากาศได้อย่างไร (1) ใช้เวลา 1 
ช่ัวโมง  แผนท่ี 4 เรื่อง ลดมลพิษทางอากาศได้อย่างไร (2) ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  แผนที่ 5 เรื่อง ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร (1) ใช้เวลา 1 
ช่ัวโมง  แผนที่ 6 เรื่อง ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร (2) ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง  แผนท่ี 7 เรื่อง ประโยชน์และโทษของลม ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 
ใช้เวลาในการสอนรวมทั้งหมด 9 ช่ัวโมง     

  2.1.6 ผู้วิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และการสอนแบบปกติ  โดยข้อที่
เป็นการยอมรับค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 หมายถึง ความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก 

   2.1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญของสิ่งมีชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ไปใช้กับกลุ่ม 
ตัวอย่างที่ได้กำหนดไว้          
   2.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของ
เครื่องมือดังน้ี              
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      2.2.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และวิธีการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้          
      2.2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  
เพื่อวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง เพื่อนำมาเขียนจุดประสงค์ของแต่ละกิจกรรมในชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาสาระของหน่วยการเรียนรู้ และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้  
      2.2.3 กำหนดวัตถุประสงค์ของการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต  
ตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3   
      2.2.4 กำหนดเนื้อหาเพื่อนำมาจัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3              
       2.2.5 ออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนำเนื้ อหาจากหนั งสือ เรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต มาจัดทำเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 8 ช่ัวโมง ดังนี ้
   เรื่องที่ 1 เรื่อง คุณสมบัติของอากาศ  (เวลา 1 ช่ัวโมง)    
     เรื่องที่ 2 เรื่อง อากาศมีน้ำหนักและต้องการที่อยู่ (เวลา 1 ช่ัวโมง)    
     เรื่องที่ 3 เรื่อง การขยายตัวและหดตัวของอากาศ (เวลา 1 ช่ัวโมง)    
         เรื่องที่ 4 เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ  (เวลา 1 ช่ัวโมง)    
   เรื่องที่ 5 เรื่อง มลพิษทางอากาศ  (เวลา 1 ช่ัวโมง)    
     เรื่องที่ 6 เรื่อง มลพิษทางอากาศ (2)  (เวลา 1 ช่ัวโมง)    
     เรื่องที่ 7 เรื่อง การเกิดลม   (เวลา 1 ช่ัวโมง)    
     เรื่องที่ 8 เรื่อง ประโยชน์และโทษของลม (เวลา 1 ช่ัวโมง)    
       2.2.6 นำชุดกิจกรรมที่ได้สร้างขึ้นนำไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน เป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนื้อหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมแต่ละกิจกรรมภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยข้อที่
เป็นการยอมรับค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 หมายถึง ความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก
       2.2.7 นำไปทดลองใช้ กับนักเรียนทีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนอนุบาลพะเยา จำนวน 42 คน โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิตสำหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 70/70       
 2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างและ
หาคุณภาพของเครื่องมือดังน้ี            
       2.3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 และศึกษาวิธีการ
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัย          
       2.3.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง 
อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)            
       2.3.3 จัดทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ก่อนเรียน-หลังเรียน) แบบปรนัย 4 ตัวเลือก แต่ละข้อมี
คำตอบที่ถูกต้องเพียงคำตอบเดียว โดยสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาสาระ และจุดประสงค์การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งหมด 50 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมทั้งสิ้น 50 คะแนน 
     2.3.4 ผู้วิจัยนำร่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง
ของเนื้อหา และให้คะแนนความสอดคล้อง นำข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
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(IOC) และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC มากกว่า 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ โดยผลการวิเคราะห์
จากการหาค่า IOC ได้ข้อสอบปรนัยที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 40 ข้อ  
      2.3.5 ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง โรงเรียนอนุบาลพะเยา จำนวน 43 คน เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไขและหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) 
โดยกำหนดเกณฑ์การผ่าน ค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.2-0.8 และค่าอำนาจจำแนก 0.2 ขึ้นไป โดยผลการวิเคราะห์จากการหา
ค่าความยากง่ายและอำนาจจำแนก ได้ข้อสอบปรนัยที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 30 ข้อ ที่มีค่า p อยู่ระหว่าง 0.21-0.79 และ ค่า r 
อยู่ระหว่าง 0.21-0.57         
     2.3.6 นำแบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนก หาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ คำนวณโดยใช้สูตร Kuder-Richardson 20 พบว่าแบบทดสอบมีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.711 
 2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ        
      2.4.1 ศึกษารูปแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
และการเรียนการสอนแบบปกติ            
      2.4.2 จัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้และการเรียนการ
สอนแบบปกติ ท้ังหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านเนื้อหา และด้านสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน และสร้างข้อคำถาม
ทั้งหมด 10 ข้อโดยกำหนดมาตราวัด 4 มาตรา        
      2.4.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจ ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหาและการใช้ภาษา 
โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคล้อง โดยผลการวิเคราะห์จากการหาค่าความสอดคล้อง ข้อใดค่าเท่ากับ 0.50 – 1.00 เป็นข้อ
ที่อยู่ในเกณฑ์สามารถนำมาใช้ได้          
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
         ผู้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูลโดยการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/5 และนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/3 โรงเรียนอนุบาลพะเยา โดยดำเนินการดังนี้      
 3.1 ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เป็นแบบทดสอบ 
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ  
ข้อละ 1 คะแนน รวมทั้งสิ้น 30 คะแนน         
 3.2 ดำเนินการทดลองโดยผู้วิจัยทำการสอนกับกลุ่มตัวอย่างช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/5 จำนวน 44 คน โดยการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่หาประสิทธิภาพแล้ว เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต ท่ีหาประสิทธิภาพแล้ว ท้ังหมด 8 กิจกรรม 
และแผนการจัดการเรียนรู้  8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 8 ช่ัวโมง และได้มีการเก็บคะแนนระหว่างเรียนจากแบบ
บันทึกกิจกรรมจนครบทุกกิจกรรม และกลุ่มตัวอย่างช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/3 จำนวน 39 คนโดยการสอนแบบปกติ  
ที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่หาประสิทธิภาพแล้ว ท้ังหมด 7 แผน รวมทั้งสิ้น 9 ช่ัวโมง      
 3.3 ดำเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน            
 3.4 ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน โดยนำแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/5 โรงเรียนอนุบาลพะเยา หลังจากเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและ
ความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/3 หลังจากเรียนโดยการเรียนการสอนแบบปกติ  
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4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

         วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x̄ ), ร้อยละ, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD), df, t-test independent และ p-
value  โดยมีรายละเอียดดังนี ้
         4.1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 3 โดยใช้เกณฑ์หาประสิทธิภาพ 70/70       
 4.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและ
ความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต กับนักเรียนที่เรียนแบบปกติ โดยหาค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้กับการเรียนแบบปกติ ด้วยค่าทดสอบค่าทีแบบ Independent Sample t-test  
 4.3 การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและ
ความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กับการสอนแบบปกติ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมี ชีวิต  

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

        

ตารางที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3/7 โรงเรียนอนุบาลพะเยา (นักเรียนจำนวน 42 คน) 
 
 

คะแนนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ระหว่างเรียน)  
รวม 

คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
(หลังเรียน) 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 (E1) (E2) 
(10) (10) (20) (25) (26) (15) (25) (12) (143) (30) 

รวม 367 398 795 952 999 589 813 415 5328 922 
เฉลี่ย 8.74 9.48 18.93 22.67 23.79 14.02 19.36 9.88 126.85 21.95 

ร้อยละ 87.38 94.76 94.64 90.67 91.48 93.49 77.43 82.34 88.71 73.17 
ค่า E1/E2 เท่ากับ 88.71/73.17 

  

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างกิจกรรม (E1) มีค่าเฉลี่ย 126.85 คิดเป็นร้อยละ 88.71 และคะแนนประสิทธิภาพหลังกิจกรรม 
(E2) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.95 คิดเป็นร้อยละ 73.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 70/70 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง อากาศและ
ความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กับการสอนแบบปกติ  
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง อากาศและความสำคัญ
ต่อสิ่งมีชีวิต โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (กลุ่มทดลอง) กับการสอนแบบปกติ (กลุ่มควบคุม) ด้วยตาราง t-test 

นักเรียน n X  S df t p-value 
กลุ่มทดลอง 44 22.77 2.25 

80 4.35* .00 
กลุ่มควบคุม 39 20.64 2.21 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 22.77 คิดเป็นร้อยละ 
75.91 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนแบบ
ปกติมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 20.64 คิดเป็นร้อยละ 68.80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญของสิ่งมีชีวิต สำหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่านักเรียน 
ที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต  
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และการสอนแบบปกติ  

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง อากาศและความสำคัญ 
ต่อสิ่งมีชีวิต โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และการสอนแบบปกติ (กลุ่มทดลองช้ัน ป.3/5 และกลุ่มควบคุมช้ัน ป.3/3) 

รายการประเมิน ความพึงพอใจของนักเรียน ( X ± S.D.) 
 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1. ด้านครูผู้สอน 
    1.1 มีการนำเทคโนโลยีใหม่ๆ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3.70±0.51 3.18±0.79 
    1.2 ขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูคอยดูแล ให้คำปรึกษา 3.80±0.41 3.41±0.71 
    1.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 3.75±0.58 3.51±0.82 
    1.4 ครูส่งเสริมให้นักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม และรายบุคคล 3.80±0.46 3.51±0.72 
2. ด้านเนื้อหา 
    2.1 เนื้อหาท่ีใช้สอนเหมาะสมกับระดับความรู้ 3.59±0.50 3.56±0.68 
    2.2 เนื้อหาวิชามีความสำคัญ น่าสนใจและสามารถประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

3.52±0.66 3.31±0.80 

    2.3 กิจกรรมภายในบทเรียนช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายมากขึ้น 3.77±0.47 3.28±0.83 
    2.4 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน 3.70±0.46 3.10±0.94 
3. ด้านสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 
    3.1 การจัดบรรยากาศห้องเรียนเอื้อต่อการเรียนการสอน 3.64±0.53 3.13±0.80 
    3.2 นักเรียนในห้องมีความกระตือรือร้น และคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 3.25±0.66 3.10±0.97 

รวม 3.65±0.52 3.31±0.81 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 3.65 ซึ่งสูงกว่าความ              
พึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติที่มีค่าเฉลี่ย 3.31 โดยรายการประเมินที่ได้คะแนนสูงสุดคือ ครูส่งเสริมให้
นักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม และรายบุคคลและขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูคอยดูแล ให้คำปรึกษา รองลงมา
เป็น กิจกรรมภายในบทเรียนช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายมากขึ้น และครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นได้
อย่างอิสระ ตามลำดับ 

 
สรุปผลและอภปิรายผล 

จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อค้นพบที่น่าสนใจเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อ
สิ่งมีชีวิต โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยนำมาสรุปและอภิปรายผลดังต่อไปนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3  
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 เป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ เพราะนักเรียนมีความเข้าใจเรื่อง อากาศและความสำคัญ
ต่อสิ่งมีชีวิตมากขึ้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต มีกิจกรรมการทดลองที่หลากหลาย  
เรียงจากง่ายไปหายาก เนื้อหามีความเหมาะสม และสอดคล้องกับเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยเพิ่มความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเชื่อมเนื้อหาในชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องและเข้าใจจากประสบการณ์ตรงโดยการสังเกตและการทดลอง จึงส่งผลให้คะแนนหลังเรียน
ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่า E1/E2 
เท่ากับ 88.71/73.17 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 70/70 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่กำหนด เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต ได้สร้างขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ มีเนื้อหาที่ เหมาะสมต่อระดับความรู้ของนักเรียน  
มีกิจกรรมหลากหลายที่ให้นักเรียนได้สัมผัส ทดลอง สนุกสนาน และได้รับประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งส่งผลให้
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลดา เกษมสุขวิมล (2564) ที่ได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียน
รูวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง พืชน่ารู้ ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอน  
ที่ได้จัดไว้ตามกระบวนการอย่างเป็นระบบ ไม่ว่าจะเป็น  การวิเคราะห์ปญหา การศึกษาเนื้อหา การเลือกเนื้อหาที่จะสร้าง  
การพิจารณาวัตถุประสงค์ และพิจารณารูปแบบและวิธีการสร้าง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปารย์รวี เรืองช่วย (2561) 
ที่ได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ซึ่งชุด
กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เพราะในการจัดทำชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  ได้ผ่านกระบวนการที่เป็นระบบอย่างถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ กล่าวคือได้มีการวิเคราะห์เนื้อหาศึกษาหลักสูตร คู่มือแบบเรียน และสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษา
หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 การจัดการเรียนรู้กลุ่มมีสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 22.77 คิดเป็นร้อยละ 75.91 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนแบบปกติ  
มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 20.64 คิดเป็นร้อยละ 68.80 จากคะแนนเฉลี่ยของทั้ง 2 กลุ่มทีค่าคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันเล็กน้อย 
อาจเนื่องมาจากพื้นฐานด้านการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ผ่านมาของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกันมาก แต่ เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้และนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติด้วยตาราง t-test 
พบว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าคะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอน
แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นเพราะการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อ
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สิ่งมีชีวิต จะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น  
สร้างเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และช่วยไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายจากการเรียนแบบเดิมซ้ำๆ จึงทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของเรียนที่เรียนด้วยการ
สอนแบบปกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนันทา เอี่ยมอนันต์ และบัณฑิตา อินสมบัติ (2561) ทีไ่ด้ทำการศึกษาเรื่อง ผลการใช้
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องระบบสุริยะที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลรัตน์ พิมทอง (2565) ที่ศึกษาเรื่อง  
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเซตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการสอนโดยใช้
แบบฝึกทักษะกับการสอนแบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเซต ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่า
นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต  
มีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดับมาก และนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติ มีความ  
พึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
พบว่า นักเรียนมีความสนใจในการทำกิจกรรมต่างๆ ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความกระตือรือร้น และสนใจที่จะ
อยากทำกิจกรรมถัดไปอย่างมาก เป็นกิจกรรมที่แปลกใหม่ ที่นักเรียนจะไม่เคยได้เรียนรู้และสัมผัสโ ดยประสบการณ์ตรง 
นักเรียนจึงมีความสนุกสนานรื่นเริง และร่วมกันทำกิจกรรม ฝึกทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม มีความรับผิดชอบต่อกิจกรรมต่างๆ 
ที่ครูมอบหมายให้ลงมือปฏิบัติจนสำเร็จตามเวลาที่กำหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภคุนันท์  แช่มรัมย์ (2564) ท่ีศึกษา
เรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องอุปราคาตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการรับชม
ปรากฏการณ์สุริยุปราคาบางส่วน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง อุปราคาตามวัฏจักรการเรียนรู้  5 ขั้น (5E) ร่วมกับการรับชมปรากฏการณ์สุริยุปราคาบางส่วน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้หรือข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. ควรศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ และผู้เรียน ให้เข้าใจชัดเจนก่อน เพื่อที่จะนำชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ไปปรับใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับผู้เรียนมากที่สุด และได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกมาได้ตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว ้

2. การจัดกิจกรรมภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต เป็นกิจกรรมที่ต้องอาศัย
การทำงานเป็นกลุ่ม ครูผู้สอนต้องวางแผนในการจัดกลุ่มของผู้เรียนและจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เหมาะสมที่จะ
สามารถให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการนำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
3 ไปใช้ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบอ่ืนๆ  

2. ควรมีการจัดทำสื่อการสอนภายในชุดกิจกรรมภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อากาศและความสำคัญต่อ
สิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้หลากหลายมากข้ึน และให้มีปริมาณของสื่อการสอนเพียงพอต่อจำนวนของ
นักเรียนภายในห้องเรียน 
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