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  หนังสือช่ือ “รูหลักกอน  แลวศึกษา  และสอนใหไดผล” นี้ เปนการประมวลจากหนังสือตาง ๆ จํานวน             
4  เลม  คือ  ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา การศึกษาฉบับงาย สูการศึกษาแนวพุทธ  และ พุทธวิธีในการสอน ซึ่งสํานักพิมพ
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม  ขออนุญาตพิมพเพื่อเผยแพรธรรมใหอํานวยประโยชนกวางขวางออกไป 1      

หนังสือเลมนี้นาสนใจตรงที่ผูเขียนเริ่มจากการใช  “หลักวิชาการ” โดยนํา “ลักษณะการตัดสินธรรมวินัย  
๘  ประการ”  ที่พระพุทธเจาตรัสไวแกพระนางมหาประชาบดีโคตรมี และ“ลักษณะการตัดสินธรรมวินัย  ๗  ประการ”  ที่
พระพุทธเจาตรัสไวแกพระอุบาลี โดยใชหลักธรรมหรือลักษณะที่ใชในการตัดสินพระธรรมวินัยในสองหมวดนี้   มาใชเปน 
Criteria  หรือขอพิจารณาในการคัดเลือกหลักการหรือลักษณะของธรรมะในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนตัวอยางที่ดีของ 
“การศึกษา” โดยเฉพาะในการศึกษา คนควา วิเคราะห หรือสังเคราะหอยางเปนระบบ กอนที่จะสรุปเปนความรูหรือคําตอบ
ถูกตอง นาเชื่อถือ หรือเปนที่ยอมรับ ซึ่งจําเปนจะตองอาศัยหลักการ แนวคิด หรือกรอบแนวคิดที่ใชในการพิจารณาที่ถูกตอง
กอน และทานพระอาจารยพรหมคุณาภรณ ผูเขียน ก็ไดอธิบายและสรุปใหเห็นลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนาจากเรื่อง 
ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา และไดสรุปเปนลักษณะของพระพุทธศาสนา  ๑๕  ลักษณะดวยกัน ดังนี้ 

 

ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา 
 

  ในหนังสือ “ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา” ผูเขียนไดนําเสนอ หลักเกณฑหรือลักษณะตัดสินธรรม           
วินัย  ๘  ชุดที่หนึ่ง เพื่อใชสําหรับพิจารณาดูวา ธรรมะที่มีการยกมากลาวอางหรือประพฤติปฏิบัตินั้น   เปนไปตามลักษณะ  
๘  ประการตอไปนี้หรือไม   ไดแก  ตองเปนหลักธรรมที่เปนไปเพื่อ วิราคะ  หรือคลายหายติดเปนหลักธรรมที่ไปเพื่อ วิ
สังโยค หรือหลุดจากความทุกข     เปนหลักธรรมที่เปนไปเพื่อ อปจยะ  หรือไมพอกพูนกิเลส  เปนหลักธรรมที่เปนไปเพื่อ 
อัปปจฉตา  หรือความมักนอย    เปนหลักธรรมที่เปนไปเพื่อ สันตุฏฐี  หรือความสันโดษ  เปนหลักธรรมที่เปนไปเพื่อ ปวิเวก 
หรือความสงัด  เปนหลักธรรมที่เปนไปเพื่อ วิริยารัมภะ  หรือการระดมความเพียร   และเปนหลักธรรมที่เปนไปเพื่อ สุภรตา 
หรือความเลี้ยงงาย  นอกจากนี้  ยังนําเสนอหลักเกณฑสําหรับการตัดสินธรรมวินัยชุดที่สอง  ซึ่งใชเปนหลักสําหรับการ
ตัดสินธรรมวินัยเพื่อจักไดพิจารณาวา ธรรมเหลาใดเขากับหลักนี้ถือเปนคําสอนของพระพุทธเจาและเปนพระธรรมวินัย
                                                 
1  ดูใน  คําอนุโมทนา    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต)  รูหลักกอน    แลวศึกษา   และสอนใหไดผล กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา ศูนยหนังสือ
พระพุทธศาสนา ๒๕๕๑ 
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หรือไม   ถาไมเขากับหลักการที่หยิบยกมาเปน  Criteria  หรือขอพิจารณาเหลานี้   ก็ไมยอมรับ   หรือไมถือวาเปนหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา   ลักษณะตัดสินธรรมวินัยนี้  มี  ๗  ประการ  ไดแก  เอกันตนิพพิทา  เปนไปเพื่อความหนายสิ้นเชิง     
วิราคะ  เปนไปเพื่อการคลายความยึดติด นิโรธ เปนไปเพื่อความดับทุกข อุปสมะ  เปนไปเพื่อความสงบระงับ อภิญญา  
เปนไปเพื่อความรูยิ่งเฉพาะ สัมโพธะ เปนไปเพื่อการตรัสรู และ นิพพาน  เปนไปเพื่อนิพพาน2      

โดยผูเขียนสรุปไววา  หลักเกณฑหรือลักษณะตัดสินธรรมวินัยทั้งสองหมวดขางตนนี้ อาจถือไดวาเปน 
“ลักษณะชั้นใน” หรือเปนเนื้อในของพระพุทธศาสนา  สําหรับวินิจฉัยวาเปนคําสอนที่แทจริงที่ควรจะนําไปใชหรือไม แตยัง
มี “ลักษณะชั้นนอก” หรือลักษณะทั่ว ๆ ไป  หรือเปนลักษณะที่ใชสําหรับการทําความเขาใจขั้นตน3  ซึ่งประกอบดวย  ๑๕  
ลักษณะ คือ  

 ลักษณะที่ ๑   คําสอนเปนกลาง  ปฏิบัติสายกลาง คือ  นอกจากจะไมสุดโตงไปในทางความคิดอยางใด
อยางหนึ่ง   และไมสุดโตงในทางปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งแลว     ศาสนาพุทธ เปนหลักธรรมที่ไมไดเปนทั้งจิตนิยมหรือวัตถุ
นิยม   หากแตมีทั้งนามและรูป ซึ่งเรียกรวมเขาดวยกันเปนเปนคําเดียวกันวา “นามรูป” คือ  เห็นวามีทั้งสองอยางและสําคัญ
ทั้งสองอยาง  โดยทั้งนามและรูปตางอิงอาศัยเนื่องกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน4     

ลักษณะที่ ๒   มีหลักการเปนสากล   คือการเปนสากลทั้งความคิดและในการปฏิบัติ    คําสอนเกี่ยวกับสัจ
ธรรมของพระพุทธศาสนาสอนความจริงที่เปนกลาง ๆ  ไมขึ้นกับบุคคล    กลุม    เหลา    หรือแมแตพระพุทธศาสนาเอง     
โดยเฉพาะคําสอนวา  ความจริงเปนสิ่งที่มีอยูตามธรรมดาหรือเปน กฎธรรมชาติ นั่นเอง5   ลักษณะที่  ๓   ถือสําคัญทั้งสาระ
และรูปแบบตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา    บัญญัติใหมีองคประกอบทั้งสองอยางควบคูกัน  คือ  ธรรมกับวินัย      
ธรรม  คือ หลักความจริง  ซึ่งมีอยูตามธรรมชาติและบุคคลสามารถจะเขาถึงได  ในขณะที่ วินัย เปนการจัดตั้งและการจัดการ  
เปนรูปแบบ เปนระบบ เปนกฎเกณฑ  หรือเปนสิ่งที่มนุษยบัญญัติหรือกําหนดขึ้น  วินัยเปนเรื่องของการจัดสภาพแวดลอม
ทางกายภาพที่เนนทางวัตถุและเปนเรื่องของสังคม ธรรมและวินัยจึงสัมพันธกัน และพระพุทธสาสนาใหความสําคัญทั้งกับ
ธรรมและวินัย ใหความสําคัญทั้งกับบุคคลและระบบ ใหความสําคัญทั้งกับปจเจกชนและกับสังคม  และใหความสําคัญทั้ง
กับสาระและรูปแบบ มีความสมดุลเกื้อกูลซึ่งกันและกัน อิงอาศัยกันและประสานสัมพันธกัน รวมเขาเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันหรือเปนเอกพจนวา “ธรรมวินัย” 6    

ลักษณะที่ ๔ เปนกรรมวาท กิริยวาท วิริยวาท หมายความวา  พระพุทธศาสนาสอนหลักกรรม  สอนวา
การกระทํามีจริง เปน “กรรมวาทะ”  สอนวาทําแลวเปนทํา  เปน “กิริยวาทะ”  สอนวาความเพียรพยายามมีผลจริง  ใหทําการ
ดวยความเพียรพยายาม  เปน “วิริยวาทะ”  ใหความสําคัญกับความเพียร หลักกรรมนี้สอนไว  โดยมีวัตถุประสงคสําคัญ  คือ  
ประการแรก  เพื่อไมใหแบงคนโดยชาติกําเนิด   แตใหแบงดวยการกระทํา ความประพฤติ  ประการที่สอง  เพื่อใหรับผิดชอบ
ตอตนเอง  ใหมีการสํารวจตนเองเปนเบื้องแรกกอน และประการที่สาม  เพื่อสอนใหรูจักพึ่งตนเอง   ไมฝากโชคชะตาไวกับ
ปจจัยภายนอกหรือฝากไวกับโชคชะตา โดยเฉพาะการสอนใหแยกใหดีระหวางหลักกรรมกับลัทธิ    ที่ผิด7            

                                                 
2  เพิง่อหนา๑ – ๔. 
3  เพิง่อาง, หนา  ๔ – ๖. 
4 เพิง่อาง, หนา ๗ – ๑๑. 
5 เพิง่อาง, หนา ๑๔ – ๑๖. 
6 เพิง่อาง, หนา ๑๗ – ๒๓. 
  7 เพิง่อาง, หนา ๒๔ – ๒๘.  
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ลักษณะที่ ๕ เปนวิภัชชวาท วิภัชชวาท  คือ  การแสดงความจริงหรือการสอนโดยแยกแยะจําแนก ไมมอง
ความจริงเพียงดานเดียว และไมตีขลุมลงไปหรือเหมาคลุมวาเปนทั้งหมด   ซึ่งทําใหมีการผูกขาดความจริงไดโดยงาย ไมดิ่ง
ไปอยางใดอยางหนึ่ง   ไมลงความเห็นเพียงดานเดียว หรือที่เรียกวา “เอกังสวาท”  คือ ตอบแบบดิ่งไปขางใดขางหนึ่ง  ตอบ
ปฏิเสธหรือตอบรับไปเพียงอยางเดียว  แตมองความจริงแบบแยกแยะและจําแนกครบทุกดาน 8      

ลักษณะที่ ๖   มุงอิสรภาพ พระพุทธศาสนา นอกจากจะมี  “วิมุตติ”  หรือความมีอิสรภาพเปนจุดหมาย
สําคัญแลว ยังมี “อิสรภาพ” เปนหลักการทั่วไปที่สําคัญดวย นั่นคือ ธรรมวินัยที่สอนไวมากมายนั้น   ทั้งหมดมีจุดหมายเดียว  
คอื  ความหลุดพนจากทุกขและกิเลสทั้งปวง สอนใหเรามีอิสรภาพโดยฝกตนใหรูจักที่จะไมยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย 9       

ลักษณะที่ ๗   เปนศาสนาแหงปญญา กลาวคือ  พุทธศาสนาถือวาปญญาเปนธรรมสูงสุด  ไมใชศาสนา
แหง “ศรัทธา”    ไมใชศาสนาที่ยึดเอา”สมาธิ” เปนตัวตัดสิน     และไมใชมีเพียง “ศีล”    หากแตพุทธศาสนาใหความสําคัญ
กับ “ปญญา”    ศรัทธาก็มีเพื่อปญญา   การมีศีลวัตรนั้น  ก็เพื่อประคับประคองจนกระทั่งเกิดปญญา    หรือชวยใหเกิดสมาธิ  
กอนที่สมาธิจะชวยนําไปสู “ปญญา” 10    

ลักษณะที่ ๘  สอนหลักอนัตตา  ซึ่งถือเปนหลักสําคัญเกี่ยวกับความจริงทั้งหลาย   หรือสภาวธรรมของ 
สิ่งตาง ๆ ตามหลักพระพุทธศาสนา  คือ  หลักอนัตตา ในขณะที่มนุษยรูจัก   รักษา  ยึดติด    ฝงแนน    และมีความรูสึกผูกพัน
อยูกับ “อัตตา”  พระพุทธศาสนาเทานั้นที่สอน “หลักอนัตตา”    โดยสอนวา  สิ่งทั้งหลายหรือ “ขันธ  ทั้ง  ๕”  ไมมีตัวคงที่    
แตประกอบขึ้นจากปจจัยยอย ๆ มาประมวลเขาดวยกัน    สัมพันธซึ่งกันและกัน   และเปนไปตามเหตุปจจัย   ไมมีสิ่งใดมี
หรือเปนอยูโดยลําพังตัวเอง   ไมมีใครหรือสิ่งใดเปนเจาของ  ผูครอบครอง  หรือบังคับบัญชาใหเปนไปตามที่ตองการได     
นี่คือ “หลักอนัตตา” ในระดับของสังขารทั่วไป 11     

ลักษณะที่ ๙    มองตามเหตุปจจัย    ตามหลักอนัตตา  พระพุทธศาสนามองสิ่งทั้งหลายวาเปนไปตาม
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย    นั่นคือ  “สิ่งทั้งหลายไมไดมีอยูตามลําพังตน    หากแตอิงอาศัยกันและกันและเปนไปตามเหตุ
ปจจัย    คลาย ๆ กับ “หลักสัมพันธภาพ” หรือ Relativity ซึ่งไดแก หลักอิทัปปจจยตา หรือที่นิยมเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท   
ถึงกับมีคําสอนของพระพุทธเจาที่เคยตรัสวา  การเห็นปฏิจจสมุปบาทคือการเห็นธรรม12      

ลักษณะที่  ๑๐   เช่ือวามนุษยประเสริฐดวยการฝกฝนพัฒนา   พระพุทธศาสนายอมรับในความสําคัญของ
มนุษยวา  มีภาวะของการเปนสัตวที่ฝกได  และฝกจนถึงขั้นเปน “สัตวประเสริฐ”  ได 13   

ลักษณะที่ ๑๑   เปนศาสนาแหงการศึกษา พระพุทธศาสนานําเอาการศึกษาเขามาเปนสาระสําคัญ   เปน
เนื้อแทของการดําเนินชีวิต    และทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนการศึกษา  พระพุทธศาสนาสอน “มรรค”  ซึ่งแปลวา 
ทางในการดําเนินชีวิต  พระพุทธเจาตรัสเรียกมรรคอีกอยางหนึ่งวา  พรหมจริยะ  ซึ่งแปลวา  จริยธรรมอันประเสริฐ    หรือ
หลักการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ  ซึ่งไดแก   มรรค  ๘  โดยจัดประเภทของมรรคได  เปน  ศีล   สมาธิ  และปญญา   ศาสนา

                                                 
  8 เพิ่งอาง, หนา ๒๙ –๓๒.  
  9 เพิ่งอาง, หนา ๓๓ –๓๖. 
10 เพิง่อาง, หนา ๓๘ – ๔๑. 
11 เพิง่อาง, หนา ๔๔ – ๔๕. 
12 เพิง่อาง, หนา ๔๗ – ๔๘. 
13 เพิง่อาง, หนา ๔๙ – ๕๑. 
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พุทธจึงเปนศาสนาที่สอนวา  การดําเนินชีวิตของมนุษยที่เปนการศึกษา   และหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐหรือชีวิตที่ดี
งาม  คือ  ชีวิตแหงการศึกษา   และการฝกฝนใหมีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองนั่นเอง 14     

ลักษณะที่ ๑๒   ใหความสําคัญทั้งแกปจจัยภายในและปจจัยภายนอก   นั่นคือ   การเนนใหมีดุลยภาพหรือ
ความสมดุลพอดี    หลักศาสนาพุทธใหความสําคัญในการฝกทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  คือ  “ปรโตโฆสะ”  แปลวา  
อิทธิพลหรือเสียงจากภายนอก  และ “โยนิโสมนสิการ”   แปลวา  การทําในใจโดยแยบคาย   หรือการพิจารณาโดยแยบคาย  
รูจักคิด   และคิดเปน 15   

ลักษณะที่ ๑๓   สอนใหมนุษยต่ืนตัวดวยความไมประมาท   พระพุทธศาสนาสอนวา   ธรรมที่ใหชีวิตชีวา
แกการปฏิบัติทั้งหมด  คือ เปนตัวกระตุนใหมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  คือ  “อัปปมาทธรรม”  หรือ  
ความไมประมาท   พระพุทธเจาจึงตรัสอัปปมาทธรรม  ซึ่งเปนธรรมที่ครอบคลุมธรรมอื่น ๆ ดุจรอยเทาชางและตรัสเปน
ปจฉิมวาจาไวดวย    พรพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาที่สอนใหเราเปนคนไมประมาท   ไมผัดผอน   ไมละเลย   ไมนิ่งเฉย   และ
ไมเฉื่อยชา   และสอนใหคนมีความกระตือรือรน  เรงรัดตนในการบําเพ็ญเพียรในกิจหนาที่     โดยเฉพาะสอนใหมีสติระลึกรู
และตื่นตัวอยูเสมอ16       

ลักษณะที่ ๑๔  เห็นทุกขแตเปนสุข   หรือทุกขเพื่อเห็น   แตสุขเพื่อเปน   มุงสอนใหรูจักโลกและชีวิตตาม
ความเปนจริง     สอนใหรูวา  โลกและชีวิตเกิดจากองคประกอบตาง ๆ   ซึ่งลวนแลวแตไมเที่ยง  ไมคงที่  เกิดขึ้นแลวก็ดับไป     
หรือที่เรารูจักกันดีในชื่อรวมวา  ไตรลักษณ  พระพุทธศาสนาสอนใหมองโลกและชีวิตตามความเปนจริง  สอนใหเห็นความ
ทุกขตามที่มีอยูจริง  และสอนใหเผชิญหนากับความทุกขนั้น  ไมเลี่ยงหรือหลบหนี   หรือมองดูทุกขอยางรูเทาทัน   และดวย
ความรูเทาทนัในความทุกขนั้นเอง  จึงทําใหมนุษยสามารถพัฒนาหรือฝกตนใหมีปญญา  มีจิตใจที่ปลอดโปรง  มีอิสระ  และ
ไมถูกความทุกขนั้นบีบคั้นทับถมจนทนไมได 17      

ลักษณะที่ ๑๕   มุงประโยชนสุขเพื่อมวลชน   พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เนน  “พหุชนหิตายะ      พหุ
ชนสุขายะ”   คือ  ความมุงหมายเพื่อประโยชนสุขของพหุชน   ดังในครั้งเริ่มประกาศศาสนา  พระพุทธองคทรงสั่งใหพระ
สาวกออกประกาศพระศาสนาดวยความวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงจาริกไป    เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกพหูชน   เพื่อ
ความสุขแกพหูชน  เพื่ออนุเคราะหแกชาวโลก” 18  
  ในตอนทายของหนังสือเลมแรกนี้   ผูเขียนไดสรุปไววา  ลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา ไมไดมี
เพียง  ๑๕  ลักษณะ   ผลจากการอาศัยขอพิจารณาหรือ Criteria  ในการตัดสินและสรุปหลักธรรมที่เปนหลักการสําคัญ     ซึ่ง
เปนลักษณะเฉพาะและเปนลักษณะของธรรมในพระพุทธศาสนาไว   พรอมทั้งเตือนชาวพุทธไววา  อยา “มัวเมาวา
พระพุทธศาสนามีลักษณะที่ดีก็เลยไดแตช่ืนชม   แลวไมนําเอามาประพฤติปฏิบัติ    เมื่อไมนํามาประพฤติปฏิบัติปฏิบัติก็ไมมี

                                                 
14 เพิง่อาง, หนา ๕๔ – ๕๗. 
15 เพิง่อาง, หนา ๕๘ – ๕๙. 
16 เพิง่อาง, หนา ๖๑ – ๖๒. 
 
17 เพิง่อาง, หนา ๖๓ – ๖๕. 
18 เพิง่อาง, หนา ๖๖ – ๖๗. 
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ประโยชนอะไร”    หลักพุทธศาสนาจะเกิดประโยชนอยางแทจริงก็ตอเมื่อมีการนํามาปฏิบัติ   และขอสําคัญคือการศึกษา   
ทําความเขาใจ   และจะตองพยายามนําไปปฏิบัติใหครบทุกแงหรือทุกดาน 19 
 

สําหรับในหนังสือ  การศึกษาฉบับงาย   ผูเขียนไดช้ีใหเห็นวา   ธรรม ซึ่งถือวาเปน หลักทั่วไปของ
พระพุทธศาสนา    และเราอาจนํามาพิจารณาในฐานะที่เปน “หลักการศึกษา”   คือ  การนําเอาไตรสิกขาเขามาสูชีวิตของคน     
หรือการที่จะทําใหชีวิตอยูดีมีสุขมาสูบุคคล      หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาเปนการนําเอา “ไตรลักษณ”    คือ  ศีล   
สมาธิ   และปญญาเขามาสูชีวิตของคนนั่นเอง   จากหนังสือเรื่อง “การศึกษาฉบับงาย”    ผูเขียนไดใชนําสูหนังสือเลมตอมา 
คือ การศึกษาแนวพุทธ    โดยผูเขียนไดใหอรรถาธิบายในรายละเอียดเกี่ยวกับศีล  สมาธิ   ปญญา   รวมทั้งธรรมขออื่น ๆ ที่
เกี่ยวของ    เนื้อหาจากสองเรื่องนี้เปนแนวทางที่ชวยใหผูอานสามารถนํามาใชประกอบการพิจารณารายละเอียดเนื้อหาวิชาที่
เราศึกษา    หรือแมแตหลักสูตรการศึกษาที่เราศึกษาอยูไดวา   สิ่งที่เราเรียนหรอืเรื่องที่เรากําลังศึกษานั้น    เปนการศึกษาหรือ
เปน “สิกขา” อยางไร    เปนการศึกษาที่ทําใหชีวิตอยูดีมีสุขอยางไร      เปนการศึกษาที่สัมพันธกับชีวิตหรือกิจกรรมของชีวิต
อยางไร      เนื้อหาสาระสวนใดที่เปนการศึกษาความจริงที่เปนธรรมดา   หรือเปน “สัจจธรรม”   และสวนไหนเปนการศึกษา
ความจริงในภาคปฏิบัติ   หรือ “จริยธรรม”       โดยเฉพาะสามารถใชตรวจสอบวาการศึกษาของตัวเรานั้น     เราไดรับ
การศึกษาหรือไดเรียนรูที่ถึงพรอมทั้งการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือมีพฤติกรรมที่ถูกตอง       การมีเจตนาหรือเรื่องเกี่ยวกับ
จิตใจที่ดี  ที่มีความสุขหรือไม    โดยเฉพาะการมีความรูความเขาใจหรือปญญาที่ถูกตอง    ดีงาม  หรือเหมาะสมแลว   
หรือไม 
 
การศึกษาฉบับงาย 
   

ในหนังสือ “การศึกษาฉบับงาย”     ผูเขียนเริ่มจากการชี้ใหเห็นวา   หลักธรรมใหญ ๆ  และเปนหลักธรรม
ทั่วไปของพระพุทธศาสนา  คือ  สิกขา  ๓   และภาวนา  ๔   เพราะการพูดถึงพุทธศาสนา  คือ  การนําเอาไตรสิกขาเขามาสู
ชีวิตของคน    กลาวในอีกนัยหนึ่ง  คือ ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเปนเรื่องของชีวิตหรือการที่จะทําใหชีวิตอยูดีมีสุข 
นั่นเอง   โดยอธิบายวา  ”...คนเราพอเกิดมาแลวก็ตองพยายามเปนอยูใหดี    เริ่มต้ังแตเปนอยูใหรอด  คือมีชีวิตรอด    แตแค
รอดคงไมพอ   ตองพยายามอยูใหดี    จะเปนอยูใหดีไดอยางไร    การที่จะเปนอยูใหดีก็ตองศึกษานั่นเอง   ตรงกับที่เราใชใน
ปจจุบันคือ การเรียนรู...” 20     กอนที่จะอธิบายในลําดับตอมาวา  การศึกษานั้นเปนงานของชีวิต   หรือเปนหนาที่ของทุกชีวิต
...     ...ถึงตอนนี้ก็มีคุณครูเขามา   คุณครูมาชวยเราในการใหการศึกษาหรือชวยใหเราศึกษาอยางไดผล    การชวยใหศึกษานี้  
เรียกวา “การสอน”   หรือ “ชวยใหเรียนรู” 
  เมื่อเด็กเริ่มดําเนินชีวิตหรือเริ่มความเปนอยู     เขาก็เริ่มศึกษา  คือ พยายามใหชีวิตของเขาเปนอยูไดและ
เปนอยูดี      ในขั้นนี้  ครูก็จะเขามาชวย  เชน   เด็กยังเดินไมเปน  ครูก็จะสอนใหเด็กเดิน    ผูที่ชวยใหเด็กศึกษาหรือฝกเรียนรู
การเปนอยูในขั้นพื้นฐานนี้    ก็คือ พอและแม    ดังนั้น  พระจึงเรียกพอแมวาเปน “บูรพาจารย   หรือครูตน”21       

                                                 
19 เพิง่อาง, หนา ๖๘ – ๗๑. 
20 เพิง่อาง, หนา ๗๘ – ๘๐. 
21 เพิง่อาง, หนา ๘๐ –  ๘๑. 
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สําหรับปญหาวา  ครูสอนอะไร        ผูเขียนนําเสนอวา   ในพระพุทธศาสนาหรือพระพุทธเจา   “...ทรง
สอนความจริงที่มีอยูตามธรรมดา...”    การที่เราจะดําเนินชีวิตใหถูกตอง    เราก็ตองรูจักวา “ธรรมดา” เปนอยางไร      เพราะ
เมื่อเรารู “ธรรมดา”   หรือ “รูความจริงที่เปนธรรมดา”แลว     เราจะไดปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไดอยางถูกตอง     เหมือนกับที่รู
ความจริงของไฟแลว   ก็จะปฏิบัติตอไฟไดถูกตอง    และนําเอาไฟมาใชประโยชนได      คําสอนประเภทแรกที่เกี่ยวกับ 
“ความจริงของธรรมดา”  คือ ศัพทสมัยใหมที่เรียกวา  “สัจจธรรม”    นอกจากนี้  ยังมีคําสอนประเภทที่สอง   คือ  ขอ
เรียกรองของสัจจธรรม  หรือขอเรียกรองของ”ธรรมดา” ที่เรียกรองตอมนุษย  ซึ่งศัพทสมัยใหมเรียกวา “จริยธรรม”        
จริยธรรมคือความจริงในภาคปฏิบัติการ  ซึ่งสืบเนื่องมาจาก “ธรรมดา”  ที่เรียกรองวา   ถาตองการเปนอยูดีตองทําอยางนั้น
อยางนี้  ผูที่ประสงคจะมีชีวิตตามสัจจธรรมก็จะตองปฏิบัติตามขอเรียกรองของธรรมดา   หรือการปฏิบัติที่มีจริยธรรม
นั่นเอง22 
  เมื่อการศึกษาเปนเรื่องของชีวิต   คือ  ชีวิตที่ตองพยายามเปนอยูใหดี   และตองเปนอยูอยางดีตลอดเวลา
แลว   เรื่องของชีวิตจึงเปนเรื่องทั้งกระบวนการ  ซึ่งจะแยกกระจัดกระจายออกไปไมได   การศึกษาจึงตองเปนการศึกษาเรื่อง
ของชีวิตหรือกระบวนการของชีวิตทั้งหมด    คือเปนไตรสิกขา   หรือการศึกษาชีวิตทั้ง  ๓  ดาน    ไดแก  การศึกษาในเรื่อง
ของ พฤติกรรม การศึกษาเกี่ยวกับการมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือสิ่งรอบตัวทั้งหมด   การศึกษาเรื่องของจิตใจ    คือ  
การศึกษาเกี่ยวกับเจตจํานงหรือเจตนาที่เปนจุดหมายหลักของเราในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะความสุขหรือ
ความทุกข และ การศึกษาในเรื่องของ ปญญา  เพราะการที่เราจะมีเจตนาหรือสภาพของจิตใจในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
อยางไรนั้น      การประพฤติปฏิบัติในการมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและเจตนาของเราจึงขึ้นกับปญญาหรือการมีความรู
ของเรา   วาเรามีความเขาใจอยางไรและมีความเห็นอยางไร   เชน  ถาเรามีความเขาใจวา  การกระทําอยางนั้นอยางนี้จะ
กอใหเกิดผลดีหรือผลรายกับชีวิตของเราอยางไร    จะชวยใหเราพนทุกขหรือมีความสุขอยางไร  เราจึงไดมีพฤติกรรมหรือมี
การกระทําที่มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางนั้น    เปนตน   ดังนั้น  ในการเรียนและการสอน หรือหลักการศึกษาและ
หลักการสอน  จึงตองมีทั้งศีล หรือพฤติกรรมในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอกทั้งหมด   สมาธิ   คือสภาพจิตใจหรือ
เจตจํานง ซึ่งกําหนดความสัมพันธของเรากับสิ่งแวดลอม   และปญญา  คือ การมีความคิดเห็น   การมีความรูความเขาใจที่
ถูกตองวา  การกระทําจะกอใหเกิดผลอะไรตามมา   เปนผลดีหรือผลเสียอะไรบาง 23  กอนที่จะสรุปวา  หลักในการสอน  คือ  
ตองสอนใหไดครบทั้งไตรสิกขา 24 
  จากเรื่องการศึกษาฉบับงาย   ผูเขียนไดใชเปนการนําเขาสูรายละเอียดของเรื่อง “การศึกษาแนวพุทธ”    
โดยขยายความเกี่ยวกับ “ความจริงของธรรมดา”  หรือ “ความเปนธรรมดาของธรรมชาติ”   กอนที่จะชี้ใหเห็นวา  “การศึกษา
แนวพุทธ คือ  การพัฒนาบุคคลบนพื้นฐานของธรรมดา    สอนใหคนมองเห็นชีวิตตรงตามความเปนจริง  โดยเริ่มจากการ
มองเห็นชีวิตของมนุษยวาเปนอยางไร  ตอจากการรูและเขาใจความเปนจริงแลว     จึงจัดการศึกษาแนวพุทธ   ซึ่งเปนการ
พัฒนาบุคคลใหสอดคลองกับความจริง   หรือจัดระบบพัฒนาบุคคลใหบุคคลอยูไดอยางดี  ทามกลางความเปนจริงของ

                                                 
22 เพิง่อาง, หนา ๘๒ – ๘๓. 
23 เพิง่อาง, หนา ๘๓ – ๘๕. 
24 เนื้อหาในตอนนี ้ ผูเขียนยังไดใหรายละเอียดอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของ  เชน  กนิอยางไรใหเปนไตรสิกขา    เอาปญญากับจิตใจมาชวยในการฝกศีล    วินัยคือจัดตัง้วิถีชีวิต 
       แหงไตรสิกขา    ทาํไมในการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ทานเริ่มตนโดยเอาศีลเปนที่บูรณาการไตรสิกขา    มอง Child – Centered  Education  อยางไร   
       เพิง่อาง, หนา ๘๖ -  ๑๑๘. 
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ธรรมดาหรือทามกลางสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่เปนความจริง ซึ่งไมใชเรื่องการศึกษาขอบัญญัติหรือคําสั่งตาง ๆ 25  ดัง
รายละเอียดในหนังสือเลมนี้    คือ 
 
สูการศึกษาแนวพุทธ 
 

ใน “สูการศึกษาแนวพุทธ”    ผูเขียนเริ่มจากการนําเสนอวา   การศึกษาแนวพุทธมี  ๒  ระดับ   คือ  ระดับ
ที่ ๑  เปนการศึกษาที่ “รูปแบบ”   หมายความวา   เปนธรรมดาของมนุษยที่อยูในสังคมหรือชุมชน   ซึ่งตองมีวิถีชีวิตที่สืบ
ทอดกันมาโดยวัฒนธรรม  ที่ลงตัวตามที่สังคมนั้นถือวาดี     สวนระดับที่  ๒   คือ  การศึกษา “ตัวตนที่แทจริง”    ไดแก  
ความเปนจริงตามธรรมดาของธรรมชาติที่อยูลึกลงไปอีกทีหนึ่ง    ซึ่งเปนความจริงที่เปนของกลาง  ไมขึ้นกับประเทศชาติ
หรือวัฒนธรรม   นั่นคือ  ในระดับกวางที่สุด   คือ  ตัวหลักการที่สอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ    เรา
ก็จัดกระบวนการของการศึกษาที่ชวยใหบุคคลไดเรียนรูเกี่ยวกับผลตามธรรมดาของความจริงนั้น   เรียกวา   “การศึกษาแนว
พุทธ”    เมื่อพิจารณาใหแคบเขามาหรือในแงของรูปแบบ  เราจะจัดใหสอดคลองกับวัฒนธรรมของสังคม   หรือวัฒนธรรม
ไทยที่กําหนดใหคนที่ช่ือวาเปนชาวพุทธตองเปนอยางไร    ก็จัดการศึกษา   ปรับปรุง  หรือพัฒนาตอไป   การศึกษาในระดับ
ที่ ๑ หรือการศึกษารูปแบบ  ซึ่งเปนเรื่องของวัฒนธรรมนี้    การจัดการศึกษาจะตองแกไข  ปรับปรุงใหมีความเจริญกาวหนา    
มิฉะนั้น จะกลายเปนวัฒนธรรมประเภทปกปองตัว    หรือเปนวัฒนธรรมแบบตั้งรับ  ซึ่งเปนวัฒนธรรมแบบที่ไมอาจจะ
เจริญกาวหนาไปได 26 
  ผูเขียนย้ําถึงความเปนจริง   หรือความเปนธรรมดาของธรรมชาติของชีวิตอีกครั้งวา   ชีวิตเรามี  ๓  ดาน 
คือ   ดานที่หนึ่ง  คือ  เรามีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยการรับรูและการกระทํา  ซึ่งเปนแดนของศีลทั้งหมด  รวมอยูใน
การสัมพันธกับสิ่งแวดลอม   ดานที่สอง  คือ  พฤติกรรมการสัมพันธกับโลกภายนอก  มนุษยเราจะมีพฤติกรรมการสัมพันธ
กับโลกภายนอกอยางไร   เกิดจากเจตจํานง   มีความตั้งใจ  โดยเบื้องหลังของเจตจํานงหรือความตั้งใจนั้น  ประกอบดวย
แรงจูงใจและคุณสมบัติตาง ๆ ในจิตใจ  ทั้งที่เปนฝายดีและฝายราย  เปนตัวปรุงแตงใหแสดงออกทางพฤติกรรมและการรับรู
ทางอินทรีย  สวนนี้เปนแดนของจิตใจ   และดานที่สาม    การที่มนุษยเราจะสื่อสารและมีพฤติกรรมที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอม
หรือโลกภายนอกไดมากหรือนอยอยางไร    และมีสภาพทางจิตใจเปนอยางไร ขึ้นอยูกับความรู ฉะนั้น  ความรูจึงเปนตัวการ
ที่ทําใหสภาพจติใจเปลี่ยนแปลงไป    และเปนตัวจํากัดหรือขยายขอบเขตของพฤติกรรม   มนุษยเราจะทําอะไร    ทําตออะไร  
หรือทําไดแคไหนนั้น  ก็อยูที่ ความรู หรือปญญา กอนที่จะสรุปวา   เมื่อเปนเชนนี้  มนุษยจึงตองพัฒนาหรือไดรับการพัฒนา
ใน  ๓   ดาน ดังกลาว    เพื่อที่จะดํารงและดําเนินชีวิตใหอยูไปไดอยางดี 
  นอกจากนี้  ยังไดขยายความตอไปวา    การศึกษาเกี่ยวกับสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  ไดแก  การศึกษา  
อินทรียสังวร  หรือการรูจักใชอินทรีย    คือ  ดูใหเปน  ฟงใหเปน   ดูใหมีความรู   มีสติ  ไมปลอยใหไหลไปตามความยินดี
ยินราย    ความชอบหรือความชัง  การศึกษา  ปจจยปฏิเสวนา หรือการเสพบริโภค   คือ  การเสพบริโภคสิ่งทั้งหลายดวย
ความรูความเขาใจ   ดวยปญญา  รูวาเปนการเสพเพื่อประโยชนที่แทสําหรับชีวิต    ไมใชการเสพบริโภคเพื่อความอรอย  
สนุกสนาน  หรือความโกเก  การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องสําคัญของมนุษย   คือ  สัมมนาอาชีวะ  หรือการเลี้ยงชีพ     การประกอบ

                                                 
25 เพิง่อาง, หนา ๑๒๒ -  ๑๒๓. 
26  เพิง่อาง, หนา ๑๒๔ -  ๑๓๐. 
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สัมมาชีพเปนเรื่องใหญของสังคมมนุษย   อาชีพทุกอาชีพมีจุดมุงหมายในการแกไขปญหาชีวิตสังคม   และเพื่อการ
สรางสรรค    การประกอบอาชีพจึงตองทําอยางถูกตองตามวัตถุประสงคของอาชีพนั้น ๆ   และนับเปนศีลที่สําคัญในการ
สัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่มนุษยเราตองมีความรูที่ถูกตอง   และประการสุดทาย  คือ   การศึกษาหลักการ   กฎ   กติกา   หรือ
ระบบระเบียบที่กํากับชุมชนใหอยูรวมกันได     หรือ  การศึกษา  ปาฏิโมกข    การศึกษาปาฏิโมกขจึงเปนศีลหรือการศึกษา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่ชวยใหสังคมมีความมั่นคง  ปลอดภัย   และมีชีวิตอยูรวมกันได    และสรุปวา  เรื่องของศีลจึง
เปนการศึกษาที่เริ่มตั้งแตในบาน   คือเกิดมาแลวก็จะตองรูจักเปนอยูอยางดี   และรูจักการอยูรวมกับพอแมพ่ีนอง     รวมทั้ง
การมีความรูเกี่ยวกับความหมายและคุณคาที่แทของสิ่งตาง ๆ  เชน  อาหาร  เครื่องนุงหม   ฯ  27 
  อยางไรก็ตาม  แมวาแนวทางการศึกษาหรือการพัฒนาคนแนวพุทธ  จะเปนการพัฒนาคนใหรูจักเปนอยู
ไดอยางดี  โดยสอดคลองกับความจริงของชีวิตที่เปนไปตามความเปนธรรมดาของธรรมชาติ   คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา   
ซึ่งจะตองพัฒนาไปดวยกันอยางเปนระบบ  หรือบูรณาการอยูในระบบไตรสิกขา   แตในการวัดหรือประเมินผลของการ
พัฒนา   กลับจะตองวัดจาก  ภาวนา  ๔    เพราะตองการความชัดเจนในการวัดในแตละดาน    คือ   กายภาวนา   ซึ่งเปนการ
พัฒนาดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่เปนทางกายภาพ  หรือเปนวัตถุ   ศีลภาวนา  หรือการพัฒนาความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางสังคม  หรือความสัมพันธกับเพื่อนมนุษย  รวมทั้งสัตวทั้งหลาย  จิตตภาวนา   การพัฒนาดานจิตใจ  ซึ่งอาศัย
สมาธิเปนตัวแกนในการฝก   และมีบทบาทหรือการแสดงออกทางเจตจํานง และสุดทาย  คือ  ปญญาภาวนา   คือการพัฒนา
ดานปญญา  สติปญญา  ความรูความเขาใจ   รวมทั้งการคิดไดหรือหยั่งเห็นได    ในตอนทาย  ผูเขียนสรุปไวใหเห็นวา   การ
ปฏิบัติจริงหรือในการศึกษาเปนไตรสิกขา    คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา     แตในการวัดผล  ซึ่งตองการดูใหชัดเจน   จึงแยกดูเปน  
๔  ดาน  หรือ  การใชภาวนา  ๔28 
  สําหรับการสอนและการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ  สมาธิ  นั้น     ผูเขียนเสนอวา  “...สมาธิ  คือ  ดานจิตใจ   
ในที่นี้  สมาธิเปนตัวแทนของคุณสมบัติทางจิตใจทั้งหมด...   ...ใหมุงไปทางกิจกรรม...   เรื่องนี้โบราณทํามาดีแลว    โบราณ
เนนสวดมนต   เพราะอะไร     เพราะสวดมนตเปนการโยงไปถึงพฤติกรรม   ชวยใหเรียบรอยดวย    แตในเวลาเดียวกัน    
การสวดมนตก็ชวยทําใหจิตใจสงบ... ...สวดมนตนี่จะตองเนนในแงกิจกรรม    แลวใหไปเชื่อมกับสมาธิ  คือ  เรื่องจิตใจ    
แลวโยงไปใหถึงปญญา...” 29       สาระสําคัญอีกประการหนึ่งของสมาธิ  คือ  การไมติดในรูปแบบ     สมาธิเปนเพียงวิธีที่จะ
ชวยในการฝกจิต   จุดมุงหมายอยูที่การพัฒนาในจิตใจ    สมาธิเปนเรื่องของการพัฒนาชีวิตใหกาวไปในมรรค  ซึ่ง
ประสานกันกับองคประกอบทุกดานในมรรค       เราจะตองศึกษาโดยฝกฝนการพัฒนาชีวิตทั้งใน    ๓   ดาน เมื่อเราเจอกับ
ความทุกข  และเกิดความคิดในทางปญญา  หรือที่เรียกวา  มี โยนิโสมนสิการ    เมื่อเจอกับความทุกข   เทากับไดทดสอบวา   
เราสามารถผานความทุกขไปไดหรือไม   คนเราจะพัฒนาและเจริญไปไดดวยการเจอกับความทุกขยาก     เทากับเราไดฝก
ตัวเองในการแกไขปญหา   ทําใหเรามีความเขมแข็งขึ้นดวยปญญา   และพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา     ซึ่งชวย
ใหชีวิตพัฒนามากขึ้น   มีชีวิตที่ดีขึ้น   เมื่อปญญามา  ความทุกขก็จะกลายเปนความสุข   เพราะเราเกิดปญญา     คนฉลาดจึง

                                                 
27 เพิง่อาง, หนา ๑๓๓ -  ๑๓๖.   
28 เพิง่อาง, หนา ๑๓๖ -  ๑๔๐. 
29 เพิง่อาง, หนา ๑๔๑ -  ๑๔๔. 
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สามารถหาความสุขจากความทุกขได     สมาธิในแบบของพุทธศาสนาจึงเปนสมาธิในระบบไตรสิกขา   ซึ่งตองอิงอาศัยไป
ดวยกันกับพฤติกรรมและปญญา 30 
 
พุทธวิธีในการสอน 

 

ในหนังสือเรื่อง พุทธวิธีในการสอน   มีเนื้อหาที่นาสนใจอยางยิ่ง   ทั้งสําหรับนักศึกษา   ครูบาอาจารย     
และนักการศึกษา   นั่นคือ  เนื้อหาที่เกี่ยวกับปรัชญาพื้นฐานหรือหลักการและวิธีการสอนในพระพุทธศาสนาและของ
พระพุทธเจา    ซึ่งมีรายละเอียดทั้งที่เกี่ยวกับภารกิจสําคัญของการศึกษา   ทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการศึกษา   หลักทั่วไป
เกี่ยวกับการเรียนการสอน    คุณสมบัติของผูสอน   รูปแบบ    ลีลา   วิธีการ    ตลอดจนอุบายและกลวิธีในการสอน     เนื้อหา
และการอธิบายในรายละเอียดของหนังสือเลมนี้     ลวนแลวแตสามารถนํามาใชเปนประโยชนทั้งตอผูเรียน   ผูสอน    และ
นักการศึกษาไดเปนอยางดี 
  ผูเขียนไดเกริ่นนําไววา  ปราชญและพุทธศาสนิกชนนิยมขนานนามพระพุทธเจาของเราวา  เปนพระบรม
ศาสดา  หรือพระบรมครู   ซึ่งแปลวา  เปนพระศาสดาผูยอดเยี่ยม   หรือผูเปนยอดของครู   ทั้งยังมีบทพุทธคุณที่สรรเสริญ
พระพุทธคุณวา  เปนสารถีฝกคนไดไมมใีครยิ่งกวา 
  ตามหลักพระพุทธศาสนา  ปรัชญาพื้นฐานหรือปรัชญาการศึกษาของศาสนาพุทธ  ถือวา  ในการ
ดํารงชีวิตของมนุษยนั้น     ความขัดของแปรปรวน    ความเดือดรอนลําบาก    ความเจ็บปวด    ความสูญเสีย     ความพลัด
พราก   และปญหาชีวิตตาง ๆ  ซึ่งเราเรียกรวม ๆ กันวา ความทุกข นั้น  เปนสิ่งที่มีอยู     และมนุษยจะตองยอมรับในความ
จริงขอนี้      ดังนั้น  ชีวิตที่เปนอยูอยางดีและมีความสุขที่สุด  คือ  ชีวิตที่กลารับรูตอความทุกขหรือปญหาทุกอยาง    ตองมี
ทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับปญหาเหลานั้น    และมีวิธีการที่จะจัดการแกไขปญหาตาง ๆ เหลานั้นดวยวิธีการที่ถูกตอง 
  สิ่งที่พระพุทธศาสนาสอนเปนขอแรก  คือ  ความทุกข  ซึ่งเปนปญหาที่มนุษยพึงรับรูและจัดการแกไข
ปญหาไดอยางถูกตอง       และถือวาภารกิจของพระพุทธศาสนาและระบบการศึกษาของพระพุทธศาสนาก็คือ  การชวยเหลือ
มนุษยใหแกไขปญหาของตนได   ประการตอมา   ความทุกข    ความเดือดรอน   หรือปญหาชีวิตนานาประการของมนุษยนั้น   
เกิดจาก ตัณหา   ซึ่งไดแกความอยาก   ความตองการ    ความเห็นแกตัว      ตัณหาทําใหมนุษยมีทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ ที่
คลาดเคลื่อนไปจากที่เปนจริง    และเปนความคลาดเคลื่อนในรูปแบบตาง ๆ กัน  ตามระดับความอยากและความยึดติดของ
ตนเองตอสิ่งนั้น ๆ    เมื่อมีทัศนคติที่คลาดเคลื่อนไปจึงทําใหเกิดความขัดแยงขึ้นในตนเอง    และความขัดแยงระหวางตนเอง
กับผูอื่น   นําไปสูการปฏิบัติหรือการจัดการดวยอํานาจของความอยากหรือความยึดติดของตนเอง    แทนที่จะเปนการจัดการ
ตามที่มันควรจะเปน   และโดยเหตุโดยผลที่แทจริง  ในขณะที่  ตัณหาเกิดจากความไมรู    ไมเขาใจ   หรือการไมสามารถ
มองเห็น  สิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน    รวมทั้งการมีทัศนคติตอสิ่งทั้งหลายอยางไมถูกตอง   เรียกวา  อวิชชา   และอวิชชาเปน
เหตุใหเราไมไดจัดการกับสิ่งนั้น ๆ ตามที่มันควรจะเปน   หรือจัดการตามเหตุผลที่บริสุทธิ์    ดังนั้น  การที่จะแกไขปญหา
หรือแกความทุกขใหไดจึงจําเปนตองเริ่มจากการกําจัดอวิชชา    พรอมทั้งสรางวิชชาใหเกิดขึ้น     ภารกิจสําคัญของการศึกษา
ก็คือ  การฝกอบรมหรือพัฒนาบุคคลใหพัฒนาปญญา    ใหบุคคลเกิดความรูความเขาใจในขอเท็จจริงและสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลาย   มีทัศนคติตอสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง   ปฏิบัติและจัดการกับสิ่งทั้งหลายตามที่ควรจะเปน   เพื่อใหเกิดเปน

                                                 
30  เพิง่อาง, หนา ๑๔๕ -  ๑๕๐. 
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ประโยชนแกตน   คือ  การมีชีวิตอยูอยางสําเร็จผลอยางดีที่สุด   มีจิตใจเปนอิสระ    มีสุขภาพจิตสมบูรณ    และเปน
ประโยชนตอผูอื่น   คือ  สามารถชวยสรางสรรคประโยชนสุขแกชนทั้งหลายที่อยูรวมกันเปนสังคมได 31    
  ตอจากนั้น   ผูเขียนไดนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการสอน  โดยเริ่มจากการนําเสนอเรื่อง “คุณสมบัติ
ของผูสอน”  ซึ่งประกอบดวย บุคลิกภาพ  ทั้งที่เปนคุณสมบัติภายนอก และคุณสมบัติภายใน  คือ 
  บุคลิกภาพ  ซึ่งอธิบายหรือพรรณนาจากบุคลิกภาพของพระพุทธเจา  คือ  การมีพระมหาบุรุษลักษณะ  
๓๒  ประการ   และอนุพยัญชนะ  ๘๐  ประการ  การมีพระสุรเสียงไพเราะ  การมีพระอากัปกิริยามารยาททุกอยางที่งดงามนา
เลื่อมใส   คุณธรรม  ซึ่งผูเขียนไดนําเสนอเฉพาะคุณธรรมที่เปนพระพุทธคุณ  ๓  คือ  พระปญญาคุณ  ซึ่งเปนพระปญญาคุณ
ที่เกี่ยวกับงานสอน   ไดแก  ทศพลญาณ   และปฏิปทา    พระวิสุทธิคุณ   หรือความบริสุทธิ์ซึ่งเปนพระคุณสําคัญที่ทําให
ประชาชนเชื่อถือและเลื่อมใส  ไดแก  การเปนผูหลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งปวง    การเปนผูที่ทําไดอยางที่สอน    การเปนผูมี
ความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน   และพระกรุณาคุณ    อาศัยพระกรุณาธิคุณ   จึงทําใหพระพุทธเจาเสด็จออกประกาศพระ
ศาสนาโปรดสรรพสัตว    และทําใหพระคุณ  ๒  ประการแรก    คือพระปญญาคุณและพระวิสุทธิคุณเปนที่ปรากฏและเปน
ประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง   นอกจากนี้ ผูเขียนยังไดสรุปคุณสมบัติที่ควรสังเกตของพระพุทธเจาไว  คือ  ทรงสอนสิ่ง
ที่เปนจริงและเปนประโยชนแกผูฟง ทรงรูและเขาใจสิ่งที่สอนอยางถองแทสมบูรณ    ทรงสอนดวยเมตตา   มุงประโยชนแก
ผูรับคําสอนเปนที่ต้ัง   ทรงทําไดจริงอยางที่สอน  เปนตัวอยางที่ดี   ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิทสนม
และพึงพอใจ  ไดความสุข   และทรงมีหลักการสอนและวิธีการสอนยอดเยี่ยม32 
  สําหรับเรื่อง  “หลักทั่วไปในการสอน” นั้น   ผูเขียนนําเสนอเนื้อหาโดยเริ่มจากเรื่อง “เกี่ยวกับเนื้อหาหรือ
เรื่องที่สอน”  “เกี่ยวกับตัวผูเรียน”   และ “เกี่ยวกับตัวการสอน”   กอนที่จะนําเสนอเรื่อง ลีลาการสอน   และ การสอนแบบ
ตาง   ตามลําดับ 
  ในเรื่องเกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่สอน   ผูเขียนนําเสนอโดยอธิบายวา   ในการสอน  ผูสอนจะตองสอน
จากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงาย   หรือรูเห็นเขาใจอยูแลว  ไปหาสิ่งที่เขาใจไดยาก   สอนเนื้อเรื่องที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับช้ัน   
และตอเนื่องกันเปนสายลงไป    ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได   ก็สอนดวยของจริง   ใหผูเรียนไดดู  ไดเห็น  ไดฟงเอง   หรือ
ใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง   สอนใหตรงเนื้อหา  ตรงเรื่อง  โดยคุมอยูในเรื่อง   มีจุด    ไมวกวน    ไมไขวเขว   และไม
ออกนอกเรื่อง      สอนอยางมีเหตุผลและตรองตามจนเห็นจริงได   หรือ สนิทานัง  สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความ
เขาใจ    เพื่อใหผูเรียนเรียนรูและไดผล   ไมใชสอนเทาที่ผูสอนรู      และสอนสิ่งที่มีความหมาย   ควรท่ีผูเรียนจะเรียนรูและ
เขาใจ    เปนประโยชนแกตัวของผูเรียนเอง 33 
  ในเรื่องเกี่ยวกับตัวผูเรียน  ผูเขียนช้ีใหเห็นวา    ประการแรก   ผูสอนจะตองรู  คํานึงถึง   และสอนให
เหมาะ ตามความแตกตางระหวางบุคคล    เชน  คํานึงถึงจริต ๖   คือ  ราคจริต  โทสจริต   โมหจริต   ศรัทธาจริต   พุทธิจริต   
และวิตกจริตของแตละบุคคล รวมทั้งพื้นฐานหรือระดับความรูความสามารถของบุคคล  ซึ่งแตกตางกันไป  ดังที่พระพุทธเจา
ไดจําแนกบุคคลและเปรียบเทียบกับบัง  ๔  ประเภท    ประการที่สอง    ผูสอนจะตองปรับวิธีสอนและผอนปรนใหเหมาะกับ

                                                 
31  เพิง่อาง, หนา ๑๗๙ -  ๑๘๒. 
32  เพิง่อาง, หนา ๑๘๖ -  ๒๐๘. 
 
33  เพิง่อาง, หนา ๒๑๐ -  ๒๑๑. 
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บุคคล    ซึ่งอาจจะใชวิธีการที่ตางกัน  แมวาจะเปนการสอนในเรื่องเดียวกันก็ตาม    ประการท่ีสาม   นอกจากจะคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลดังกลาวมาแลว    ผูสอนจะตองคํานึงถึงความพรอม   คสวามสุกงอม   ความแกรอบแหงอินทรีย   
หรือญาณของผูเรียนแตละบุคคลเปนราย ๆ ไปดวยในแตละคราว    ประการที่สี่   ผูสอนจะตองสอนโดยใหผูเรียนลงมือทํา
ดวยตนเอง  ซึ่งจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจที่ชัดเจน  แมนยําและไดผลจริง   ประการท่ีหา     คือ  ผูสอนจะตอง
ดําเนินการสอนใหเกิดความรูสึกวา    ผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการแสวงหาความจริง   ใหมีการแสดงความ
คิดเห็นและมีโอกาสไดโตตอบกันโดยเสรี  ประการที่หก    จะตองเอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนราย ๆ ไป  
ตามควรแกกาลเทศะและเหตุการณ   และประการที่เจ็ด   ผูสอนจะตองชวยเหลือเอาใจใสผูที่ดอยกวา   หรือผูที่มีปญหา 34   
  เรื่องเกี่ยวกับตัวการสอน  ผูเขียนช้ีใหเห็นวา   ในการสอนนั้น  การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง    
การเริ่มตนที่ดีมีสวนชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก    เพราะอยางนอย  การเริ่มตนที่ดีก็เปนเครื่องชวยดึงความ
สนใจ   และนําเขาสูเนื้อหาได    ตองสรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง    เพลิดเพลิน    ไมตึงเครียดและไมอีดอัด     
และใหเกียรติแกผูเรียน     เปฌ็นการสอนที่มุงเนื้อหา    มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ   โดยไมกระทบ
ตอตนและผูอื่น   ไมมุงยกตนหรือมุงเสียดสีใคร ๆ    ในการสอน  จะตองสอนโดยเคารพ   คือ  ต้ังใจสอน   ดวยความรูสึกวา
เปนเรื่องที่จริงจัง  มีคุณคา   และมองเห็นความสําคัญของผูเรียน     รวมทั้งเปนการสอนที่ใชภาษาสุภาพ    นุมนวล    ไม
หยาบคาย    ใชภาษาที่สละสลวย   เขาใจงาย   และชวนใหสบายใจ 35     
  ในหนังสือเลมนี้    ผูเขียนไดนําเสนอ  ลีลาการสอน   โดยอธิบายวา  การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้ง   
จะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จโดยมีคุณลักษณะหรือที่เรียกวา ลีลาการสอน รูปแบบตาง ๆ   คือ  สันทัสสนา  คือ  อธิบายใหเห็น
ชัดเจนแจมแจง  เหมือนจูงมือไปใหเห็นกับตา   สมาปทา  จูงใจใหเห็นจริงดวย  หรือชวนใหคลอยตาม  จนตองยอมรับและ
นําไปปฏิบัติ     สมุตเตชนา    เราใจใหแกลวกลา   บังเกิดกําลังใจ   หรือปลุกใหอุตสาหะแข็งขัน     และ สัมปหังสนา   คือ  
ชโลมใจใหแชมช่ืน   ราเริง   เบิกบาน   ฟงไมเบื่อ    และเปยมดวยความหวัง    เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่จะไดรับจาก
การปฏิบัติ 36 
  สําหรับ วิธีการสอนของพระพุทธเจา    ผูเขียนไดสรุปวิธีการสอนของพระพุทธเจาที่สําคัญหรือพบบอย  
ซึ่งมี   ๔  รูปแบบดวยกัน  คือ  แบบสากัจฉา หรือสนทนา  ซึ่งเปนวิธีการที่พระพุทธเจาสนทนากับผูที่มาเฝา   โดยเฉพาะกรณี
ที่ผูมาเฝาหรือมาพบ   ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาใน พระศาสนา  หรือยังไมเขาใจในหลักธรรม      แบบบรรยาย   การสอนแบบ
นี้   ทรงใชในที่ประชุมใหญหรือในการแสดงธรรมประจําวัน  ซึ่งมีพระสงฆหรือประชาชนจํานวนมากรับฟง  และผูฟง
สวนมากเปนผูมีความเลื่อมใส   และมีพ้ืนความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมบางแลว      แบบตอบปญหา    เปนวิธีที่พระ
พุทธองคใชวิธีการพิจารณาดูลักษณะของปญหากอน  และใชวิธีตอบใหเหมาะสมกันกับลักษณะของปญหานั้น  เชน  ปญหา
ที่พึงตอบตรงไปตรงมา    ปญหาที่พึงยอนถามกอน  แลวจึงแก     หรือปญหาที่ตองมีการแยกแยะตอบ  ฯลฯ      และ แบบวาง
กฎขอบังคับ     กรณีที่มีภิกษุกระททําความผิด    แลวพระสงฆหรือประชาชนเลาลือกัน   มีการโพทนาติเตียน   หรือมีผูนํา
ความมากราบทูลพระพุทธเจา      พระพุทธองคจะทรงเรียกประชุมสงฆ เพื่อสอบถามพระพิกษุผูกระทําความผิด   จนเจา
ตัวรับวาเปนความสัตยจริงแลว   พระองคจะทรงตําหนิ   ช้ีแจงผลเสียหายที่เกิดกับสวนรวม     พรรณาถึงผลรายของความ

                                                 
34  เพิง่อาง, หนา ๒๑๑ -  ๒๑๗. 
35  เพิง่อาง, หนา ๒๑๗ -  ๒๒๑. 
36  เพิง่อาง, หนา  ๒๒๒. 
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ประพฤติที่ไมดี    พรอมทั้งประโยชนหรือผลดีของการประพฤติที่ดีงามแลว    จะทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรและเหมาะสม
กับเรื่องนั้น     จากนั้นจึงทรงบัญญัติเปนขอสิกขาบทขึ้น37 
  นอกจากนี้   ผูเขียนยังไดสรุปและอธิบายถึงกลวิธีและอุบายตาง ๆ ที่ใชในการประกอบการสอนที่
พระพุทธเจาทรงใชในการสอนหลายประการ  ไดแก    การยกอุทธาหรณ   และเลานิทานประกอบ      การเปรียบเทียบดวย
ขออุปมา     การใชอุปกรณประกอบการสอน     การทําเปนตัวอยาง      การเลนภาษา  เลนคํา   และใชคําในความหมายใหม      
การใชอุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล     การรูจักจังหวะและโอกาส      การใชความยืดหยุนในการใชวิธีการสอน   
ซึ่งมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ     การใชวิธีการลงโทษและใหรางวัล       รวมทั้งการใชกลวิธีการแกไขปญหา
เฉพาะหนา  ซึ่งตองอาศัยปฏิภาณ   และการประยุกตใชหลักและกลวิธีตาง ๆ เฉพาะครั้งเฉพาะคราว 

 
หนังสือช่ือ  รูหลักกอน    แลวศึกษา     และสอนใหไดผล  นี้     นอกจากจะไดนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา    โดยเฉพาะเนื้อหาเกี่ยวกับ  การศึกษา      ทั้งที่เกี่ยวกับหลักการ    ระบบและวิธีการ    ในการ
เรียนการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาแลว   พระคุณเจาพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)   ผูเขียน  ยังเปนผูที่มีพรอมทั้ง
ความเปนนักวิชาการ  นักการศึกษา    นักเขียน   และนักเทศน    ทําใหหนังสือเลมนี้ไมไดเปนเพียงหนังสือธรรม  ไมใชตํารา
การศึกษา   และไมใชหนังสือจิตวิทยาทั่วไป  หากแตเปนหนังสือที่ใหประโยชนและอรรถรสทั้งความรูทางธรรมและทาง
การศึกษา   พรอม ๆ กับความรูความเขาใจที่ผูอานสามารถทําความเขาใจและนํามาประยุกตใชในการเปนนักศึกษา   การเปน
ผูสอน   การเปนนักการศึกษา    เทา ๆ กับการนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของชาวพุทธตามหลักการที่ถูกตองของ
พุทธศาสนา    และการเปนผูใชชีวิตตามวิถีชีวิตแนวพุทธอยางแทจริง     
 
 

----------------------------- 
   
 
   
 
   

                                                 
37  เพิง่อาง, หนา  ๒๒๕ -  ๒๒๗. 




