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การศึกษาแนวทางการพฒันาต้นแบบเครื่องด่ืมมอ็กเทลส่วนผสมสมนุไพร  
ส าหรบัส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในเขตธนบุรี กรงุเทพมหานคร 

The Study guideline for Developing Mocktail dinks Herbal ingredients for 
promoting the Cultural tourism in Dhouburi District, Bangkok 
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บทคดัย่อ  
งานวิจยัมวีตัถุประสงค์1) เพื่อพฒันาต้นแบบสูตรเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนสมุนไพรไทยส าหรบัส่งเสรมิการ

ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร และ2) เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาเครื่องดื่มม็อกเทล
ส่วนผสมสมุนไพรส าหรบัส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมในเขตธนบรุ ีกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่าเหตุผลใน
การเลอืกบรโิภคเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพร เพราะมสีรรพคุณทีด่ตี่อสุขภาพ ชื่นชอบในรสชาต ิส ีกลิน่ วตัถุดบิ 
และรสชาติของเครื่องดื่ม ในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมประกอบด้วย 1) ด้านแหล่งท่องเที่ยว 2) ด้าน
กระบวนการจดัการสิง่แวดล้อม 3) ดา้นธุรกจิท่องเทีย่ว 4) ดา้นการตลาดท่องเทีย่ว 5) ดา้นองค์ประกอบการมส่ีวนร่วม
ของชุมชนทอ้งถิน่ 6) ดา้นสรา้งจติส านึกมส่ีวนร่วมของชุมชนทอ้งถิน่การตรวจสอบความตรงเชงิโครงสรา้งดว้ยวธิกีาร
วเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั สอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ (Chi-square = 4.58, df =4,P-value = 0.833 และ 
RMSEA = 0.019) และน าผลมาท าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจ ใชก้ารหมุนแกนแบบมุมฉากจากตวัแปร 6 ตวั 
มีค่าสถิติของไคเซอร์-ไมเยอร์-โอลคิน เท่ากับ 0.727 และค่าสถิติไค-สแควร์ (X2) ที่ใช้ในการทดสอบมีค่า เท่ากับ 
1256.350 ในการสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบส าคญั พบว่าองค์ประกอบทัง้ 6 มีพิสัยของ
ค่าไอเกนอยู่ระหว่าง 0.753-0.877 ค่าความแปรปรวนสะสมร้อยละ 79.330 ทัง้หมด 2 องค์ประกอบ และท าการสรา้ง
องค์ประกอบ คอื 1) องค์ประกอบการจดัการตลาดรองรบัแหล่งท่องเที่ยวทีเ่ป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อมและ 2) การมส่ีวน
ร่วมในการสรา้งจติส านึกของชุมชน ส าหรบัการสมัภาษณ์เชงิลกึ พบว่าตวัแทนชุมชนมคีวามชอบยอมรบัสูตรเครื่องดื่ม 
7 สตูร รอ้ยละ 98.30 และตัง้ชื่อตามเอกลกัษณ์ทอ้งถิน่  
ค าส าคญั: เครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพร การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม 
 

Abstract  
 The objective of this research is 1) to develop a prototype mocktail recipe of Thai herbs for cultural 
tourism promotion in Thonburi district, Bangkok, and 2) to study guidelines for the development of herbal 
cocktail recipes for cultural tourism promotion in Thonburi district, Bangkok. This is a quantitative and qualitative 
research. The results showed Reasons for choosing herbal cocktails were their good effects on health and 
good taste. Most of them like the recipe “Dhonburi Honey Basil”. Using advanced statistical social science 
program 
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for checking structural validity by confirmatory component analysis that is consistent with the empirical data 
(Chi-square = 4.58, df =4, P-value = 0.833, and RMSEA = 0.019). The results were analyzed by using 
orthogonal rotation from 6 variables with the Kaiser-Myers-Olkin of 0.727 and the Chi-Square (X2) of 1256.350. 
Within a range of Eigen values between 0.753 to 0.877 and cumulative variance of 79.330 percent, 2 
components were found which are 1) market management component to support tourist attractions that are 
environmentally friendly and 2) participation in raising awareness of the community. After having 44 community 
representatives most of the key informants (98.3%) favored all 7 drink recipes which named after the local 
identity. The recipes are sorted from high to small scores as follows: 1. Dhonburi Honey Basil 2. Passion Fruit 
Mojito 3. Watermelons Drip Fresh 4. Anchan Rueng Ra ThaPhon 5. Num King Sod Sai 6. KanlayaWan Jai and 
7. Krachai Mai Ta.  
Keywords:  Mocktail dinks Herbal, Cultural Tourist 
 
 
บทน า 
 การพฒันาสมุนไพรไทยเป็นการใชป้ระโยชน์
จากทรพัยากรธรรมชาตทิีม่อียู่ในประเทศ ผนวกกบัภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษเป็นหลกัส าคญั พชืสมุนไพรไทย
จงึสามารถสรา้งมูลค่าเพิม่ไดจ้ากสิง่ทีม่อียู่ โดยไม่ตอ้ง
พึ่งพาต่างประเทศ การพฒันาอุตสาหกรรมสมุนไพร 
จงึมคีวามส าคญัอย่างยิง่ (ศูนย์วจิยักสกิรไทย, 2548) 
ประเมนิว่าอุตสาหกรรมสมุนไพรไทยมมีลูค่าตลาดรวม
ประมาณ 48,000 ล้านบาท มอีตัราการเติบโตร้อยละ 
15-20 ต่อปี และมีความเชื่อมโยงในลักษณะห่วงโซ่
อุปทานจากเกษตรกรไปถงึผูป้ระกอบการหลากหลาย
สาขาผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย ไม่ว่าจะเป็นอาหาร 
เครื่องดื่ม อาหารเสรมิจากสมุนไพร เป็นต้นสมุนไพร
ถือเป็นดาวเด่นในแวดวงธุรกิจเพื่อสุขภาพและความ
งาม ซึ่งในระยะหลงัสามารถพฒันาไปสู่ผลิตภัณฑ์ที่
หลากหลายมากขึ้น ปัจจุบนัการผลติสมุนไพรในไทย 
ส่วนใหญ่เน้นการผลติเพื่อบรโิภคในประเทศเป็นหลกั 
โดยมผีูผ้ลติทีส่ าคญั คอื กลุ่มเกษตรกร วสิาหกจิชุมชน  
(ทัง้ในลกัษณะการปลูกเพื่อจ าหน่ายทัว่ไปและการปลูก
แบบ Contract Farming ให้กบักลุ่มธุรกิจต่อเนื่องทีใ่ช้
สมุนไพร) สมุนไพรตามพระราชบญัญัติยา หมายถึง 
"ยาทีไ่ดจ้ากพชื สตัว ์หรอืแร่ ซึง่ยงัไม่ไดผ้สม ปรุง หรอื
เปลี่ยนสภาพ" เช่น พืชก็ยงัเป็นส่วนของ ราก ล าต้น 
ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งยงัไม่ได้ผ่านขัน้ตอนการแปรรูป
ใดๆ แต่ในทางการคา้ สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลงในรูป

ต่างๆ เช่น ถูกหัน่ใหเ้ป็นชิ้นเลก็ลง บดเป็นผงละเอียด 
หรืออัดเป็นแท่งดงันัน้น ้าสมุนไพรจึงเป็นน ้าดื่มที่ได้
จากการใชส่้วนประกอบต่างๆ ของพชื เช่น ผลไม ้ผกั
ธญัพืช ต่างๆ น ามาแปรรูปให้เหมาะสมตามฤดูกาล
การเตรียมน ้าสมุนไพรไว้ดื่มเองนัน้ ราคาจะย่อมเยา
สะอาด ปราศจากสารพษิ รสชาติจะถูกปากของแต่ละ
บุคคลได้ทัง้กลิ่นและรสตามธรรมชาติของสมุนไพร
นัน้ๆร่างกายของคนเรามส่ีวนประกอบของน ้าประมาณ
ร้อยละ 80 น ้าจึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตรอง
จากอากาศ ร่างกายดูดน ้าไปช่วยให้ระบบต่างๆ ใน
ร่างกายท างานไดต้ามปกตบิางครัง้ความกระหายท าให้
คนยงัยึดติดในรสชาติ จึงมกัหนัไปดื่มน ้าที่ให้รสชาติ 
เช่น น ้าสมุนไพรซึ่งมีประโยชน์ทางยา มีคุณค่าทาง
อาหาร และช่วยในการป้องกนัโรค เป็นต้น โดยเฉพาะ
ในช่วงอากาศร้อน เหงื่อออกมาก ดื่มน ้าสมุนไพรกนั
ช่วยใหจ้ติใจชุ่มชื้นท าใหรู้ส้กึสบาย เพราะน ้าสมุนไพร
บางชนิดสามารถช่วยผ่อนคลายความร้อนท าให้
อุณหภูมิในร่างกายลดลง เช่น น ้ ามะขาม ช่วยลด
อาการกระหายน ้า น ้าสมุนไพรช่วยบ ารุงหวัใจเป็นยา
เยน็ ไดแ้ก่ น ้าใบเตย น ้าใบบวับก เป็นต้น น ้าสมุนไพร 
บางชนิดมคีุณสมบตัชิ่วยย่อย ช่วยท าใหธ้าตุปกต ิและ
ฟอกเลือด ได้แก่ น ้ามะเขอืเทศ เป็นต้น น ้าสมุนไพร
เหล่านี้ เป็นได้ทัง้อาหาร และให้คุณค่าทางยาได้บ้าง
เล็กน้อย ดงันัน้น ้าสมุนไพรจงึเปรยีบเสมอืนยาที่ช่วย
บ ารุง ปกป้องรักษาสภาวะร่างกายให้เกิดสมดุล 
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(Raveewan Virotewan, 2018) สมุนไพรยังสามารถ
รบัประทานควบคู่ไปกบัอาหารท้องถิ่นและวถิีชวีิตใน
แต่ละส่วนของชุมชนในเขตธนบุร ีซึง่ส่วนใหญ่สมุนไพร
พืน้บา้นซึง่เป็นสิง่ทีทุ่กบา้นต่างมปีระดบัไว ้หรอืงา่ยต่อ
การซื้อหานัน้ มีสรรพคุณมากมายน ามาช่วยรักษา
อาการของการเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆได้ เป็นอย่างดี 
ดงันัน้ หากมกีารยกระดบัเครื่องดื่มสมุนไพรและเพิ่ม
คุณค่าผ่านกระบวนการภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับ
ส่งเสรมิการท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมในเขตธนบุรีแล้ว 
จะสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนในการพัฒนา
กระบวนการผลิตเครื่องดื่มสมุนไพรในท้องถิ่นของ
ตนเองและเพื่อไว้บริการนักท่องเที่ยวสร้างรายได้ให้
ชุมชนเกดิความเขม้แขง็อย่างยัง่ยนื 
 จากสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะ
ศึกษาเรื่ องนี้  เนื่ องจากสภาพแวดล้อมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปรวดเร็วจนท าให้เกิดมลภาวะเป็นพิษ
ทางอากาศ ทางน ้า เป็นต้นท าใหเ้กดิการเจบ็ป่วยเพิม่
กนัมากขึน้มสุีขภาพอ่อนแอ ขาดภูมติ้านทาน จงึท าให้
นักท่องเที่ยวค านึงถึงถึงผลติภณัฑ์เพื่อรกัษาสุขภาพ
มากยิง่ขึน้ ซึ่งสมุนไพรสามารถตอบโจทย์ผูบ้รโิภคยุค
นี้ได้ รวมทัง้ยังมีสรรพคุณมากมายน ามาช่วยรกัษา
อาการของการเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆได้ เป็นอย่างด ี
ทัง้นี้  หากมีแนวทางในการสร้างต้นแบบยกระดับ
เครื่องดื่มสมุนไพรผ่านกระบวนการการส่งเสริมการ
ท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมในเขตธนบุรจีะท าใหชุ้มชนเกดิ
การพฒันาในทอ้งถิน่ของตนเองทีเ่ขม้แขง็ได ้

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
1. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักท่องเทีย่ว

ทีม่ตี่อเสน้ทางการปัน่จกัรยานบรเิวณพืน้ทีบ่างกระเจา้ 
อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 

2. เพื่อหาแนวทางในการพฒันาเสน้ทางการ 
ปัน่จกัรยานบรเิวณพืน้ทีบ่างกระเจา้ อ าเภอพระ 
ประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 

 

 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจยั 
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 Raveewan Virotewan (2018) กล่าวว่า มอ็ก
เทล (Mocktail) มีวิธีการท าคล้ายกับค็อกเทล จุดที่
แตกต่างกนัคอืมอ็กเทลจะไม่มปีรมิาณแอลกอฮอลผ์สม
อยู่ไม่ใส่เหล้า มีวิธีการผสมหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
การเขย่า คน เท รินหรือปัน่ เป็นต้น รสชาติจะเน้น
ความแตกต่างด้วยรสผลไม้ โยเกิร์ต นม ครีม ชา 
กาแฟน ้าอดัลม โซดา น ้าเชื่อมน ้าเชื่อมกลิน่ผลไมต้า่งๆ 
และสมุนไพรทอ้งถิน่นัน้ๆ 
 ค าว่า Mock แปลว่า การลอกเลยีนแบบตาม
ภาษาองักฤษ เป็นการใชค้ าเลยีนแบบค าว่า Cock เป็น
ลูกเล่นของการใช้ภาษาพูด ซึ่งค าๆนี้ใช้แทนชื่อเรยีก
เครื่องดื่มผสมประเภททีไ่ม่ใส่แอลกอฮอล์เป็นการเล่น
ค าทีค่ลา้ยกนักบัค าว่า คอ็กเทล (Cocktail) โดยบญัญตัิ
ค าว่า ม็อกเทล (Mocktail) แทนเครื่องดื่มในแนวนี้
ทัง้หมดค าว่า "ม็อกเทล" ถูกก าหนดขึ้นที่ประเทศ
สหรฐัอเมรกิาช่วงปี ค.ศ. 1980 โดยนายวลิเลี่ยม ยูจนี 
สมธินักการเมอืงชาวอเมรกิาผู้รณรงค์ใหช้าวอเมรกินั
เลกิดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลผ์สมหนัมาดื่มเครื่องดืม่
ทีไ่ม่มแีอลกอฮอล์แทนโดยเน้นรสชาตขิองผลไมต้่างๆ 
จนมีเครื่องดื่มม็อกเทลที่เรียกตามชื่อฉายาของเขา  
ประเภทของเคร่ืองดื่มม็อกเทล แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คอื 

ส่วนผสมสมุนไพร 
1. ประเภทของสุมนไพร  
2. คุณประโยชน์ 
3. ความรู้เกี่ยวกับความ
ปลอดภัยดา้นอาหาร 
4. สูตรส่วนผสมเครื่องดื่ม 
5. เครื่องหมายการยอมรับ
มาตรฐาน 

 
 

ต้นแบบสูตรเคร่ืองดื่มม็อกเทล 
ส่วนผสมสมุนไพร 

1. สูตรและสมุนไพรจากชุมชน
วัดกัลยาณ ์
2. สูตรและสมุนไพรจากหิรัญรูจี 
3. สูตรและสมุนไพรจากบางยี่
เรือ 
4. สูตรและสมุนไพรจากบุคคโล 
5. สูตรและสมุนไพรจากตลาด
พลู 
6.ส ู ต ร แ ล ะ ส ม ุ น ไ พ ร จ า ก
ดาวคะนอง 
7. ส ูตรและสมุนไพรจากและ
สำเหร่ 
 

การส่งเสรมิการทอ่งเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตธนบุรี 
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1. มอ็กเทลแบบผสมไม่เป็นเนื้อเดยีวกนั คอื
จะใชว้ธิกีารผสมแบบ เขย่า เขย่ากรอง คน รนิหรอืเท 
ทีเ่รยีกว่า พัน้ชผ์ลไมห้รอืมอ็กเทลแบบต่างๆ 

2. มอ็กเทลแบบผสมเขา้กนัเป็นเนื้อเดยีวกนั 
คือจะใช้วิธีการผสมแบบปั ่นบางครั ้งก็ เ รียกว่ า 
Smoothies และ Frappe  
 ความหมายของสมุนไพรในพระราชบญัญตัิ
ยา พ.ศ. 2522 ไดร้ะบุว่ายาสมุนไพรหมายความว่ายา
ที่ได้จากพฤกษาชาติสตัว์หรอืแร่ธาตุซึ่งมไิด้ผสมปรุง
หรือแปรสภาพเช่นพชืก็ยงัเป็นส่วนของรากล าต้นใบ
ดอกผลฯลฯซึ่งมิได้ผ่านขัน้ตอนการแปรรูปใดๆแต่
ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบ
ต่างๆเช่นถูกหัน่ให้เป็นชิ้นเล็กลงบดเป็นผงละเอียด
ห รื อ อั ด เ ป็ น แ ท่ ง ต า ม พ จ น า นุ ก ร ม ฉ บั บ
ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 

สมุนไพรหมายถึงพืชที่ใช้ท าเป็นเครื่องยา
สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาตแิละมคีวามหมายต่อ
ชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะในทางสุขภาพอนัหมายถึงทัง้
การส่งเสรมิสุขภาพและการรกัษาโรคตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. 2525 สมุนไพรแปรรูป
หมายถงึส่วนของพชืสมุนไพรทีน่ ามาผสมปรุงหรอืแปร
สภาพอื่นๆเช่นบดละเอียดสกดัจนไม่เห็นรูปแบบเดมิ
ตามธรรมชาติเพื่อใช้เป็นอาหาร (เช่น เครื่องดื่มน ้า
สมุนไพร) ยาและผลติภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพอื่นๆ 
(เช่นแชมพูผสมสมุนไพรสบู่เหลวเป็นต้น) ส่วนต่างๆ
ของสมุนไพรโดยทัว่ไปสามารถแบ่งส่วนต่างๆของ
สมุ น ไพ ร ใ นการน า ม า ใช้ ไ ด้  5 ส่ ว น  คือ  (กอ ง
บรรณาธกิารใกล้หมอ, 2551: 84-86 อ้างใน Kalchiya 
Boonyakiat (2010)  

Oranuch Hongsachart (2006) ก ล่ า ว ว่ า 
ประเภทของการแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพรปัจจุบนั
กระแสนิยมและความมัน่ใจในผลติภณัฑ์ธรรมชาตทิ า
ให้ผลติภณัฑ์แปรรูปจากสมุนไพรเป็นที่นิยมค่อนขา้ง
สูงตัง้แต่น ามาใชเ้ป็นยาสมุนไพรลูกประคบและน ้ามนั
หอมระเหยในธุรกิจนวดแผนโบราณอาหารเสริม
สุขภาพจากสมุนไพรเครื่องส าอางสมุนไพรและ
เครื่องดื่มสมุนไพร 

เครื่องดื่มสมุนไพรจากการที่คนไทยมคีวาม
ตื่นตัวในเรื่องสุขภาพมากขึ้นโดยเครื่องดื่มสมุนไพร

นับว่าเป็นสินค้าที่ เ ป็นที่นิยมประเภทหนึ่ งตลาด
เครื่องดื่มสมุนไพรยังคงขยายตัวอย่างต่อเนื่องใน
ปัจจุบันมีผู้ประกอบการในธุรกิจเครื่องดื่มสมุนไพร
มากมายโดยส่วนใหญ่เป็นผูป้ระกอบการระดบัทอ้งถิน่
ที่มีการผลิต ในลักษณะอุตสาหกรรมครัว เ รือน
นอกจากนี้ในปัจจุบนัมกีารส่งออกเครื่องดื่มสมุนไพรไป
จ าหน่ายต่างประเทศซึ่งไดร้บัความนิยมอย่างมากและ
มีแนวโน้มในการขยายตวัอยู่ในเกณฑ์ดีประเทศไทย
เป็นประเทศที่มอีากาศร้อนโดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วง
เดอืนเมษายนซึ่งเป็นฤดูร้อนจะมอีากาศร้อนจดัการที่
จะช่วยท าให้คลายความร้อนได้นัน้มดี้วยกันหลายวิธี
ไม่ว่าจะเป็นการอาบน ้าการใชพ้ดัหรอืพดัลมกเ็ป็นการ
ช่วยคลายร้อนได้การคลายร้อนอีกวธิหีนึ่งที่ได้ผลดกี็
คอืการดื่มน ้าเยน็ๆ ซึ่งจะช่วยท าใหจ้ติใจชุ่มชื่นรูส้กึสด
ชื่นและสบายเพราะน ้าจะช่วยทดแทนเหงื่อที่ออกมา
และถ้าได้ดื่มเครื่องดื่มสมุนไพรก็จะยิ่งช่วยให้สดชื่น
มากยิง่ขึน้เพราะน ้าสมุนไพรบางชนิดสามารถช่วยผ่อน
คลายความร้อนท าให้อุณหภูมิในร่างกายลดลงแก้
อาการกระหายน ้าไดน้อกจากจะช่วยในการแกก้ระหาย
น ้าและสมุนไพรยงัมสีรรพคุณอื่นๆอีกมากเช่นช่วยใน
การบ ารุงหวัใจช่วยในการย่อยอาหารช่วยในการรกัษา
อาการเจบ็ป่วยทีไ่ม่รุนแรงได ้

Porrarath Suphamityotin (2013)  ก า ร
ตรวจวัดคุณภาพผักและผลไม้ เป็นสิ่งจ าเป็นใน
กระบวนการควบคุมคุณภาพ ซึ่งประกอบไปด้วย 
คุณภาพทางปราสาทสัมผัส คุณค่าทางโภชนาการ 
องค์ประกอบด้านเคมี สมบตัิเชิงกลสมบตัิเชิงหน้าที่ 
และลกัษณะผดิปกต ิดงันัน้องค์ประกอบด้านคุณภาพ
ของผกัและผลไม ้แยกได ้2 ลกัษณะใหญ่ คอื ลกัษณะ
ภายนอกและลกัษณะภายใน 

การวดัคณุภาพด้านรสชาติ (Flavor quality) 
 รสชาติของผลผลติเป็นลกัษณะรวมระหว่าง
ความหวาน ความเปรี้ยว ความฝาด ความขมละกลิน่
รสชาติต่างๆ ซึ่งมวีธิกีารประเมนิดงันี้ 1) ความหวาน 
(sweetness) 2) ความเปรีย้ว (sourness) 3) ความเคม็ 
(saltiness) 4) ความฝาด(astringency) 5) ความขม 
(bitterness) 6) กลิน่ (aroma) 7) การประเมนิโดยการ
ประสาทสมัผสั (sensory evaluation) 
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Kalchiya Boonyakiat (2010)  ผลการวิจัย
พบว่า การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพร
พร้อมดื่มของผู้บรโิภคในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า
ผู้บรโิภคยงัคงบรโิภคผลติภณัฑ์อยู่เหตุผลส าคญัทีสุ่ด
ในการบริโภคคือมีสรรพคุณทางยาที่ดีต่อสุขภาพ
บรโิภคมาเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 1 ปีบรโิภค 2-6 วนั
ต่อสปัดาห์นิยมบริโภคในช่วงบ่ายสิ่งที่พิจารณาเป็น
อนัดบัแรกในการซื้อคอืรสชาตริสชาตทิีน่ิยมบรโิภคคอื
รสหวานเล็กน้อยนิยมซื้อแบบบรรจุขวดครัง้ละ  1-2 
ขวด 
 Kittisak Utawong (2012) ผลการวิจยัพบว่า 
พฤตกิรรมการเลอืกซื้อเครื่องดื่มสมุนไพร เพื่อสุขภาพ
กลุ่มผู้บรโิภคในเขตมหาวทิยาลยัมหาสารคามเหตุผล
อนัดบัหนึ่งที่ท าให้ผู้บริโภคส่วนใหญ่ คือ รสชาติของ
ผลิตภัณฑ์ถูกใจ คิดเป็นร้อยละ 50 รองลองมา คือ
สรรพคุณ ราคา และแบรนด์ของผลติภณัฑ์ ผู้บรโิภค
ส่วนใหญ่มคีวามคดิเหน็ว่าบรรจุภณัฑ์แบบขวดเหมาะ
แกว้เหมาะสมทีใ่ชบ้รรจุเครื่องดื่มสมุนไพร 
 Aru A Disalva X, MuraLin (2018) การศกึษา
สูตรและการยอมรบัความเป็นจรงิของมอ็กเทลโบราณ
ที่ต่อต้านวิตามินซีที่ส่วนผสมผ่านการรับรองแล้ว
วตัถุประสงคข์องการศกึษาใหค้วามสนใจในการพฒันา
และก าหนดเครื่องดื่มม็อกเทลด้วยวิตามินซีผสม
ส่วนผสมเพื่อต่อสูก้บัความเยน็วธิกีารมอ็กเทลทีพ่ฒันา
แลว้ไดร้บัทดสอบส าหรบัการมอียู่ของวติามนิและไดร้บั
การประเมินด้วยการประเมินทางประสาทสัมผัสผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่าสูตรสูตรของม็อกเทลนัน้
เหมอืนกนัในการวเิคราะห์กลิน่ดว้ยการทดสอบความ
แปรปรวนแบบทางเดียวพิสูจน์สูตรมีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคญัในรสชาติและรูปลกัษณ์การทดสอบ
ของ Freidman แสดงให้ เห็นว่ า  ม็อกเทลกับน ้ า
สับปะรด (รหัส C) เป็นที่ต้องการมากกว่าสมาชิกผู้
อภปิรายโดยสรุป สูตรมอ็กเทลทีพ่ฒันาขึน้นัน้อุดมไป
ด้วยวิตามินซีและมีความแตกต่างอย่างมากกับ
พารามเิตอรท์างประสาทสมัผสัเป็นทีย่อมรบัได ้
 Chaudhary Moni and Mishra Sunita (2017) 
ท าการศกึษาเรื่อง ประเภทของคอ็กเทล และ 
ม็อกเทล การประเมินความรู้สึกและการบรรจุหบีห่อ 
ผลการวิจัยพบว่าม็อกเทลเป็นเครื่องดื่มผสมและ

เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ที่ต้องผสมอย่างน้อยหนึ่ง
อย่างผลิตภณัฑ์ที่ไม่มแีอลกอฮอล์หรือผสมเครื่องดื่ม
หลายชนิดเช่นน ้าผลไม้น ้าแขง็ชาเนื่องจากมผีลไมท้ า
ใหม้ไีฟเบอรว์ติามนิเกลอืแร่รวมถงึโฟเลตโพแทสเซยีม
วติามนิซ ี
 Hoang Minh, Chau Nguyen and Thi Kim 
Oanh (2019) ท าการศกึษาเรื่องการคดิค้นค็อกเทลที่
ตรงกับรสชาติของซูชแิละเพิม่การขายเครื่องดื่มของ
ร้านอาหาร Itsudemo, Helsinki โครงการได้รับการ
สนับสนุนโดยบริษัท เป็นการวิจยัมุ่งเน้นไปที่ทฤษฎี
หลกัการของการจบัคู่รสชาตขิึ้นอยู่กบักลิน่นอกจากนี้
ยงัครอบคลุมข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับซูชิและค็อกเทล
และวิธีการในการคิดค้นค็อกเทลใหม่ค็อกเทลที่
เหมาะสมที่สุดในการจับคู่กับซูชิการศึกษาจะไม่ถึง
ขนาดตัวอย่างที่คาดหวัง แต่ผลลัพธ์ที่ต้องการของ
เครื่องดื่มค็อกเทลที่เหมาะสมที่สุดส าหรบัซูชปิระสบ
ความส าเร็จหนึ่งในสามค็อกเทลที่ได้รบัการออกแบบ
อย่างใดอย่างหนึ่งเกินกว่าอกีสองอย่างที่จะกลายเป็น
หนึ่งทีช่ื่นชอบมากทีสุ่ดและสามารถใชก้บัรา้นซูช ิ
 Shella D. Bawar (2019) ก า ร พั ฒ น า
เครื่องดื่มม็อกเทล สารสกัดดอกอชันั การศึกษาวจิยั
ครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาเครื่องดื่มมอ็กเทลทีเ่ป็น
ที่ยอมรบัสารสกัดจากดอกอญัชนัมีอยู่ในฟิลิปปินส์ผู้
ฝึกสอนของ Bartending NC IIกล่าวว่าดอกไมข้องพชื
อัญชันหรือคลิตอริส Ternatea ใช้ในอาหารไอศครีม
และชาต้องการประเมนิความเป็นไปได้ของการสร้าง
เครื่องดื่มมอ็กเทลโดยใชส้ารสกดัจากดอกไมท้ีม่สีจีาก
ผลการทดสอบผลติภณัฑ์สรุปไดว้่ามะนาวเป็นพืน้ฐาน
ของมอ็กเทลทีม่สีารสกดัดอกอญัชนัเป็นทีรู่จ้กักันดใีน
ตลาด คุณภาพทัว่ไปเป็นทีย่อมรบัและพอใจกบัความ
คาดหวงัของผูบ้รโิภคทีต่อ้งการ 
 Nimesha Ranasinghe and Thi Ngoc Tram 
Nguyen (2017) ท าการศกึษาเรื่องคอ็กเทลเสมอืนจรงิ
ส าหรบัการจบัคู่รสชาตดิจิติอลกลิน่และสผีลการทดลอง
ของระบบ Vocktail แสดงใหเ้หน็ว่าการกระท าระหว่าง
สกีลิน่และการรบัรู้รสชาตินัน้เกิดขึ้นจากการรบัรู้ของ
ความรูส้กึเสมอืนจรงิ 

วิธีการด าเนินการวิจยั 
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ในการวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางการ
พฒันาต้นแบบเครื่องดื่มม็อกเทล ส่วนผสมสมุนไพร 
ส าหรับส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขต
ธนบุรกีรุงเทพมหานคร” เป็นการวจิยัแบผสม (Mixed 
Method Research) ทั ้ ง ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ 
(Quantitative Research)  แ ล ะ เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ 
(Qualitative Research)  
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลดงัน้ี  

1. การวิเคราะห์ทางสถิติเชิงพรรณนาเพื่อ
อธิบาย ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง โดยแสดงเป็นค่า
รอ้ยละ (Percentage)  

2. การวิเคราะห์ทางสถิติเชิงพรรณนาเพื่อ
อธบิายระดบัความพงึพอใจของนักท่องเทีย่วทีม่ตี่อการ
บริโภคเครื่องดื่มม็อกเทลส่วนผสมสมุนไพรผ่าน
กระบวนการปัญญาท้องถิ่น ส าหรับส่งเสริมการ
ท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมในเขตธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 
โดยแสดงเ ป็นค่ าร้อยละ (Percentage) ค่ า เฉลี่ ย 
(Mean) และ ส่วนเบี่ ย ง เบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)   

 3. การพิสูจน์ตรวจสอบหรือยืนยนัทฤษฎีที่
ผู้อื่นค้นพบเรียกว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 
 4. การการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิส ารวจ 
(Exploratory Factor Analysis: EFA) โดยการวเิคราะห์
ปัจจยัเป็นเทคนิคทีจ่ะจบักลุ่มหรอืรวมกลุ่มหรอืรวมตวั
แปรทีม่คีวามสมัพนัธ์กนัไวใ้นกลุ่มหรอืปัจจยัเพื่อสรา้ง
ขอ้ค้นพบที่ได้หลกัท าการพสิูจน์ตรวจสอบหรอืยนืยนั
ทฤษฎีมาสร้างโมเดลการพัฒนาเครื่องดื่มม็อกเทล
ส่วนผสมสมุนไพรผ่านกระบวนการปัญญาท้องถิ่น 
ส าหรับส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขต
ธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 
 5. การวเิคราะห์ผลการสมัภาษณ์เชงิลกึโดย
ผู ้ว ิจ ยั ไ ด ้ด าเนินการถอดเทปการสัมภาษณ์เป็น
รายบุคคลแบบค าต่อค า และเรียบเรียงข้อมูลที่บนัทึก 
โดยน ามาอธบิายเชงิพรรณนา (Description) ในประเด็น
ค าถามตามกรอบแนวคดิในการวจิยั ซึ่งใช้การวเิคราะห์
เน้ือหา (Content Analysis) เพื่อท าการวิเคราะห์แยก
เป็นประเภท จดักลุ่ม รวบรวม จดัระเบยีบขอ้มูลและ
สรุปผลการวจิยั 

ผลการวิจยั 
 ขัน้ตอนที ่1 การอบรมถ่ายทอดความรูก้ระบวนการคดิและวธิกีารผสมผสานผลติภณัฑใ์หก้บัชุมชน 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 อบรมเชงิปฏบิตัใิหช้มุชนเขตธนบุร ี

จากภาพที1่การอบรมถ่ายทอดความรู ้กระบวนการคดิ 
และวิธีการผสมผสานผลิตภัณฑ์ให้กับชุมชน ซึ่ง
ตวัแทนชุมชนในเรื่องสมุนไพร และการน าสมุนไพรมา
เป็นส่วนผสมทีจ่ะท าเครื่องดื่มมอ็กเทล เนื่องจากส่วน
ใหญ่ผู้เขา้มาเป็นตวัแทนชุมชนนี้มกีารปลูกแปลงพชื
สมุนไพร ผลไม้ ที่สามารถน ามาเป็นวตัถุดบิทีม่อียู่มา
สรา้งมลูค่าเพิม่ได ้ซึง่ผูว้จิยัท าการสอนขัน้ตอนการท า 

ความสะอาดวัตถุดิบ กระบวนการต้มผลไม้ พืช 
สมุนไพรทีจ่ะน ามาเป็นส่วนผสม เพื่อไม่ใหม้รีสชาตขิม 
มีการอธิบายถึงสรรพคุณสมุนไพรที่น ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด และชี้แจงสรรพคุณและโทษของ
สมุนไพรที่ควรน ามาใช้และไม่ควรน ามาใช้เ ป็น
ส่วนผสมเครื่องดื่มม็อกเทลสอนการใช้อุปกรณ์บาร์ 
และเครื่องมอื อุปกรณ์ต่างๆเพื่อความถนัดและเป็นการ
สรา้งทกัษะใหก้บัชุมชน  
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ขัน้ตอนที ่2 การพฒันาตน้แบบสตูรเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพรเขตธนบุร ี 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ศกึษาดงูานความรูเ้กีย่วสมุนไพรไทย ณ สวนสมุนไพรเฉลมิพระเกยีรต ิ84 พรรษา 

 

ผู้วิจยัได้พาตัวแทนชุมชนทัง้ 7 แห่ง จ านวน 30 คน 
เดินทางไปศึกษาดูงาน และหาความรู้เกี่ยวสมุนไพร
ไทย ณ สวนสมุนไพรเฉลมิพระเกียรติ 84 พรรษา ต า
บาลปลายนา จงัหวดันนทบุรซีึ่งมเีนื้อทีป่ระมาณ 3 ไร่ 
ของวดัสุนทรธรรมกิาราม ที่มสีมุนไพรกว่า 300 ชนิด 
โดยคุณสมเกียรติ สุขแป้น ต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน เป็น
วทิยากรครัง้นี้ เพื่อเพิม่พนูองคค์วามรู ้เกดิแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับชุมชนและวิทยากรรวมทัง้การ
ประยุกต์ใช้สมุนไพรชนิดต่างๆ โดยน าสรรพคุณและ
ส่วนประกอบของสมุนไพรมาใช้เป็นวตัถุดบิหลกัและ
วตัถุดบิส่วนประกอบส่วนผสมเครื่องดื่มมอ็กเทล 
 ผูว้จิยัและคณะตวัแทนชุมชนไดร้่วมกบัชมุชน
พัฒนาต้นแบบสูตรเครื่ องดื่มม็อกเทลส่วนผสม
สมุนไพร โดยกระบวนการผลติเครื่องดื่มดว้ยกรรมวธิี
ต่างๆ เพื่อสรา้งอตัลกัษณ์ของเครื่องดื่มสมุนไพรประจ า
ชุมชนส าหรบัรองรบันักท่องเที่ยวโดยในวธิกีารระดม
สมองและฝึกปฏิบตัิการในการคิดส่วนผสมต่างๆคิด
วธิกีารผลติเครื่องดื่ม รสชาต ิส ีและบรรจุจ าหน่าย การ
ค านวณราคา รวมไปถงึต้นทุนทีใ่ชใ้นการผลติ รวมทัง้
ตัง้ชื่อเครื่องดื่มเพื่อใหเ้ป็นทีน่่าสนใจชวนทีจ่ะดื่ม ซึง่ได้
สตูรทัง้หมด 7 สตูร ดงันี้ 
สูตรท่ี 1 Dhonburi Honey  Basil  
ส่วนผสม  
 น ้าสบัปะรด 10  ออนซ์ (oz)   
 น ้าผึง้ ¾ ออนซ์ (oz)   

 น ้ามะนาว  ¼ ออนซ์ (oz)   

 ใบโหรพา 5-6  ใบ 
 
วิธีท า 
 น าส่วนผสมทัง้หมดใส่เครื่องปัน่ไม่ใส่น ้าแขง็ 
สูตรและส่วนผสมคิดค้นกระบวนการพฒันาสูตรจาก
ชุมชนส าหร่ เนื่องจากที่ชุมชนมีการปลูกต้นโหรพา 
และมะนาว และสมาชกิในกลุ่มชอบน ้าผึง้จงึน าวตัถุดบิ
ทีม่มีาคดิคน้เป็นเครื่องดื่มมอ็กเทลเพื่อสรา้งมลูค่าเพิม่
และท าเป็นเครื่องดื่ม Welcome drink ส าหรบัต้อนรบั
นักท่องเที่ยว และเป็นของเขตธนบุรีโดยตัง้ชื่อให้
สอดคล้องกนั เครื่องดื่มมอ็กเทลนี้สามารถดื่มแบบไม่
ใส่น ้าแขง็ได ้มปีระโยชน์กบัร่างกาย และไม่เป็นพษิกบั
ผูด้ื่ม 
 
สูตรท่ี 2 Passion Fruit Mojito 
ส่วนผสม 

 ใบสะระแหน่  4-5  ใบ 
 มะนาวหัน่ซกี 4  ชิน้ 

 น ้าตาลทรายแดง 3  ชอ้น 
 น ้าเชื่อมเสาวรส 2 ออนซ์ (oz)   
 เสาวรสสด  1 ลูก 
วิธีท า 

 น าส่วนผสมทัง้หมดใส่ใบเชค็เกอรใ์ชว้ธิกีาร 
เชค็เกอรใ์หส่้วนผสมเขา้กนัเทใส่แกว้แลว้เตมิโซดา 

สูตรและส่วนผสมคดิค้นกระบวนการพฒันา
สูตรจากชุมชนบุคคโลเนื่องจากทีชุ่มชนมกีารปลูกดอก
ใบสะระแหน่ และมะนาว สมาชกิในกลุ่มน าเสนอใหน้ า
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เสาวรสเขา้มาเป็นส่วนผสม เพราะมคีวามเปรีย้วและมี
กลิ่นหอมเป็นเอกลกัษณ์ นักท่องเที่ยวชอบกินผลไม้
ชนิดนี้ เนื่องจากสมาชกิในกลุ่มเปิดรา้นอาหารมลูีกค้า
มาสัง่เครื่องดื่มทีม่เีสาวรสผสมจงึมแีนวคดิน้ี 
สูตรท่ี 3 อญัชนัเริงร่า ท้าฝน  
ส่วนผสม 
 น ้าอญัชนั  2 ออนซ์ (oz)   

 น ้าบูลเบอรร์ี ่  2   ออนซ์ (oz)   
 น ้าผึง้  ¾ ออนซ์ (oz)   
 น ้ามะนาว  ¾ ออนซ์ (oz)   
วิธีท า  
 น าส่วนผสมทัง้หมดใส่ใบเช็คเกอร์ใช้วิธีการ
เชค็เกอรใ์หส่้วนผสมเขา้กนัเทใส่แกว้แลว้เตมิโซดา 

สูตรและส่วนผสมคดิค้นกระบวนการพฒันา
สูตรจากชุมชนตลาดพูลเนื่องจากที่ชุมชนมีการปลูก
ดอกอัญชัน และมะนาว อีกทัง้สมาชิกในกลุ่มได้ท า
เครื่องดื่มอัญชันและบูลเบอรี่ขายในชุมชน จึงน า
วตัถุดบิที่มมีาคดิค้นต่อยอดพฒันาเป็นเครื่องดื่มมอ็ก
เทลเพื่อสรา้งมลูค่าเพิม่และท าเป็นเครื่องดื่ม Welcome 
drink ส าหรบัตอนรบันักท่องเทีย่ว หรอืมงีานในชุมชน 
 
สูตรท่ี 4 กลัยาหวานใจ  
ส่วนผสม 
 น ้ามกิซ์เบอรีผ่สมองุน่  10 ออนซ์ (oz)   

น ้าผึง้  1 ออนซ์ (oz)   
 น ้าเลมอน  ½ ออนซ์ (oz)   
 ผลมลัเบอรี ่  7-8 ผล 
 ใบโหรพา  5-6 ใบ 
วิธีท า 
 น าส่วนผสมทัง้หมดใส่เครื่องปัน่และใส่น ้าแขง็
หลอดเลก็  

สูตรและส่วนผสมคดิค้นกระบวนการพฒันา
สตูรจากชุมชนวดักลยัาณ์ เน่ืองจากในชุมชนมกีารปลูก
ต้นโหรพา เพื่อท าอาหาร และต้นลูกหม่อน หรือ 
ผลมลัเบอรี่ จึงใช้วตัถุดิบในท้องถิ่นมาเป็นส่วนผสม
เพื่อสรา้งมลูค่าเพิม่กบัวตัถุดบิทมีอียู่และสามารถเสริฟ์
คู่กับขนมฝรัง่กุฏีจีนได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นขนมที่มี
ชื่อเสียงในย่านกะดีจีนและเป็นที่ยอมรับส าหรับ
นักท่องเทีย่ว 
 

 
 
 
 
สูตรท่ี 5 Watermelons drip Fresh 
ส่วนผสม  
 น ้าแตงโม  4 ออนซ์ (oz)   
 น ้าเชื่อมแตงโม 1 ออนซ์ (oz) 
 น ้าผึง้  ½ ออนซ์ (oz)     
        น ้ามะนาว  ½ ออนซ์ (oz)   
วิธีท า 
 น าส่วนผสมทัง้หมดใส่ใบเช็คเกอร์ใช้วิธีการ
เชค็เกอรใ์หส่้วนผสมเขา้กนัเตมิโซดาเลก็น้อย 

สูตรและส่วนผสมคดิค้นกระบวนการพฒันา
สูตรจากชุมชนหริญัรูจ ีเนื่องจากทีส่มาชกิส่วนใหญ่ใน
กลุ่มชอบกนิแตงโม และน ้าแตงโมดื่มแล้วชื่นใจ อกีทัง้
สามารถกินคู่กบัหน้าปลาแห้ง ซึ่งเป็นเครื่องเขยีงของ
ขนมหวานสามารถเขา้กนัไดด้กีบัแตงโม และเครื่องดื่ม
ชนิดนี้ ซึ่งเป็นการน าขนมหวานของที่มีชื่อเสียงของ
ย่านตลาดพลูมาผสมผสนานไดอ้ย่างลงตวั  
 
สูตรท่ี 6 กระชายหมายตา 
ส่วนผสม 
 น ้ากระชาย  2 ออนซ์ (oz)   
 สบัปะรด   2 ½ ออนซ์ (oz)   
       น ้าผึง้  ¾ ออนซ์ (oz)   
วิธีท า 
 น าส่วนผสมทัง้หมดใส่ใบเช็คเกอร์ใช้วิธีการ
เชค็เกอรใ์หส่้วนผสมเขา้กนัเทใส่แกว้แลว้เตมิโซดา 

สูตรและส่วนผสมคดิค้นกระบวนการพฒันา
สูตรจากชุมชนดาวคะนองเนื่องจากทีชุ่มชนมกีารปลูก
กระชายเพื่อเครื่องดื่มและอาหาร และสมาชกิในกลุ่ม
เป็นผู้ชายจึงอยากหาเครื่องดื่มที่ชูก าลัง และอยาก
ทดลองว่าน ากระชายมาเป็นเครื่องดื่มจะมรีสชาตเิป็น
อย่างไร ซึง่กระชายเขา้กนัไดด้กีบัน ้า สบัปะรด 

 
สูตรท่ี 7 น ้าขิงสดใส  
ส่วนผสม 
 น ้าขงิ  4  ออนซ์ (oz)   
 น ้าสบัปะรด  2 ออนซ์ (oz)   
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 น ้าเชื่อม  1 ออนซ์ (oz) 
 น ้าผึง้  ¾ ออนซ์ (oz) 
 น ้ามะนาว  ¾ ออนซ์ (oz)   
 ใบสะระแหน่ 4-5 ใบ 
วิธีท า 
 น าส่วนผสมทัง้หมดใส่เครื่องปัน่และใส่น ้าแขง็
หลอดเลก็ปัน่ใหเ้ขา้กนั 

สูตรและส่วนผสมคดิค้นกระบวนการพฒันา
สตูรจากชุมชนบางยีเ่รอื เน่ืองจากทีชุ่มชนมกีารปลูกใบ
สะระแหน่ และมะนาว สมาชกิในกลุ่มชอบดื่มน ้าขงิ ซึง่
น ้าขงิเขา้กนัดกีบัน ้าสบัปะรดและน ้าผึง้  

ขัน้ตอนที่ 3 การทดสอบสูตรเครื่องดื่มม็อก
เทลส่วนผสมสมุนไพร โดยผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นอาหาร
และเครื่องดื่มทางดา้นประสาทสมัผสั 
 หลงัจากนัน้ ท าการทดสอบสตูรเครื่องดื่ม  
ม็อกเทลส่วนผสมสมุนไพรที่ได้ 7 สูตร ตามลกัษณะ
ของแต่ละท้องถิ่น ส าหรับส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมดงันี้  

 
1. Dhonburi Honey basil  
2. Passion fruit Mojito  
3. อญัชนัเรงิร่า ทา้ฝน  
4. กลัยาหวานใจ  
5. Watermelons Drip Fresh  
6. กระชายหมายตา  
7. น ้าขงิสดใส 

 โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญทางด้านอาหารและ
เครื่องดื่มทางด้านประสาทสมัผสั ทดลองความชอบ
ด้าน สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส จ านวน 3 ท่าน ซึ่ง
ประกอบดว้ย คุณพงษ์พนัธุ ์สบืแสงไทย นายกสมาคม
บาร์เทนเดอร์ประเทศไทย คุณสุรเชษฐ คหจริฐัติิกาล 
Beverage Manager แ ล ะ คุ ณ สุ ภ ศั ก ดิ ์ เ ก ตุ ไ ท ย 
อนุกรรมการมาตรฐานฝีมอืแรงงานสาขาพนักงานผสม
เครื่องดื่ม กระทรวงแรงงาน ผลการทดสอบค่าคะแนน
การยอมรบัผลติภณัฑ ์ดงันี้ 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบค่าคะแนนการยอมรบัผลติภณัฑ ์
ช่ือสูตรเครื่องด่ืม 

มอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพร 
สี กล่ิน 

หอม 
รสชาติ 

(กลมกล่อม) 
เน้ือสมัผสั ความ 

ชอบ 
ล าดบั 

Passion fruit Mojito  4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 1 
Watermelons Drip Fresh 4.33 4.00 4.33 4.33 4.25 2 
Dhonburi Honey basil 4.33 4.00 3.66 3.66 3.91 3 
กระชายหมายตา 4.33 4.00 3.66 3.66 3.91 4 
กลยัาหวานใจ 4.33 4.00 3.66 3.33 3.83 5 
อญัชนัเรงิร่าทา้ฝน 4.33 3.33 3.33 3.33 3.58 6 
น ้าขงิสดใส 3.66 4.00 3.33 3.33 3.58 7 

 จากตารางแสดงค่าคะแนนการยอมรับ
ผลติภณัฑ์เครื่องดื่มมอ็กเทล ส่วนผสมสมุนไพรทัง้ 7 
สูตร โดยให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านอาหารและเครื่องดื่ม
ทางด้านประสาทสมัผสั ทดลองความชอบด้านส ีกลิน่ 
รสชาต ิเนื้อสมัผสั จ านวน 3 ท่าน ซึ่งประกอบดว้ยคุณ
พงษ์พันธุ์ สืบแสงไทย นายกสมาคมบาร์เทนเดอร ์
ประเทศไทย คุณสุรเชษฐ คหจิรัฐิติกาล Beverage 
Manager และคุณสุภศกัดิ ์เกตุไทย  
 
 

 
 
อนุกรรมการมาตรฐานฝีมอืแรงงานสาขาพนักงานผสม
เครื่องดื่ม กระทรวงแรงงาน ผลการทดสอบค่าคะแนน
การยอมรบัผลติภณัฑ์โดยรวมเรยีงล าดบัค่าเฉลี่ยจาก
ม า ก ไ ป ห า น้ อ ย  พ บ ว่ า  Passion fruit, Mojito, 
Watermelons Drip Fresh, Dhonburi Honey basil, 
กระชายหมายตา กัลยาหวานใจ, อญัชนัเรงิร่าท้าฝน 
และน ้าขงิสดใส 
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ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไป 
 
ตารางท่ี 2 การยอมรบัผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมนุไพร 

ล าดบั รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 
1. ยอมรบั 393 98.30 
2. ไม่ยอมรบั 6 1.50 

รวม 400 100.00 

 
ตามตารางที่  2 พบว่า  นักท่องเที่ยวมา

ท่องเที่ยวตามชุมชนที่ เ ป็นกลุ่มตัวอย่างยอมรับ
ผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพร จ านวน 
393 คน เท่ากับร้อยละ 98.30 มากกว่า ไม่ยอมรับ

ผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพร จ านวน 
6 คน เท่ากับ 1.50 ตามล าดับ  6 คนที่ไม่ยอมรับ
เนื่องจากไม่คุ้นชินกับสมุนไพรที่น ามาเป็นส่วนผสม
ของเครื่องดื่ม 

ตารางท่ี 3 ล าดบัเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพรทีช่ื่นชอบ 
ล าดบั รายละเอียด จ านวน ร้อยละ อนัดบั 

1. ชื่อสตูร Dhonburi Honey basil 109 27.30 2 
2. ชื่อสตูร Passion fruit Mojito 77 19.30 3 
3. ชื่อสตูรอญัชนัเรงิร่า ทา้ฝน 114 28.50 1 
4. ชื่อสตูรกลัยาหวานใจ 32 8.00 5 
5. ชื่อสตูร Watermelons drip Fresh 46 11.50 4 
6. ชื่อสตูรกระชายหมายตา 8 2.00 7 
7. ชื่อสตูร น ้าขงิสดใส 14 3.50 6 

รวม 400 100.00  

  
 
 ตามตารางที่  3 พบว่า  นักท่องเที่ยวมา
ท่อง เที่ยวตามชุมชนที่ เ ป็นก ลุ่มตัวอย่ างล าดับ
เครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพรทีช่ื่นชอบชื่อสูตร
อัญชันเริงร่า ท้าฝนจ านวน 114 คน เท่ากับร้อยละ 
28.50 เป็นอันดับที่  1 รองลงมาชื่อสูตร Dhonburi 

Honey basil จ านวน 109 คน เท่ากับร้อยละ 27.30 
เป็นอนัดบัที ่2 และชื่อสูตรกระชายหมายตา จ านวน 8 
คน เท่ากับร้อยละ 2.00 เป็นอนัดบัที่ 7 ซึ่งเป็นล าดบั
สุดทา้ย

 

ตารางท่ี 4 เหตุผลในการเลอืกบรโิภคเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพร 
ล าดบั รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

1. มสีรรพคุณทีด่ตี่อสุขภาพ 202 50.50 
2. ชื่นชอบในรสชาต ิ 124 31.00 
3. สะดวกในการรบัประทาน 40 10.00 
4. ตามกระแสนิยม 8 2.00 
5 ความหลากหลายของสตูรสมุนไพร 26 6.50 

รวม 400 100.00 
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ตามตารางที่  4 พบว่า  นักท่องเที่ยวมา
ท่องเที่ยวตามชุมชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีเหตุผลใน
การเลอืกบรโิภคเครื่องดื่ม ม็อกเทลส่วนผสมสมุนไพร
ทีม่มีสีรรพคุณทีด่ตี่อสุขภาพมากทีสุ่ด จ านวน 202 คน 

เท่ากบัร้อยละ 50.50 รองลงมาเป็นชื่อชอบในรสชาติ 
จ านวน 124 คน เท่ากบัรอ้ยละ 31.00 และตามกระแส
นิยม จ านวน 8 คน เท่ากับร้อยละ 2.00 เป็นล าดับ
สุดทา้ย 

 
ตอนท่ี 2  
ตารางท่ี 5 ระดบัการตดัสนิใจการพฒันาตน้แบบเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพร 

ล าดบั รายละเอียด 
ระดบัการตดัสินใจ 

มากท่ีสุด มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ท่ีสุด 

รวม 

1. วตัถุดบิ (ส่วนผสมสมุนไพร) 57.50 40.00 2.30 - 0.20 100.00 
2. สขีองเครื่องดื่ม 65.80 29.80 3.10 0.80 0.50 100.00 
3. กลิน่ของเครื่องดื่ม 59.00 35.00 5.20 0.50 0.30 100.00 
4. รสชาตขิองเครื่องดื่ม 57.30 40.80 1.10 - 0.80 100.00 
5. เนื้อสมัผสั (ไม่กระดา้งตดิลิน้) 52.00 44.80 3.00 - 0.20 100.00 
6. ความชอบโดยรวม 56.00 37.70 4.30 - 2.00 100.00 
7. ความแปลกใหม่ของผลติภณัฑ ์ 55.00 37.00 2.80 1.40 3.80 100.00 
8 ตราสญัลกัษณ์ของสนิคา้เป็นทีย่อมรบั 52.00 40.50 3.80 1.70 2.00 100.00 
9. สรรพคุณสมุนไพร 55.30 37.80 3.40 - 3.50 100.00 
10. ความปลอดภยัจากการบรโิภค 53.80 39.00 5.00 0.20 2.00 100.00 
11. อายุการเกบ็รกัษา 39.80 49.50 10.30 0.30 0.10 100.00 
12. ขนาดและความสวยงามของบรรจุภณัฑ์ 53.80 41.70 4.00 - 0.50 100.00 
13 ความเหมาะสมเป็นผลติภณัฑข์องชุมชน 49.80 48.60 1.30 - 0.30 100.00 
14 ราคามคีวามเหมาะสม 54.00 44.00 2.00 - - 100.00 
15 สถานทีท่ีจ่ าหน่ายมคีวามน่าเชื่อถอื 44.80 51.30 3.30 0.30 0.30 100.00 

 ตามตารางที ่5 พบว่าระดบัการตดัสนิใจของ
นักท่องเที่ยวมาท่องเที่ยวตามชุมชนที่ เ ป็นก ลุ่ม
ตวัอย่างการพฒันาต้นแบบเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสม
สมุนไพร โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่ารอ้ยละ  

39.80-65.80 สีของเครื่องดื่ม เท่ากับร้อยละ 65.80 
ระดบัการตัดสินใจเป็นอนัดบัแรก รองลงมากลิน่ของ
เครื่องดื่ม เท่ากบัรอ้ยละ 59.00 และอายุการเกบ็รกัษา 
เท่ากับร้อยละ 39.80 ระดับการตัดสินใจเป็นอันดับ
สุดทา้ย

ตอนท่ี 3 ระดบัการตดัสนิใจการพฒันาตน้แบบเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพร 
ตารางท่ี 6 ความคดิเหน็ดา้นธุรกจิท่องเทีย่วทีม่ตี่อการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมในเขตธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 
ล าดบั รายละเอียด X  S.D. ความคิดเหน็ 

1. สิง่อ านวยความสะดวกรองรบันกัท่องเทีย่ว 3.74 .79 มาก 

2. ศูนยบ์รกิารใหข้อ้มลูขา่วสารนักท่องเทีย่ว 4.55 .60 มากทีสุ่ด 

3. การกระจายรายไดสู้ชุ่มชนในแหล่งท่องเทีย่ว 4.53 .49 มากทีสุ่ด 

 รวม 4.27 .63 มาก 
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ตามตารางที่  6 พบว่า  นักท่องเที่ยวมา
ท่องเทีย่วตามชุมชนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็
ดา้นธุรกจิท่องเทีย่วทีม่ตี่อการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม 
ในเขตธนบุร ีกรุงเทพมหานคร โดยรวมเท่ากบั 4.27 
อยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดในด้าน

ศูนย์บริการให้ข้อมูลข่าวสารนักท่องเที่ยว และการ
กระจายรายไดสู้่ชมชนในแหล่งท่องเทีย่ว มคี่ารอ้ยละที่
ใกล้เคยีงกนั เท่ากบั 4.55 และ 4.53 ตามล าดบั อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ส่วนในด้านสิ่งอ านวยความสะดวก
รองรับนักท่องเที่ยว เท่ากับ 3.74 อยู่ในระดับมากมี
ความคดิเหน็อนัดบัสุดทา้ย 

 ผลการค านวณหาความเหมาะสมของตวัแปร
การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นรูปแบบจ านวน 6 คู่ ทุกคู่ มคี่า
สมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้แตกต่าง
จากศูนย์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 โดยค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธส์งูสุดมคี่าเท่ากบั .753 เป็นดา้น
องค์ประกอบการมส่ีวนร่วมของชุมชนทอ้งถิน่ (CSC5) 
กับด้านการสร้างจิตส านึก (CSC6) รองลงมามีค่า
เท่ากับ .724 เป็นความสัมพันธ์ระหว่างด้านแหล่ง
ท่องเทีย่ว(CSC1) และต ่าทีสุ่ด .019เป็นดา้นการตลาด

ท่องเทีย่ว (CSC4) โดยมคี่า Bartlett’s Test Sphericity 
มีค่า = 1256.350; df = 15, p = .000 ซึ่งแตกต่างจาก
ศูนย์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ค่าดชันีรวม 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy = .727 แสดงว่ า  เมทริกซ์สัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตไดข้องการท่องเทีย่วเชงิ
วฒันธรรมไม่ใช่เมทรกิซ์เอกลกัษณ์ และความสมัพนัธ์
ร ะหว่ า งตัว แปรมีม ากพอที่ จ ะน ามาวิ เ ค ราะห์
องคป์ระกอบเชงิยนืยนัไดร้ายละเอยีดตาม ตารางที ่7 

 
ตารางท่ี 7 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตไดข้องตวัแปรการท่องเทีย่ว
เชงิวฒันธรรม 
ตวัแปร CSC1 CSC2 CSC3 CSC4 CSC5 CSC6 

CSC1 1.000      

CSC2 .724 1.000     

CSC3 .408 .695 1.000    

CSC4 .569 .641 .666 1.000   

CSC5 .110 .071 .057  .048 1.000  

CSC6 .074 .111 .057 .019 .753 1.000 

Mean 3.557 3.475 3.580 3.470 3.537 3.552 

S.D. .740 .711 .734 .696 .741 .764 

Bartlett’s Test Sphericity Chi-Square = 1256.350; df = 15, p = .000  

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling adequacy = .727  

หมายเหตุ: ** p < .01 

 
 ดังนั ้น ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยนืยนั พบว่า รูปแบบการวดัตวัแปรการท่องเทีย่วเชงิ
วฒันธรรม (CSC)มคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัขอ้มูล
เชงิประจกัษ์ พจิารณาได้จากค่าไค-สแควร์ทีแ่ตกต่าง
จากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Chi-square = 
4.58 ; df = 4, P = .833) ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน 

(GFI) มคี่าเท่ากบั 1.00 ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืที่
ปรบัแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากบั .98 และค่าดชันีราก
ของค่าเฉลี่ยก าลงัสองส่วนเหลอื (SRMR) มคี่าเท่ากบั 
.0014แสดงว่ าโมเดลการวิจัยมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูล เชิงประจักษ์  เมื่ อพิจ ารณา
องค์ประกอบ พบว่ามคี่าเป็นบวกทัง้หมดมขีนาดตัง้แต่ 
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.04  ถงึ .65 และแตกต่างจากศูนยอ์ย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว เมื่ อพิจารณาค่าน ้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐาน (B) ของการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรม (CSC) ตวัแปรทีม่นี ้าหนักความส าคญัมาก
ที่สุด คอื ธุรกิจการท่องเที่ยว (CSC3) และมคีวามผนั
ร่วมกนักบัตวัแปรการท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรม (CSC) 
ร้อยละ 105 พิจารณาการตรวจสอบความตรงตาม
ภาวะเชิงสันนิษฐาน (Convergent validity) และมีค่า
น ้าหนักองคป์ระกอบมาตรฐานสงูกว่า .5 ดงันัน้ โมเดล
การวดัของตวัแปรการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมทางเป็น
แนวทางของการพัฒนาเครื่องดื่มม็อกเทลส่วนผสม
สมุนไพรส าหรบัส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมใน
เขตธนบุร ีกรุงเทพมหานครในมคีวามตรงเชงิลู่ทีด่ ีแต่

พบตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 3 คู่ ไดแ้ก่ ดา้นการตลาด
ท่องเทีย่ว (CSC4) กบัดา้นองค์ประกอบการมส่ีวนร่วม
ของชุมชนทอ้งถิน่ (CSC5) และดา้นการสรา้งจติส านึก 
(CSC6) ที่ขนาดเท่ากับ .045,.053 และ .049 ซึ่งต ่ า
กว่าเกณฑส่์งผลท าใหม้คีวามผนัร่วมกนักบัตวัแปรการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (CSC) ร้อยละ 42, ร้อยละ 
0.51 และ ร้อยละ .41 ดังนั ้นได้น าผลการศึกษาไป
ปรับปรุงและให้ความส าคัญเป็นพิเศษต่อการน าไป
ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลในขอ้ดงักล่าว รายละเอียด
ตามภาพ 
     รูปแบบการวัดตัวแปรการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory factor analysis: EFA) ดงัภาพที ่3

 

 
 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy พบค่า KMO หรือ MSA เท่ากับ .727 ซึ่งน้อยกว่า 
.80 แสดงว่าตัวแปรชุดนี้มีความเหมาะสมที่จะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบในระดบัพอใช้ตามเกณฑ์ของ Kimand 
Mueller (อ้างในNonglak Wiratcha, 1995) และผลการทดสอบ Bartlett’s Test of Sphericity พบว่า ตัวแปรต่างๆ มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .000 แสดงว่าตวัแปรต่างๆ สามารถน าไปใชว้เิคราะหอ์งคป์ระกอบได ้ 
 ผลการสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal Component Analysis) พบว่า 
ความร่วมกัน (Communality) ของตัวแปรแต่ละตวัที่ใช้ในการวเิคราะห์องค์ประกอบการสร้างองค์ประกอบของการ
พฒันาต้นแบบเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพรส าหรบัการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมในเขตธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 
รวมทัง้หมดจ านวน 6 ตวั มคี่าอยู่ระหว่าง .753-.877 เป็นขนาดปานกลางกลาง-มากมแีนวโน้มทีน่่าจะสามารถเขา้อยู่ใน
องคป์ระกอบใดองคป์ระกอบองคป์ระกอบหนึ่งได ้
 ผลการหมุนแกนองคป์ระกอบแบบมุมฉาก(Orthogonal Rotation) ดว้ยวธิแีวรแิมกซ์ (Varimax)  
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พบว่า ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวเิคราะหท์ัง้หมด จ านวน 6 ตวั สามารถจดักลุ่มเขา้องค์ประกอบ (Component) ไดจ้ านวน 2 
องคป์ระกอบ ทีค่่าไอเกน (Eigen value) เกนิ 1.00 ซึง่แสดงว่าแต่ละองคป์ระกอบสามารถความแปรแปรวนของตวัแปร
ทัง้หมด 6 ตวัไดร้อ้ยละ 79.330 
 เมื่อพจิารณาจดัใหต้วัแปรแต่ละตวัอยู่ในองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหนึ่งเพียงองค์ประกอบเดยีวทีต่วัแปรนัน้
มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) สูงสุดแล้ว พบว่า สามารถจดัองค์ประกอบทัง้ 2 องค์ประกอบไดค้รบทัง้ 6 
ตวั ตวัแปรแต่ละตวัทีจ่ดัเขา้องค์ประกอบแล้วมคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบตัง้แต่  .827-.935  ดงันัน้ ผลการจดัตวัแปรเขา้
องคป์ระกอบดงักล่าว พบว่า ใน 6 ตวั และเป็นตวัแปรจากดา้นทีต่่างกนั ในขณะทีบ่างองคป์ระกอบประกอบดว้ยตวัแปร 
2 ตัว ผู้วิจยัจึงปรบัโครงสร้างองค์ประกอบตามความเหมาะสมให้แต่ละองค์ประกอบประกอบด้วยตัวแปรจากด้าน
เดยีวกนั และมจี านวนตวัแปรไม่ต่างกนัมากนักแล้วท าการตัง้ชื่อให้สื่อความหมายได้สอดคล้องครอบคลุมรายการตวั
แปรในแต่ละองคป์ระกอบ ตามภาพที ่4 
 
ตารางท่ี 8 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจของการพฒันาตน้แบบเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพรส าหรบั 
    การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมในเขตธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 

องคป์ระกอบ ตวัแปร 

1. การจดัการตลาดรองรบัแหล่งท่องเทีย่วที่ 

เป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม (CSCN 1) 

1. ความส าคญัทางประวตัศิาสตรพ์ืน้ที่ (CA1) 

2. การใหค้วามระบบนิเวศ (CA2) 

3. ความส าคญัดา้นการจดัการสิง่แวดลอ้ม (CA3) 

4. การใหบ้รกิารนักท่องเทีย่ว (CA4) 

5. การจดัการตลาดองคร์วม (CA5) 

2. การมสี่วนรว่มในการสรา้งจติส านึก 

ของชุมชน (CSCN2) 

1. การมสี่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาแหล่งท่องเทีย่วเชงิ

วฒันธรรม (CB1) 

2. การปลูกจติส านึกในการรกัษาและพฒันาท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม

(CB2) 

3. การพฒันาสาธารณูปโภค (CB3) 

4. การพฒันามคัคุทศัน์รองรบัพืน้ที่ (CB4) 

5. ศลิปะ วฒันธรรม ประเพณี (CB5) 

2 องค์ประกอบ 10 ตวัแปร 

114



 
 

 
 

 

  

  

 
วารสารการจดัการสมยัใหม่ ปีที ่20 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – มถิุนายน 2565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4  โมเดลองคป์ระกอบเชงิส ารวจของการพฒันาตน้แบบเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสมสมุนไพรส าหรบัการ 
  ท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมในเขตธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 

ขั ้นตอนที่  2 จัดท าการประชาสัมพันธ์
โครงการตน้แบบผูผ้ลติเครื่องดื่มมอ็กเทลดว้ยสมุนไพร
ท้องถิ่น โดยการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ เช่น 
เวบ็ไซต ์วารสาร แถลงขา่วผ่านสื่อมวลชล เป็นตน้ โดย
น าความรู ้แนวคดิในกระบวนการผลติเครื่องดื่มทีไ่ดจ้า
การเขา้โครงการต้นแบบผู้ผลติเครื่องดื่มม็อกเทลดว้ย
สมุนไพรท้องถิ่น มาพัฒนาหรือยกระดับเครื่องดื่มที่
ชุมชนทัง้ 7 ชุมชนผลติขึน้ ซึ่งชุมชนได้เครื่องดื่มมอ็ก
เทลจากสมุนไพรท้องถิ่น ด้วยภูมปัิญญาท้องถิน่ โดย

ผ่ายกระบวนการยกระดบัมาตรฐานการผลติให้เป็นที่
ยอมรับในระดับชาติ โดยผ่านองค์ความรู้ต่างๆจาก
ผูว้จิยัและวทิยากรตน้แบบ เครื่องดื่มทีผ่ลติออกมาเป็น
ที่ต้องการ และสามารถสร้างความพึงพอใจให้กับ
นักท่องเทีย่ว อกีทัง้สรา้งอาชพี และรายไดใ้หก้บัชุมชน 
โดยไดเ้ครื่องดื่มตน้แบบ 7 สตูร และขอตรวจมาตรฐาน
จากอาหารปลอดภัยของอาหาร  (Food Safety) ดัง
ภาพที ่5 ภาพงานแถลงขา่วตน้แบบเครื่องดื่มมอ็กเทล
ส่วนผสมสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5 งานแถลงขา่วตน้แบบเครื่องดื่มมอ็กเทล ส่วนผสมสมุนไพร 

 
อภิปราย  
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  จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถา
และการสัมภาษณ์ในการศึกษาแนวทางการพัฒนา
ต้นแบบเครื่องดื่มมอ็กเทล ส่วนผสมสมุนไพร ส าหรบั
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตธนบุรี
กรุงเทพมหานครสามารถอภปิรายผลได ้ดงันี้ 
 1. การพฒันาต้นแบบสูตรเครื่องดื่มมอ็กเทล
ส่วนผสมสมุนไพรเขตธนบุรีโดยกระบวนการผลิต
เครื่องดื่มด้วยกรรมวธิตี่างๆ เพื่อสร้างอตัลกัษณ์ของ
เ ค รื่ อ ง สมุ น ไพ รป ร ะ จ า ชุ ม ชนส า ห รับ ร อ ง รับ
นักท่องเที่ยวรวมถึงระดมสมองและฝึกปฏิบตัิการใน
การคดิส่วนผสมต่างๆ คดิวธิกีารผลติเครื่องดื่ม รสชาติ
ส ีและจ าหน่าย การค านวณราคา รวมไปถงึตน้ทุนทีใ่ช้
ในการผลิต รวมทัง้ตัง้ชื่อเครื่องดื่มเพื่อให้เป็นที่
น่าสนใจชวนทีจ่ะดื่ม ซึ่งไดสู้ตรทัง้หมด 7 สูตร รวมทัง้
การทดสอบสูตรเครื่องดื่มมอ็กเทล ส่วนผสมสมุนไพร 
โดยผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นอาหารและเครื่องดื่มทางด้าน
ประสาทสมัผสั โดยให้ผูเ้ชีย่วชาญทางด้านอาหารและ
เครื่องดื่มทางด้านประสาทสมัผัส ทดลองความชอบ
ด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส ผลการทดสอบค่า
คะแนนการยอมรบัผลติภณัฑ ์ดงันี้  
 อนัดบั 1 Passion fruit Mojito  
 อนัดบั 2 Watermelons Drip Fresh  
 อนัดบั 3 Dhonburi Honey basil  
 อนัดบั 4 กระชายหมายตา  
 อนัดบั 5 กลัยาหวานใจ  
 อนัดบั 6 อญัชนัเรงิร่า ทา้ฝน  
 อนัดบั 7 น ้าขงิสดใส  
 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการแปรรูป

สมุนไพรของ Pairote Wiriyacharee (2010) 
 2. ส่วนการส ารวจตลาดตามกระบวนการ
ทางการตลาดเพื่อส ารวจความคดิเหน็ของนักท่องเทีย่ว
ต่อผลิตภัณฑ์ต้นแบบเครื่องดื่มม็อกเทลส่วนผสม
สมุนไพร  ส่วนใหญ่ชอบและยอมรับในชื่ อสูต ร 
Dhonburi Honey basil ส่ ว น ชื่ อ สู ต ร Passion fruit 
Mojito และชื่ อสูตร Watermelons drip Fresh ใน 7 
ล าดับที่ชอบชื่อสูตรที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคดิทฤษฎีเรื่องการแปรรูปผลติภณัฑ์สมุนไพรของ 
Oranuch Hongsachart (2006) กล่าวว่ า  เครื่ องดื่ ม
สมุนไพรจากการทีค่นไทยมคีวามตื่นตวัในเรื่องสุขภาพ

มากขึน้โดยเครื่องดื่มสมุนไพรนับว่าเป็นสนิคา้ทีเ่ป็นที่
นิยมประเภทหนึ่งตลาดเครื่องดื่มสมุนไพรยงัคงขยาย
ตวัอย่างต่อเนื่อง  
 3. การตดัสนิใจการพฒันาตน้แบบเครื่องดื่ม 
ม็อกเทลส่วนผสมสมุนไพรจ านวน 15 ข้อ โดยการ
วเิคราะห์โปรแกรมส าเร็จรูปทางสงัคมศาสตร์สถติขิ ัน้
กลาง พบว่า มคี่าเฉลี่ยระดบัมากว่าร้อยละ 50 ขึ้นไป 
โดยสีของเครื่องดื่ม กลิ่นของเครื่องดื่ม  วัตถุดิบ 
(ส่วนผสมสมุนไพร) และรสชาติของเครื่องดื่ม ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิทฤษฎเีรื่องส่วนประกอบหลกัของ
เครื่องดื่มของ  Sirirat Jaisam (2009) อ้างใน Philip 
(2005) กล่าวว่า เครื่องดื่มมส่ีวนประกอบหลกัเป็นน ้า 
สารใหค้วามหวาน กรด ส ีและกลิน่ 
  4. ส าหรบัความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวใน
การจดัการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม ประกอบดว้ย  
1) ด้านแหล่งท่องเที่ยว 2) ด้านกระบวนการจัดการ
สิง่แวดล้อม 3) ด้านธุรกิจท่องเที่ยว 4) ด้านการตลาด
ท่องเที่ยว 5) ด้านองค์ประกอบการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่น 6) ด้านสร้างจิตส านึกมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่นโดยภาพรวมมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบั
มากซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของ 
Boonlert Chittangwattana (2005)  
  5. การวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รปู
ทางสงัคมศาสตร์สถติขิ ัน้สูงในการตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสร้างด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยนืยนั สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ (Chi-square = 
4.58, df =4,P-value = 0.833 และ RMSEA = 0.019) 
โดยท าการวิเคราะห์องค์ประกอบส าคัญ และใช้การ
หมุนแกนแบบมุมฉากจากตวัแปร 6 ตวั มคี่าสถติขิอง
ไคเซอร-์ไมเยอร-์โอลคนิ เท่ากบั 0.727 และค่าสถติไิค-
สแควร ์(X2) ทีใ่ชใ้นการทดสอบมคี่า เท่ากบั 1256.350 
  6. ส าหรบัแนวทางการพฒันาเครื่องดื่มม็อก
เทลส่วนผสมสมุนไพรส าหรบัส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิ
วฒันธรรมในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานครผู้ให้ข้อมูล
หลกัส่วนใหญ่มคีวามคดิเห็นสอดคล้องตรงกนัว่าการ
พฒันาสูตรม็อกเทลส่วนผสมสมุนไพรร่วมกับชุมชน 
โดยมีตัวแทนชุมชนเข้ารับการอบรมความรู้เรื่อง
เครื่องดื่มมอ็กเทล กระบวนการท าเครื่องดื่มมอ็กเทล 
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ความรูเ้รื่องสมุนไพร คุณประโยชน์ และโทษต่างๆ ของ
วตัถุดบิทีน่ ามาเป็นส่วนผสม 
 
สรปุการวิจยั 
  1. การอบรมถ่ายทอดความรู ้กระบวนการคดิ 
และวิธีการผสมผสานผลิตภัณฑ์ให้กับชุมชน โดยน า
สมุนไพรมาเป็นส่วนผสมที่จะท าเครื่องดื่มม็อกเทล 
เนื่องจากส่วนใหญ่ผู้เข้ามาเป็นตวัแทนชุมชนนี้มกีาร
ปลูกแปลงพืชสมุนไพร ผลไม้ ที่สามารถน ามาเป็น
วตัถุดิบที่มีอยู่มาสร้างมูลค่าเพิ่มได้ ซึ่งผู้วิจยัท าการ
สอนขัน้ตอนการท าความสะอาดวตัถุดบิ กระบวนการ
ต้ม ผลไม้ พืช สมุนไพรที่จะน ามาเป็นส่วนผสม เพื่อ
ไม่ใหม้รีสชาตขิม มกีารอธบิายถงึสรรพคุณสมุนไพรที่
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และชี้แจงสรรพคุณ 
และโทษของสมุนไพรทีค่วรน ามาใช ้
  2. การพฒันาต้นแบบสูตรเครื่องดื่มมอ็กเทล
ส่วนผสมสมุนไพรเขตธนบุร ีภายหลงัการอบรม ผูว้จิยั
ไดพ้าตวัแทนชุมชนทัง้ 7 แห่ง จ านวน 30 คน เดนิทาง
ไปศึกษาดูงาน และหาความรู้เกี่ยวสมุนไพรไทย ณ 
สวนสมุนไพรเฉลมิพระเกยีรต ิ84 พรรษา ต าบาลปลาย
นา จงัหวดันนทบุรีเพื่อการประยุกต์ใช้สมุนไพรชนิด
ต่างๆต่อมาผู้วิจ ัยและคณะตัวแทนชุมชนได้ร่วมกับ
ชุมชนพฒันาต้นแบบสูตรเครื่องดื่มมอ็กเทลส่วนผสม
สมุนไพร โดยกระบวนการผลติเครื่องดื่มดว้ยกรรมวธิี
ต่างๆ เพื่อสรา้งอตัลกัษณ์ของเครื่องดื่มสมุนไพรประจ า
ชุมชน 
  3. การทดสอบสูต ร เค รื่ อ งดื่ ม ม็อก เทล 
ส่วนผสมสมุนไพร โดยผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นอาหารและ
เครื่องดื่มทางด้านประสาทสมัผสั โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านอาหารและเครื่องดื่มทางด้านประสาทสมัผสั 
ทดลองความชอบดา้นส ีกลิน่ รสชาต ิเน้ือสมัผสั 
  4. ท าการส ารวจตลาดกบันักท่องเที่ยว โดย
ท าการส ารวจตลาดตามกระบวนการทางการตลาดเพื่อ
ส ารวจความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวต่อผลิตภัณฑ์
ต้นแบบเครื่องดื่มม็อกเทลส่วนผสมสมุนไพรส าหรับ
ส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมในเขตธนบุร ี

 ผลการค านวณหาความเหมาะสมของตวัแปร
การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นรูปแบบจ านวน 6 คู่ ทุกคู่ มคี่า
สมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้แตกต่าง
จากศูนย์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 โดยค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธส์งูสุดมคี่าเท่ากบั .753 เป็นดา้น
องค์ประกอบการมส่ีวนร่วมของชุมชนทอ้งถิน่ (CSC5) 
กับด้านการสร้างจิตส านึก (CSC6) รองลงมามีค่า
เท่ากับ .724 เป็นความสัมพันธ์ระหว่างด้านแหล่ง
ท่อง เที่ยว  (CSC1 ) และต ่ าที่ สุด .019  เ ป็นด้าน
การตลาดท่องเที่ยว (CSC4) โดยมคี่า Bartlett’s Test 
Sphericity มีค่ า  = 1256.350; df = 15, p = .000 ซึ่ ง
แตกต่างจากศูนยอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ค่ า ดั ช นี ร ว ม  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 
Sampling Adequacy = .727 แ สด ง ว่ า  เ ม ท ริ ก ซ์
สมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ของตัวแปรสงัเกตได้ของการ
ท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมไม่ใช่เมทรกิซ์เอกลกัษณ์ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีมากพอที่จะน ามา
วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัได ้

 
การน าผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์  
  1. กระบวนการพฒันาตน้แบบเครื่องดื่ม 
ม็อกเทลส่วนผสมสมุนไพรควรมีการส่งเสริมความรู้
ทางด้านการตลาดให้กับชุมชน โดยมีการตัง้ชื่อให้
น่าสนใจ สร้างแบรนด์หรือพฒันาตราสินค้าที่ชดัเจน
เพื่อดงึจุดสนใจนักท่องเทีย่ว 
  2. ต้นแบบเครื่ องดื่ มม็อกเทล ส่วนผสม
สมุนไพรควรน าเครื่องดื่มที่คดิคน้และพฒันานี้ขึน้เป็น
เครื่องดื่ม Welcome drink ในการจัดงานต่างๆของ
ชุมชน หรืองานต่างๆ ของหน่วยงานภาครัฐในเขต
ธนบุร ีเพื่อเป็นการส่งเสรมิภาพลกัษณ์และสรา้งรายได้
ใหก้บัผูป้ระกอบการเครื่องดื่ม 
  3. ควรมีการขอจดขึ้นทะเบียนกับความ
ปลอดภยัในอาหารและเครื่องดื่ม (Food Safety) เพื่อ
สามารถพัฒนาต้นแบบเครื่องดื่มม็อกเทลส่วนผสม
สมุนไพรพรอ้มดื่ม ในการออกจ าหน่ายภายใต้แบรนด์
ของแต่ละชุมชน 
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