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บทคัดย่อ 
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเ พ่ือ

เสริมสร้างคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มี
วัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ  1) เพ่ือศึกษาสภาพ
ปัจจุบันและปัญหาของการจัดกิจกรรม เ พ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 2) เ พ่ือพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 3) เพ่ือประเมินรูปแบบการ
จัดกิจกรรมเ พ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัย
และพัฒนา  มีขั้นตอนการด าเนินการ  3 ตอน            
คือ ตอนที่  1  การศึกษาบริบทกิจกรรมเ พ่ือ
เสริมสร้างจิต  ตอนที่  2 การสร้างรูปแบบการจัด
กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาในศึกษาขั้น

                                                 
1 นิสิตการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาการบริหารการจัดการการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก อาจารย์ประจ าสาขาการบริหารการจัดการการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม  อาจารย์พิเศษ สาขาการบริหารการจัดการการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม  สาขาสาขาการบริหารการจัดการการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ้ืนฐาน สุพรรณบุรีเขต  และตอนที่ 3 การประเมิน
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษา
ในศึกษาข้ันพื้นฐาน สุพรรณบุรี 
 
ผลการวิจัยพบว่า 

1.  ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา
ของการกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  

1.1 ด้านผู้บริหาร พบว่า 1) มีความต้อง 
การวิ ธี การฝึ กและปฏิบัติ การพฤติกรรมจิ ต
สาธารณะที่สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง 
2) มีความต้องการรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือน าไปพัฒนานักเรียนใน
โรงเรียน 3) เห็นคุณค่าของจิตสาธารณะในการ
จัดการเรียนรู้ให้ครูแสดงความชื่นชมเมื่อนักเรียน
ท าความดีหรือท าประโยชน์แก่ส่วนรวม   มีค่าเฉลี่ย 
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โดยรวม 3.64 อยู่ในระดับมาก    
1.2 ด้ านครู  พบว่ า  1) ต้ องการสร้ า ง

แรงจูงใจให้นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้ เสียสละ 
มองเห็นผลประโยชน์ของผู้อ่ืนมากกว่าตนเอง 2) 
ต้องการวิธีกระตุ้นหรือส่งเสริมให้นักเรียนท า
กิจกรรมสาธารณะอย่ าง เต็มก าลั งและ เต็ ม
ความสามารถ 3) ต้องการความร่วมมือจัดตั้ ง
โครงการจิตอาสาพัฒนาอย่างยั่งยืนเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ือโรงเรียนและชุมชน       
มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 3.37  อยู่ในระดับปานกลาง 

1.3 ด้านนักเรียน พบว่า 1) นักเรียนเข้า
ร่วมกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสิ่งที่ดีงาม
ของส่วนรวมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยความ
เต็ม ใจ  2) นั ก เรี ยน เข้ าร่ วมกิจกรรมบ า เ พ็ญ
ประโยชน์ที่โรงเรียนจัดขึ้น 3) นักเรียนแบ่งปันและ
เปิดโอกาสให้เพ่ือนได้ใช้ของส่วนรวม มีค่าเฉลี่ย
โดยรวม 2.46 อยู่ในระดับน้อย 

2. ผลการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ
ทฤษฎีปัญญาสังคม สามารถได้ผลลัพธ์เป็นแนว
ทางการจัดกิจกรรม  ดั งนี้   1) หลักการ  2) 
วัตถุประสงค์  3) เนื้อหา  4) กระบวนการจัด
กิจกรรม และ5) การประเมนิผลการเรียนรู้ 

3. การประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถม ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  โดยการใช้การ
ทดสอบสถิติแบบไคสแคว์ (Chi-Square Test) ใน
การประเมินองค์ประกอบของรูปแบบการจัด
กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ทั้ง 4 ด้าน คือ  ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความ

มีประโยชน์ ความเป็นไปได้ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับดีมาก โดยในแต่ละด้านมีค่ า  P value 
มากกว่า .05 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
เ พ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 

 
ค าส าคัญ  :  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม 
คุณลักษณะจิตสาธารณะ นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 
 
Abstract 

This research aims to develop a model 
of activities to enhance the public mental 
attributes of elementary school students in 
basic education institutions. The samples 
used in this study were the school 
administrators. There were 103 schools in a 
total of 206 schools in Suphan Buri District 
1, with the questionnaire as a tool for data 
collection. 
 The results of the research on the 
condition of activities to enhance the 
public mind of primary school students. 
The questionnaire was used to collect the 
three questionnaires: the teachers, the 
administrators, the current educational 
situation and the problems of public 
mental activities of elementary school 
students in basic education institutions. 2) 
There is a need for an activity model to 
enhance public mental health. 3) The 
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value of the public mind in learning 
management for teachers to express their 
appreciation when students do good or 
benefit to the whole of the teachers. 1) To 
motivate students to act as a teacher. 
sacrifice 2) Need to stimulate or encourage 
students to participate in public activities in 
full force and capability. 3) Need to 
cooperate to establish a volunteer spirit of 
sustainable development to encourage 
students to have the public mind for 
school. 1) Students participate in activities 
to solve problems or contribute to the 
good of the community. The situation 
arises from the heart, 2) students 
participate in activities that benefit the 
school held. Students share and allow their 
friends to share. The results of the research 
indicated that there was a need for an 
activity model to enhance the public spirit 
of primary school students. Model of 
activities to enhance the public mind of 
elementary school students in basic 
facilities. It is a tool for developing learners 
in the field of public and social 
consciousness. The results of the research 
on the overall condition and context in 
which Thai society still needs to develop 
the characteristics of the public mind. For 
this reason, educational institutions must 
develop teachers and students to develop 
themselves to have the   character of   the  

public mind as society demands. 
 The results of the evaluation of the 
model of activities to enhance the public 
mind of primary school students in all four 
basic education schools were accuracy, 
appropriateness and usefulness and the 
possibility The statistical significance of .01 
was tested by chi-square test. The results 
of the four types of evaluation were as 
follows: P-value was greater than .05. The 
mean of the four items was significantly 
higher than that of the control group. 
Education in schools  
 
Keywords: Development of activity 
models, Public mental attributes, 
Elementary school student 
 
บทน า 

จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะภายในของ
บุคคลซึ่งแสดงพฤติกรรมออกมา โดยการช่วยเหลือ
ผู้ อ่ืน การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่ เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม และประเทศชาติด้วยความเต็ม
ใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์
ศักดิ์. 2543 : 58) ดังนั้นการพัฒนาให้นักเรียนมีจิต
สาธารณะจะต้องให้นักเรียนได้รับการพัฒนาจิตใจ 
ให้มีจิตที่เมตตาแผ่ไพศาลต่อเพ่ือนร่วมโลก มีจิต
แห่งการเป็นผู้ให้ ช่วยเหลือผู้ อ่ืนและสังคมด้วย
ความกรุณาซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา (Contemplative Education) ที่เน้นการ
พัฒนาด้านในของมนุษย์ สามารถเข้าใจจิตของ
ตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่า
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ของสิ่งต่างๆโดยปราศจากอคติ  เกิดความรักความ
เมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ และมีจิตส านึกต่อ
ส่วนรวม (สุมน อมรวิวัฒน์. 2549:36)  จะเห็นว่า
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจ 
อันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานภายในตน
(Transformative Learning) โดยมีหลักการส าคัญ 
ดังนี้ 1) ประสบการณ์ตรงของการเรียนรู้ที่จะน ามา
ซึ่งความรู้ความเข้าใจที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงของ
ผู้เรียน 2) การรับฟังอย่างลึกซึ้ง และการเรียนรู้
ด้วยใจที่เปิดกว้าง 3) การเคารพศักยภาพแห่งการ
เรียนรู้ของทุกคน 4) การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ 
5) การเฝ้ามองเห็นตามความเป็นจริง  6) การให้
ความส าคัญต่อการเรียนรู้จากภายในซึ่ งเป็น
กระบวนการค้นพบคุณค่าและความหมายของการ
มีชีวิตอยู่ในทุกขณะ ด้วยสติสัมปชัญญะ 7) การให้
คุณค่าแก่รากฐานทางภูมิปัญญาอันหลากหลาย
ของท้องถิ่นและวัฒนธรรม เป็นการเรียนรู้ที่ไม่แยก
จากวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมและความสัมพันธ์อัน
ซับซ้อนของชุมชน  8) เน้นการสร้างชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ร่วมกัน เป็นการเรียนรู้บนฐานการโอบอุ้ม
สนับสนุนของกัลยาณมิตร ซึ่งจะน าไปสู่จิตส านึกที่
ดีงามต่อมวลมนุษยชาติและสรรพสิ่งทั้งหลาย 
(วิจักขณ์ พานิช. 2550 : 75)  

การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
มีจุดมุ่งหมายส าคัญ คือ 1)การเปลี่ยนแปลงขั้น
พ้ืนฐานภายในตน ท าให้เกิดความเข้าใจในตนเอง 
ผู้อ่ืนและสรรพสิ่งเกิดความรักความเมตตา 2)การ
เกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม โดยมีแนวคิดพ้ืนฐาน คือ 
ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์  (Humanistic 
Value) และ กระบวนทัศน์องค์รวม (Holistic 
Paradigm) (ประเวศ  วะสี. 2550 : 42) ในการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสามารถท า

ได้โดยผ่านกิจกรรม ที่หลากหลาย ได้แก่ 1) การฟัง
อย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) 2) การน้อมสู่ใจ
อย่างใคร่ครวญ (Contemplation) 3) การเฝ้า
มองเห็นตามที่เป็นจริง(Meditation) (Hart.2004; 
วิจักขณ์ พานิช, 2550 : 77-78) จิตตปัญญาศึกษา
สามารถจัดกิจกรรมให้กับผู้เรียนได้ทุกระดับโดย 
Hart (2004) ได้รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับจิตต
ปัญญาศึกษาที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และพฤติกรรม
ของผู้ เรียน พบว่า จิตตปัญญาศึกษาสามารถ
จัดการเรียนสอนให้กับผู้เรียนได้ทุกระดับตั้งแต่
ระดับอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา จากผลการวิจัย
ต่างๆ ได้ข้อสรุปว่า จิตตปัญญาศึกษา ท าให้ผู้เรียน
สามารถเชื่อมโยงระหว่างกายกับจิต มีสมาธิ และ
จิตใจที่สงบมากขึ้น มีความเข้าใจต่อตนเองและ
ผู้อื่น สามารถเพ่ิมศักยภาพการเรียนรู้ ของผู้เรียน 

คุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะที่แสดงออก
ถึ งการช่ วย เหลือผู้ อ่ืนและสั งคมโดยไม่หวั ง
ผลตอบแทน ส่วนทฤษฎีปัญญาสังคม เน้นการ
เรียนรู้ของบุคคล มีปัจจัย 3 ด้านคือ 1) ด้านบุคคล 
(P) 2) ด้านสภาพแวดล้อม (E) 3) ด้านพฤติกรรม 
(B) โดยทั้งสามปัจจัยมีความสัมพันธ์กันแบบสอง
ทาง (Bandura, 1986)  จากการศึกษางานวิจัย 
พบว่า กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และ
ทฤษฎีปัญญาสังคม มีความเชื่อมโยงกันและ
สามารถน ามาใช้ร่วมกันในการพัฒนาคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ของนักเรียนได้  โดยมีข้อค้นพบจาก
งานวิจัยสนับสนุน ดังนี้ เล็ก ทองแสน (2550:70-
71) ศึกษาผลการฝึกสมาธิและการใช้ตัวแบบที่มีต่อ
พฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษาจังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า 
การใช้วิธีการฝึกสมาธิและการใช้ตัวแบบ สามารถ
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พัฒนาพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของนักเรียน
ได้ และผุสดี เฉลิมสุข (2543 : 65-67) ศึกษาผล
การฝึกก ากับควบคุมตนเองและการฝึกสมาธิที่มีต่อ
การปรับพฤติกรรมไม่สนใจในการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า การฝึกการ
ก ากับควบคุมตนเองและการฝึกสมาธิ สามารถปรับ
พฤติ กรรมไม่ สน ใจ ในการ เ รี ยนและพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้  จาก
งานวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่าสามารถใช้กิจกรรม
กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับ
ทฤษฎีปัญญาสังคม ในการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของนักเรียนได ้

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกล่าว
ข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาจิตสาธารณะ
ให้กับนักเรียนประถมศึกษามีความส าคัญเป็นอย่าง
ยิ่ ง  โดยจิตสาธารณะได้รับการก าหนดไว้ ใน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการพัฒนารูปแบบการ
พัฒนากิ จกรรม เ พ่ือ เสริ มสร้ า งกิ จกรรมจิ ต
สาธารณะตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา เป็นการปลูกฝังให้
นักเรียนชั้นประถมศึกษามีจิตสาธารณะ เพ่ือเติบโต
เป็ น ผู้ ใ หญ่ ที่ มี คุ ณภ า พส าม า ร ถน า ค ว า ม รู้
ความสามารถมาพัฒนาสังคมและประเทศชาติ
ต่อไป 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมาย
ไว้ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของ
การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา  

3. เพ่ือประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา  
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีความส าคัญดังนี้ 
      1. ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 2. ผู้บริหารสถานศึกษาระดับประถมศึกษา
สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 
 3. ครูผู้สอนระดับประถมศึกษาสามารถ
น าไปใช้จัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ขั้นตอนการวิจัย 
 ขั้นตอนการด า เนินการวิจัยและพัฒนา
แบ่งเป็น  3  ขั้นตอน คือ 
 ตอนที่ 1 การศึกษา  บริบทการจัดกิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะจิตสาธารณะ 

เป็นขั้นตอนการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา
และความต้องการในการจัดกิจการนักเรียนเพ่ือ
เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมจิต
สาธารณะส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มี
รายละเอียดดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดกิจกรรมนักเรียนและจิตสาธารณะ 

ขั้นที่ 2 ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมนักเรียน
และการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ 

ขั้นที่ 3 การสังเคราะห์องค์ประกอบของการ
จัดกิจกรรมนักเรียนและจิตสาธารณะ 
 ตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 ขั้นที่  1 ผู้ วิ จั ยน าข้อมูลการจัดกิจกรรม
นักเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ได้มา
จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 มายกร่างรูปแบบการ
จัดกิจการนักเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ขั้นที่ 2 ผู้วิจัยน าร่างรูปแบบการจัดกิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่สร้างขึ้น
น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสมในเบื้องต้นของรูปแบบและการใช้ภาษา 
 ขั้นที่ 3 ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 ขั้นที่  4 ตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจการ
นักเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้ นประถมศึ กษา ในสถานศึ กษาขั้ น พ้ืนฐาน 
ด าเนินการโดยการจัดสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 
(Focus Group Discussion) 
 ขั้นที่ 5 การปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการจัดกิจการ
นักเรียนเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
  ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยน ารายละเอียดของรูปแบบการ
จัดกิจการนักเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้น  ประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน มาก าหนดเป็นประเด็นค าถาม 
 ขั้นที่ 2 ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินความเป็นไป
ได้และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการจัด
กิจกรรมนักเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ขั้นที่ 3 ผู้วิจัยน าร่างแบบประเมินความเป็นไปได้
และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการจัดกิจการ
นักเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสมและการใช้ภาษา 
 ขั้นที่ 4 ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและจัดท าแบบ
ประเมินความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์
ของรูปแบบการจัดกิจการนักเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาใน
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ฉบับสมบูรณ์ 
 ขั้นที่ 5 สรุปผลการประเมินความเป็นไปได้
และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการจัดกิจการ
นักเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยและพัฒนา 3 ข้ันตอน สามารถแสดงเป็นแผนภาพดังนี้ 

 
ภาพประกอบ ความส าคัญระหว่างแนวคิดและทฤษฎีในการสร้างรูปแบบกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
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สรุปผลการวิจัย 
ตอนที่  1  ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและ

ปัญหาของการกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ในสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  เป็นดังนี้ 

1. สภาพก่อนการสร้างรูปแบบกิจกรรมจิต
สาธารณะของโรงเรียนและผู้บริหารสถานศึกษา 
ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวม 3.64  อยู่ในระดับมาก 
โดยสามารถเรียงล าดับจากมากไปน้อย 3 อันดับ
แรก หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุดคือ  โรงเรียนต้องการวิธีฝึกและปฏิบัติการ
มีพฤติกรรมจิตสาธารณะที่สามารถน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้จริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 อยู่ใน
ระดับมากที่สุด รองลงมาคือโรงเรียนมีความ
ต้องการรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิต
สาธารณะเพ่ือน าไปพัฒนานักเรียนในโรงเรียน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 อยู่ในระดับมากที่สุด และ
โรงเรียนเห็นคุณค่าของจิตสาธารณะในการจัดการ
เรียนการสอนผู้บริหารมอบนโยบายให้ครูแสดง
ความชื่นชมเมื่อนักเรียนท าความดีหรือประโยชน์
แก่ส่วนรวม มีค่าเฉลี่ย 4.61 ตามล าดับ 

2.  สภาพก่อนการสร้างรูปแบบกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของครู  ในภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ย 3.37 อยู่ในระดับปานกลาง โดยสามารถ
เรียงล าดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก หาก
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ ครูต้องการแรงจูงใจให้นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้
เสียสละมองเห็นผลประโยชน์ของผู้อ่ืนมากกว่า
ตนเอง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 อยู่ในระดับมาก 
รองลงมาคือ ครูต้องการวิธีกระตุ้นหรือส่งเสริมให้
นักเรียนท ากิจกรรมจิตสาธารณะอย่างเต็มก าลัง
และเต็มความสามารถ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 

อยู่ในระดับมาก และครูต้องการความร่วมมือจัดตั้ง
โครงการจิตอาสาพัฒนาอย่างยั่งยืนเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ือโรงเรียนและชุมชน โดย
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 อยู่ในระดับมาก  ตามล าดับ 

3. สภาพก่อนการสร้างรูปแบบกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนในภาพรวมมี
ค่า เฉลี่ ย  2.46 อยู่ ในระดับน้อย โดยสามารถ
เรียงล าดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรกหาก
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
คือ นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือร่วม
สร้างสิ่งที่ดีงามของส่วนรวมตามสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นด้วยความเต็มใจ โดยมีค่าเฉลี่ย 2.98 อยู่ใน
ระดับปานกลาง รองลงมาคือ นักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
โดยมีค่าเฉลี่ย 2.86 อยู่ในระดับปานกลาง และ
นักเรียนแบ่งปันและเปิดโอกาสให้เพ่ือนได้ใช้ของ
ส่วนรวมต่างๆ ของโรงเรียน เช่น ลูกบอล หนังสือ
ของห้องสมุด เครื่องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน  มี
ค่าเฉลี่ย 2.79 ตามล าดับ 

ตอนที่  2 ผลการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ
ทฤษฎีปัญญาสังคม สามารถได้ผลลัพธ์เป็นแนว
ทางการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 

1. หลักการ คือ การจัดกิจกรรมที่มีเป้าหมาย
ชัดเจนเป็นรูปธรรมปฏิบัติได้จริงเป็นกิจกรรมที่
บูรณาการกับ 8 กลุ่มสาระ แนวคิดจิตตปัญญาและ
ทฤษฎีปัญญาสังคม โดยเป็นการจัดกิจกรรมควบคู่
กับการเรียนการสอนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหา
ภายในและภายนอกห้องเรียน ขั้นตอนของ
กิจกรรมสามารถสอดแทรกในชีวิตประจ าวันโดย
การความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง  
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2. วัตถุประสงค์  คือ 1.ครูสามารถน ารูปแบบ
การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมในการช่วยเหลือผู้อ่ืน 2.เพ่ือให้ครู
น ารูปรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิต
สาธารณะไปใช้ในการขัดกิจกรรมท าประโยชน์เพ่ือ
สังคมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

3. เนื้อหา คือ แนวทางปฏิบัติโดยการมุ่งเน้น
ผลลัพธ์ คือการให้นักเรียนเกิดระบบการคิดและ
ตระหนั กถึ งการช่ วย เหลื อผู้ อ่ื นและการท า
ประโยชน์เพื่อสังคม  

4. กระบวนการจัดกิจกรรม คือ ขั้นตอนที่อยู่
ในกระบวนการการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาใน
ส ถ า น ศึ ก ษ า ขั้ น พ้ื น ฐ า น  ซึ่ ง ป ร ะก อบ ด้ ว ย
กระบวนการจัดกิจกรรมดังต่อไปนี้ ขั้น 1) ท าสมาธิ
แ ผ่ เ ม ต ต า  2) พิ นิ จ ตั ว แ บ บ จิ ต ส า ธ า ร ณ ะ                  
3) พิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ  4) การมุ่งสู่การ
ปฏิบัติ  5) การประเมินผลการปฏิบัติของตน และ 
6) สะท้อนผลการปฏิบัติ 

5. การประเมินผลการเรี ยนรู้  คือ การ
ประเมินผลจากผลการปฏิบั ติ กิ จกรรม เ พ่ื อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา  ว่านักเรียนเกิดแนวความคิดและ
ตระหนักถึงคุณลักษณะการมีจิตสาธารณะและ
นักเรียนมีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง 
สังคม และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผู้เรียนเห็นคุณค่า
การมีจิตสาธารณะ และสามารถใช้ชีวิตอย่างมี
ความรับผิดชอบ  

ตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถม ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

1. ผลการประเมินความถูกต้อง  ของรูปแบบ 

การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ซึ่ งประกอบด้วยขั้นตอนทั้ ง  5 ด้ าน                               
มีความถูกต้องอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 (X2 อยู่ในช่วง 5.0**ถึง16.2**) 

2. ผลการประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนทั้ง 5 ด้าน มี
ความเหมาะสมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  (X2 อยู่ในช่วง 5.0**ถึง 20.0**) 

3. ผลการประเมินความมีประโยชน์ของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนทั้ง5 ด้าน 
ความมีประโยชน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  (X2 อยู่ในช่วง 9.8**ถึง 20.0**) 

4. ผลการประเมินความเป็น ไปได้ของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนทั้ง 5 ด้าน 
ความเป็นไปได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  (X2 อยู่ในช่วง 9.8**ถึง 20.0**) 

จากผลการประเมินโดยการใช้การทดสอบ
สถิติแบบไคสแคว์  (Chi-Square Test) ในการ
ประเมินองค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้ง 4 ด้าน 
คือ  ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความมี
ประโยชน์ ความเป็นไปได้ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับดีมาก สามารถน ารูปแบบไปใช้ในการปฏิบัติ
กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
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ระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สุพรรณบุรี เขต 1 ได ้

 
อภิปรายผล 

เรื่องผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรม
นักเรียนและการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน สามารน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้  ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและ
ปัญหาของการกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ในสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน   

1. ผู้บริหาร พบว่า มีความต้องการรูปแบบ
และสื่อการสอนในการน ามาจัดกิจกรรมสาธารณะ
ภายในโรงเรียน ที่ยังขาดอยู่ เนื่องด้วยผู้บริหารเห็น
ถึงความส าคัญของการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
ว่าเป็นสิ่งส าคัญและเป็นคุณลักษณะที่ดีควรต่อการ
น ามาฝึกใช้และปฏิบัติภายในโรงเรียน ซึ่งจาก
ค่าเฉลี่ยรวมจากแบบสอบถามที่อยู่ในระดับมาก 
และการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในด้านการมีจิต
สาธารณะนั้น เป็นภารกิจที่นักเรียนต้องปฏิบัติให้
เกิดการเรียนรู้และน าไปพัฒนาและยกระดับจิตใจ
ตนเองให้สูงขึ้น . (เจษฎา  หนูรุ่น. 2551) 

2. ครู พบว่า ครูต้องการแรงจูงใจให้นักเรียน
ปฏิบัติตนเป็นผู้เสียสละมองเห็นผลประโยชน์ของ
ผู้อ่ืนมากกว่าตนเอง และ ครูต้องการวิธีกระตุ้น
หรือส่งเสริมให้นักเรียนท ากิจกรรมจิตสาธารณะ
อย่างเต็มก าลังและเต็มความสามารถ ซึ่งอยู่ใน
ระดับมาก ด้วยครูมีความต้องการแนวทางในการ
ปฏิบัติกิจกรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
เพ่ือให้นักเรียนมีคุณลักษณะมีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเองสังคม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ไม่

เอารัดเอาเปรียบผู้ อ่ืน มุ่งพัฒนาตนเองในฐานะ
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก มีจิตสาธารณะมุ่งท า
ประโยชน์และสร้างสรรค์สิ่งดีงาม  

3. นักเรียน พบว่า  จากผลการวิจัยของ
นักเรียนพบว่า นักเรียนยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของจิตสาธารณะโดยนักเรียนยังขาด
การรับรู้ และความเข้าใจในการมีจิตสาธารณะจาก
ภายในตนเองและการค านึงถึ งผลประโยชน์
ส่วนรวม  ท าให้สามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการจัด
กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
จะเป็นส่วนช่วยเติมเต็มให้กับนักเรียน ในการ
พัฒนาคุณลักษณะของการมีจิตสาธารณะทั้ ง
ภายในตัวเองและส่วนรวม  

ตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในสถานศึกษาในศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สามารถน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้  ดังนี้ 

1. หลักการ จากผลการวิจัยโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งเป็นตัวช่วยในการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของผู้เรียน ที่ผลการวิจัยเป็นดังนี้เนื่องจาก
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนด้านการมีจิตสาธารณะและ
เห็นความส าคัญของสาธารณประโยชน์ เป็นเป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนบ าเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่น นอกจากนี้
กิจกรรมยังส่งเสริมความดีงาม ความเสียสละต่อ
สังคม มีจิตสาธารณะ และยังมุ่งให้ผู้เรียนพัฒนา
ตนเองตามศักยภาพอย่างรอบด้าน เพ่ือความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558) ที่ได้กล่าวถึง การเรียนรู้
ตามสภาพจริงเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้ประสบการณ์ที่สอดคล้อง
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กับสภาพความเป็นจริงมากที่สุดเพ่ือให้ผู้ เรียน
สามารถน าองค์ความรู้และประสบการณ์ที่ได้ไป
ประยุกต์ ใช้จริ งได้อย่ างมีประสิทธิภาพ โดย
เป้าหมายกิจกรรมชัดเจน เป็นรูปธรรมปฏิบัติได้
จริง และเริ่มจากสิ่งใกล้ตัว มีความมีประโยชน์ใน
การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ชัยวัฒน์ 
สุทธิรัตน์ (2558: 74) ที่อธิบายถึงประโยชน์เรื่องนี้
ว่า ผู้เรียนจะได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมท าให้
เกิดการเรียนรู้มากขึ้นได้รับประสบการณ์จริงที่
หลากหลายมีความกระตือรือร้นในการเรียนมี
ความสามารถในการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนซึ่งจะ
สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปเชื่อมโยงและประยุกต์ใช้
กับสถานการณ์จริงในโลกภายนอกหรือโลกแห่ง
ความเป็นจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. วัตถุประสงค์  จากผลการวิจัยในการ
ปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก โดยภาพรวมของการจัดท า
รูปแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน เพ่ือ ครูสามารถน ารูปแบบการจัดกิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะไปใช้ในการจัดกิจกรรม
ในการช่วยเหลือผู้อ่ืนและเพ่ือให้ครูน ารูปรูปแบบ
การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมท าประโยชน์เพ่ือสังคมของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา ในการพัฒนาผู้เรียนด้าน
การมสี่วนร่วมในการช่วยเหลือสังคมและสาธารณะ
ประโยชน์ โรงเรียนจึงต้องพัฒนาทักษะในการใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมเ พ่ือนเสริมสร้ า งจิ ต
สาธารณะให้กับครูและนักเรียน ซึ่งสอดลคล้องกับ 
กีรติวิทย์ สุวรรณธรรมมา (2556) ที่ได้อธิบายว่า
การก าหนดวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนรูปแบบการการ
เรียนการสอนการมีจิตสาธารณะของนักเรียน      
จะช่วยพัฒนาคร ู  และ  นักเรียนจากการเรียนรู้ไป 

พร้อมๆ กัน  
3. เนื้อหา จากผลการวิจัยอยู่ในระดับมาก 

ซึ่งในด้านเนื้อหา ได้ถูกแบ่งเป็น 2 ด้าน ด้านการ
ช่วยเหลือผู้อื่นและการท าประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งจะ
ส่งผลให้นักเรียนที่มีจิตสาธารณะและพฤติกรรมที่
แสดงออกถึง ความรับผิดชอบต่อส่วนรวมด้วยการ
เอาใจใส่ดูแลเป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื่องส่วนรวม
ที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยหลีกเลี่ยงการ
ใช้หรือกระท าที่ท าให้เกิดการช ารุดเสียหายต่อของ
ส่วนรวม การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการ
ดูแล การเคารพสิทธิในการใช้สาธารณสมบัติของ
ผู้อ่ืน มุ่งปฏิบัติเพ่ือส่วน รวมในการดูแลรักษาของ
ส่วนรวม เช่น การท าตามหน้าที่ที่ก าหนดการดูแล
ความสงบเรียบร้อย การรักษาสาธารณสมบัติ รับรู้
ถึงปัญหาที่เกิดขึ้น มีส่วนร่วมในการหาแนวทาง
ป้องกันแก้ไข  รวมไปถึงการรับอาสาท าบางอย่าง
เพ่ือส่วนรวม เคารพสิทธิของผู้ อ่ืนในการใช้ของ
ส่วนรวม  

4. กระบวนการจัดกิจกรรม จากผลการวิจัย
อยู่ในระดับมาก ประกอบด้วยขั้นตอนกระบวนการ
จัดกิจกรรม  ดังต่อไปนี้  

ขั้นที่  1 ท าสมาธิแผ่เมตตา คือการที่นักเรียน
ตั้งใจท าสมาธิ แผ่เมตตาทางด้านจิตให้แก่สรรพ
สัตว์และบุคลคลที่นักเรียนนึกถึง โดยเป็นการท า
สมาธิโดยการยึดถือแสงสว่างภายในจิตใจ 

ขั้นที่   2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ คือ 
ขั้นตอนที่นักเรียนท าการศึกษาและเรียนรู้ในการ
ปฏิบัติให้มีจิตอาสา และพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน 
รวมไปถึงชุมชนและสังคมโดยรอบของนักเรียนด้วย 

ขั้นที่ 3  พิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ คือ
ขั้นตอนที่นักเรียนน าความส าเร็จภายในจิตใจจาก
การปฏิบั ติ ขอ งตนและตั ว แบบ ในกา รมี จิ ต
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สาธารณะ พร้อมประสบการณ์โดยตรงของตนเอง
รวมไปถึงเพ่ือนและบุคคลรอบข้าง มาเป็นส่วนใน
การช่วยเหลือผู้อ่ืนและช่วยเหลือสังคม รวมไปถึง
ค าสอนและแรงบัลดาลใจจากครู น ามาท าการ
พิจารณาและใคร่ครวญ โดยมีจิตสงบนิ่ง  เพ่ือ
เสริมสร้างความเชื่อมั่นว่านักเรียนสามารถเป็นผู้มี 
จิตสาธารณะได้ 

ขั้นที่ 4  การมุ่งสู่การปฏิบัติ คือ ขั้นตอนที่
นักเรียนมีจิตอาสาและช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความมี
เมตตากรุณา ตามสภาวะจิตที่ ส งบนิ่ ง  และ
ปราศจากอคติจากสิ่งใด  

ขั้นที่ 5  การประเมินผลการปฏิบัติของตน 
คือขั้นตอนที่นักเรียนท าการเปรียบเทียบการปฏิบัติ
ของตนกับเป้าหมายลักที่กิจกรรมก าหนดไว้ 

ขั้นที่ 6  สะท้อนผลการปฏิบัติ คือ การปฏิบัติ
กิจกรรมให้นักเรียนตระหนักรู้ โดยเน้นการปฏิบัติ
จริงที่มีความสมดุลระหว่างการคิดและการปฏิบัติ 
ที่ เป็นดังนี้ เนื่องจากการปฏิบัติกิจกรรมหากมี
ขั้นตอนที่ชัดเจนย่อมส่งผลต่อการด าเนินกิจกรรม
ซึ่งมีเป้าหมายอยู่ที่การพัฒนานักเรียนให้เกิดการ
เรียนรู้ที่สมบูรณ ์

ซึ่งสอดคล้องกับ  กีรติวิทย์ สุวรรณธรรมมา 
(2556) ที่ได้ศึกษารูปแบบการเรียนการสอนจิต
สาธารณะของนักเรียน ว่าเป็นขั้นตอนที่นักเรียน
สามารถร่วมสะท้อนประสบการณ์ในการอาสา
ช่วยเหลือคนอ่ืนและสังคม โดยการส่งเสริมรูปแบบ
การสอนโดยเน้นจิตสาธารณะและทฤษฎีปัญญา
สังคมเป็นหลัก  

5. การประเมินผลการเรียนรู้ จากผลการวิจัย
อยู่ในระดับมาก ซึ่งขั้นตอนการประเมินผลการ
เรียนรู้จากการจัดกิจกรรมจะสามารถบ่งบอกและ
เป็นตัวชี้วัดว่านักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

สามารถประเมินได้ 2 แบบ นักเรียนประเมินตนเอง
โดยการวัดความมีจิตสาธารณะของตัวนักเรียนเอง 
และครูประเมินจากการสังเกตการณ์และปฏิบัติ
กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน 
ซึ่ ง เป็นกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนด้านสังคมและ
สาธารณประโยชน์นั้นเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญ
ต่อการพัฒนาผู้เรียนทุกคน 

ตอนที่  3  การประ เมินรู ปแบบการจัด
กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาในศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน สามารถน ามาอภิปรายผลได้  ดังนี้ 

ผลการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในสถานศึกษาในศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ใน
การประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม ความมี
ประโยชน์ ความเป็นไปได้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก
และสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ .01 
ทุกองค์ประกอบของตัวรูปแบบ  

1. หลักการ  ได้ แก่  การจัดกิจกรรมที่มี
เป้าหมายชัดเจนเป็นรูปธรรมปฏิบัติได้จริงเป็น
กิจกรรมที่บูรณาการกับ 8 กลุ่มสาระ แนวคิด   
จิตตปัญญาและทฤษฎีปัญญาสังคม โดยเป็นการ
จัดกิจกรรมควบคู่กับการเรียนการสอนสามารถ
เชื่อมโยงเนื้อหาภายในและภายนอกห้องเรียน 
ขั้นตอนของดารจัดกิจกรรมสามารถสอดแทรกใน
ชีวิตประจ าวันโดยการความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง
สอดคล้องกับการใช้จิตสาธารณะน าไปพัฒนา
นักเรียนระชั้นประถมศึกษา  เป็นกิจกรรมเสริมที่
นอกเหนือการเรียนปกติและมีการแลกเปลี่ยนการ
เรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรมสู่สาธารณชน เนื่องจาก
หลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาใน
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สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นที่ยอมรับและสามารถ
น าไปปฏิบัติได้จริง 

2. วัตถุประสงค์   คือ 1. ครูสามารถน า
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ไปใช้ในการจัดกิจกรรมในการช่วยเหลือผู้ อ่ืน           
2. เพ่ือให้ครูน ารูปรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะไปใช้ในการจัดกิจกรรมท า
ประโยชน์ เ พ่ื อสั งคมของนั ก เ รี ยนระดับชั้ น
ประถมศึกษา สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากเนื่องจาก
วัตตุประสงค์ของการจัดท ารูปแบบการจัดท าจิต
กรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ร ะดั บ ชั้ น ป ร ะถ ม ศึ ก ษ า  ใ น ส ถ า น ศึ ก ษ า มี
วัตถุประสงค์ในการปฏิบัติที่มีความชัดเจน 

3. เนื้อหา คือ แนวทางปฏิบัติโดยการมุ่งเน้น
ผลลัพธ์ คือการให้นักเรียนเกิดระบบการคิดและ
ตระหนั กถึ งการช่ วย เหลื อผู้ อ่ื นและการท า
ประโยชน์เพ่ือสังคม ซึ่งเป็น 2 แนวคิดพ้ืนฐานใน
การมีคุณสมบัติด้านจิตสาธารณะ ที่นักเรียน
ระดับชั้นประศึกษา ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม   

4. กระบวนการจัดกิจกรรมคือ ขั้นตอนที่อยู่
ในกระบวนการการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาใน
ส ถ า น ศึ ก ษ า ขั้ น พ้ื น ฐ า น  ซึ่ ง ป ร ะก อบ ด้ ว ย
กระบวนการจัดกิจกรรมดังต่อไปนี้ ขั้นที่ 1 ท า
สมาธิแผ่ เมตตา 2.พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ         
3.พิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 4. การมุ่งสู่การ
ปฏิบัติ 5.การประเมินผลการปฏิบัติของตน และ   
6.สะท้อนผลการปฏิบัติ  

5. การประเมินผลการเรี ยนรู้  คือ การ
ประเมินผลจากผลการปฏิบั ติ กิ จกรรม เ พ่ื อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา  ว่านักเรียนเกิดแนวความคิดและ

ตระหนักถึงคุณลักษณะการมีจิตสาธารณะและ
นักเรียนมีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง 
สังคม และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผู้เรียนเห็นคุณค่า
การมีจิตสาธารณะ และสามารถใช้ชีวิตอย่างมี
ความรับผิดชอบ โดยยึดหลักการมีส่วนร่ วม 
นักเรียนมีจิตสาธารณะ มุ่ งท าประโยชน์และ
สร้างสรรค์สิ่งดี  สอดคล้องกับแนวคิดการให้
นักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-Center)  ผู้มีส่วน
ร่วมในการด าเนินการบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ด้านสังคมและสาธารณประโยชน์ต้องน ามาเป็น
หลัก (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2552: 5)  

 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานควรก าหนดนโยบายและแนวทางการ
ปฏิบัติที่ ชัด เจนในการพัฒนาครู ให้มี ความรู้
ความสามารถในการจัดกิจกรรม  เชื่อมโยงจาก
นโยบายระดับชาติสู่การปฏิบัติจริงในการก าหนด
แผนงาน โครงการ พัฒนาการจัดกิจกรรมจิต
สาธารณะให้กับครูผู้สอนในสังกัด 
 2.  สถานศึกษาควรก าหนดจุดเน้นในการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตสาธารณะ 
 3.  สถานศึกษาจะต้องส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือ
สังคมและการมีจิตสาธารณะ  อย่างจริงจังด้วยการ
ยึดหลักการมีส่วนร่วม  และมุ่งเน้นคุณค่าจากการ
ท ากิจกรรมมากกว่ารูปแบบ 
  
ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมไปใช้ 
 1.  รูปแบบการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะเป็น
รูปแบบที่สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ และสามารถ
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น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในช่วงลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ได้ 
 2. การน ารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ   
ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ ควรมีการศึกษาองค์ประกอบของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมให้ละเอียดชัดเจน โดย
ศึกษาท าความเข้าใจหลักการ วัตถุประสงค์  
กระบวนการจัดกิจกรรม และการวัดและการ
ประเมินผล เพ่ือให้การจัดกิจกรรมประสบผลส าเร็จ 
สามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนได้ 
 3. ครูผู้สอนควรจัดบรรยากาศการจัดกิจกรรม
ให้มีความสงบ ผ่อนคลาย มีความเมตตาเป็น
กัลยาณมิตรในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่าง
มีความสุขและมีจิตเมตตาช่วยเหลือผู้อื่น 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1.  ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบ

การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะส าหรับผู้ เรียนใน
ระดับการศึกษาต่างๆ 

2.  ควรมีการศึกษาวิจัยพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมจิตสาธารณะให้มีความหลากหลายมาก
ยิ่งขึ้นเพ่ือปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมให้เกิดขึ้น
ในตัวบุคคลตั้งแต่เด็กเล็กจนกระทั่งเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่ดีในสังคมต่อไป 

3. ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนด้านสังคมและสาธารณ- 
ประโยชน์ในสถานศึกษาเอกชน เพ่ือจะได้ข้อมูลที่
หลากหลายและรอบด้าน 
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