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การเชื่อมโลหะเป็นกระบวนการหลักท่ีส าคัญใน
โรงงานอุตสาหกรรมหลายประเภท แต่ในขณะ 
เดียวกันนั้นก็เป็นแหล่งที่มาของการปล่อยไอฟูม
พิษของโลหะหนัก เช่น โครเมียม ตะกั่ว นิกเกิล 
แคดเมียม และเบริลเลียม งานวิจัยชิ้นนี้ได้ท าการ
ประเมินความเสี่ยงการรับสัมผัสโลหะหนักของ
คนงานจ านวน 7 คน โดยท าการประเมินจาก
สภาพแวดล้อม และพฤติกรรมของการปฏิบัติงาน
ของคนงาน การวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของ
โลหะหนักจากองค์ประกอบของฟูมโลหะในงาน
เชื่อมวิเคราะห์โดยเทคนิค Inductively coupled 
plasma (ICP) ตามมาตรฐาน NIOSH Method 
7301 พบว่าฟูมไม่มีส่วนประกอบของโลหะหนัก
ประเภท เบริลเลียม แคดเมียม ตะกั่ว แต่ตรวจพบ
โครเมียม และนิกเกิล ความเข้มข้น 3.125 และ 
2.75 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตรตามล าดับ ซึ่งถือ
ว่าอยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าค่ามาตรฐานของ OSHA ที่
ก าหนดไว้ แต่ปริมาณโลหะที่ได้รับก็ยังคงสูงกว่าที่
ประชากรทั่วไปได้รับ และจากการประเมินพฤติกรรม
ของคนงานที่พึงปฏิบัติเพ่ือเป็นการเลี่ยงต่อการรับ

สัมผัสโลหะในขณะปฏิบัติงาน พบว่าคนงานส่วน 
มากไม่เคยปฏิบัติหรือไม่ได้ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 
ดังนั้นหากคนงานได้รับปริมาณโลหะเป็นระยะ
เวลานานสามารถส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อ
สุขภาพในระยะยาว งานวิจัยนี้เป็นการประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ เพ่ือที่จะน าไปเป็นมาตรการ
บริหารความเสี่ยงส าหรับคนงานเชื่อม 
 
ค าส าคัญ: ฟูมในงานเชื่อม โลหะหนัก การประเมิน
ความเสี่ยง  
 
Abstract 
Welding is the principle process in many 
industries. Toxic fumes and gaseous are 
formed during welding process, such as 
chromium (Cr), lead (Pb), nickel (Ni), 
cadmium (Cd) and beryllium (Be). The 
objective of this research evaluated the risk 
of the workers in 7 people exposed to 
heavy metals and workers behavior in the 
workplace.   The concentrations of total       dust,
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Cr, Pb, Ni, Cd and Be were measured by 
Inductively coupled plasma by NIOSH 
Method 7 3 0 1 . Cr and Ni mean concen-
trations (respectively 3.125 and 2.75 µg/m3) 
were below OSHA standard value, but the 
amount of metal were still higher than 
observed in general population. This 
research evaluated the behavior of workers 
to avoid exposure to metal during work and 
found that most workers did not practice 
regularly or did not practice at all. 
Therefore, workers received a long-term 
amount of metal that produced by welding 
fumes, It could also result in long-term 
health effects. Our results can be used as a 
guideline for introducing risk management 
measures for workers in the welding 
process. 

Keywords: welding fume, heavy metal, risk 
assessment 
 
บทน า 

การเชื่อมโลหะเป็นกระบวนการหลักท่ีส าคัญใน
โรงงานอุตสาหกรรม กระบวนการเชื่อมแก๊ส (Gas 
metal arc welding, GMAW) แสดงดังรูปที่ 1 เป็น
ที่ได้รับความนิยมอย่างมากในโรงงานอุตสาหกรรม เป็น
กระบวนการเชื่อมแบบหลอมละลายที่ อาศัย
พลังงานความร้อนจากการอาร์คด้วยไฟฟ้าระหว่าง
ลวดเชื่อมกับชิ้นงาน โดยมีแก๊สเฉื่อย (Metal inert 
gas, MIG) หรือแก๊สปฏิกิริยา (Metal active gas, 
MAG) ปกคลุมการอาร์คเพ่ือป้องกันไม่ให้ก๊าซ
ออกซิเจน และก๊าซไนโตรเจนในอากาศเข้ารวมตัว
กับโลหะที่อยู่ระหว่างการหลอมละลาย (Robert, 
1996; Renaud et al., 2104)  

ในปัจจุบันมีการส ารวจพบว่าทั่วโลกได้มีการ
เชื่อมโลหะเป็นปริมาณ 1 ล้านตันต่อปี ซึ่งโดยเฉลี่ย

 
 

 
 

รูปที่ 1 กระบวนการเชื่อมแก๊ส (Gas metal arc welding, GMAW) 
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ที่มา: Anthony and Pratim, 2001 
แล้วไอฟูมที่เกิดจาการเชื่อมโลหะจะมีปริมาณร้อยละ 0.5 
ของการเชื่อมโลหะในแต่ละครั้ง ดังนั้นจึงค านวณได้ว่ามี
การปล่อยไอฟูมโลหะเป็นปริมาณ 5,000 ตันต่อปี ฟูมจะมี
ส่วนประกอบของก๊าซประเภทต่างๆ เช่น คาร์บอนได 
ออกไซด์ (CO2)  คาร์ บอนมอนอกไซด์ (CO) ไนโตรเจน
ออกไซด์ (NOx) ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) โอโซน (O3) และ
อนุภาคขนาดเล็กจ าพวกออกไซด์ของโลหะหนัก เช่น อะลู
มินัม (Al) เบริลเลียม (Be) แคดเมียม (Cd) โครเมียม (Cr) 
คอปเปอร์ (Cu) ฟลูออไรด์ (F) ไอรอน (Fe) ตะกั่ว (Pb) 
แมงกานีส (Mn) โมลิบดีนัม (Mo) นิกเกิล (Ni) วาเนเดียม (V)  
ซิงค์ (Zn) โคบอลต์ (Co) และไทเทเนียม (Ti) ฟูมที่เกิดจาก
การเชื่อมจะมีลักษณะแตกต่างกันออกไป โดยอนุภาคที่
เกิดขึ้นจากการควบแน่นจะมีลักษณะเป็นทรงกลมขนาด
น้อยกว่า 20 นาโนเมตร ขนาดของอนุภาคแบ่งออกเป็น 3 
ประเภท คือ อนุภาคขนาดละเอียดพิเศษ (ultrafine particle; 
0.01 < d < 0.1 ไมโครเมตร) อนุภาคขนาดละเอียด (fine 

particle; 0.1 < d < 2.5 ไมโครเมตร) และอนุภาคขนาดหยาบ 
(coarse particle; d > 2.5 ไมโครเมตร) มีงานวิจัยพบว่าการ
กระจายตัวของอนุภาคในฟูมนั้นจะมีขนาดแตกต่างกันแต่
โดยส่วนมากแล้วจะเป็นอนุภาคขนาดละเอียดพิเศษซึ่งเรียก
อีกชื่อหนึ่งว่าอนุภาคนาโนจะมีปริมาณคิดเป็นร้อยละ 45.5 
ถึง ร้อยละ 99.4 (Kirichenko et al., 2017) การเกิดอนุภาค
ฟูมเกิดจากกลไกหลายกลไก แสดงดังรูปที่ 2 ซึ่งอนุภาค
เหล่านี้ถือเป็นอันตรายต่อร่างกายมนุษย์เนื่องจากมีขนาด
เล็กมากสามารถเล็ดลอดผ่านระบบป้องกันอันตรายของ
ระบบทางเดินหายใจจนลงไปถึงปอด อาจเป็นสาเหตุของการ
เจ็บป่วยแบบเฉียบพลัน เช่น การติดเชื้อ การเป็นไข้ แน่น
หน้าอก คลื่นไส้อาเจียน นอกจากนี้ยังอาจเป็นสาเหตุในการ
เจ็บป่วยในระยะยาว เช่น เกิดความผิดปกติของปอด ระบบ
ประสาท ก่ อให้ เกิ ดมะเร็ ง และโรคพาร์ คิ นสั น 
( parkinsonism)  (Antonini and J.M., 2003), (Olivera, 
Radica, Meri, Uros, & Biljana, 2014; Antonini et al., 2007)  

 
 

 
 
รูปที่ 2 กลไกการเกิดควันเชื่อม (a) การขับไล่หยดโลหะผสม (b) การขับไล่และการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่น
หยดโลหะผสม (c) การระเหยและการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของโลหะผสม (d) การระเหย การควบแน่นและ
การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของโลหะผสม 
ที่มา: Olivera, Radica, Meri, Uros, & Biljana, 2014 

a b 

c d 
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โครเมียม เมื่อเกิดการเชื่อมบนผิววัสดุที่มีโคร 
เมียม โครเมียมบางส่วนจะระเหยออกมารอบๆ
บริเวณที่เกิดการเชื่อม ไอของโลหะออกไซด์จะถูก
เปลี่ยนให้อยู่ในรูปควัน โครเมียมมีหลายรูปแบบ 
เช่น ไตรวาเลนซ์ (Cr III) และ เฮกซะวาเลนซ์ (Cr 
VI) โครเมียมไตรวาเลนซ์เกิดขึ้นในธรรมชาติและ
เป็นสารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกายมนุษย์เ พ่ือ
ส่งเสริมการท างานของอินซูลินในร่างกายเนื้อเยื่อ 
โครเมียมที่เป็นโลหะบริสุทธิ์ไม่ส่งผลกระทบต่อ
ความเป็นพิษของมนุษย์หรือสิ่งแวดล้อม การเป็น
พิษแบบเฉียบพลันหรือเรื้อรังจะเกิดจากสารประ 
กอบของโครเมียมเฮกซะวาเลนซ์ซึ่งมักพบได้จาก
ฟูมในงานเชื่อม เมื่อโครเมียมเฮกซะวาเลนซ์ เข้าสู่
เซลล์จะท าการเปลี่ยนให้อยู่ในรูปของโคร เมียม
ไตรวาเลนซ์ หลังจากนั้นไตรวาเลนซ์จะจับกับโปร 
ตีน และกรดนิวคลีอิก โดยปกติโครเมียมนั้นจะไม่
สะสมในเนื้อเยื่อนอกจากรูปที่ไม่ละลายน้ าและ
ได้รับจากทางการหายใจจะสามารถสะสมอยู่ใน
ปอดได้ส่งผลให้เกิดเป็นมะเร็งปอด 

นิกเกิล โลหะนิกเกิลและสารประกอบนิกเกิลที่
ละลายได้จากฝุ่นหรือฟูมโลหะ หากได้รับที่ความ
เข้มข้นสูงท าให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบหายใจ
และยังเป็นสาเหตุให้เกิดโรคผิวหนังอักเสบ อาจ
ก่อให้เกิดโรคมะเร็งปอด มะเร็งโพรงจมูกและไซนัส 

ตะกั่ว มีผลต่อหลายระบบของร่างกายโดยที่
ตะกั่วจะเข้าไปรบกวนการท างานของเอนไซม์ต่างๆ 
ในร่างกาย ตะกั่วสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 2 ทาง 
คือ การหายใจและการกิน โดยส่วนใหญ่การได้รับ
ตะกั่วทางการหายใจ มักพบได้ในโรงงานอุตสาห 
กรรมโดยเกิดจากการหายใจเอาไอฟูมตะกั่วเข้าไป 
เนื่องจากไอฟูมตะกั่วมีโมเลกุลเล็กจึงดูดซึมผ่าน
ปอดได้อย่างรวดเร็ว หากได้รับในปริมาณมากจะ

เข้าไปสะสมในกระดูกและกระแสเลือดส่งผลให้
พัฒนาการเติบโตของสมองช้าในเด็ก  

แคดเมียม มีงานวิจัยพบว่าการหายใจโลหะ
แคดเมียมเข้าไปในร่างกายจะก่อให้เกิดพิษ 60 เท่า
ของการกิน ไอระเหยของโลหะแคดเมียมก่อให้เกิด
ภาวะปอดอักเสบ (Delayed chemical pneumonitis) 
หากได้รับในระยะยาวในปริมาณสูงจะเป็นสารที่
ก่อให้เกิดโรคมะเร็งปอดได้ 

เบริลเลียม ถือเป็นโลหะที่เป็นพิษอย่างรุนแรง
ต่อร่างกายมนุษย์ส่งผลกระทบต่อปอด หากได้รับ
เบริลเลียมในปริมาณที่มีความเข้มข้นสูงส่งผลให้
เกิดโรคเบริลเลียมชนิดรุนแรง (Acute beryllium 
disease หรือ ABD) เกิดอาการหายใจติดขัด ไอ 
เจ็บหน้า หัวใจเต้นเร็ว ในกรณีที่ร้ายแรงที่สุดอาจ
ส่งผลต่อชีวิตได้ สารประกอบเบริลเลียมยังได้ถูก
จัดประเภทเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์โดยองค์การ
วิจัยมะเร็งระหว่างประเทศ (International Agency for 
Research on Cancer หรือ IARC) โดยมีงานวิจัยมาจาก
อัตราการเป็นมะเร็งปอดที่เพ่ิมขึ้นในกลุ่มคนงานที่
มีการผลิตเบริลเลียม (สมาคมพิษวิทยาแห่ ง
ประเทศไท; Wittczak, Walusiak, & Palczynski, 
2009) 

งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความ
เสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนงานงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมที่มีกระบวนการเชื่อม ทั้งนี้
เพ่ือช่วยเสนอแนวทางการป้องกันการรับสัมผัส
อนุภาคโลหะหนักเข้าสู่ร่างกายเพ่ือสุขภาพของ
คนงาน 
 
วัตถุประสงค์ 

1. ทราบปริมาณความเข้มข้นของไอฟูมในงาน
เชื่อม 
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2.  ทราบชนิดและปริมาณของโลหะหนักในฟูมโลหะ 
3. ประเมินความเสี่ยงอันตรายจากโลหะหนักที่

ส่งผลต่อคนงาน 
 
ขอบเขตงานวิจัย 

1. ศึกษาและเก็บตัวอย่างของฟูมโลหะในงานเชื่อมจาก
สภาพแวดล้อมบริเวณที่คนงานปฏิบัติ งาน 

2. ศึกษาและประเมินแบบสอบถามจากคนงาน
ที่ปฏิบัติงานในงานเชื่อม 
 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

1. ส ารวจแหล่งของการเกิดฟูมโลหะในงาน
เชื่อมของโรงงานอุตสาหกรรม และรวบรวมข้อมูล 

ส ารวจพ้ืนที่ของโรงงานอุตสาหกรรม ขั้นตอน
การปฏิบัติงานของคนงาน ดังรูปที่ 3 และท าแบบ
สัมภาษณ์ประเมินความเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ โดย
สอบถามข้อมูลเบื้องต้นทั่วไป และพฤติกรรมของ
การปฏิบัติงานของคนงาน เพ่ือน าไปวิเคราะห์ 

ความเสี่ยงต่อสุขภาพที่จะเกิดข้ึน 
2. วิธีการเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ตัวอย่าง 
ท าการเก็บไอฟูมโลหะในงานเชื่อม (welding 

fume) เก็บตัวอย่างแบบตลอดช่วงเวลาการท างาน 
(single sample for full period)  เก็บโดยใช้ปั๊ม
เก็บตัวอย่าง  (Air sampling pump; GilAir Plus, 
SENSIDYNE)  ดังรูปที่ 4 ด้วยกระดาษกรองประ 
เภทโพลิไวนิลคลอไรด์ (ขนาด 5 ไมโครเมตร) โดย
ใช้อัตราการไหลของอากาศเท่ากับ 1 ลิตรต่อนาที 
เป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมง จากนั้นน ากระดาษกรอง
บรรจุลงในตลับใส่ตัวกรองขนาด 37 มิลลิเมตร ดัง
รูปที่ 5 เพ่ือน าไปวิเคราะห์หาองค์ประกอบ และ
ปริมาณของโลหะหนักในฟูมด้วยเครื่อง Inductively 
coupled plasma (ICP) ตามมาตรฐาน NIOSH Method 
7301 ในงานวิจัยชิ้นนี้จะวิเคราะห์องค์ประกอบของ
โลหะ 5 ชนิด คือ เบริลเลียม (Be) แคดเมียม (Cd) 
โครเมียม (Cr) ตะกั่ว (Pb) และนิกเกิล (Ni) โดยท า
การทดลองจ านวน 3 ครั้งและน ามาหาค่าเฉลี่ย 

 

 
 

รูปที ่3 การปฏิบัติงานของคนงานและสภาพแวดล้อมบริเวณรอบๆกระบวนการเชื่อม 



วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ 
27 

 
 

 
 

รูปที ่4 ปั๊มเก็บอากาศบริเวณรอบๆท่ีเกิดจากกระบวนการเชื่อม 
 

 
 

รูปที ่5 ตลับใส่ตัวกรองขนาด 37 มิลลิเมตร และกระดาษกรองประเภทโพลิไวนิลคลอไรด์ 
 

3. วิเคราะห์ความเข้มข้นของควันเชื่อม 
น ากระดาษกรองที่ได้จากการเก็บตัวอย่างของ

ไอฟูมที่ได้จากงานเชื่อมมาไล่ความชื้น จากนั้นชั่ง
น้ าหนักและหาน้ าหนักของฟูมจากสมการที่ (1) 
 

𝑊 = 𝑊𝑓 − 𝑊𝑖   (1) 
โดยที่ W คือน้ าหนักของฟูม Wf และ Wi คือ

น้ าหนักของกระดาษกรองหลังเก็บตัวอย่างและ
ก่อนเก็บตัวอย่างตามล าดับ 
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หาปริมาตรของฟูมทั้งหมดในการเก็บตัวอย่าง 
(V) โดยคิดค่าจากอัตราการไหลของไอฟูม (Q) และ
ระยะเวลาในการเก็บตัวอย่าง (T) จากสมการที่ (2) 

𝑉 = 𝑄 ∙ 𝑇   (2) 
 
หาความเข้มข้นของไอฟูมรวม โดยค านวณจาก

น้ าหนักของฟูม (W) และปริมาตรของไอฟูม (V) 
จากสมการที ่(3) 

 

ความเข้มข้นของฟูม = 
𝑊

𝑉
  (3) 

 
ผลการวิจัย 

1. ปริมาณความเข้มข้นของฟูมโลหะ 
จากการเก็บตัวอย่างจากไอฟูมในงานเชื่อม พบ 

ว่ามีฟูมโลหะรวมอยู่ปริมาณ 4.73 มิลลิกรัม คิด
เป็นความเข้มข้น 9.854 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
รายละเอียดเป็นไปตามตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 รายละเอียดการเก็บตัวอย่าง 

น้ าหนักกระดาษกรองก่อนเก็บฟูม 0.01307 กรัม 
น้ าหนักกระดาษกรองหลังเก็บฟูม 0.0178 กรัม 

น้ าหนักของฟูม 0.00473 กรัม 
ปริมาตรของฟูม 0.48 ลูกบาศก์เมตร 

ระยะเวลาในเก็บฟมู 8 ช่ัวโมง 

 
2. ปริมาณความเข้มข้นของโลหะหนักแต่ละประเภท 
วิเคราะห์องค์ประกอบของโลหะ 5 ชนิด คือ 

เบริลเลียม (Be) แคดเมียม (Cd) โครเมียม (Cr) 
ตะกั่ว (Pb) และนิกเกิล (Ni) พบว่าฟูมโลหะไม่มี
ส่วนประกอบของโลหะหนักประเภท เบริลเลียม 
แคดเมียม ตะกั่ว แต่ตรวจพบโครเมียมปริมาณ 1.5 
ไมโครกรัม คิดเป็นความเข้มข้น 3.125 ไมโครกรัม

ต่อลูกบาศก์เมตร และนิกเกิลปริมาณ 1.3 ไมโคร 
กรัม คิดเป็นความเข้มข้น 2.75 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร ดังรูปที ่ 6 หากคิดจากองค์ประกอบ
ทั้งหมดของฟูมนั้น มีองค์ประกอบของโครเมียม 
และนิกเกิลเป็นอัตราส่วนร้อยละ 0.0317 และ 
0.0275 ตามล าดับ ซึ่งหากท าการเปรียบเทียบกับ
ค่ามาตรฐาน OSHA จะพบว่าได้ก าหนดให้โคร 
เมียม และนิกเกิลมีปริมาณได้ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร ปริมาณโลหะหนักที่ตรวจพบ
จากฟูมเห็นได้ว่ามีค่าน้อยกว่าค่ามาตรฐานก าหนด 
แต่ยังคงสูงกว่าประชากรทั่วไปได้รับสารโลหะ
ประเภทนี้ ถ้าหากร่างกายได้รับเป็นระยะเวลานาน
สามารถส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อสุขภาพใน
ระยะยาว 

3. วิเคราะห์แบบสอบถาม 
จากการวิเคราะห์ประชากรจ านวน 7 คน ที่

ท างานเกี่ยวกับงานเชื่อมในโรงงานอุตสาหกรรม
แห่งหนึ่ง ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 40 ปี ระยะเวลาการ
ท างาน 8 ชั่วโมงต่อวัน มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
(ร้อยละ 42.86) พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ 
(ร้อยละ 57.14) แต่ไม่มีโรคประจ าตัว จากข้อมูล
พฤติกรรมของคนงานขณะปฏิบัติงานที่เสี่ ยงต่อ
การรับสัมผัสฟูมโลหะ ข้อมูลแสดงดังตารางที่ 2 
พบว่าพฤติกรรมของคนงานในขณะปฏิบัติงานโดย
ส่วนมากแล้วจะไม่ เคยปฏิบัติหรือปฏิบัติ เป็น
บางครั้งโดยคิดเป็นร้อยละดังนี้ ล้างมือก่อนดื่มน้ า
หรืออาหาร (ร้อยละ 71.43) ใช้สารละลายท าความ
สะอาดร่างกาย (ร้อยละ 100) กินอาหารในสถาน
ประกอบกิจการ (ร้อยละ 85.72) สวมถุงมือป้องกัน 
(ร้อยละ 100) ใส่หน้ากากป้องกันหรือผ้าปิดจมูก 
(ร้อยละ 85.71) ใส่แว่นตา (ร้อยละ 42.86) ใส่ผ้า
ปิดจมูกที่ป้องกันสารเคมีโดยเฉพาะ (ร้อยละ 
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71.43) เปลี่ยนชุดท างานก่อนกลับบ้าน (ร้อยละ 
100) และอาบน้ าช าระร่างกายเมื่อถึงที่พักทันที 
(ร้อยละ 71.43) 

 

 
รูปที ่6 ปริมาณของโลหะหนัก 

 
ตารางท่ี 2 จ านวนของคนงานท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 

พฤติกรรมของคนงานขณะปฏิบัติงาน จ านวน (ร้อยละ) 
เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคย 

ล้างมือก่อนดื่มน้ าหรือกินอาหาร 28.57 57.14 14.29 
ใช้สารละลายท าความสะอาดร่างกาย 0 28.57 71.43 

กินอาหารในสถานประกอบกิจการ 14.29 71.43 14.29 

สวมถุงมือป้องกัน 0 100 0 
ใส่หน้ากากป้องกันหรือผ้าปิดจมูก 14.29 57.14 28.57 

ใส่แว่นตา 57.14 42.86 0 

ใส่ผ้าปิดจมูกท่ีป้องกันสารเคมีโดยเฉพาะ 28.57 42.86 28.57 
เปลี่ยนชุดท างานก่อนกลับบ้าน 0 14.29 85.71 

อาบน้ าช าระร่างกายเมื่อถึงที่พักทันที 28.57 14.29 57.14 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการเก็บตัวอย่างของไอฟูมในงานเชื่อม
พบว่ามีฟูมโลหะรวมอยู่ปริมาณ 4.73 มิลลิกรัม คิด
เป็นความเข้มข้น 9.854 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 

ซึ่งตรวจพบองค์ประกอบของโลหะ 2 ประเภท คือ
โครเมียม และนิกเกิล คิดเป็นความเข้มข้น 3.125 
และ 2.75 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ในขณะที่
ประเมินแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
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คนงานที่พึงปฏิบัติเพ่ือเป็นการเลี่ยงต่อการรับ
สัมผัสโลหะในขณะปฏิบัติงาน อันได้แก่พฤติกรรม
ส่วนตัว และพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลพบว่าคนงานส่วนมากไม่เคย
ปฏิบัติหรือไม่ได้ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ คนงานจึงมี
โอกาสเสี่ยงที่จะได้รับสัมผัสโลหะขณะปฏิบัติงาน
ซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาพของคนงานในระยะยาว 

ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงคิดว่าทางโรงงานควรจะก าหนด
มาตรการให้คนงานปฏิบัติตัวอย่างเคร่งครัดขณะ
ปฏิบัติงาน ตัวอย่างเช่น สวมถุงมือ ใส่หน้ากาก 
และใส่แว่นตาป้องกัน ไม่อนุญาตให้กินอาหารใน
สถานประกอบการ ล้างมือก่อนดื่มน้ าหรือกิน
อาหาร เปลี่ยนชุดท างานก่อนกลับบ้าน เป็นต้น 
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