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บทคัดย่อ 
 การวิจัยดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคสนามในพ้ืนท่ีกรมพินิจ และคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน  มีวัตถุประสงค์การวิจัยศึกษาสภาพปัญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร  แนวทางการลดพฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผู้วิจัยกําหนดกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ กลุ่มผู้รู้  
ผู้ปฎิบัติและผู้เกี่ยวข้องทั่วไป  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์  สังเกตและการสนทนากลุ่ม  วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์แนวอุปนัยและนําเสนอข้อมูลวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
 ผลการศึกษาพบว่า  สภาพปัญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร  สภาพปัญหาการเลี้ยงดูของครอบครัว มีสภาพครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ ครอบครัวมีปัญหา 
หรือบางส่วนก็มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน สภาพปัญหากลุ่มเพ่ือน โดยเกิดจากการชักชวนจากเพ่ือน อยาก
ทดลอง เกิดความอยากรู้อยากเห็น เกิดจากความคึกคะนอง สภาพปัญหาสภาพแวดล้อมที่พักอาศัยอยู่ในเขตท่ี
มีผู้เสพยาเสพติดเป็นจํานวนมาก ประชากรที่อาศัยอยู่ท่ีมีฐานะยากจน  มีการศึกษาที่ค่อนข้างน้อย มีการเข้า
ออกอยู่ตลอดเวลาและมีการเข้า-ออกของบุคคลแปลกหน้าอยู่เป็นประจํา  สภาพปัญหาสื่อสาธารณะ  มีการ
ลักลอบทําสิ่งผิดกฎหมาย หรือช่องทางแห่งอบายมุขและการทําธุรกิจที่ผิดกฎหมาย  
 แนวทางการลดพฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร  1)  มีการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา  ได้แก่  สถานศึกษาจะต้องมีการปรับสภาพ 
แวดล้อม  สถานศึกษาจัดสถานที่สําหรับเล่นกีฬา สถานศึกษาให้ความรู้เก่ียวกับพิษภัยของยาเสพติด   
สถานศึกษาจัดให้มีกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์อย่างต่อเน่ือง  2) การป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน ได้แก่     
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มีการขจัดแหล่งอบายมุข แหล่งม่ัวสุมและแหล่งจําหน่ายยาเสพติดในชุมชน การสร้างกิจกรรมเสริมสร้าง
สําหรับเด็ก - เยาวชนในชุมชน  การจัดที่ให้คําปรึกษาและแนะแนวเม่ือเด็ก-เยาวชนมีปัญหา การพัฒนา
เศรษฐกิจในชุมชน 5) การพัฒนาสังคมในชุมชน 
 
คําสําคัญ: แนวทางการลดพฤติกรรม  การกระทําความผิด  เด็กและเยาวชนไทย 
 
Abstract 
 This research was a qualitative research with field study in the Department of 
Juvenile Observation and Protection. The purposes of this research were to study the 
problem of drug offense among Thai children and youth in Bangkok, and to study the 
guidelines for reducing drug offense behavior among Thai Children and Youth in Bangkok. 
The sample groups of key informants were knowledgeable people, practitioners and general 
stakeholders. The researcher collected information through interviews, observation and 
focus group. The qualitative data were analyzed using Analytic Induction and presented by 
the descriptive method. 
  The study found that there were the problems of drug offense among Thai children 
and youth in Bangkok. The family parenting problems were having imperfect family 
conditions, the problem in family or had some conflicts. The friend problems were 
persuasion from friends, wanting to experiment, curiosity, and prank. The residential 
environment problems were living in an area with a high number of drug users, poor living 
population, lack of education, and frequent entry and exit of strangers. The public media 
problems were illegal smuggling of abuse and business. 
  Guidelines for reduction drug offense behaviors among Thai children and youth in 
Bangkok were: 1 )  Prevention of drugs in educational institutions, such as adjusting the 
environment, providing sports facilities, educating about the dangers of drugs, and providing 
service projects regularly. 2 )  Prevention of drugs in the community, such as eliminating of 
sources of abuse mingling and selling drugs, providing development activities for children 
and youth, counseling and suggesting, economic and social development  in the community. 
 
Keywords: Guidelines for reducing, Offense, Thai Children and Youth 
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บทนํา 
ในปัจจุบันรัฐบาลได้กําหนดยุทธศาสตร์การดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ด้านการ

บําบัดรักษาโดยให้ถือว่า ผู้เสพยาเสพติด คือ ผู้ป่วยท่ีต้องได้รับการบําบัดรักษา และได้กําหนดให้นําผู้เสพยา            
เสพติดเข้าสู่กระบวนการบําบัดในระบบท่ีเหมาะสมทุกระบบให้ได้มากท่ีสุด รวมทั้งกําหนดให้ติดตามดูแล
ช่วยเหลือผู้ป่วยยาเสพติดท่ีผ่านการบําบัดรักษาให้สามารถดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นปกติ เพ่ือป้องกันการ
กลับมาเสพยาซํ้า (อารี สุภาวงศ์, 2559)  ในสังคมยุคปัจจุบันท่ีปัญหาเด็กและเยาวชนมีความรุนแรงมากขึ้นในทุก 
ๆด้าน เช่น การทะเลาะ วิวาทของเด็กและเยาวชนในโรงเรียน การก่ออาชญากรรมในเด็กและเยาวชน ยาเสพติดท่ี
ระบาดอย่างรุนแรงในหมู่นักเรียน การกระทําผิดทางเพศของเด็กท่ีมีระดับอายุที่ตํ่าลงในทุก ๆ ปี การลักขโมยที่มี
ระดับความรุนแรงมากขึ้น นอกจากน้ียังมีพฤติกรรมการแข่งรถท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุและสร้างความรําคาญให้ผู้ใช้
รถใช้ถนนและชาวบ้านที่อยู่โดยรอบ การม่ัวสุมในสถานบันเทิงยามวิกาล จากพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมของ
สังคมเหล่านี้อาจส่งผลให้เด็กและเยาวชนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมจากสภาพแวดล้อมและก่อให้เกิดการ
กระทําความผิด (จินดาพร เกียรติสิน และคณะ, 2556)   

จากสภาพปัญหายาเสพติดจึงมิใช่ปัญหาเฉพาะของคนใดคนหน่ึงหรือสังคมหน่ึงเท่าน้ัน แต่เป็นปัญหา
ของทุกคนในสังคมทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีต้องร่วมมือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง  ซ่ึงปัจจุบัน
ปัญหายาเสพติดมีความรุนแรงและขยายตัวเพ่ิมมากข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมยุค
พัฒนาถึงแม้ว่าจะมีหน่วยงานต่าง ๆ  ของภาครัฐและเอกชนได้เข้ามาร่วมมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอยู่
หลายหน่วยงานก็ตาม แต่การแพร่ระบาดของยาเสพติดในสังคมมีปริมาณท่ีเพ่ิมมากขึ้น โดยกลุ่มประชากรที่ติดยา
เสพติดส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กและเยาวชน ซ่ึงนับได้ว่าเป็นการสูญเสียทรัพยากรด้านกําลังคนของประเทศชาติ
อย่างน่าเสียดาย และด้วยสภาพปัจจุบันของท้องถิ่น เด็กหรือเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากกฎระเบียบ
ของสังคม ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของผลมาจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงอยู่่เสมอ ซ่ึงมี
ความเกี่ยวพันกับลักษณะความประพฤติสภาพความเป็นอยู่่ทางสังคม และลักษณะประจําตัวของบุคคลที่กระทํา 
หรืออีกนัยหนึ่งคือองค์ประกอบทางสังคม ภาวะความเป็นอยู่ของสมาชิกในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงตามค่านิยม
บรรทัดฐานท่ีเปลี่ยนแปลง รวมถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ อุปนิสัยความเช่ือ เหตุจูงใจต่าง ๆ ท่ีค่อย ๆ ก่อตัวขึ้นใน
ชีวิตและความเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เด็กและเยาวชนกระทําผิด  กระทําพฤติกรรม
ในสิ่งที่สังคมไม่ยอมรับ มีพฤติกรรมที่ขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณีศีลธรรมอันดีงามของส่วนรวม ท้ังนี้เน่ืองจาก
สภาพแวดล้อมของสังคมที่มีสิ่งย่ัวยุ โดยเฉพาะยาเสพติดซ่ึงเป็นอันตรายสําหรับบุคลคลท่ีเข้าไปเกี่ยวข้อง ไม่ว่าเขา
เหล่าน้ันจะเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ขาดความรู้ความเข้าใจ ขาดประสบการณ์ซ่ึงด้วยเหตุผล  
ต่าง ๆ  เหล่านี้ย่อมส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามขึ้นมาได้เช่นกัน  (ระพีพรรณ บัวผัน, 2557)   

อย่างไรก็ตาม ยังส่งผลกระทบจากปัญหาครอบครัวที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ส่งผลให้เด็กซ่ึงเป็นอนาคต
ของชาติประสบปัญหาทางสังคม เป็นเหตุให้เด็กและเยาวชนไม่สนใจการเรียนและออกจากระบบการศึกษา ทําให้
เด็กและเยาวชนเหล่าน้ันสร้างปัญหาหลาย ๆ อย่างของความรุนแรงและการขยายตัวของปัญหาต่าง ๆ มากข้ึนไป
เรื่อย ๆ เป็นจุดเริ่มต้นของการเกิดแรงงานเด็ก เด็กเร่ร่อน เด็กขอทานเด็กขายและติดสารเสพติด เด็กก่อ
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อาชญากรรม ขายบริการทางเพศเป็นโรคเอดส์และต้ังครรภ์ก่อนวัยอันสมควร ปัญหาเด็กถูกทอดท้ิง กําพร้า ถูก
ทารุณกรรม ตกเป็นเหย่ือของการค้ามนุษย์มีจํานวนมากขึ้น ตลอดจนภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจในช่วงระยะเวลาท่ี
ผ่านมาได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชน ทําให้มาตรฐานการครองชีพของประชาชน
ลดตํ่าลง เกิดความขาดแคลน ทําให้ตองแสวงหาปัจจัยเพ่ือการดํารงชีพ ซ่ึงเป็นไปในลักษณะท่ีผิดกฎหมาย
ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมมากข้ึน ท้ังในด้านปริมาณและรูปแบบของอาชญากรรมท่ีมีท้ังความซับซ้อนเป็น
ขบวนการ โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาชญากรรมหรือการกระทําผิดท่ีเกิดจากเด็กและเยาวชนซ่ึงเป็นอนาคตของชาติ  
(กาญจนา คุณารักษ์, 2555) ถึงแม้ว่าการกระทําผิดครั้งแรกของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษเหล่าน้ี 
นับเป็นปัญหาที่สําคัญย่ิงที่ทําให้รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องระดมสรรพกําลังต่าง ๆ เข้าดําเนินการแก้ไข
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ท่ีสําคัญยิ่งไปกว่าน้ันคือ กลุ่มเด็กและเยาวชนดังกล่าวยังกระทําผิดอีกหรือกระทําผิดซํ้า
อีกหลาย ๆ คร้ัง ซ่ึงนับเป็นปัญหาย่ิงใหญ่ท่ีหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องจะต้องระดมสรรพกําลังเข้าดําเนินการ
ป้องกันและแก้ปัญหาดังกล่าวที่ยากยิ่งขึ้นไปอีกหลายเท่าตัว เน่ืองจากการกระทําผิดซํ้าเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ
น้ันมีสาเหตุท่ีเช่ือมโยงหรือได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยหลาย ๆ ซ่ึงบางอย่างก็แตกต่างไปจากการกระทําผิดครั้งแรก
และปัจจัยเหล่าน้ียังเป็นปัจจัยท่ีละเอียดอ่อนลึกซ้ึง ยากต่อการที่จะค้นหาและยากต่อการที่จะป้องกันแก้ไข ซ่ึง
ความเป็นจริงแล้วเยาวชนกลุ่มนี้น่าจะกลับตัวเป็นคนดีและสามารถทําประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชน
และสังคม ไม่เป็นภาระ เป็นภัยกับสังคม กลับทั้งยังอาจเป็นอนาคตท่ีดีของชาติได้อีกด้วย กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ 
ปัญหาเด็กและเยาวชนกระทําผิดซํ้าเกี่ยวกบัยาเสพติดทําให้ประเทศชาติต้องเสยีกําลงัคนและงบประมาณมหาศาล
ในการป้องกัน เยียวยา และแก้ไขโดยได้ผลไม่เท่าท่ีควร ยังสร้างความหวาดผวาให้กับคนในชุมชนและสังคมด้วย 
ทําให้สังคมไม่ปกติสุขเท่าท่ีควร  อย่างไรก็ตาม กรณีความผิดในฐานความผิดต่าง ๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากการเสพยา
เสพติดที่มีให้ตํารวจจับไม่เว้นแต่ละวันที่ก่อความเดือนร้อนให้กับประชาชน และเป็นข่าวให้เห็นจากสื่อสาธารณะ
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ เกี่ยวกับเพศ เกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ ช่ือเสียง การปกครอง 
อาวุธและวัตถุระเบิด โดยเฉพาะอย่างย่ิงการข่มขืนกระทําชําท่ีมีสาเหตุมาจากการใช้ยาเสพติดของผู้กระทําผิดที่
สร้างความชอกชํ้า บาดเจ็บท้ังทางร่างกายและจิตใจของผู้เสียหายจํานวนมากอย่างยากย่ิงที่จะเยียวยาแก้ไข 
นับเป็นปัญหาสําคัญของชาติท่ีทุกคน ทุกครอบครัวและทุกภาคฝ่ายของรัฐและเอกชนจะต้องร่วมมือร่วมใจกัน
แก้ไข มิใช่มอบให้เป็นหน้าท่ีของฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดแต่เพียงฝ่ายเดียว (กาญจนา คุณารักษ์, 2555)  ทั้งน้ีปัจจุบัน
สังคมเราให้ความสําคัญต่อการพัฒนาของเด็กและเยาวชนน้อยมาก ปัญหาการกระทําความผิดของเด็กและ
เยาวชน จึงเป็นปัญหาที่นับวันจะรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ถ้าไม่ได้รับการศึกษาและการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง  

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงได้ต้ังประเด็นสําคัญท่ีควรศึกษาโดยทําการศึกษาถึงแนวทางการลดพฤติกรรมการ
กระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร  เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการกําหนด
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทย ในการควบคุม
ตนเองให้หลีกเลี่ยงการกระทําผิดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้กําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   การวิจัยเรื่อง แนวทางการลดพฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทย
ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ซ่ึงผู้วิจัยกําหนดกลุ่มตัวอย่างผู้ให้
ข้อมูลหลัก คือ  กลุ่มผู้รู้  ผู้ปฎิบัติ  และผู้เกี่ยวข้องท่ัวไป   
 2.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยนี้  เป็นกลุ่มเจ้าหน้าท่ีภาครัฐและกลุ่มกระทําความผิด
คดียาเสพติด ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  โดยกําหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 3 
กลุ่ม จํานวน 40 คน ซ่ึงแบ่งออกได้ดังนี้  กลุ่มผู้รู้ (Key Informants)  จํานวน 5 คน  กลุ่มผู้ปฏิบัติ  (Casual 
Informants)  จํานวน  5 คน  และกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องทั่วไป (General Informants) จํานวน 30 คน 
  
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาแนวทางการลดพฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 1.  สภาพปัญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน โดยผู้วิจัยได้ลง
พ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจข้อมูลภาคสนามและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษานําเสนอแยกออกเป็น 4 ประเด็นคือ 
การเลี้ยงดูของครอบครัว กลุ่มเพ่ือน สภาพแวดล้อมที่พักอาศัย  สื่อสาธารณะ ดังต่อไปน้ี 
  สภาพปัญหาการเลี้ยงดูของครอบครัว พบว่า ครอบครัวเป็นปัจจัยสําคัญอย่างย่ิงในการดําเนินชีวิต
ของเด็กและเยาวชน เพราะบุคคลในครอบครัวเป็นผู้ถ่ายทอดพฤติกรรมหรือรูปแบบการดําเนินชีวิตให้กับเด็ก
และเยาวชนเป็นคนแรก การเรียนรู้และการเลียนแบบของเยาวชนมักเริ่มมาจากคนในครอบครัว ท้ังเรื่องของ
พฤติกรรม  ค่านิยม  และความเช่ือ  เพราะปัญหายาเสพติดจุดเริ่มต้นน้ันมาจากพ้ืนฐานของครอบครัวซ่ึงเป็น
ปัจจัยเสี่ยงท่ีบุตรหลานจะเสพหรือติดยาเสพติด ส่วนใหญ่ผู้ท่ีกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนไทย  มีสภาพครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ ครอบครัวมีปัญหา หรือบางส่วนก็มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน แต่ก็
ถือว่าเป็นเรื่องปกติไม่มีความรุนแรงหรือการใช้กําลังภายในครอบครัว หรือบางครอบครัวให้อิสระไม่ค่อย
เข้มงวดในเรื่องของการอบรมสั่งสอนจึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทําให้เกิดการกระทําความผิดได้   
  สภาพปัญหากลุ่มเพ่ือน พบว่า  เด็กและเยาวชนเริ่มใช้ยาเสพติดที่มีอายุน้อยตลอดจนมีแนวโน้ม
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันมากขึ้น มีการนําสารต่าง ๆ ท่ีหาได้ง่ายมาผสมกัน เพ่ือให้
ออกฤทธ์ิเหมือนสารเสพติด โดยมองว่าไม่เป็นอันตราย สภาพปัญหากลุ่มเพ่ือนโดยเกิดจากสาเหตุจากอยาก
ทดลอง ความอยากรู้อยากเห็น ความคึกคะนอง และการชักชวนของคนอ่ืน โดยเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มี
สัญชาตญาณต้องการอยู่ร่วมกัน ต้องการได้รับการยกย่อง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของหมู่คณะ  ฉะน้ันถ้า
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เพ่ือนฝูงชักชวนให้ลองย่อมขัดไม่ได้ มิฉะน้ันจะกลายเป็นเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ จึงทําให้วัยรุ่นต้องยอมใช้ยาเสพ
ติดตามการชักชวนของกลุ่มเพ่ือน  และที่สําคัญเด็กและเยาวชนยังขาดความรู้เร่ืองพิษภัยยาเสพติดอีกด้วย  
  สภาพปัญหาสภาพแวดล้อมท่ีพักอาศัย  พบว่า  ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ในเขตท่ีมีผู้เสพยาเสพติด
เป็นจํานวนมาก  และอยู่ในลักษณะของชุมชนแออัดเกือบทั้งหมด ซ่ึงในชุมชนลักษณะดังกล่าวส่วนใหญ่แล้วมี
ประชากรที่อาศัยอยู่ท่ีมีฐานะยากจน  มีการศึกษาที่ค่อนข้างน้อย  ลักษณะชุมชนที่เป็นศูนย์รวมของผู้กระทํา
ผิดนั้นมีลักษณะของประชากรที่มีการเข้าออกอยู่ตลอดเวลาจะมีการเข้า-ออกของบุคคลแปลกหน้าอยู่เป็น
ประจํา  และปัญหาที่สําคัญอีกส่วนหน่ึง คือ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของผู้ที่กระทําผิดกฎหมายในด้านต่าง ๆ ของ
ผู้อิทธิพล สภาพแวดล้อมชุมชนเป็นส่วนหนึ่งในการกล่อมเกลาพฤติกรรม การใช้ชีวิตทัศนคติให้มีโอกาสเข้า
ไปสู่การกระทําความผิด 
  สภาพปัญหาสื่อสาธารณะ  พบว่า  ปัจจุบันอินเทอร์เน็ตและสื่อออนไลน์  ได้เข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตประจําวัน  เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มักใช้สื่อสาธารณะ  เช่น  E-mail, Facebook, Twitter, Instagram, 
Line  เป็นต้น  เพราะอิทธิพลของสื่อสาธารณะข่าวสารต่าง ๆ ทําให้เด็กและเยาวชนเกิดความสนใจและติดตาม  
เช่น ละคร ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ต่าง ๆ ท่ีมีการนําสารเสพติดมาใช้ประกอบในการแสดงเป็นปัจจัย
เสี่ยงท่ีทําให้เด็กและเยาวชนติดสารเสพติด  อย่างไรก็ตาม สื่อสังคมออนไลน์หรือสื่อสาธารณะน้ัน ก็เหมือนเป็น
ดาบสองคม  คือ มีท้ังให้คุณและให้โทษในเวลาเดียวกัน  ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการลักลอบทําสิ่งผิดกฎหมาย  
หรือช่องทางแห่งอบายมุขและการทําธุรกิจท่ีผิดกฎหมาย เช่น การค้าประเวณี การขายยาเสพติด การพนัน
ออนไลน์ เป็นต้น  อาจถูกชักชวนให้เข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งไม่ดีเหล่านี้ได้ ด้วยความที่เด็ก ๆ เป็นวัยที่อยากรู้ 
อยากเห็น อยากเป็น อยากลอง ก็อาจทําให้ถูกหลอกล่อได้ง่าย   
 2. แนวทางการลดพฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  โดยผู้วิจัยได้ลง
พ้ืนที่เพ่ือสํารวจข้อมูลภาคสนามและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยผลการศึกษานําเสนอแยกออกเป็น 2 ประเด็น
คือ  การป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา  การป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  
  การป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา พบว่า  1) สถานศึกษาจะต้องมีการปรับสภาพแวดล้อม 
ได้แก่ จัดภูมิทัศน์ในบริเวณสถานศึกษาไม่ให้มีมุมลับตา จัดสถานที่พักผ่อนท่ีเหมาะสมให้นักเรียน-นักศึกษา 
รวมถึงการจัดบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความน่าเรียน ส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ และส่งเสริม
บุคลากรไม่เสพสิ่งเสพติดในสถานศึกษา  2) สถานศึกษาจัดสถานที่สําหรับเล่นกีฬา จัดหาอุปกรณ์สําหรับการ
เล่นกีฬาแก่นักเรียน-นักศึกษา  ส่งเสริมให้นักศึกษาเล่นกีฬาเวลาว่างจากเรียนอย่างต่อเน่ือง ส่งเสริมให้มี
กิจกรรมนันทนาการอย่างต่อเนื่อง 3)  สถานศึกษาให้ความรู้เก่ียวกับพิษภัยของยาเสพติด ได้แก่ การกําหนด
เน้ือหาเก่ียวกับการป้องกันยาเสพติดในหลักสูตร  สถานศึกษาส่งบุคลากรหรือนักเรียน–นักศึกษาเข้าร่วมอบรม
และศึกษาดูงานเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด  โทษของยาเสพติดและกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด  และ 4) 
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สถานศึกษาจัดให้มีกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์อย่างต่อเน่ือง โดยจัดเข้าค่ายอบรมเยาวชนให้นักศึกษาในช่วงปิด
ภาคเรียน   
  การป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน พบว่า สภาพปัญหายาเสพติดมีสาเหตุมาจากสภาพ 
แวดล้อมในชุมชน  1) มีการขจัดแหล่งอบายมุข แหล่งม่ัวสุมและแหล่งจําหน่ายยาเสพติดในชุมชน  2)  การ
สร้างกิจกรรมเสริมสร้างสําหรับเด็ก-เยาวชนในชุมชน เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น การกีฬาในชุมชน 
กิจกรรมนันทนาการ เป็นต้น  3) การจัดท่ีให้คําปรึกษาและแนะแนว เม่ือเด็ก-เยาวชนมีปัญหา  4) การพัฒนา
เศรษฐกิจในชุมชน เพ่ือเพ่ิมรายได้ของแต่ละครอบครัว ลดความยากจนและความกดดัน ทางเศรษฐกิจ 
ตัวอย่างเช่น การฝึกอาชีพ การหางาน การหารายได้พิเศษ การประหยัดค่าใช้จ่าย เป็นต้น  และ 5) การพัฒนา
สังคมในชุมชน เพ่ือให้มีระบบสังคมที่ดี มีเป้าหมาย ความหวังและอนาคต  
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาแนวทางการลดพฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 1. สภาพปัญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  โดยผู้วิจัยได้ลง
พ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจข้อมูลภาคสนามและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยผลการศึกษานําเสนอแยกออกเป็น 4 ประเด็นคือ 
การเลี้ยงดูของครอบครัว กลุ่มเพ่ือน สภาพแวดล้อมที่พักอาศัย  สื่อสาธารณะ ดังต่อไปน้ี 
  สภาพปัญหาการเล้ียงดูของครอบครัว พบว่า ครอบครัวเป็นการรวมตัวของบุคคลท่ีมีความรัก 
ความผูกพันกัน มีปฏิสัมพันธ์กันช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมที่เล็กท่ีสุดแต่เป็นสถาบันที่มี
ความสําคัญท่ีสุด เพราะครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรมสั่งสอน หล่อหลอมพฤติกรรม การกระทํา 
ความคิด ความรู้สึก หรือเรียกว่าช่วยหล่อหลอมบุคลิกภาพของมนุษย์ สร้างและพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ใน
สังคม ท้ังน้ี ครอบครัวเป็นปัจจัยสําคัญอย่างย่ิงในการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน เพราะบุคคลในครอบครัว
เป็นผู้ถ่ายทอดพฤติกรรมหรือรูปแบบการดําเนินชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนเป็นคนแรก การเรียนรู้และการ
เลียนแบบของเยาวชนมักเริ่มมากจากคนในครอบครัว ท้ังเร่ืองของพฤติกรรม ค่านิยม และความเช่ือ เพราะ
ปัญหายาเสพติดจุดเริ่มต้นน้ันมาจากพื้นฐานของครอบครัวซ่ึงเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ บุตรหลานจะเสพหรือ           
ติดยาเสพติดส่วนใหญ่ผู้ท่ีกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทย มีสภาพครอบครัวท่ีไม่
สมบูรณ์ ครอบครัวมีปัญหา หรือบางส่วนก็มีการทะเลาะเบาะแว้งกันบ้าง แต่ก็ถือว่าเป็นเรื่องปกติไม่มีความ
รุนแรงหรือการใช้กําลังภายในครอบครัว หรือบางครอบครัวให้อิสระไม่ค่อยเข้มงวดในเรื่องของการอบรมส่ัง
สอน อาจจะเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทําให้เกิดการกระทําความผิดได้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของวีรพล ชูสันเทียะ 
และสมเดช พินิจสุนทร (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดในผู้เข้ารับการบําบัดรักษา ใน
โรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานี: กรณีศึกษา  ผลวิจัยพบว่า  ผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด จําแนกเป็น       
4 ด้าน ได้แก่ 1) ผลกระทบด้านร่างกายและจิตใจคือ กระวนกระวาย นอนไม่หลับ กินข้าวไม่ได้ร่างกายทรุด
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โทรม หงุดหงิด โมโหง่าย หูแว่วภาพหลอนและหวาดระแวง 2) ผลกระทบต่อครอบครัว พบว่า ผู้ดูแลหลัก
เครียดและกังวล ทะเลาะเบาะแว้ง ครอบครัวขาดความอบอุ่นและแตกแยก  3) ผลกระทบด้านเศรษฐกิจและ
สังคม พบว่า สิ้นเปลืองเงินในการเสพยา บําบัดรักษาและการดําเนินคดีความ และ 4) ผลกระทบด้านคดีพบว่า
ถูกจับดําเนินคดีข้อหาเสพและค้า 
  สภาพปัญหากลุ่มเพ่ือน พบว่า  เด็กและเยาวชนเริ่มใช้ยาเสพติดที่มีอายุน้อยตลอดจนมีแนวโน้ม
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันมากขึ้น มีการนําสารต่าง ๆ ท่ีหาได้ง่ายมาผสมกัน  เพ่ือให้
ออกฤทธ์ิเหมือนสารเสพติด โดยมองว่าไม่เป็นอันตราย แต่ในความเป็นจริงน้ันสารผสมดังกล่าวมีฤทธ์ิเสพติด
ท้ังสิ้นให้ทวีความรุนแรง โดยเฉพาะสภาพปัญหาในกลุ่มผู้เสพและผู้ค้ายาเสพติดท่ีเป็นเด็กและเยาวชนท่ี
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดส่งผลกระทบต่อสังคม ชุมชนและตนเอง เช่น การสูญเสียโอกาสทางการศึกษา สุขภาพ
ร่างกายและจิตใจเสื่อมโทรม การสูญเสียอิสรภาพเน่ืองจากกระทําความผิด ความสัมพันธ์ในครอบครัวถูก
ทําลาย ความรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  เป็นต้น  สภาพปัญหากลุ่มเพ่ือนโดยเกิดจากสาเหตุจาก
อยากทดลอง ความอยากรู้อยากเห็น ความคึกคะนอง และการชักชวนของคนอ่ืน โดยเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่
มีสัญชาตญาณต้องการอยู่ร่วมกัน ต้องการได้รับการยกย่อง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของหมู่คณะฉะน้ันถ้า
เพ่ือนฝูงชักชวนให้ลองย่อมขัดไม่ได้ มิฉะน้ันจะกลายเป็นเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ จึงทําให้วัยรุ่นต้องยอมใช้ยาเสพ
ติดตามการชักชวนของกลุ่มเพ่ือน  เพ่ือนถือว่าเป็นสิ่งสําคัญของเด็กและเยาวชนในยามท้อแท้ หมดกําลังใจ
หรือพบกับปัญหาในชีวิต  ให้คําปรึกษาอย่างเข้าใจ เพ่ือหาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  ส่วนใหญ่แล้วเด็ก
และเยาวชนจะระบายความในใจความรู้สึกต่าง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นอย่างเปิดเผยเป็นที่ของความไว้วางใจได้  เม่ือเกิด
ปัญหาขึ้นกับตัวเองหรือความขัดแย้งในครอบครัว เด็กและเยาวชนมักหาทางออกด้วยการพึงพายาเสพติด  
และท่ีสําคัญเด็กและเยาวชนยังขาดความรู้เร่ืองพิษภัยยาเสพติดอีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ     
(วราภรณ์ ม่ังคั่ง  และคณะ, 2559) ศึกษาเรื่องปัจจัยครอบครัวท่ีมีผลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชาย ในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนแห่งหน่ึง  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเริ่มใช้ยาเสพติดอายุ 15 ปี มากที่สุด     
ร้อยละ 41.90 รองลงมา อายุ 14 ปี ร้อยละ 25.00 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ยาบ้า ร้อยละ 86.30 รองลงมา 
คือ ยาไอซ์ ร้อยละ 63.7 ส่วนใหญ่ใช้ยาเสพติดมากกว่า 1 ชนิด ร้อยละ 73.39 สาเหตุของการใช้ ยาเสพติด 
คือ อยากลอง ร้อยละ 77.40 เพ่ือนชักชวน ร้อยละ 54.80 ปัจจัยความขัดแย้งในครอบครัว มีอิทธิพลและ
สามารถร่วมกันทํานายการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ได้ร้อยละ 13.30 
(p < .05) ดังน้ันบุคลากรทางสุขภาพที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพของวัยรุ่นชายควรตระหนักถึงการ
ประเมินประเด็นความขัดแย้งในครอบครัว และพัฒนารูปแบบ/ กิจกรรม วิธีการลดความขัดแย้งในครอบครัว 
เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชาย 
  สภาพปัญหาสภาพแวดล้อมท่ีพักอาศัย  พบว่า  ผู้กระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและ
เยาวชน ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ในเขตท่ีมีผู้เสพยาเสพติดเป็นจํานวนมาก  และอยู่ในลักษณะของชุมชนแออัด
เกือบท้ังหมด ซ่ึงในชุมชนลักษณะดังกล่าวส่วนใหญ่แล้วมีประชากรท่ีอาศัยอยู่ที่มีฐานะยากจน มีการศึกษาที่
ค่อนข้างน้อย  ลักษณะชุมชนท่ีเป็นศูนย์รวมของผู้กระทําผิดน้ันมีลักษณะของประชากรที่มีการเข้าออกอยู่
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ตลอดเวลาจะมีการเข้า-ออกของบุคคลแปลกหน้าอยู่เป็นประจํา  และปัญหาที่สําคัญอีกส่วนหนึ่ง คือ เป็น
แหล่งที่อยู่อาศัยของผู้ท่ีกระทําผิดกฎหมายในด้านต่าง ๆ ของผู้อิทธิพล ดังนั้นสภาพแวดล้อมชุมชนเป็นส่วน
หน่ึงในการกล่อมเกลาพฤติกรรม การใช้ชีวิตทัศนคติให้มีโอกาสเข้าไปสู่การกระทําความผิดได้  ซ่ึงสอดคล้อง
กับผลงานวิจัยของ (ชาตรี ชีวาวัฒนานนท์, 2558) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกระทําความผิดในคดี
ยาเสพติดเยาวชน จังหวัดพิษณุโลก  ผลการศึกษาพบว่า  ปัจจัยด้านสังคม เนื่องจากการที่ต้องการเป็นยอมรับ
ในสังคมของตนที่มีการม่ัวสุมของยา เสพติด จึงเกิดการอยากรู้ อยากลองเพ่ือให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม
เพ่ือนฝูง และเป็นท่ียอมรับของ กลุ่มคนที่ติดยาเสพติดด้วยกัน นอกจากน้ันยังพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่ท่ีกระทํา
ความผิดในคดียาเสพติดจะอยู่ในอําเภอเมือง รองลงมาคือ อําเภอบางระกํา  อําเภอวังทอง เม่ือเปรียบเทียบกับ
ประชากรต่อ 1000 คน พบว่า อําเภอเมือง อําเภอบางระกํา และอําเภอเนินมะปราง มีสัดส่วนเยาวชนที่การ
กระทําความผิดในคดียาเสพติดมากที่สุด 
  สภาพปัญหาสื่อสาธารณะ  พบว่า  ปัจจุบันอินเทอร์เน็ตและสื่อออนไลน์  ได้เข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตประจําวัน  เด็ก – เยาวชนส่วนใหญ่มักใช้สื่อสาธารณะ  เช่น  E-mail, Facebook, Twitter, Instagram, 
Line  เป็นต้น  ถ้าหากเด็ก–เยาวชน  ไม่มี Applications เหล่าน้ีถือว่าไม่ทันสมัย เพราะอิทธิพลของสื่อสาธารณะ
ข่าวสารต่าง ๆ ทําให้เด็กและเยาวชนเกิดความสนใจและติดตาม  เช่น ละคร ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต เว็บไซต์
ต่าง ๆ ที่มีการนําสารเสพติดมาใช้ประกอบในการแสดงเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ทําให้เด็กและเยาวชนติดสารเสพติด  
อย่างไรก็ตาม สื่อสังคมออนไลน์หรือสื่อสาธารณะน้ัน ก็เหมือนเป็นดาบสองคม  คือ มีท้ังให้คุณและให้โทษในเวลา
เดียวกัน  ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการลักลอบทําสิ่งผิดกฎหมาย  หรือช่องทางแห่งอบายมุขและการทําธุรกิจท่ี
ผิดกฎหมาย เช่น การค้าประเวณี การขายยาเสพติด การพนันออนไลน์ เป็นต้น  อาจถูกชักชวนให้เข้าไปข้อง
เกี่ยวกับสิ่งไม่ดีเหล่าน้ีได้ ด้วยความท่ีเด็ก ๆ เป็นวัยที่อยากรู้ อยากเห็น อยากเป็น อยากลอง ก็อาจทําให้ถูก
หลอกล่อได้ง่าย  ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ (Craig A. Anderson, 2012) ยังพบว่า ความรุนแรงจากสื่อ
โทรทัศน์ ภาพยนตร์ วีดีโอเกม และดนตรี มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวรุนแรง และปัจจัยทางสภาพแวดล้อมทาง
สังคม เนื้อหาของสื่อ และปริมาณในการรับชมมีผลต่อระดับความรุนแรง 
 2. แนวทางการลดพฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในพ้ืนที่กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  ได้แก่ กลุ่มผู้รู้  
คือ  ผู้บังคับบัญชา กลุ่มผู้ปฏิบัติ คือ เจ้าหน้าท่ีภาครัฐ และกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องท่ัวไป คือ กลุ่มกระทําความผิดคดี
ยาเสพติดที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  โดยผู้วิจัยได้ลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจข้อมูล
ภาคสนามและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยผลการศึกษานําเสนอแยกออกเป็น 2 ประเด็นคือ  การป้องกันยา
เสพติดในสถานศึกษา  การป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  
  การป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา พบว่า  1) สถานศึกษาจะต้องมีการปรับสภาพแวดล้อม 
ได้แก่ จัดภูมิทัศน์ในบริเวณสถานศึกษาไม่ให้มีมุมลับตา จัดสถานที่พักผ่อนท่ีเหมาะสมให้นักเรียน นักศึกษา 
รวมถึงการจัดบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความน่าเรียน ส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ และส่งเสริม
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บุคลากรไม่เสพสิ่งเสพติดในสถานศึกษา 2) สถานศึกษาจัดสถานที่สําหรับเล่นกีฬา จัดหาอุปกรณ์สําหรับการ
เล่นกีฬาแก่นักเรียน-นักศึกษา ส่งเสริมให้นักศึกษาเล่นกีฬาเวลาว่างจากเรียนอย่างต่อเน่ือง ส่งเสริมให้มี
กิจกรรมนันทนาการอย่างต่อเนื่อง 3)  สถานศึกษาให้ความรู้เก่ียวกับพิษภัยของยาเสพติด ได้แก่ การกําหนด
เน้ือหาเก่ียวกับการป้องกันยาเสพติดในหลักสูตร  สถานศึกษาส่งบุคลากรหรือนักเรียน–นักศึกษาเข้าร่วมอบรม
และศึกษาดูงานเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด  โทษของยาเสพติดและกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด  และ        
4) สถานศึกษาจัดให้มีกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์อย่างต่อเนื่อง โดยจัดเข้าค่ายอบรมเยาวชนให้นักศึกษาในช่วง
ปิดภาคเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ (Vander et al, 2005) ได้ศึกษาเรื่องกลยุทธ์ในการป้องกันยา
เสพติดในชุมชนและสถานศึกษา: ผลที่แตกต่าง เป็นการตรวจสอบความสัมพันธ์ของกลยุทธ์และอัตราการใช้
สารเสพติดของวัยรุ่นในชุมชนและสถานศึกษาหลังการควบคุมตัวแปรอ่ืนผลการวิเคราะห์ช้ีให้เห็นว่าการ
ควบคุมดูแลจากผู้ใหญ่ การจัดกิจกรรมของชุมชนและของสถานศึกษา การมีองค์การนักศึกษามีความสัมพันธ์
กับการลดลงของการใช้สารเสพติดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  การป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน พบว่า สภาพปัญหายาเสพติดมีสาเหตุมาจากสภาพ 
แวดล้อมในชุมชน  1) มีการขจัดแหล่งอบายมุข แหล่งม่ัวสุมและแหล่งจําหน่ายยาเสพติดในชุมชน 2) การสร้าง
กิจกรรมเสริมสร้างสําหรับเด็ก-เยาวชนในชุมชน เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น การกีฬาในชุมชน 
กิจกรรมนันทนาการ เป็นต้น  3) การจัดที่ให้คําปรึกษาและแนะแนว เม่ือเด็ก-เยาวชนมีปัญหา 4) การพัฒนา
เศรษฐกิจในชุมชน เพ่ือเพ่ิมรายได้ของแต่ละครอบครัว ลดความยากจนและความกดดัน ทางเศรษฐกิจ 
ตัวอย่างเช่น การฝึกอาชีพ การหางาน การหารายได้พิเศษ การประหยัดค่าใช้จ่าย สหกรณ์ผู้ซ้ือ เป็นต้น  และ 
5) การพัฒนาสังคมในชุมชน เพ่ือให้มีระบบสังคมท่ีดี มีเป้าหมาย ความหวังและอนาคต ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ (สายสุดา สุขแสง และคณะ, 2560) ศึกษาเรื่องรูปแบบการเฝ้าระวังในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดโดยภาคประชาชน กรณีศึกษา ตําบลสาคร อําเภอท่าแพ จังหวัดสตูล และ ตําบลควนรู 
อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเฝ้าระวังในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
โดยภาคประชาชนที่สามารถป้องกันปัญหา และได้ผลเป็นท่ีพึงพอใจของคนในชุมชนมี 4 รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี 
1 การเดินลาดตะเวน หรือการต้ังด่านตรวจ รูปแบบท่ี 2 การพูดคุยทําความเข้าใจ และเข้าถึงกลุ่มผู้เสพโดย
กํานันและผู้ใหญ่บ้าน รูปแบบท่ี 3 การให้ความรู้ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด และกฎหมาย
เกี่ยวกับยาเสพติดให้แก่แกนนําภาคประชาชน และรูปแบบท่ี 4 การจัดกิจกรรมทางเลือกให้กับกลุ่มเยาวชน  
และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ (เอกรัตน์ หามนตร, 2561)  ได้ศึกษาเรื่องความสําเร็จของชุมชนในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดในจังหวัดอ่างทอง ผลการวิจัยพบว่า 
จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการความสําเร็จของชุมชนในการป้องกันและแก้ไข ปัญหาเยาวชนท่ีมีพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการติดยาเสพติดในจังหวัดอ่างทอง ประกอบด้วย ปัจจัยภายใน ได้แก่ เยาวชน ครอบครัว ชุมชน ผู้นํา
ท้องถิ่น องค์กรภายในชุมชน ปัจจัยภายนอก ได้แก่ เครือข่ายชุมชนยาเสพติด องค์กรหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับ
ยาเสพติด 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในนําวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ผลจากการศึกษาแนวทางการลดพฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทย
ในเขตกรุงเทพมหานคร ควรวิจัยไปใช้ประโยชน์ดังน้ี 
 1. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนการพัฒนาการศึกษา
แห่งชาติ จะต้องมีการกําหนดเป้าประสงค์  และนโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกัน  หรือการลดพฤติกรรมการ
กระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน ตลอดจนสถานศึกษาควรมีกําหนดเนื้อหา รายวิชาท่ี
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้เด็กและเยาวชนได้กระทําความผิด 
 2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ควรมีการกําหนดให้ทุกพ้ืนที่ดําเนินการสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับประชาชนทุกชุมชนในการแก้ไขปัญหาการลดพฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติด
ของเด็กและเยาวชน โดยให้ผู้นําชุมชนร่วมกับเจ้าของภาครัฐเป็นผู้ท่ีสนับสนุนในการดําเนินการตามความ
ต้องการชองชุมชนอย่างเป็นระบบ ครบวงจร และให้มีความย่ังยืนเพ่ือประโยชน์ในการป้องกันและการลด
พฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนต่อไป  
 3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องท้ังภาครัฐและภาคเอกชน  ควรมีการแก้ไขปัญหาการลดพฤติกรรมการ
กระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน ร่วมกับปัญหาอื่นๆ  ด้วย เน่ืองจากสภาพปัญหายาเสพติดมี
ปัจจัยอ่ืนท่ีเข้ามีเกี่ยวข้อง  เช่น  ปัญหาทางด้านครอบครัว ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ  เป็นต้น 
 4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ควรมีหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและการลด
พฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน  ส่งเสริมให้มีการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น มี
การประกอบอาชีพที่สุจริต  การฝึกอบรม และให้มีกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เพ่ือแก้ไขปัญหาและการลด
พฤติกรรมการกระทําความผิดคดียาเสพติด 
 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาประเด็นปัญหาการลักลอบส่งยาเสพติดทางพัสดุภัณฑ์ไปรษณีย์ และการใช้โปรแกรม
สื่อสารออนไลน์ 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยโครงการอ่ืนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาในพ้ืนที่ต่าง ๆ  
 3. ควรมีการศึกษาปัญหา อุปสรรค ปัจจัยทัศนคติและแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของ ผู้นํา
ชุมชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 4. ควรมีการศึกษาวิจัยประเมินผลการวิจัยในรูปแบบอ่ืน นอกจากการใช้แบบสอบถาม อาจจะเป็น 
การสัมภาษณ์ การศึกษาสังเกต บันทึกสังเกต และการสนทนากลุ่ม 
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