
การลดผลกระทบอันจ ากัดของสื่อ: ภาพเหมารวมความเป็นหญิงเป็นชาย 
ในละครโทรทัศน์ไทยด้วยกลวิธีการช้ีแนะ 

DECREASING MEDIA EFFECT: STEREOTYPES MASCULINITY AND FEMININITY  
ON DRAMA THAI TELEVISION VIA MEDIATION TACTICS 

 
ตรัยรัตน์  ปลื้มปิติชัยกุล1 

 
บทคัดย่อ 

บทความวิชาการเรื่องนี้ ผู้เขียนท าการศึกษา
เพ่ือมุ่งอธิบายถึงปรากฏการณ์การรับชมโทรทัศน์
ของเด็กและเยาวชนที่อาจได้รับผลกระทบในแง่
ความคิด ทัศนคติ ผ่านในการมองภาพความเป็น
หญิงเป็นชายในชีวิตจริงในทางลบจากละครโทร 
ทัศน์ ซึ่งมักมีการสร้างภาพเหมารวมทางเพศของ
หญิงชาย ดังเช่น ถ้าเป็นหญิง หรือชายจะมีลักษณะ
แตกต่างกันออกไป ซึ่งในโลกความจริงหญิงชายนั้น
มีความหลากหลายในการสื่อแสดงตนต่อสถาน 
การณ์ต่าง ๆ  ได้มากมาย หาใช่ว่าจะต้องเป็นไป
อย่างหนึ่งอย่างใด การให้การแนะน าของพ่อแม่
ผู้ปกครองในชั่วขณะที่การดูโทรทัศน์ของเด็กและ
เยาวชนถือเป็นกลวิธีในเชิงรุกในการต่อรองความ
เสี่ยงจากผลกระทบที่สื่อพยายามสร้างภาพเหมา
รวมทางเพศสภาพมาให้ผู้ชมละครโทรทัศน์ไทยซึ่ง
มีผลท าให้ทัศนคติการมองโลกทางเพศสภาพของ
ผู้รับสารบิดเบี้ยวจากความจริงภายในของปัจเจก 
โดยเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มต่อบทบาททางเพศ
ผันแปรไปทิศทางสื่อก าหนดอันเกิดจากการมอง

ลักษณะตัวละครจากภาพเหมารวมความเป็นหญิง
เป็นชายจากละครโทรทัศน์ไทย 
 
ค าส าคัญ: การลดผลกระทบอันจ ากัดสื่อ ภาพ
เหมารวม กลวิธีการชี้แนะ 
 
Abstract 

This article the author studies to 
describe the phenomenon of television 
viewing of children and youth that may be 
affected in terms of ideas. Passive attitude 
in looking at a real-life negative woman in 
a television drama often creates a picture 
of male sexuality, such as if a woman or a 
man looks different. In the real world, it is 
also a man of diversity in the media 
presence on the situation, whether it must 
be something. Providing parental guidance 
in a moment to watching television for 
children and youth.         It is an aggressive
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strategy to negotiate the risk of the effects 
of sexual harassment on the Thai television 
drama. The sexual orientation of the 
recipient is distorted from the truth within 
the individual. The children and youth are 
more likely to play a role in the sexual 
orientation of the media as a result of the 
visual characteristics of the character in the 
television drama. 
 
Keywords: Decreasing Media Effect, 
Stereotypes Mediation, Tactics 
 
บทน า 

ปรากฎการณ์หลายทศวรรษที่ผ่านมาละครโทร 
ทัศน์ไทยน าเสนอภาพเหมารวมความเป็นหญิงเป็น
ชาย นักวิชาการทางการสื่อสารหลายท่านมีความ
พยายามที่จะวิเคราะห์เนื้อหา  (Content)  ที่สะ 
ท้อนให้เห็นว่าละครโทรทัศน์ไทยที่เต็มไปด้วยภาพ
เชิงกระตุ้นและตายตัวในการเข้าถึงในบทบาทของ
หญิงชายตามบริบทสังคมไทย เฮอร์เร็ต-สเกจวลั่ม 
และ อัลเลน Herrett-Skjellum and Allen (1996) 
ผลการวิจัย พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาททาง
เพศของผู้ชมได้รับอิทธิพลจากภาพ เช่นเดียวกับ
การค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบอ่ืน เด็ก และ
เยาวชนน้อมรับความเสี่ยงและขีดเส้นการเรียนรู้ใน
เรื่องเพศตามภาพแบบฉบับจากละครโทรทัศน์ 
ด้วยเพราะผู้ปกครองปล่อยปะละเลย และเด็กและ
เยาวชนเองก็ยังขาดประสบการณ์ในเชิงบทบาท
ความเป็นหญิงเป็นชายในโลกแห่งความเป็นจริงไป
พร้อม ๆ กับการด าเนินวิถีชีวิตต่อไปในสังคม อย่าง 
ไรก็ตาม ยังมีผลการวิจัยของ เนธานสัน และ แคน

เตอร์ Nathanson and Cantor (2000) ที่พบว่า 
การชี้แนะของพ่อแม่ ผู้ปกครอง สามารถการลด
ความเสี่ยงจากการรับชมสื่อกับเด็กลงได้ โดยการ
ต่อต้านปัจจัยต่าง ๆ ของการเปิดรับโทรทัศน์ที่มี
ผลกระทบต่อในตอนแรก 

นาธานสัน และ แคนเตอร์ Nathanson และ 
Cantor (2000) ได้ส ารวจประเด็นเหล่านี้ในบริบท
ของโทรทัศน์ที่มีความรุนแรงแทนที่จะแสดงราย 
การเด็กที่มีข้อความเกี่ยวกับความรุนแรงพวกเขา
แนะน ากลยุทธ์การแนะน าที่ใช้งานได้ซึ่งสามารถ
ต่อต้านผลกระทบของโปรแกรมที่มีความรุนแรงได้ 
โดยแย้งว่ากลยุทธ์กาแนะน า ที่ใช้ควรได้รับการ
พัฒนาออกมาจากทฤษฎีที่อธิบายถึงความรุนแรง
ทางโทรทัศน์ที่มีผลต่อเด็ก นักวิจัยศึกษาการให้ค า
แนะว่าควรหันไปพิจารณาวรรณคดีที่ระบุถึงผล 
กระทบเนื้อหาที่เป็นปัญหา ระบุองค์ประกอบที่มี
ส่วนร่วมในผลกระทบ และพัฒนากลยุทธ์การแนะ 
น าที่ใช้ ซึ่งการแก้ไของค์ประกอบเหล่านี้ จะท าให้
ใช้วิธีการนี้ประสบความส าเร็จเนื่องจากจะเป็นการ
แทรกแซงกระบวนในการสื่อสารของการสื่อสาร 
มวลชนที่ท าให้เกิดผลกระทบขั้นแรกนั่นเอง 

ผลการศึกษาดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นว่า ยังมี
ละครโทรทัศน์ไทยหลายเรื่องที่มีการให้ความหมาย
และสะท้อนบทบาทความเป็นหญิงเป็นชายให้กับ
ผู้ชมคนดูรวมทั้งเด็กและเยาวชนที่ถูกรับรู้อย่างไม่รู้
เนื้อรู้ตัวต่อภาพที่ตัวละครน าเสนอในแต่ละฉาก
ตอน ผู้เขียนคาดการณ์ว่าเด็กและเยาวชนที่ผู้ปก 
ครองให้ค าแนะจะประเมินความคิดตนจากภาพ
เหมารวมความเป็นหญิงเป็นชายได้ดี และเด็ก
เยาวชนที่ได้รับรู้ข้อมูลจากการแนะนั้นมีแนวโน้ม
ในการยอมรับบทบาททางเพศที่หลากหลายในเชิง
สร้างสรรค์ได้ดีกว่าการไม่ได้รับค าแนะ บทความนี้
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จึงมุ่งอธิบายปรากฏการณ์ ถึงกลวิธีการให้ค าแนะ
จากผู้ปกครอง ผู้ใกล้ชิด ในการลดผลกระทบอัน
จ ากัดของสื่อที่เกิดขึ้นจากภาพเหมารวมในละคร
โทรทัศน์ไทย 
 
วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ และแนวทางการลด
ผลกระทบอันจ ากัดของสื่อต่อภาพเหมารวมจาก
ละครโทรทัศน์ไทยด้วยกลวิธีการให้ค าแนะโดย
ผู้ปกครอง 
 
ขอบเขตในการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ โดยมุ่งอธิบายภาพสะท้อนการ
อาศัยกลวิธีในการลดผลกระทบจากการรับชม
ละครโทรทัศน์ที่ส่งอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนใน
บริบทสังคมไทย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. สามารถกระตุ้นการให้ค าแนะกับเด็ก
และเยาวชนในการรับชมละครโทรทัศน์ไทย 
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนากลวิธี สู่กล
ยุทธ์เพ่ือพัฒนาเครื่องมือในการลดผลกระทับอัน
จ ากัดของสื่อโทรทัศน์ในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

เพศสภาพในละครโทรทัศน์ไทย 
ความเป็นหญิงเป็นชายที่ละครโทรทัศน์ผลัก

ออกมาจนสร้างคติความเชื่อให้เด็กและเยาวชน 
และเกิดการเรียนรู้ในเรื่องเพศแบบเหมารวม ที่ว่า
ผู้ชายเป็นเพศแข็งกร้าว ดุดัน พูดเสียงดัง และเป็น
ผู้ล่าในเรื่องเพศ พูดเสียงดัง และมีการใช้ความคิด
อย่างเป็นเหตุเป็นผลในการจัดการปัญหา  ขณะที่
เพศหญิงเป็นที่ยังคงเป็นเพศที่ต้องอ่อนโยน อ่อน 

หวาน และใช้อารมณ์ในการตัดสินใจเมื่อต้องเผชิญ
กับปัญหา สอดคล้องกับที่นักวิชาการได้เคยมีการ 
ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาในสื่อโทรทัศน์จ านวนมากซึ่ง
ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่าโทรทัศน์ชี้ให้เห็นถึง
ความเป็นชายเป็นหญิงโดยเฉพาะอย่างยิ่งในรูป 
แบบที่ถูกยึดกรอบคิดในเรื่องชายเป็นใหญ่ผ่านภาพ
การผลิตซ้ าในละครโทรทัศน์ไทย ถือ เดวิส, โดมินิค
, ดาวน์ส, สเทิรนแกนซ์ และ เซอร์บิ้น Davis(1990; 
Dominick, 1979, Downs, 1981; Sternglanz 
and Serbin, 1974)  อธิบายว่า เมื่อเปรียบเทียบ
กับเพศชายแล้วผู้หญิงมักถูกให้ความหมายว่าเป็นผู้
อ่อนแอ โดยสเทิรน์แกนซ์ และ เซอร์บิ้น, ทอมป์สัน 
และ เซอร์บินอส Sternglanz and Serbin, (1974; 
Thompson and Zerbinos, 1995) ส าทับให้เห็น
ในประเด็นด้าน อารมณ์และความฉับไวในการรับรู้
จากสื่อ อย่างไรก็ดี ทอมปสัน และ เซอร์บินอส 
Thompson and Zerbinos (1995) อธิบายว่า 
ผู้ชายมีแนวโน้มที่ถูกอธิบายว่าเป็นนักแก้ปัญหา 
ขณะที่ ดาวน์ส, แมคอาร์เทอร์ และ อีเสน Downs 
(1981; McArthur and Eisen, 1976)  ก็กล่าวว่า 
ผู้ชายเป็นเพศที่มีความเป็นอิสระ และกล้าแสดง
ออกไปพร้อมกับความก้าวร้าว ดุดัน ขณะที่หาก
เป็นหญิง และชราภาพนั้นส่วนใหญ่นั้นไม่มีอาชีพที่
ระบุได้ชัด ซึ่ง แวนเดอ เบิรก์   และ สตร็กฟรุสส์ 
Vande Berg and Streckfuss (1992)   ผู้ที่มักมีความ
ผิดปกติ มักเป็นเพศหญิง เช่น เลขานุการหรือครู   
แม้ว่าความเป็นสตรีในโทรทัศน์จะเติบโตขึ้น และ
เพ่ิมขึ้นมากกว่าผู้ชายในการเขียนบทรายกายเป็น
ส่วนมากก็ตาม (Davis, 1990; Signorielli, 1989 
Thompson and Zerbinos, 1995) 

อย่างไรก็ดี การศึกษาของ เลวินสัน Levinson 
(1975) ยังย้ าให้เห็นเราได้เห็น จากผลการศึกษาที่
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พบว่า คุณลักษณะของตัวละครชายได้แพร่หลาย
ในโทรทัศน์มากขึ้นตัวละครหญิง สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ เดวิส, อเลสม่าร์, เฮสกาว่า และ เบ
รน, เฮอร์เร็ตท์- สเกจวลั่ม และ เอเลน, แมคอาร์
เทอร์ และ อีเสน, ทอมป์สัน และ เซอร์บินอส, แวน
เดอ เบิร์ก และ สเตร็กฟุสส Davis (1990, Elasmar, 
Hasegawa, and Brian, 1999, Herrett-Skjellum and 
Allen, 1 9 9 6  McArthur and Eisen, 1 9 7 6 
Thompson and Zerbinos, 1995 Vande Berg and 
Streckfuss, 1992)  

ผลกระทบจากภาพเหมารวมในละครโทรทัศน์ไทย 
ละครโทรทัศน์ไทยสามารถกระตุ้นและสร้าง

ความเชื่อให้กับเด็กและเยาวชนต่อบทบาทในเรื่อง
เพศได้ไม่น้อย ทั้งนี้เพราะตัวละครละครโทรทัศน์
ถูกท าให้มีความเหมาะสมผ่านการเลือกอาชีพของ
หญิงชาย และเป้าหมายในการใช้ชีวิตเฉพาะเพศ
ตน บุฟ, คิมบอล, โอบรายอัล และ คอร์เดอร์–โบซ 
Beuf ( 1 9 74 , Kimball, 1 9 86 ; O'Bryant and 
Corder-Bolz, 1978)  อธิบายว่า  มุมมองต่อความ
เหมาะสมทางเพศของลักษณะและพฤติกรรมบาง 
อย่างของหญิงชาย  เดวิดสัน,ยาสุนะ และ ทาว
เวอร์  Davidson , Yasuna, and Tower, (1979; 
McGhee and Frueh, 1980)  และการรับรองรูป แบบ
เพศ เฮอร์เร็ท- สเกจวลั่ม   และ เอเลน, มอแกน 
Herrett-Skjellum and Allen (1996; Morgan 1987). 

การมีส่วนร่วมในการรับชมละครโทรทัศน์ไทยที่
สะท้อนแบบแผนเรื่องเพศอาจแตกต่างกันไปตาม
ช่วงวัย ผลกระทบของละครโทรทัศน์ไทยอาจเป็น
ตัวสร้างจุดยืนให้กับเด็กและเยาวชนที่อยู่ในช่วง
การเริ่มพัฒนาความเสมอภาคทางเพศ ดังที่ โคล์
เบิร์ก Kohlberg (1966) อธิบายว่า  ความเสมอ
ภาคทางเพศ เป็นความตระหนักรู้ของเด็กในเรื่อง

เพศเป็นหมวดหมู่ทางสังคมที่ ไม่เปลี่ยนแปลง
ดังเช่นความยาวของผมและเครื่องนุ่งห่ม และอ่ืน ๆ 
ซึ่ง รูเบิ้ล และคณะ(Ruble et al., 1981) กล่าวว่า 
เด็กที่เพ่ิงเริ่มมีสัมพันธภาพทางเพศจะสนใจในการ
รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ
ของพวกเขา  ซึ่ง คาลเวิร์ท,  สลาบี้  และ เฟรย์, 
สแตงกอร์ และ รูเบิ้ล   (Calvert, 2000; Slaby 
and Frey, 1975; Stangor  Ruble, 1989)  ใน
สภาวะการณ์จริง พบว่า เด็กที่ได้รับความไม่เท่า
เทียมทางเพศมีแนวโน้มที่จะได้รับผลกระทบ จาก
ภาพเหมาะรวมจากสื่อโทรทัศน์  ซึ่งเมื่อเด็กเริ่มเข้า
สู่การเป็นผู้ใหญ่ ควรจะกลายเป็นผู้ที่มีความเสี่ยง
น้อยที่สุดจากภาพเหมารวมในการรับชมโทรทัศน์  

นอกจากนี้ ภาพเหมารวมความเป็นหญิงเป็น
ชายในละครโทรทัศน์ยังคงมีอิทธิพลต่อการรับรู้ 
จดจ า และน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนให้เป็นไปตามแบบฉบับของสังคมประกอบ
สร้างจากสถาบันสื่อ ดังที่ เดวิส, โดมินิค ดาวน์ส 
Davis (1990; Dominick, 1979; Downs, 1981; 
Sternglanz & Serbin, 1974) วิ เคราะห์ เนื้อหา
จ านวนมากชี้ว่าโทรทัศน์จมอยู่กับรูปแบบภาพ
เหมารวมของผู้ชายและผู้หญิง เมื่อเทียบกับเพศ
หญิงจะมีมากขึ้นล้วนน าเสนอภาพ อ่อนแอบอบ
บาง  อารมณ์เปลี่ยนแปลงไว  รู้สึกอ่อนไหวง่าย 
ส่วน ทอมป์สัน และ เซอร์บินอส Tompson and 
Zerbinos (1995) พบว่า ผู้ชายมีภาพที่เป็นนักแก้ 
ปัญหา โดยที่ ดาวน์ส, แมคอาร์เธอร์ และ อีเซน 
Downs ( 1981; McArthur & Eisen, 1976) มี
ความอิสระมีการแสดงออกท่ีใช้ความรุนแรง  

เพศสภาพ: ทฤษฎีเกี่ยวกับโครงสร้างทาง
ความคิด 

การอธิบายที่เราจะอธิบายและให้ความหมายว่า  
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การละครโทรทัศน์ไทยที่มีภาพเหมารวมของหญิง
ชาย นั้นท าให้เด็กมีระบบโครงสร้างทางความคิด  
ที่ ไร้ต าหนิ   ตามบรรทัดฐานทางสังคม   และ
วัฒนธรรมนั้น มาร์ติน และ ฮาเวอร์สั้น Martin 
และ Halverson (1981) อธิบายว่า บุคคลพัฒนา
ระบบโครงสร้างทางความคิด  (Schemata)  ทาง
เพศซึ่งเป็นโครงสร้างความรู้ความเข้าใจที่แนะน า
การประมวลผลข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นชายเป็น
หญิง  ซึ่งผู้เขียนมองว่าผังความคิดเหล่านี้รวมถึง
ความคาดหวังว่าชาย และหญิงที่สื่อในสังคมประ 
กอบสร้างก าหนดแบบแผนให้ผู้รับสารเหล่านี้ควร
จะดูรู้สึกและประพฤติอย่างไรใน รูปแบบทางเพศ
ขึ้นจากประสบการณ์ของตนจากที่ได้รับสัมผัสกับ
สื่อผ่านละครโทรทัศน์ไทย คาร์เวิร์ท และ ฮุสตั้น 
Calvert & Huston (1987) นอกจากนี้โทรทัศน์
สามารถเปิดใช้งานแล้วเสริมสร้างโครงร่างเพศที่มี
รูปแบบตายตัวนี้ท าให้สามารถเข้าถึงได้มากขึ้น 
การเข้าถึงที่เพ่ิมขึ้นของระบบโครงสร้างทางความ 
คิด (Schema) เกี่ยวกับเรื่องเพศตามภาพเหมา
รวม ซึ่งหมายความว่าเด็ก ๆ จะมีแนวโน้มในการ
ตีความ และเรียกร้องส่วนประกอบของโลกทาง
สังคมโดยการใช้แบบแผนเกี่ยวกับบทบาททางเพศ
เช่นว่านี้  จากมุมมองนีล้ะครโทรทัศน์ไทยนั้นอาจมี
อิทธิพลอย่างมากต่อการสร้างกรอบจินตนาการต่อ
รูปแบบเพศของเด็ก และเยาวชนทั้งนี้เนื่องจาก
จินตนาภาพและการผลิตซ้ าที่สามารถก่อกลายสู่
ภาพความเป็นชายเป็นหญิงในมิติเชิงก้าวข้ามขนบ 
แต่กลับเป็นที่น่าหดหู่ที่ละครโทรทัศน์ไทยกลับ
น าเสนอภาพเหมารวมทางเพศสภาพในความเป็น
หญิงเป็นชายที่สื่อแสดงท่าทีเกี่ยวกับเพศในมิติ
ซ้ าซาก จึงไม่น่าแปลกใจที่เด็ก และเยาวชนไทยจะ
เรียนรู้บทบาทระหว่างหญิงชาย    จนก่อกลายเป็นเพศ 

ตามแบบภาพเหมารวม (Stereotyped) ในที่สุด 
การต่อต้านผลกระทบเชิงลบในมิติเพศสภาพ 
ผลกระทบจากละครโทรทัศน์ไทย สามารถ

แก้ไขได้โดยพูดคุยกับเด็ก ๆ ระหว่างรับชม โทร 
ทัศน์ หรือเรียกว่าเป็นการมีส่วนร่วมในการให้ค า
แนะ ดังที่ คอร์เดอร์ – โบลซ Corder-Bolz (1980) 
ที่ประสบความส าเร็จในการใช้สื่อเชิงรุกเพ่ือปรับ 
ปรุงผลกระทบจากเนื้อหา โดยการดึงความสนใจ
ของเด็ก ในการทดลองเด็กที่ได้ฟังค าแนะจะได้รับ
ความเข้าใจมากกว่ามากกว่าเด็กที่ดูโปรแกรมโดย
ไม่มีค าแนะ อย่างไรก็ตามเด็ก ๆ ทุกคนได้รับประ 
สบการณ์ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง มี
การเพ่ิมขึ้นในการยอมรับบทบาททางเพศที่ไม่ได้
รับการถ่ายทอดในเรื่องเพศโดยไม่ค านึงถึงว่าเด็ก ๆ 
กลุ่มนั้นจะไดฟั้งค าแนะหรือไม่ จอห์นสัน และ เอท
เท็มม่า Johnson and Ettema (1982) พบว่า 
การที่เด็กได้รับสารทางสื่อโทรทัศน์สะท้อนบทบาท
ทางเพศตามในแบบดั้งเดิม  

อย่างไรก็ตามเนื้อหาที่ได้จากการวิเคราะห์ก่อน
หน้านี้ได้มีการให้ค าแนะกับเด็ก ซึ่งมีแนวโน้มต่อ
ทัศนคติเกี่ยวกับชายและหญิงในโทรทัศน์มากขึ้น
กว่าการลดผลกระทบจากภาพเหมารวมเกี่ยวกับ
ผู้หญิงซึ่งอาจส่งผลกระทบในเชิงลบ ด้วยเหตุนี้
ความจ าเป็นต้องอาศัยกลวิธีในการให้ค าแนะ
โดยเฉพาะกับผู้ปกครองที่จะได้ป้องกันเด็ก ๆ ต่อ
การเรียนรู้แนวคิดเรื่องเพศตามแบบแผนคติวิธี
โดยเฉพาะความเป็นหญิงจากภาพเหมารวมใน
ละครโทรทัศน์ไทย  เมื่อพิจารณาทฤษฎีโครงสร้าง
ทางความคิดเชื่อมโยงกับเรื่องเพศ ได้ถูกน ามาใช้
เพ่ืออธิบายเหตุที่ละครโทรทัศน์ไทยจึงสร้างแบบ
แผนเรื่องเพศ ทั้งนี้   การเรียนรู้ในเรื่องเพศจาก 
ละครโทรทัศน์สามารถปรับประยุกต์โดยการให้ค า
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แนะ ที่เป็นข้อมูลซึ่งขัดแย้งกับเนื้อหาดังกล่าว ซึ่ง
ถ้าเด็กและเยาวชน  มีแนวโน้มที่จะเรียนรู้แบบ
แผนเกี่ยวกับเพศหญิงโดยการมองดูบทบาทหญิงที่
มีอยู่อย่างจ ากัด และไม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป การใช้
กล วิธีให้ค าแนะ จึงเป็นการพยายามกั้นผลกระทบ
จากละครโทรทัศน์นั่นเอง 

อย่างไรก็ตาม ภาพเหมารวมความเป็นหญิงเป็น
ชายจากละครโทรทัศน์ไทย ได้สอดคล้องกับการ 
ศึกษาหลายชิ้น โดยมีผลชี้ให้เห็นว่าข้อมูลที่ขัดแย้ง
กันเก่ียวกับแบบฉบับเพศมักถูกมองข้าม การศึกษา
ของ คอร์เดอร–์โบลซ์ Corder-Bolz (1980) พบว่า 
ข้อมูลจากผู้ปกครองเป็นภูมิคุ้มกันในการสร้าง
ความแตกต่างเมื่อผู้ใหญ่ให้ความส าคัญกับความ
สนใจของเด็ก อีกนัยหนึ่งเด็กและเยาวชนอาจ
มองข้ามข้อมูลที่ขัดแย้งกันได้ยากกว่าเมื่อได้รับ
ความสนใจจากผู้ใหญ่เมื่อถูกขัดจังหวะการดู ณ ชั่ว
เวลานั้น  ในแง่ของการให้ค าแนะชี้ให้เห็นว่า ข้อมูล
ที่คอยบอกสอนเด็กและเยาวชนในขณะที่เด็ก ดู
ละครโทรทัศน์แบบตายตัวและต้องคอยให้ค าแนะ
อย่างต่อเนื่องเพราะละครโทรทัศน์ไม่ได้มีเพียงเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งที่มีการผลิตซ้ าตั้งแต่อดีตจนกระทั่ง
ปัจจุบัน  ทั้งนี้ ทฤษฎีเกี่ยวกับโครงสร้างทางความ 
คิดในเรื่องเพศสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาการให้
ค าแนะเพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กและเยาวชน ได้รับ
ผลกระทบจากการดูละครโทรทัศน์ที่เต็มไปด้วย
ภาพเหมารวมความเป็นหญิงเป็นชายตลอดจน
คุณลักษณะทางเพศในมิติต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกับ
ระบบคิดและทัศนคตต่ิอบทบาททางเพศ 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิดเกี่ยวกับภาพเหมารวม (Stereotype) 
ภาพเหมารวมบนโทรทัศน์สามารถสร้างเจตคติ 

รูปแบบ ความเชื่อในบาททางเพศ โดย โทรทัศน์

สามารถมีอิทธิพลต่อความเชื่อของเด็กและเยาวชน 
เกี่ยวกับเรื่องเพศโดยเด็กจะยึดมาเป็นแบบและ
น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างตัวตน  และน าไปสู่
ทัศนคติ พฤติกรรมยึดน าไปใช้ตามอย่างในละคร
โทรทัศน์ในฐานะสื่อสารมวลชนที่ท าการรับรอง
ความถูกต้อง ภาพเหมารวมทางเพศผ่านละครโทร 
ทัศน์ไทยนั้นอาจมีการรับรู้ที่แตกต่างกันไปตามช่วง
วัยของเด็กและเยาวชน ซึ่งผู้ปกครองและคนใกล้ 
ชิดต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและเยาวชน คอฮล์
เบิร์ก Kohlberg (1966) พบว่า เพศไม่เปลี่ยนแปลง
ในการรับรู้ของเด็กแต่เป็นตามที่สังคมประกอบ
สร้าง เช่น เพศหญิงไว้ผมยาว ใส่กระโปรง และ
อ่ืนๆ รูเบิ้ล และคณะ Ruble and et. al. (1981) 
เด็กที่ตรงตามเพศที่ก าเนิดกลายเป็นที่สนใจมากใน
การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับความเหมาะสมของ
พฤติกรรมทางเพศของพวกเขา เมื่อเด็กเริ่มรับรู้สู่
วัยผู้ใหญ่จะได้รับความเสี่ยงจากภาพเหมารวม
ลดลง บิ๊กเลอร์ และ ลิบเบน Bigler and Liben 
(1992) กลุ่มเด็กเยาวชนที่เข้าใกล้เรื่องทางเพศจะ
เสี่ยงน้อยสุดจากภาพเหมารวมจากรายการโทร 
ทัศน์ เพราะความสนใจในเรื่องเพศจะเป็นข้อมูลที่
เกี่ยวข้องให้กับเขาในการตัดสินใจ และจะมีแนว 
โน้มของการแยกแยะที่ดีข้ึน  

นอกจากนี้ ฮุสตั้น Huston (1983)  พบว่า ภาพ
เหมารวมเรื่องเพศอาจจะค่อย ๆ เพ่ิมข้ึนและเข้าถึง
เด็กที่ตรงตามเพศที่ก าเนิด แต่ก็ควรจะลดลงกับ
เด็กเล็ก ๆ ที่ เ พ่ิงเริ่มมีพัฒนาการเจริญเติบโต 
บิ๊กเลอร์ และ ลิบเบน Bigler and Liben (1992) 
เป็นผลให้เด็กที่มีความตรงตามเพศดังกล่าวอาจมี
ความเสี่ยงมากกับภาพเหมารวมเรื่องเพศจากสื่อ
โทรทัศน์  
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ทฤษฎีโครงสร้างความคิดทางเพศ (Gender 
Schema Theory)  

ฮาว์เวอร์สัน Halverson (1981) การพัฒนา
ปัจเจกในเรื่องเพศอาศัยโครงสร้างทางความคิด
เป็นแนวทางในการประมวลการรู้คิดเกี่ยวกับความ
เป็นหญิงเป็นชาย โครงสร้างทางความคิดเหล่านี้
รวมถึงความคาดหวังสู่วิธีการให้หญิงชายควรจะ
มองความรู้สึกและพฤติกรรมในการสื่อแสดง 
โครงสร้างทางความคิดในเรื่องเพศจะเกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์ส่วนตัวรวมทั้งการสัมผัสกับสื่อ ซึ่ง
ละครโทรทัศน์ไทยหากถูกใช้เสริมสร้างโครงสร้าง
ความคิดในเรื่องเพศแบบตายตัวอยู่แล้วยิ่งท าให้
เกิดการเข้าถึงมากขึ้น การเข้าถึงที่ เ พ่ิมขึ้นของ
โครงสร้างทางความคิดแบบเหมารวมตายตัว ท าให้
เด็กและเยาวชนมีแนวโน้มที่จะต่อต่านมีแนวโน้มที่
จะตีความและตระหนักถึงการมีอยู่จริงในสังคมโลก  
บทบาททางเพศจากมุมมองนี้ละครโทรทัศน์ไทยจึง
อาจมี ผลต่อศักยภาพในเด็กต่อเรื่องเพศระหว่าง
ภาพที่สื่อแสดงกับตัวแบบที่สอดคล้องกันของ
ผู้หญิงและผู้ชายจากการผลิตซ้ า ปัจจุบันละคร
โทรทัศน์ไทยมีแนวโน้มที่จะมีการน าเสนอภาพแทน
เพศที่มีความหลากหลายทางมิติของหญิงชายมาก
ขึ้นกว่าแบบตายตัว ซึ่งเป็นการลดผลกระทบเชิงลบ
จากการรับชมของเด็กและเยาวชน ขณะเดียวกัน
การแก้ปัญหาด้วยการที่ผู้ปกครองคอยพูดคุยอย่าง
มีส่วนร่วมในการรับชมของเด็กและเยาวชนเสมือน
เป็นตัวกรองการไหลของข้อมูลข่าวสารสู่ตัวเด็ก
และเยาวชน  ดังที่ จอหน์สัน และ เอทเทมม่า 
Johnson and Ettema (1982) พบว่า การที่เด็ก
ได้รับดูโทรทัศน์ที่สะท้อนบทบาททางเพศใน
รูปแบบใหม่ที่ เกี่ยวข้องแบบฉบับ เพศ และน า
เนื้อหาให้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนในชั้น

เรียน โดยให้เด็กดูรายการโทรทัศน์ ชี้ให้เห็นว่า เด็ก
มีมากมีแนวโน้มที่จะพบทัศนคติเกี่ยวกับชายและ
หญิงในโทรทัศน์ โดยแบบการปฏิบัติเกี่ยวกับผู้  
หญิงอาจจะสร้างความเสียหายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในรายการโทรทัศน์ เป็นสาเหตุที่ต้องพัฒนากล
ยุทธ์การใช้งานส าหรับการให้ค าแนะจากผู้ปกครอง
ในการเรียนรู้แบบปฏิบัติทางเพศที่เกี่ยวกับเพศ
หญิงจากภาพเหมารวม 

ทั้งนี้ ทฤษฎีนี้ยังสะท้อนให้ตั้งข้อสังเกตได้ว่า 
หากใช้วิธีในการถ่ายทอดสดที่ีมีการใช้ความรุนแรง
มีผลต่อเด็ก เมื่อพิจารณาผลกระทบของเนื้อความ
จะน าไปสู่ผลกระทบและพัฒนากลยุทธ์การแนะ ที่
สามารถใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว  อย่างไรก็ดี ผู้เขียน
เชื่อว่า   การให้ค าแนะจะประสบส าเร็จได้หาก 
ผสานร่วมกับกระบวนการผลิตเนื้อหา  และการ
แพร่กระจายเนื้อหาของสื่อสารมวลชน  

สรุปได้ว่า  ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ทางเพศ 
สามารถอธิบายว่า ท าไมการดูภาพเหมารวมบน
โทรทัศน์ น าไปสู่การที่เด็กจะพัฒนาทัศนคติแบบ
เหมารวมตายตัว ดังที่ มาร์ติน และ ฮาล์เอวร์สัน 
Martin and  Halverson (1981) อธิบายว่า การ
พัฒนาโครงสร้างความรู้ทางเพศซึ่งมี ไปตามคุณ 
ลักษณะในแต่ละบุคคล  ซึ่งโครงสร้างการท างาน
ของโครงสร้างความรู้ทางเพศเป็นแนวทางในการ
ประมวลผลข้อมูลจากระบบคิดหญิงชายที่มีการ
รับรู้มาอยู่ก่อนแล้ว เหมือนกับการผสมกลมกลืน
ของโครงสร้างการคาดหวัง และการเตรียมพร้อม
ต่อการไหลของข้อมูลข่าวสาร เช่นว่า สมมติว่าเป็น
จริง สู่ท่าทาง ความรู้สึกและพฤติกรรมหญิงชาย
เป็นอย่างไร  โดยเด็กและเยาวชนจะเรียนรู้เนื้อหา
สาระจากโครงสร้างความรู้ทางเพศมาจากสังคมว่า
คุณสมบัติอะไรมีส่วนเชื่อมโยงกับสรีระทางเพศ
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ของตน โครงสร้างความรู้ทางเพศจะเกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์ส่วนตัวร่วมกับการน าเสนอจากสื่อ 
จากมุมมองนี้ ละครโทรทัศน์ไทยจึงมีอิทธิพลต่อ
โครงสร้างความรู้ทางเพศของเด็กและเยาวชน ทั้งนี้ 
เพราะแบบปฏิบัติท างานร่วมกับภาพอย่างสอด 
คล้องกันของหญิงและชายจากโทรทัศน์น าเสนอซ้ า
ภาพเหมารวมทางเพศ 

กลวิธีการให้ค าแนะ 
การให้ค าแนะในการรับชมละครโทรทัศน์ของ

เด็กและเยาวชนนั้น เป็นรูปแบบหนึ่งในการแทรก 
แซงสื่อเพ่ือลดผลกระทบต่อเด็กสามารถกระท า
พิจารณา ได้ดังนี ้

1. การให้ค าแนะอย่างโจ่งแจ้ง (High Restrictive 
Mediation) ผู้ให้ค าแนะต้องอาศัยระยะ เช่น ระ 
หว่างละครพักโฆษณา พ่อแม่ผู้ปกครองควรเข้าไป 
ให้ค าแนะด้วยการบอกเด็กอย่างเป็นเหตุเป็นผลที่
ชัดเจนว่าภาพที่เห็นบนหน้าจอโทรทัศน์เมื่อครู่นั้น
มีการให้ข้อมูลผิดพลาด ในโลกความจริงนั้นผู้หญิง
มีความหลากหลายมากกว่าการสนใจเกี่ยวกับการ
ให้ความส าคัญกับการเสริมสวย เช่น เด็กดูซีรีส์ 
เรื่องฮอร์โมน เด็กดูละครแล้วชอบมากรู้สึกหลงใหล
ติดตาม   ดูไปซักระยะเราจะถูกกลืนให้มีบุคลิก
เหมือนกับตัวละครในเรื่องนี้ ซึ่งในลักษณะเช่นนี้ถูก
มองว่าเป็นอันตราย  ดังนั้น  พ่อแม่ผู้ปกครอง
สามารถกระท าการให้ค าแนะเพ่ือที่จะให้เด็กลด
ความหลงใหลคลั่งไคล้ในละครโทรทัศน์ลง ทั้งนี้ ยิ่ง
ลดได้มากเท่าไหร่ อิทธิพลของละครโทรทัศน์ก็จะมี
ผลกระทบต่อตัวเด็กและเยาวชนลดลงตามไปด้วย
เช่นกัน  

2. การให้ค าแนะแบบละมุนละม่อม (Low 
Restrictive Mediation) ผู้ปกครอง ผู้ใกล้ชิด หรือ
พ่อแม่ให้ค าแนะ ที่ไม่ใช่แบบอย่างออกนอกหน้า

มากนัก ท าแบบอ้อม ๆ เบา ๆ เป็นการแทรกแซง
โดยที่เด็กและเยาวชนไม่รู้ตัวในเชิงลักษณะคล้าย 
คลึงกับการเรียนรู้แบบประเมินโดยเพ่ือน ซึ่งเป็น
การมีส่วนร่วมระหว่างเด็กกับผู้ปกครองหรือผู้ใกล้ 
ชิดแบบช่วยคิดช่วยท าช่วยตีความ  

ทั้งนี้ กลวิธีทั้ง 2 แบบ ต้องพิจารณาบริบทและ
ความเหมาะสมต่อความพร้อมในการรับรู้ของเด็ก
และเยาวชนในการสื่อสารเช่นกัน บางครั้งการแนะ 
น าแบบโจ่งแจ้งตรง ๆ ควร ค านึงถึงการขัดจังหวะ
ทางความคิดในการรับชมละครโทรทัศน์ของเด็ก
และเยาวชน  ก็อาจไม่ส่งผลดีเทียบเท่ากับการไม่
เข้าไปให้ค าแนะเลย หรืออาจไม่เกิดประสิทธิผล
เท่าที่ควรก็เป็นได้ อย่างไรก็ดี การให้ค าแนะย่อม
เป็นกลไกช่วยในการสกัดผลกระทบจากละคร
โทรทัศน์ได้มากกว่าการไม่ให้ค าแนะใด ๆ เลย  
 
บทสรุป 

บทความวิชาเรื่องนี้ มุ่งที่จะอธิบายถึงการใช้
กลวิธีการให้ค าแนะในการช่วยให้เด็กและเยาวชน
ในฐานะผู้รับสารที่อาจจะได้รับผลกระทบจาก
ละครโทรทัศน์ไทยในปัจจุบัน  โดยตั้งข้อสังเกตว่า 
การปล่อยละครโทรทัศน์ที่มีภาพเหมาะรวมความ
เป็นหญิงเป็นชายมีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชน
เรียนรู้และเข้าใจบทบาททางเพศในมิติเดียว การ
มุมมองที่หลากหลาย การหาวิธีการเข้าไปแทรก 
แซงอย่างไร เพ่ือให้ผลกระทบที่ได้รับจากการ
รับชมที่ว่านี้ลดลงจึงควรมีการอาศัยกลวิธีให้ค า
แนะส าหรับผู้ปกครองในขณะที่เด็กและเยาวชน
ก าลังรับชมละครโทรทัศน์ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า 
ผู้ชมรายการโทรทัศน์มีทัศนคติบทบาททางเพศว่า
เป็นการก าหนดด้วยภาพตายตัว ดังที่ เฮอร์เรคท์ – 
สเกจวลั่ม Herrectt-Skjellum & Allen (1996) 
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พบว่าผลกระทบของสื่ออ่ืน ๆ ก็ท าเด็กได้รับความ
เสี่ยงที่จะเรียนรู้ภาพเหมารวมทางเพศเพราะเด็ก
และเยาวชนขาดประสบการณ์ในโลกความจริง 
และยังคงอยู่ในเงื่อนบรรทัดฐานสังคม สอดคล้อง
กับ นาธานสัน และ แคนเตอร์ Nathanson and 
Cantor (2000) การให้พูดแนะช่วย ลดอันตราย
จากการเผยแพร่เนื้อหาในรายการโทรทัศน์  

หากลดความน่าดึงดูดของตัวละครในละคร
โทรทัศน์ลงได้ เด็ก และเยาวชนก็จะเกิดการเลียน 
แบบน้อยลงด้วย จากการเข้าไปให้ค าแนะ เพราะ
หากยิ่งลดได้มากเท่าไหร่ อิทธิพลของสื่อนั้นมันก็
จะมีต่อตัวเด็กนั้นลดน้อยลงตามไปด้วยเช่นกัน การ
ที่ผู้ปกครอง ผู้ใกล้ชิด หรือพ่อแม่ไม่เข้าไปให้ค า
แนะอาจจะถูกละครโทรทัศน์จูงใจให้โน้มเอียงมาก
ว่าการท่ีเข้าไปให้ค าแนะเด็กและเยาวชน การให้ค า
แนะยังมีผลต่อภาพเหมารวมของผู้หญิงโดยเฉพาะ
เด็กเล็ก นอกจากนี้เด็กจะมีพฤติกรรมเลียนแบบ
ลักษณะตัวละครที่ชอบ  ฉะนั้นหากลดความน่า
ดึงดูดของตัวละครในรายการโทรทัศน์ลงได้ เด็กก็
เกิดการเลียนแบบน้อยลง และการที่พ่อแม่เข้าไป
การให้ค าแนะจะมีแนวโน้มยอมรับบทบาททางเพศ
หลากหลายมากขึ้น การป้องกันไม่ให้เกิดผลกระ 
ทบที่เป็นอันตรายจาการรับชมภาพเหมารวมจาก
ละครโทรทัศน์ การให้ค าแนะจึงมีประสิทธิภาพใน
เด็กที่มีอายุน้อย ภาพเหมารวมของตัวละครใน
โทรทัศน์นั้นมีผลกระทบการเรียนรู้ในเรื่องเพศต่อ
ความเป็นหญิงเป็นชาย ซึ่งเราไม่อาจปฏิเสธการ
เข้าถึงของเด็กในปัจจับที่นับวันเด็กมีแนวโน้มที่จะ
เสพรายการที่ตนต้องการ และแนวโน้มที่จะท าตาม
และเรียนรู้จากตัวละครที่น่าสนใจติดตาม แบนดูรา 
Bandura (1986) หากได้รับค าแนะ นอกจากจะ
ช่วยลดความน่าดึงดูดใจของตัวละครในภาพเหมา

รวมในโทรทัศน์แล้ว ยังช่วยป้องกันไม่ให้เด็กจาก
การเรียนรู้ในเนื้อหาดังกล่าว  

นอกจากนี้  กลวิธีการให้ค าแนะ ช่วยลดผล 
กระทบกับเด็กที่มีแนวโน้มที่จะเชื่อภาพเหมารวม
ทางเพศ  ซึ่งเด็กที่ได้รับการให้ค าแนะได้มีความ
คิดเห็นในมติเรื่องความเป็นหญิงเป็นชายได้ดีกว่า 
เด็กที่ไมถู่กให้ค าแนะ ซึ่งมีทิศทางทีจ่ะเชื่อว่าการสื่อ
แสดงความเป็นหญิงเป็นชายมีมากกว่าที่เห็นจาก
ละครโทรทัศน์ไทย การให้ค าแนะสามารถท าให้เด็ก
มีประสบการณ์ ท าให้พวกเขาได้คิดเกี่ยวกับบาท
บาททางเพศรอบด้านหลายมิติ ทฤษฎีโครง สร้าง
ความรู้ทางเพศ จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่เป็นส่วน ประ 
กอบของความส าเร็จของการให้ค าแนะน าเพราะ 
เป็นการบอกสอนและอธิบายถึงเหตุและผลที่เกี่ยว 
ข้องกับบทบาทางเพศที่เว้าแหว่งในภาพเหมารวม
จากละครโทรทัศน์ไทย ทั้งนี้ กลวิธีการให้ค าแนะ
ดังกล่าวจะประสบความส าเร็จในการเปลี่ยน แปลง
ทัศนคติของ ๆ ของเด็กและเยาวชนได้นั้น ต้อง
อาศัยเงื่อนความถี่ในการเรียนรู้ภาพเหมารวมทาง
เพศจากการรับชมละครโทรทัศน์อย่างต่อเนื่อง
เช่นกัน 

  
ข้อเสนอแนะ 

1. เด็กโตที่ย่างก้าวสู่เยาวชนการให้ค าแนะอาจ
หรือไม่ให้ค าแนะนั้นอาจไม่มีผลต่อระดับความเชื่อ
จากภาพเหมารวมของความเป็นหญิงเป็นชายใน
ละครโทรทัศน์ เพราะเด็กกลุ่มนี้อาจมีความเป็น
ปัจเจก เชื่อมั่นตนเองมากขึ้น เชื่อเพ่ือนและสังคมตน 
ขณะที่เด็กเล็กท่ีพ่อแม่เข้าไปให้ค าแนะนั้นจะได้ผล
ดีกว่าเด็กที่พ่อแม่ไม่เข้าไปให้ค าแนะ นอก จากนี้เป็น
กลุ่มเด็กเล็กท่ีพ่อแม่เข้าไปให้ค าแนะ ย่อมอาจจะมี
แนวโน้มยอมรับบทบาททางเพศแบบใหม่ได้ เพราะ
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เด็กที่ได้ฟังค าแนะก็จะมีการยอมรับบทบาททางเพศ
ทันสมัยนิยมกว่าเด็กที่ไม่ได้รับการแนะ 

2. ผู้ปกครอง ผู้ใกล้ชิด พ่อแม่สามารถช่วยเด็ก
ในการชมละครโทรทัศน์อย่างเข้าไปให้ค าแนะ ซึ่ง
จะท าให้เด็กมีประสบการณ์ และได้คิดเกี่ยวกับ
บาทบาททางเพศหลายมิติ ควบคู่กับการบอกสอน

และอธิบายถึงเหตุผลที่เกี่ยวกับบาทบาททางเพศท่ี
มันขาดหายไปในภาพเหมารวมในละครโทรทัศน์
ไทยได้ และควรส่งเสริมเด็กและเยาวชนสามารถ
แยกแยะพิจารณาระหว่างการรับชมละครโทรทัศน์ 
กระทั่งเด็กเกิดภูมิต้านทานสิ่งที่ละครโทรทัศน์ส่ง
มาให้ในลักษณะที่เป็นเชิงลบ  
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