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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาองค์ประกอบสําคัญในการสร้างคุณค่าของการท่องเท่ียวเชิง
อาหารโดยชุมชน (2) ศึกษากระบวนการสร้างคุณค่าร่วมระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในบริบทของการท่องเที่ยว
โดยชุมชน (3) เสนอรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชนในประเทศไทย งานวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ได้แก่ กระบวนการสัมภาษณ์เชิงลึก กระบวนสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า และการวิเคราะห์เนื้อหา ซ่ึงผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาก 3 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนแม่ทา ชุมชนไผ่ดําพัฒนา และชุมชน
ไร้แผ่นดิน ประกอบด้วย กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ 4 กลุ่ม ได้แก่ เกษตรกรและคนในชุมชน องค์กรบริหารส่วน
ท้องถิ่น ผู้ประกอบการด้านอาหารในชุมชน และนักท่องเที่ยว โดยมีจํานวนท้ังหมด 35 คน 

ผลจากการศึกษา พบว่า องค์ประกอบสําคัญของการท่องเที่ยวเชิงอาหารมี 4 ด้าน ประกอบด้วย       
1) การท่องเที่ยวโดยชุมชน (CBT) 2) ภูมิปัญญาและมรดกทางอาหาร 3) ผู้ประกอบการการท่องเท่ียวเชิง
อาหาร และ 4) ประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร  ในกระบวนการสร้างคุณค่าร่วมกันมี 3 กระบวนการ 
ได้แก่ 1) กระบวนการค้นหาและเข้าใจวัฒนธรรมและอัตลักษณ์อาหารของตน 2) กระบวนการสร้างคุณค่าท่ีส่ง
มอบให้กับนักท่องเท่ียวให้ได้สัมผัสกับเดิมแท้ของอาหารท้องถิ่น และ 3) กระบวนการสร้างคุณค่าให้อาหาร
ส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเพื่อให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกิดการรับรู้และเข้าใจคุณค่าของการท่องเที่ยวเชิง
อาหาร โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้และยอมรับวัฒนธรรมท้องถิ่น และวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยว และ
รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชน จากองค์ประกอบและกระบวนการสร้างคุณค่าร่วม
ระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในบริบทของการท่องเท่ียวโดยชุมชน ทําให้เกิดคุณค่าร่วม 6 คุณค่า ได้แก่ คุณค่า
ทางด้านเศรษฐกิจ คุณค่าทางด้านสิ่งแวดล้อม คุณค่าทางด้านสังคมและชุมชน คุณค่าทางด้านวัฒนธรรม 
คุณค่าด้านจิตวิญญาณ คุณค่าด้านสุนทรียภาพ คุณค่าร่วมเหล่านี้ส่งผลให้เกิดการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวโดย
ชุมชนอย่างย่ังยืน 
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คําสําคัญ: การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  การท่องเที่ยวโดยชุมชน ห่วงโซ่คุณค่า การสร้างคุณค่าร่วมกัน 
 
Abstract 

The objectives of this research were (1 )  study the key components to co-create 
Culinary tourism by community (2)  study the process of Value Co-Creation of Culinary 
tourism among stakeholders in the context of Community-Based Tourism (3)  introduce a 
model of Community-based Culinary tourism in Thailand. This research uses a qualitative 
research method including an in-depth interview Participant observation, Triangulation and 
Content Analysis in which the researcher has defined a sample group by purposive sampling 
method from 3 communities; Mae Tha Community, Phai Dam Phatthana community, and 
Raipandin community consisted of 4 interviewee groups; farmers and villagers, local 
administrative organization, food entrepreneurs in the community and tourists with total of 
35 interviewees. 

The results of the study revealed that there are four key components of Culinary 
Tourism, namely 1) Community-Based Tourism (CBT), 2) Local wisdom and food heritage,     
3) Local Culinary Tourism Enterprises, and 4) Culinary Tourism Experiences. There are three 
processes in the Value Co-Creation process: 1) the process of discovering and understanding 
one's culture and food identity; 2) the process of creating value that is delivered to tourists 
to experience the authenticity of local food; and 3) the process of creating value for tourists. 
Food promotes tourism image in order for stakeholders to recognize and understand the 
value of Culinary Tourism through the process of learning and accepting local culture and 
the culture of tourists and the development model of Culinary tourism by the community 
from the composition and process of creating shared value among stakeholders in the 
context of CBT resulting in 6 common values, namely Economic values, Environmental 
value, Social and Community values, Cultural value, Spiritual value, and Aesthetic value. 
These Co-creation values result in the sustainable development of community-based 
tourism destinations. 
 
Keywords: Culinary tourism, Community Based Tourism, Value Chain, Value Co-creation 
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บทนํา 
 ในปี พ.ศ. 2555 องค์การกรท่องเที่ยวโลก (UNWTO) ซ่ึงได้กล่าวถึงปรากฏการณ์ “เท่ียวเพ่ือกิน” 
หรือ การท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Food Tourism) ได้ตีพิมพ์รายงาน Global Report on Food Tourism ว่า
แนวโน้มการท่องเที่ยวท่ีเติบโตและเป็นที่นิยมเป็นอย่างสูง พบว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามารถสร้างรายได้ท่ี
มีมูลค่า 186.8 พันล้านเหรียญสหรัฐ (UNWTO, 2018) ในงานวิจัย Psycho Culinary Research ปี 2016 
แสดงให้เห็นว่า การเติบโตของนักท่องเท่ียวเชิงอาหารมีเพ่ิมมากขึ้น พบว่า นักท่องเที่ยวเชิงอาหารท่ีมีความ
สนใจด้านอาหารเป็นหลัก คิดเป็นร้อยละ 8.1 ซ่ึงในปี 2016 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 18 จากปี 2010 และเม่ือ
พิจารณานักท่องเท่ียวเชิงอาหารมีอยู่ร้อยละ 47 และมีการใช้จ่ายระหว่างการเดินทางร้อยละ 48 (Food 
Travel Monitor research report, 2016) ซ่ึงอาหารถูกนํามาใช้ในการริเร่ิมการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้าง
จุดหมายปลายทางด้านการท่องเที่ยว และสร้างความเชื่อมโยงกับผลประโยชน์ทั้งในอุตสาหกรรมการผลิต
อาหารและอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว (Telfer, 2006) ขณะที่การท่องเท่ียวเชิงอาหารก่อให้เกิดการกระจาย
รายได้สู่ชุมชนท้องถิ่น แต่การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารมีความแตกต่างจากการจัดการองค์กรธุรกิจ
โดยท่ัวไป เพราะชุมชนมีรูปแบบที่ซับซ้อนกว่าเม่ือเทียบกับสายการผลิตมูลค่าเพ่ิมแบบเดิม (Ashley & 
Mitchell, 2008) ดังนั้นการจัดการแหล่งท่องเท่ียวให้เกิดประสิทธิภาพและประโยชน์สูงสุดต่อชุมชน 
จําเป็นต้องคํานึงถึงกระบวนการภาพรวมในการเพิ่มมูลค่าให้แก่อาหารและการท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดย
พิจารณาระบบห่วงโซ่คุณค่า (Value Chain) เพ่ือให้ชุมชนมีศักยภาพในการแข่งขันที่มากข้ึน (Richards, 
2002) โดยระบบห่วงโซ่จะช่วยเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าให้แก่อาหารต้ังแต่เกษตรกรจนถึงนักท่องเที่ยวในชุมชน 
ดังน้ัน เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชน จําเป็นต้องสร้างคุณค่าร่วมกันระหว่าง
ชุมชน ผู้ประกอบการ หน่วยงานภาครัฐ และนักท่องเที่ยว 
 สําหรับประเทศไทยมีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวในหลายด้าน เช่น ธรรมชาติ ศิลปะ กิจกรรม
ต่าง ๆ เทศกาลและวัฒนธรรม และวัฒนธรรมถือเป็นแนวโน้มการท่องเท่ียวในอนาคตที่จะสร้างเอกลักษณ์และ
ความแตกต่างของผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว โดยสภาอุตสาหกรรมท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้สนับสนุนการ
ท่องเที่ยว โดยในปี 2561 มีการนําเสนอกลยุทธ์การตลาดการท่องเที่ยวผ่านตราสัญลักษณ์  Amazing 
Thailand และเพ่ิมสัญลักษณ์ "ย้ิม" มีจุดมุ่งหมายเพ่ือแสดงถึงความเป็นตัวตนของคนไทยและสินทรัพย์ทาง
วัฒนธรรมมากมายของประเทศไทย และรักษาเอกลักษณ์ของความเป็นไทย ในไตรมาสท่ี 4 ปี 2561             
มีนักท่องเท่ียวระหว่างประเทศจํานวน  38.25 ล้านคน  สร้างรายได้รวม 2,285,030 ล้านบาท  (สภา
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2561) และในปี 2562 มีการกระตุ้นการท่องเที่ยวไทยผ่านแคมเปญ
เรือธง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือแสดงถึงการท่องเท่ียววิถีไทยแบบลึกซ้ึงผ่านประสบการณ์ท้องถิ่น ในการดึงดูด
นักท่องเที่ยว มุ่งเน้นการชูอัตลักษณ์ท้องถิ่นมาพัฒนาสินค้าท่องเที่ยวใหม่ ๆ ต้ังเป้าหมายนักท่องเท่ียวระหว่าง
ประเทศไว้ท่ี 40.37 ล้านคน และมีรายได้ท่ี 3.4 ล้านล้านบาท (สภาอุตสาหกรรมท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 
2561)  ดังน้ัน ประเทศไทยที่ให้ความสําคัญกับการนําอาหาร มาเป็นส่วนเสริมที่ช่วยสนับสนุนการท่องเที่ยว 
ซ่ึงอาหารเป็นเสมือนจุดรวบรวม ระหว่างวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และเทรนด์การท่องเที่ยวใหม่ ๆ ท่ี
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เกี่ยวเนื่องกับประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี ความเป็นเอกลักษณ์ ความย่ังยืน และประสบการณ์
ดังท่ีปรากฏในแผนการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560 ถึง พ.ศ. 2564)  โดยประเทศไทยมีการจัดการ
แหล่งท่องเท่ียว โดยใช้แนวคิดการท่องเท่ียวโดยชุมชน (Community-Based Tourism : CBT) ซ่ึงแนวคิดน้ี
เป็นการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นวิธีการหน่ึงท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  โดยใช้ความ
หลากหลายและแตกต่างทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมท่ีมีในชุมชน เป็นเครื่องมือในการพัฒนาการท่องเที่ยว 
โดยมีการกําหนดรูปแบบของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและนําเสนอรูปแบบการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน (Telfer 
2009:159; Giampiccoli & Nauright, 2010: 52) ซ่ึงการท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีมี
จุดประสงค์เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชน โดยเฉพาะคนในท้องถิ่น มีการจัดการโครงการต่าง ๆ ในชุมชน และ
แบ่งปันผลกําไร ซ่ึงการพัฒนาการท่องเท่ียวโดยชุมชนต้องค้นหาอัตลักษณ์ของชุมชน เพ่ือพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยว ทําให้เกิดความเช่ือมโยงระหว่าง CBT กับวัฒนธรรมสังคมท้องถิ่น (Local Socio-Cultural) โดย 
Pelaez and Lorio (2010: 41) กล่าวเพ่ิมเติมว่า แม้ CBT จะสามารถปรากฏได้ท้ังในเมืองและในชนบท แต่
ในบริบทของชุมชนท้องถิ่นท่ีมีรูปแบบ CBT สามารถสร้างศักยภาพในการจัดหาทรัพยากรทางเลือกสําหรับการ
พัฒนาชุมชนโดยการจัดหาแหล่งรายได้ อ่ืนได้มากกว่าในเมือง (Ndlovu and Rogerson 2004:436; 
Equations 2008:62; Sebele, 2010: 140) และส่ิงหน่ึงที่ทุกชุมชนมีคือ อาหาร ซ่ึงอาหารสามารถสะท้อนถึง
วิถีชีวิตท่ีเฉพาะเจาะจงในพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร์ท่ีแตกต่างกันซ่ึงเป็นรากฐานของประเพณีในชนบทและความ
ทันสมัยของชุมชนน้ัน ๆ  อาหารเป็นสิ่งที่มีรากเหง้ามาจากวัฒนธรรมและประเพณีของตนเอง (Mitchell & 
Hall, 2006) โดยการท่องเท่ียวเชิงอาหารเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญในการท่องเที่ยว สามารถบ่งบอกถึง 
"สถานที่" สามารถแสดงออกถึงความจริงแท้และความโดดเด่นในจุดหมายปลายทางน้ัน นอกจากน้ัน อาหาร
ท้องถิ่นสามารถทําหน้าท่ีเป็นแกนหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่น (Richards, 2002: 13) Green and 
Dougherty (2008: 157) จึงสามารถกล่าวได้ว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นแนวทางใหม่ในการส่งเสริมการ
พัฒนาเศรษฐกิจ ช่วยเสริมสร้างระบบอาหารท้องถิ่นและการชูวัฒนธรรมในภูมิภาค และอาหารคือ ส่วนหนึ่ง
ของวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีสําคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชนท้องถิ่น 
 อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันการศึกษาเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารส่วนใหญ่มุ่งศึกษาด้านอุปสงค์ เช่น 
พฤติกรรมนักท่องเท่ียวเชิงอาหาร ประสบการณ์นักท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Cohen 1979; Ryan 1997; Bruner 
1991; Gretzel, Fesenmaier, & O’Leary 2006; Wang 1999; Pine & Gilmore, 1999; Moscardo, 
2008; MacCannell 2002; Uriely, 2005; Ritchie & Hudson, 2009) ในขณะที่การศึกษาด้านอุปทานมี
จํานวนน้อย เช่น แนวคิดอุปสงค์การท่องเท่ียวเชิงเกษตร (Smith & Xiao 2008; Chen 2018) และยังขาด
การศึกษาเก่ียวกับห่วงโซ่คุณค่าด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ี จะศึกษารูปแบบการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชนในประเทศไทย โดยใช้แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอาหารและห่วงโซ่คุณค่ามาบูรณา
การกัน เพ่ือให้เกิดการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวใหม่ ๆ ให้กับชุมชนการท่องเท่ียวในประเทศไทย ด้วยการใช้
แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอาหาร แนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน และแนวคิดห่วงโซ่คุณค่า 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาองค์ประกอบสําคัญในการสร้างคุณค่าของการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชน 
 2.  เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างคุณค่าร่วมระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในบริบทของการท่องเท่ียวโดย
ชุมชน 
 3.  เพ่ือพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชนในประเทศไทย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชนในประเทศไทย นํากระบวน
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ประกอบด้วย1) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth 
interview) และ  2) การสังเกต อย่างมีส่วนร่วม (Participant observation) ในพ้ืนที่  3 ชุมชน  ได้แก่          
(1) ชุมชนหมู่บ้านแม่ทา ตําบลแม่ทา อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ (2)  ชุมชนหมู่บ้านไร้แผ่นดิน          
ตําบลบางชัน อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี และ (3) ชุมชนหมู่บ้านไผ่ดําพัฒนา ตําบลไผ่ดําพัฒนา อําเภอวิเศษ
ชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง  ได้คัดเลือกสัมภาษณ์อาสาสมัครจากแต่ละกรณีศึกษาด้วยการเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เป็นกลุ่มตัวอย่างของแต่ละชุมชน ซ่ึงการสัมภาษณ์ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างที่ซ้อนกัน ในแต่ละ รวมท้ังสิ้น 35 คน และกลุ่มตัวอย่างเหล่านี้เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ดังนี้ 
 1. กลุ่มเกษตรกร คือ บุคคลในชุมชนที่ประกอบอาชีพหลักเป็นเกษตรกรในชุมชน เช่น ทําไร่ ทําสวน 
ทํานา ทําประมง อย่างน้อย 20 ปี ได้รับการอบรมทางด้านการเกษตรและมีความรู้ ความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้สู่กลุ่มเกษตรกรในชุมชน 
 2. กลุ่มภาครัฐ คือ บุคคลที่มีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการชุมชน มีประสบการณ์ในการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชน อย่างน้อย 2 ปี เป็นท่ีไว้วางใจของชุมชน 
 3. กลุ่มภาคเอกชน คือ กลุ่มบุคคลในธุรกิจ กลุ่มวิสาหกิจ ผู้ประกอบการการ ห้าง ร้านค้า สหกรณ์
หมู่บ้าน โรงแรม ที่พัก โฮมสเตย์ เป็นต้น ท่ีมีการดําเนินธุรกิจในชุมชน ที่สนับสนุนกิจกรรมการท่องเท่ียวโดย
ชุมชนท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยมีระยะเวลาในการประกอบกิจการไม่น้อยกว่า 5 ปี ต้องมีที่ต้ังอยู่ในชุมชน
หรือห่างจากชุมชนไม่เกิน 50 กิโลเมตร 
 4. กลุ่มนักท่องเที่ยว คือ นักท่องเท่ียวชาวไทยหรือนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ ท่ีมาท่องเที่ยวที่ชุมชนนั้น  
  จากการสัมภาษณ์ นําเอาข้อมูลไปวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และมีการตรวจสอบ
ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ และการสังเกตว่าข้อมูลที่ได้มามีความถูกต้องตรงตามประเด็นหรือไม่ โดยใช้
วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 3 ด้าน ดังน้ี  
  1) ด้านระยะเวลา ผู้วิจัยสัมภาษณ์ประเด็นเดียวกันกับบุคคลกัน แต่ต่างเวลากันเพ่ือตรวจสอบ
ว่า ข้อมูล คําตอบ ท่ีได้จะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ 
  2)  ด้านบุคคล ผู้วิจัยสัมภาษณ์ประเด็นเดียวกัน แต่ผู้ให้ข้อมูลจะแตกต่างกัน หลาย ๆ คนเพ่ือ
ตรวจสอบว่าข้อมูล คําตอบ ท่ีได้จะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ 
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  3)  ด้านสถานท่ี ผู้วิจัยสัมภาษณ์ประเด็นเดียวกัน แต่สถานที่แตกต่างกัน เพ่ือตรวจสอบว่าข้อมูล 
คําตอบ ที่ได้จะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการท่องเทีย่วเชิงอาหารโดยชุมชนในประเทศไทย 
 1.  องค์ประกอบสําคัญในการสร้างชุมชนการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ท่ีเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการจัดการ
การท่องเท่ียวโดยชุมชน โดยผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือสํารวจข้อมูลภาคสนามและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ผล
การศึกษานําเสนอองค์ประกอบสําคัญในการสร้างชุมชนการท่องเที่ยว ออกเป็น 4 ด้าน  คือ การจัดการพ้ืนที่
การท่องเที่ยวโดยชุมชน ภูมิปัญญาและมรดกทางอาหาร ผู้ประกอบการการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ประสบการณ์
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ดังต่อไปนี้ 
  การท่องเท่ียวโดยชุมชน (CBT) พบว่า มีการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนท่ีดี ซ่ึงประกอบด้วย 
การจัดการด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ด้านองค์กรชุมชน ด้านการจัดการ และด้านการเรียนรู้    
ภูมิปัญญาและมรดกทางอาหาร (Culinary Wisdom and Heritage in Community) พบว่า การนําภูมิ
ปัญญาและมรดกทางอาหารของคนในชุมชนที่สืบทอดต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันสามารถสร้างคุณค่าให้กับชุมชน 
การที่ชุมชนยังดํารงชีวิตด้วยวิถีเกษตรด้ังเดิม พ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ การใช้พ้ืนท่ีดินจากบรรพบุรุษอย่างคุ้มค่า
ในการทํามาหากิน การสืบสานภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรมจากรุ่นสู่รุ่น โดยวิถีชาวบ้านจะนําทรัพยากรท่ีหาได้
ในชุมชน มาปรุงเป็นอาหาร ซ่ึงองค์ความรู้และกระบวนการผลิตเกิดจากวัฒนธรรม ความเช่ือ ประเพณี วิถี
ชีวิตของคนในชุมชน จนเป็นอาหารท้องถิ่นที่มีความโดดเด่น แสดงออกถึงคุณค่าความเป็นมาของชุมชน และ
สร้างความแปลกใหม่ในท้องตลาด ซ่ึงแต่ละท้องถิ่นนั้นจะมีความโดดเด่นและแตกต่างกันของวัตถุดิบ กรรมวิธี
การปรุงและแปรรูป ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศของประเทศไทยด้วย ท้ังน้ี ภูมิปัญญาและมรดกทางอาหาร 
ต้องประกอบด้วย การผลิตอาหารจากเกษตรกรรมแบบอินทรีย์ การทําอาหารแบบด้ังเดิม ความจริงแท้ของ
วัฒนธรรมอาหาร การนําเสนอรูปแบบการจัดวางอาหารท้องถิ่น การนําเสนอวิธีการรับประทานอาหารท้องถิ่น 
ผู้ประกอบการการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Local Culinary Enterprise) พบว่า กิจกรรมชมฟาร์ม (ปลูก/เก็บ
เกี่ยว) กิจกรรมทําอาหารท้องถิ่น (นําวัตถุดิบมาปรุงอาหาร) กิจกรรมแปรรูปอาหาร (วัตถุดิบที่เหลือนํามาแปร
รูปหรือถนอมอาหาร) และกิจกรรมชมและชิมในตลาดในท้องถิ่น ประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
(Value Co-Created Experience of Culinary Tourism) พบว่า ประกอบด้วย การได้ใช้ประสาทสัมผัสกับ
อาหารในฟาร์มเกษตร และอาหารท้องถิ่นในชุมชน 
 2. กระบวนการสร้างคุณค่าร่วมระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในบริบทของการท่องเท่ียวโดยชุมชน 
ประกอบด้วย 3 กระบวนการ ดังนี้ 
  1)  กระบวนการค้นหาและเข้าใจวัฒนธรรมและอัตลักษณ์อาหารของตน เป็นการสร้างคุณค่า
ระหว่าง เกษตรกรและคนในชุมชน องค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น ผู้ประกอบการด้านอาหารในชุมชน โดยชุมชน
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จําเป็นต้องมีผู้นําที่มีความรู้ ความสามารถ และตระหนักถึงความสําคัญของวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชน วิธีการ
สร้างคุณค่าร่วมกันจําเป็นต้องค้นหารากเหง้าหรือวัฒนธรรมในชุมชน ซ่ึงชุมชนจะมีลักษณะของความโดดเด่น
หรือความแตกต่างกับขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนอ่ืน การค้นหาอัตลักษณ์ของอาหารใน
ชุมชนก็เช่นเดียวกัน ความจริงแท้ของท้องถิ่นถือเป็นรากฐานของชุมชน  โดยการค้นหาอัตลักษณ์ทางอาหาร
ของชุมชนนั้น เกิดจากการที่ชุมชนผ่านการเรียนรู้ การส่ังสม สะสม มีการบันทึกเป็นเรื่องราว การวาดภาพตาม
ฝาผนังวัด จนถึงการส่งต่อและถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นในรูปแบบการเล่าสู่ฟัง การอ่านบันทึก และการพาลง
มือทํา เช่น หมู่บ้านไผ่ดําพัฒนา มีมรดกท่ีโดดเด่นมากในการทําขนมไทยที่มีความอร่อยแบบชาววัง จึงดึง
เอาอัตลักษณ์ขนมไทยโบราณสูตรชาววัง เช่น ขนมทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง และขนมไทยโบราณ เช่น 
ขนมลําเจียก ขนมดอกลําเจียก และกระยาสารทสูตรด้ังเดิม และยังอนุรักษ์วิธีการทําขนมไทยโบราณ ต้ังแต่
วัตถุดิบอย่างใข่เป็ด ก็ใช้ไข่เป็ดไล่ทุ่ง ท่ีเป็นไข่เป็ดอินทรีย์ ทําให้ขนมไทยท่ีนี่รสชาติดี สีสันสวยงามและ
ปลอดภัยอย่างมาก ชุมชนหมู่บ้านไร้แผ่นดิน มีอัตลักษณ์อาหารชาวเล อัตลักษณ์อาหารของหมู่บ้านนี้ คือ กะปิ
ยก เป็นกะปิท่ีทํามาจากเคยหรือกุ้งตัวเล็ก ท่ีต้องใช้ภูมิปัญญาของชาวประมงอย่างมากในการวางโพงพาง ต้อง
ดูกระแสน้ํา รอช่วงเดือนหงาย และยังใช้วิธีการด้ังเดิมในการแปรรูปเป็นกะปิ สีสันออกมาจะออกแดง รสชาติ
ไม่เค็มมาก คุณภาพดี และมีกุ้งแห้ง ท่ีมีวิธีการแปรรูปที่ต้องใช้ความชํานาญมากเพราะคัดด้วยมือ กะเทาะ
เปลือกด้วยการตี และแกะเปลือกด้วยมีดแกะสลัก รสชาติดี ไม่แห้งขนาดจะใหญ่ สีส้มอ่อนธรรมชาติ ชุมชน
หมู่บ้านแม่ทา มีอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น คือ ข้าวยําบ้านทาที่เป็นนํ้าปู๋สูตรพิเศษของแม่ทา นํ้าพริกโอ๊ะโละปู ท่ี
ใช้ปูนาพันธ์ุพ้ืนบ้าน น้ําพริกอิเก๋ท่ีใช้พริกหนุ่ม กระเทียม ตะไคร้ ใส่นํ้าปู๋ ใส่มะนาวโรยหน้าด้วยพริกแดง จาก
กระบวนการสร้างคุณค่าร่วมส่งผลให้เกิดคุณค่าทางด้านสิ่งแวดล้อม คุณค่าทางด้านสังคมและชุมชน คุณค่า
ทางด้านวัฒนธรรม 
  2)  กระบวนการสร้างคุณค่าท่ีส่งมอบให้กับนักท่องเที่ยวให้ได้สัมผัสกับเดิมแท้ของอาหารท้องถิ่น 
เป็นกระบวนการสร้างคุณค่าระหว่าง เกษตรกรและคนในชุมชน ผู้ประกอบการด้านอาหารในชุมชน และ
นักท่องเท่ียว โดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีการสร้างคุณค่าร่วมกัน เช่น ชุมชนหมู่บ้านไผ่ดําพัฒนาชุมชนยังมี
กระบวนการสร้างสรรค์ขนมไทย ด้วยการใช้วัตถุดิบทางการเกษตรของชุมชน เช่น ไข่เป็ดไล่ทุ่ง มะพร้าว ดอก
อัญชัน ใบเตย วิธีการทําขนมด้วยวิถีด้ังเดิมของคนไทยสมัยก่อน เช่นการใช้เตาถ่าน การใช้กระต่ายขูดมะพร้าว 
การใช้กระทะทองเหลือง การใช้ไม้พาย อบควันเทียน ทุกกระบวนการใช้ความชํานาญและการสืบถอดการทํา
จากบรรพบุรุษ โดยชุมชนมีแหล่งเรียนรู้การทําขนมไทย ให้นักท่องเท่ียวสามารถฝึกทําขนมด้วยตนเองและ
สามารถนําขนมที่ได้ทํากลับบ้าน หรือเป็นของฝากได้ นอกจากนั้นชุมชนมีการจําหน่ายขนมไทยตามร้านขาย
ของที่ระลึก ร้านขนมไทยที่ตลาดศาลเจ้าโรงทองและร้านนิรมิตในอําเภอวิเศษชัยชาญ รวมท้ังรับทําขนมไทย
ตามความต้องการของลูกค้าด้วย ชุมชนหมู่บ้านไร้แผ่นดิน ธุรกิจหรือผู้ประกอบการการท่องเท่ียวเชิงอาหารจะ
เป็นคนในพ้ืนท่ีเป็นเจ้าของธุรกิจท้ังหมด ซ่ึงพบ 19 โฮมสเตย์ ประกอบด้วยท่ีพักและการบริการอาหาร      
โฮมสเตย์มีกิจกรรมการรับประทานอาหารแบบบุฟเฟ่ต์เป็นอาหารทะเลสดท่ีรับจากชาวประมงในชุมชน อาหาร
ท่ีให้บริการเป็นวัตถุดิบที่ส่งอาหารวันต่อวัน นอกจากน้ันโฮมสเตย์จะมีกิจกรรมท่องเที่ยวอ่ืน ๆ เช่น กิจกรรมให้



วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2565                            293 

อาหารเย่ียว ชมทะเลแหวก นอกจากนี้ ยังมีบ้านของชาวบ้าน ท่ีเปิดให้บริการท่ีพัก กิจกรรมขึ้นอยู่กับ
นักท่องเที่ยว เช่น เวลาช่วงเช้าชาวบ้านจะออกไปทําประมง นักท่องเท่ียวสามารถร่วมเดินทางไป ได้เห็นและ
ร่วมลงมือทําประมง ได้อาหารสดมาเพ่ือประกอบอาหารด้วยตนเองในบริเวณบ้าน โดยนักท่องเที่ยวสามารถซ้ือ
เครื่องปรุงและวัตถุดิบสดได้ท่ีหน้าบ้านของคนในชุมชน ท่ีเปิดเป็นร้านค้าขายของชํา ส่วนผู้ประกอบการร้าน
ขายของที่ระลึกและขายอาหารทะเลสด อาหารทะเลแปรรูปเป็นชาวประมงหมู่บ้าน คนในชุมชนช่วยทํางาน 
เช่น นําเท่ียว ลากเรือ ชาวบ้านทําอาหาร เช่น ปูน่ึง ห่อหมก ผัดผักกุ้ง มาส่งให้กับโฮมสเตย์ ส่วนชาวประมงจับ
สัตว์น้ําทะเลท่ีนอกเหนือจากส่งโฮมสเตย์แล้วและมีความสามารถในการแปรรูปอาหาร ก็สามารถทําขายหน้า
บ้านตนเอง ตลาดคือหน้าบ้านของคนในชุมชน นักท่องเท่ียวสามารถเดินซ้ือของอาหารทะเลแปรรูป เช่น กุ้ง
แห้ง กุ้งสามรส กะปิยก กะปิกลาง ปลากะพงทุบ มีของที่ระลึกต่าง ๆ และชุมชนหมู่บ้านแม่ทา ธุรกิจหรือ
ผู้ประกอบการการท่องเที่ยวเชิงอาหารจะเป็นคนในชุมชนเป็นเจ้าของธุรกิจ ชาวบ้านจัดแบ่งพ้ืนท่ีบ้านของ
ตนเองให้นักท่องเท่ียวพักอาศัยร่วมกับสมาชิกในครอบครัว มีบริการอาหารเช้าและอาหารเย็น ซ่ึงนักท่องเท่ียว
มีโอกาสเข้าสวนเพ่ือเก็บผัก ผลไม้ ซ่ึงชาวบ้านจะทําอาหารเพ่ือรับประทานกันในครอบครัว นักท่องเท่ียว
สามารถมีส่วนร่วมในการช่วยเตรียมและปรุงอาหาร และร่วมรับประทานอาหารเสมือนสมาชิกคนหน่ึงในบ้าน 
นอกจากการทําอาหารแล้ว นักท่องเที่ยวยังมีโอกาสเย่ียมชมตลาดเช้าของชุมชน ซ่ึงจะมีท้ังอาหารป่า อาหาร
ท้องถิ่นของคนแม่ทา อาหารไทยภาคเหนือ และอาหารไทยทั่วไป ผู้ประกอบการนําเท่ียวเป็นการรวมกลุ่มกัน
ของแกนนําเกษตรกรท่ีมีความรู้และทักษะ รู้จักอาหารท้องถิ่นเป็นอย่างดี ซ่ึงมีรูปแบบการนําเที่ยวแบบกลุ่ม
ส่วนตัว ผู้ประกอบการแปรรูปอาหารและสมุนไพรมีการรวมกลุ่มกันแบบกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และกลุ่มสหกรณ์
ท่ีมีการแบ่งตามความรู้ความสามารถ และมีการบริหารจัดการในรูปแบบธุรกิจที่ชัดเจน มีการแบ่งผลกําไร และ
ทํางานอย่างเอื้อเฟ้ือกัน ร้านอาหารในชุมชนมี 2 รูปแบบ ได้แก่ ร้านค้าของคนในชุมชนท่ีนําเสนออาหารไทย 
อาหารเหนือ อาหารตามสั่ง เครื่องด่ืมที่พบได้ท่ัวไป และมีร้านอาหารวิสาหกิจชุมชน ที่จําหน่ายอาหารไทย 
อาหารตามสั่ง และอาหารท้องถิ่นของแม่ทา จากกระบวนการสร้างคุณค่าร่วม ทําให้เกิดคุณค่าด้านต่าง ๆ คือ 
คุณค่าทางด้านเศรษฐกิจ คุณค่าทางด้านสิ่งแวดล้อม คุณค่าทางด้านสังคมและชุมชน คุณค่าทางด้านวัฒนธรรม 
คุณค่าทางจิตวิญญาณ 
  3)  กระบวนการสร้างคุณค่าให้อาหารส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเพ่ือให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
เกิดการรับรู้และเข้าใจคุณค่าของการท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้และยอมรับวัฒนธรรม
ท้องถิ่น และวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยว เป็นกระบวนการร่วมสร้างคุณค่าระหว่าง องค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น 
ผู้ประกอบการด้านอาหารในชุมชน และนักท่องเท่ียว ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียสร้างคุณค่าร่วม เช่น ชุมชนหมู่บ้านไผ่
ดําพัฒนา ได้รับการช่วยเหลือจาก นายกองค์การบริหารส่วนตําบล เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ในการสื่อสาร 
ประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว โดยสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมแหล่งเรียนรู้การทําขนมดอกลําเจียกทําให้
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้และได้รับประสบการณ์จริงในการทําขนมไทย ทัวร์เส้นทางขนมไทยชาววัง นักท่องเที่ยว
ได้ลงมือทําขนม ได้ชมและชิมขนมไทยหลายประเภท ได้ซ้ือผลิตภัณฑ์ขนมไทยกลับบ้านเพ่ือรับประทานและ
เป็นของฝาก ชุมชนหมู่บ้านไร้แผ่นดิน มีการประชาสัมพันธ์โดยผู้ใหญ่บ้าน เพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวทางทะเล 
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เม่ือมีนักท่องเท่ียวเข้ามาก็ได้รับการส่งเสริมด้านการท่องเท่ียว และนําการท่องเท่ียวนวัตวิถีเอามาใช้ชุมชน มี
การประชาสัมพันธ์ด้วยการตีพิมพ์โบว์ชัวร์ ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์ การนําบริษัทนําเท่ียวเข้ามาในพ้ืนท่ี
ชุมชน ผู้ประกอบการโฮมสเตย์ท้ังในและนอกชุมชน มีการขายแพ็คเกจทัวร์ท่องเท่ียว เช่น โปรแกรมชมเหย่ียว
แดง กินบุฟเฟ่ต์ปูดํา นักท่องเที่ยวจะได้สัมผัสกับวิถีชาวเลและได้กินได้ซ้ืออาหารทะเลแปรรูปกลับไป และ ทัวร์
อาหารหมู่บ้านแม่ทา เป็นกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ท่องเท่ียวเชิงอาหารแบบท้องถิ่นอย่างเดิม
แท้ ตามวิถีชาวบ้าน โดยกิจกรรมทัวร์เริ่มจากการเข้าป่าไปหาอาหาร เช่น ดอกกระเจียวป่า เห็ด โดยใช้ใบไม้
ขนาดใหญ่ห่อวัตถุดิบ และปรุงอาหารด้วยการหลามและรับประทานอาหารร่วมกัน ดังนั้น กระบวนการสร้าง
คุณค่าให้อาหารส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเพื่อให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกิดการรับรู้และเข้าใจคุณค่าของ
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ทําให้นักท่องเท่ียวเกิดความพึงพอใจ และเชิญชวนให้คนอ่ืนเดินทางมาท่องเท่ียวด้วย
การพูดปากต่อปาก มีการสื่อสารสู่ภายนอก จากกระบวนการสร้างคุณค่าร่วม ทําให้เกิดคุณค่าด้านต่าง ๆ คือ 
คุณค่าทางด้านเศรษฐกิจ คุณค่าทางด้านสิ่งแวดล้อม คุณค่าทางด้านสังคมและชุมชน คุณค่าทางด้านวัฒนธรรม 
คุณค่าทางจิตวิญญาณ  
 3. รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชนในประเทศไทย ประกอบด้วย 
  1)  องค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน  ได้แก่ 1.1 การท่องเที่ยวโดยชุมชน 
(CBT) 1.2 ภู มิ ปัญญาและมรดกทางอาหาร  (Culinary Wisdom and Heritage in Community) 1.3 
ผู้ประกอบการการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Local Culinary Enterprise) และ 1.4 ประสบการณ์การท่องเที่ยว
เชิงอาหาร (Value Co-Created Experience of Culinary Tourism) 
  2)  กระบวนการสร้างคุณค่าร่วม มีวิธีการ ดังน้ี 2.1 กระบวนการค้นหาและเข้าใจวัฒนธรรม
และอัตลักษณ์อาหารของตน 2.2. กระบวนการสร้างคุณค่าท่ีส่งมอบให้กับนักท่องเท่ียวให้ได้สัมผัสกับเดิมแท้
ของอาหารท้องถิ่น 2.3 กระบวนการสร้างคุณค่าให้อาหารส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเที่ยวเพ่ือให้ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียเกิดการรับรู้และเข้าใจคุณค่าของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้และยอมรับ
วัฒนธรรมท้องถิ่น และวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยว 
  3)  ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในห่วงโซ่คุณค่าการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ประกอบด้วย 3.1 เกษตรกรและ
คนในชุมชน 3.2 ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 3.3 หน่วยงานบริหารส่วนท้องถิ่น 3.4 
นักท่องเท่ียว 
  4)  คุณค่าท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการสร้างคุณค่าร่วม ระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของการท่องเที่ยว
เชิงอาหารโดยชุมชน พบคุณค่าดังต่อไปน้ี 
  ผลการศึกษาครั้งน้ี ทําให้เกิดรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชนในประเทศไทย ดังภาพ
ด้านล่าง 
 



วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2565                            295 

 
 
ภาพท่ี 1 รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชนในประเทศไทย 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นผลจากการศึกษาองค์ประกอบสําคัญของชุมชนการท่องเท่ียวเชิงอาหาร และ
กระบวนการสร้างคุณค่าร่วมกันระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในบริบทของการท่องเท่ียวโดยชุมชน โดยใช้
กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม จากอาสมัคร 4 กลุ่ม 
คือ เกษตรกรและคนในชุมชน องค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น ผู้ประกอบการด้านอาหารในชุมชน และนักท่องเที่ยว 
จํานวน 35 คน จาก 3 ชุมชนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ซ่ึงเป็นชุมชนท้องถิ่นที่สร้างคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าให้กับ
อาหารท้องถิ่น จนกลายเป็นสินค้าและบริการการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ส่งผลให้ชุมชนมีความแตกต่างจากแหล่ง
ท่องเท่ียวโดยทั่วไป ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ประเด็นท่ี 1 ศึกษาองค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน ผลการวิจัยค้นพบ
องค์ประกอบ 4 ด้าน  
 องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชนมี 4 องค์ประกอบ คือ 
 1)  การท่องเท่ียวโดยชุมชน (CBT) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ (Pérez et al. 2010:41; Sebele 
2010:140) ซ่ึงกล่าวว่า CBT เป็นรูปแบบการท่องเที่ยว ท่ีต้องดึงเอาวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้เพ่ือพัฒนา
ชุมชนเพ่ือก่อให้เกิดรายได้ เน่ืองจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนจําเป็นต้องดึงอัตลักษณ์ท้องถิ่นเพ่ือเป็นผลิตภัณฑ์
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ด้านการท่องเท่ียว และอาหารคือทรัพยากรอย่างหนึ่งที่ มีอยู่ในชุมชนและง่ายต่อการนํามานําเสนอต่อ
นักท่องเท่ียว  
 2)  ภู มิ ปั ญ ญ าแล ะม รดกท างอ าห าร  (Culinary Wisdom and Heritage in Community)           
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ A. Ramli and Zahari (2014) ซ่ึงกล่าวว่า มรดกทางอาหาร หมายถึง อาหารท่ี
เป็นผลผลิตทางการเกษตรท้องถิ่น มีการเพาะปลูกตามสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศเฉพาะพ้ืนท่ี และควรมี
วิธีการปรุงอาหารแบบดั้งเดิม และสอดคล้องกับแนวคิดของ (Matta 2013; Ramli, Zahari, Halim และ Aris 
2015; Ramli, Zahari และ Talib 2014) กล่าวว่า มรดกอาหาร คืออาหารแบบด้ังเดิม ท่ีสืบทอดมาจากรุ่น
หน่ึงไปยังอีกรุ่นหนึ่งและอาหารที่เกี่ยวข้องกับภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่มีภูมิหลังทางชาติพันธ์ุและวัฒนธรรม 
เน่ืองจากการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชนน้ัน ใช้อัตลักษณ์ของอาหารในการนํามาเสนอต่อนักท่องเที่ยว และ
อาหารคือมรดกท่ีสืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น ท่ีนําเสนอความจริงแท้ของวัฒนธรรมอาหารในชุมชน ซ่ึงประกอบด้วย 
การผลิตอาหารจากเกษตรกรรมแบบอินทรีย์ การทําอาหารแบบด้ังเดิม มีความจริงแท้ของวัฒนธรรมอาหาร 
การนําเสนอรูปแบบการจัดวางอาหารท้องถิ่น การนําเสนอวิธีการรับประทานอาหารท้องถิ่น 
 3)  ผู้ประกอบการการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Local Culinary Enterprise) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด
ของ (Zapata et. Al, 2011, 27) ซ่ึงกล่าวว่า การจัดการธุรกิจต่าง ๆ โดยชุมชน CBT น้ัน ต้องจัดการโดย
สมาชิกของชุมน ยกตัวอย่างเช่น สมาชิกในชุมชนมีส่วนในกระบวนการตัดสินใจของธุรกิจ ท้ังนี้เพราะชุมชน
จําเป็นต้องมีการสร้างรายได้ เกิดอาชีพจากการท่องเท่ียว ตามความสามารถและความต้องการของตนเอง 
เพ่ือให้เกิดการกระจายรายได้ให้แก่ทุกคนในชุมชน  
 4)  ประสบการณ์ การท่ องเที่ ย ว เชิ งอาห าร  (Value Co-Created Experience of Culinary 
Tourism) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ (Trencher; Yarime; Kharrazi , 2013) ซ่ึงกล่าวว่า ในการสร้างคุณค่า
ร่วมกันนั้น มีการทํางานร่วมกันระหว่างเครือข่ายผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจํานวนมาก ซ่ึงมีการทํางานร่วมกันตาม
สถานะของบุคคลน้ัน ๆ ในการสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน เพราะประสบการณ์การ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารเป็นการสร้างประสบการณ์ท่ีดีร่วมกันโดยผ่านกิจกรรมและบริการท่ีเกี่ยวข้องกับอาหาร 
 ประเด็นที่ 2 กระบวนการสร้างคุณค่าร่วมกันระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในบริบทของการท่องเที่ยว
โดยชุมชน 
 2.1  กระบวนการสร้างคุณค่าร่วมกันระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในบริบทของการท่องเท่ียวโดย
ชุมชน ควรมีกระบวนการดังนี้ 
  1)  กระบวนการค้นหาและเข้าใจวัฒนธรรมและอัตลักษณ์อาหารของตน ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของ (Alba et al., 2000) ซ่ึงกล่าวว่า การค้นหาอัตลักษณ์เป็นสิ่งสําคัญในการกําหนดภาพลักษณ์ของ
ชาติ ตัวอย่างเช่น บุคคลกําลังค้นหาว่าพวกเขาเป็นใครและส่ิงที่พวกเขาต้องการ กระบวนการค้นหาอัตลักษณ์
เกิดเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง การค้นหาตัวตนมีความสําคัญยิ่งในหลายเช้ือชาติและหลายวัฒนธรรมและหลาย
ประเทศเพ่ือใช้ในการพัฒนาอัตลักษณ์และบูรณาการทางสังคม เพราะกระบวนการน้ีจะช่วยสร้างความ
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แตกต่างระหว่างแหล่งท่องเท่ียวที่มีร้านอาหารดี ๆ มากมายกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีมีอัตลักษณ์ของ
สถานที่และมีความสัมพันธ์กับการทํางานของชุมชนในห่วงโซ่การผลิต 
  2)  กระบวนการสร้างคุณค่าท่ีส่งมอบให้กับนักท่องเท่ียวให้ได้สัมผัสกับเดิมแท้ของอาหาร
ท้องถิ่น ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ (Sim, 2009) ซ่ึงกล่าวว่า มรดกทางอาหารแสดงออกถึงประสบการณ์
อาหารความจริงแท้ ซ่ึงชุมชนควรให้ความสําคัญกับการให้คุณค่าของอาหารท้องถิ่นแก่นักท่องเท่ียว และ
นักท่องเท่ียวควรได้รับรู้คุณค่าของความด้ังเดิมของอาหารที่มีความเป็นมาที่ยาวนาน และเกิดขึ้นเฉพาะพ้ืนที่น้ี
เท่าน้ัน 
  3)  กระบวนการสร้างคุณค่าให้อาหารส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเพ่ือให้ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียเกิดการรับรู้และเข้าใจคุณค่าของการท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้และยอมรับ
วัฒนธรรมท้องถิ่น และวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยว ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Richards 2015 ซ่ึงกล่าวว่า 
องค์ประกอบสําคัญของการท่องเท่ียวเชิงอาหาร คือ การสร้างแบรนด์และการตลาดเน่ืองจากการท่องเที่ยวเชิง
อาหาร มีความเกี่ยวข้องและเช่ือมโยงกับประสบการณ์ด้านปลายทางหลายด้าน วัฒนธรรมอาหารเป็นรากฐาน
สําหรับการสร้างแบรนด์และการตลาดเนื่องจากวัฒนธรรมอาหารเก่ียวข้องกับองค์ประกอบการสร้างแบรนด์ท่ี
หลากหลายรวมถึงผลิตภัณฑ์ (อาหารและเครื่องด่ืม) การปฏิบัติ (การกินและม้ืออาหาร) ศิลปะและประเพณี
ของการเตรียมและการรับประทานอาหาร องค์ประกอบ (รสชาติ, กลิ่น, สัมผัส, ภาพ), ต้นกําเนิด (อาหาร
อินทรีย์, อาหารท่ีมีจริยธรรม, อาหารที่ผลิตในท้องถิ่น ฯลฯ ), การเตรียม (วิธีการปรุงอาหาร), การให้บริการ 
(อาหารจานด่วน, อาหารช้า, อาหารข้างถนน ฯลฯ ) และ บริบทที่ให้บริการและบริโภคอาหาร (ร้านอาหารบาร์
ตลาดร้านอาหารถนน ฯลฯ) 
 2.2 คุณค่าท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการสร้างคุณค่าร่วมกันระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการท่องเที่ยว
โดยชุมชน 
  1)  คุณค่าทางด้านเศรษฐกิจ (Economic Value) 
   จากการศึกษาคุณค่าทางเศรษฐกิจ พบว่า คนในชุมชนมีอาชีพเกิดรายได้ ลดการสร้าง
หนี้สิน ไม่ต้องเสียค่าเดินทาง ประหยัดเวลาในการเดินทางออกไปทํางาน ประหยัดแรงงาน ลดผลกระทบ ลด
อันตรายในการทํางาน ส่งผลให้เศรษฐกิจในชุมชนดี เกิดรายได้หมุนเวียน ลดการเกิดอาชญากรรม การใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เกิดประโยชน์สูงสุด ทําให้อาหาร ผัก ผลไม้ แบบออแกนิคหรือปลอดสารพิษน้ัน มีความ
คุ้มค่า มีคุณภาพดี ปลอดสารพิษ และเม่ือเราลดหรือเลิกใช้สารเคมี ก็สามารถลดต้นทุนการผลิตต่าง ๆ ได้ จึง
ทําให้ราคาไม่แพง และเม่ือนักท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่มน้ี มีกําลังในการซ้ือ มีความต้องการเฉพาะจึงทําให้มีรูปแบบ
การท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจ มีความหลากหลายในการสร้างประสบการณ์ให้แก่พวกเขา สอดคล้องกับ (Green & 
Dougherty, 2008) ยังยืนยันว่า อาหารท้องถิ่นมีบทบาทสําคัญในการแสดงออกถึงความจริงแท้ของแหล่ง
ท่องเที่ยวและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจท้องถิ่น งานวิจัยเหล่านี้มุ่งเน้นไปท่ีประโยชน์ของการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารและการพัฒนาอย่างย่ังยืนท่ีใช้ประโยชน์จากอาหารในภูมิภาค 
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  2)  คุณค่าทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Value) 
   จากการศึกษา คุณค่าทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Value) พบว่า ชุมชนท้ัง 3 มี
การทําเกษตรอินทรีย์ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพเกษตรกรรม รู้จักการบริหารจัดการกับทรัพยากรที่มี
ในชุมชน ไม่ใช้สารเคมี หันมาทําปุ๋ยชีวภาพ ใช้สารไล่แมลงชีวภาพ ส่งผลให้ทรัพยากรดิน นํ้า ในระบบนิเวศ มี
ความอุดมสมบูรณ์ มีการพ่ึงพากันเองในห่วงโซ่อาหารตามธรรมชาติสามารถใช้ทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่า ลด
ต้นทุนการผลิต นอกจากนั้นเกษตรกรท่ีมีองค์ความรู้ต้องถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่คนในชุมชน เยาวชนใน
ชุมชน ให้เกิดจิตสํานึกรักบ้านเกิด ชุมชนมีการกําหนดข้อปฏิบัติตามระเบียบของชุมชน ท่ีกําหนดไว้ในการดูแล
สิ่งแวดล้อมชุมชน เช่น การแบ่งพ้ืนที่รับผิดชอบในการรักษาป่า การจัดทําแนวกันไฟ, ดูแลฝายทดน้ํา, มี
กิจกรรมปลูกป่าทดแทน และมีการกําจัดขยะ คัดแยกขยะภายในครัวเรือน มีวิธีกําจัดขยะต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสมขึ้นอยู่กับพ้ืนอยู่อาศัย มีการรีไซเคิลวัสดุเหลือใช้ เช่น ขวดนํ้าพลาสติก แก้วน้ําพลาสติก นอกจากนั้น
ยังมีกิจกรรมท่องเท่ียว ท่ีสนับสนุนให้เกิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไปพร้อม ๆ กัน สร้างชุมชนไร้ฝุ่นไร้มลพิษ 
สร้างบรรยากาศดี อาทิเช่น การป่ันจักรยาน การเดินชมป่า การปืนเขา ชมนกเหย่ียวแดง ไปชมป่าโกงกาง ชม
ทะแหวก เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับ รัฐนันท์ พงศ์วิริทธ์ิธร (2556) งานวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชนเผ่าเพ่ือความย่ังยืน พบว่า ชุมชนดอยปุยมีศักยภาพการรองรัการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชนเผ่าในทุกด้าน ได้แก่ ความดึงดูดใจ ความสามารถเข้าถึงได้ท้ังทางกายภาพ แนวคิด
และประเพณีวัฒนธรรม การมีท่ีพักอาศับหรือที่พักผ่อนหย่อนใจท่ีดีพอสมควร การมีกิจกรรมท่ีเป็นเชิง
วัฒนธรรมและเป็นไปตามธรรมชาติของท้องถิ่น และความประทับใจ ท้ังทางด้านสถานที่พักและความ
ประทับใจทางธรรมชาติ ท้ังน้ีควรมุ่งเน้นการบริหารการจัดระบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการท่องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรมชุมชนให้เกิดประสิทธิภาพในมิติต่าง ๆ ให้สอดรับกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมและระบบนิเวศของชุมชน 
  3)  คุณค่าทางด้านสังคมและชุมชน (Social Community  Value) 
   จากการศึกษาคุณค่าทางด้านสังคมและชุมชน (Social Community  Value) สรุปได้ว่า 
ชุมชนต้อง 1) มีผู้นําชุมชน ท่ีมีภาวะผู้นํา มีแนวคิดและวิสัยทัศน์ท่ีชัดเจน ในการอนุรักษ์สังคม วัฒนธรรม 
ประเพณีและสิ่งแวดล้อม โดยมีการสอดแทรกแนวคิดให้กับชาวบ้าน สร้างจิตสํานึก สร้างความภาคภูมิใจใน
ชุมชนอย่างสมํ่าเสมอ 2) มีการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในชุมชน ด้วยการสร้าง ระเบียบ ข้อบังคับ 
บทบัญญัติ มีมาตรการท่ีชัดเจน มีระบบในการคัดกรองนักท่องเที่ยว มีการดูแลคนในชุมชน ไม่ให้การท่องเท่ียว
เข้าไปบุกรุกพ้ืนที่ส่วนตัวของคนในชุมชน มีกรรมการบ้าน สภาตําบล ชุมชนมีการทําประชามติในเรื่องต่าง ๆ 
เพ่ือเป็นข้อกําหนดที่ชัดเจน หากใครฝ่าฝืนจะมีบทลงโทษ ชุมชนต้องมีการวางผังชุมชน ผังเมืองเพื่อให้สามารถ
วางแผนการท่องเท่ียวได้ คนในชุมชนมีการประชุม ปรึกษาหารือเพือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เสนอแนวคิดในการ
บริหารจัดการชุมชน มีเวทีให้แสดงความคิดเห็น มีการลงมติแบบประชาธิปไตย มีเสรีภาพทางความคิดท่ีต้อง
สร้างสรรค์ ไม่กระทบเชิงลบกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน 3) คนในชุมชนมีแบบแผนในการดํารงชีวิต บรรทัด
ฐานทางสังคม จารีตประเพณี ค่านิยม จรรยาบรรณ รักษาขนบธรรมเนียม ค่านิยมที่ดีงามของชุมชนไว้ เช่น 
การเข้าวัดฟังธรรม รักษาศีล มีการอบรมสั่งสอนและถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น มีความใกล้ชิดเหมือนเครือ
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ญาติ ไม่มีการทะเลาะขัดแย้งกันของคนในชุมชน ใช้เหตุและผลพูดคุยกัน รู้จักประนีประนอม ความเอ้ือเฟ้ือ 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ปลูกฝังความภาคภูมิใจของบรรพบุรุษ มีความสามัคคี ย้ิมแย้มแจ่มใส มีมิตรไมตรีท่ีดี
ต่อคนในชุมชนเองและนักท่องเที่ยว 4) มีการร่วมกันพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเป็นท่ีน่าดึงดูดความสนใจ ให้มี
ทัศนียภาพท่ีสวยงาม ปลอดภัยต่อนักท่องเท่ียว มีกิจกรรมที่ชุมชนมีความสนุกสนาน รวมทั้งสินค้าหรือ
ผลิตภัณฑ์ท่องเที่ยวมีการกําหนดราคาชัดเจน เป็นกลาง ไม่มีการขายตัดราคา ก็จะลดความขัดแย้ง เกิดความ
เสมอภาคทางสังคม ซ่ึงสอดคล้องกับยศ สันสมบัติ (2547) กล่าวว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นการท่องเที่ยว
ท่ีเปิดโอกาสให้กับองค์กรชุมชน มีบทบาทสําคัญในการวางแผนการท่องเท่ียว เพ่ือสร้างให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้เกี่ยวกับการวางแผนาน และจัดการทรัพยากรและการกระจายอํานาจ การตัดสินใจ ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยสยามล ชัยรัตนอุดมกูล (2549) ท่ีกล่าวว่า ความพร้อมของคนในชุมชนจะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องมีการ
จัดฝึกอบรมให้ความรู้และทักษะด้านการจัดการการท่องเท่ียวแก่บุคคลที่เข้ามาดําเนินงาน เพ่ือให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ คิด และวิเคราะห์ปัยหาร่วมกัน และสามารถจัดการท่องเที่ยวได้ด้วยตนเอง 
  4)  คุณค่าทางด้านวัฒนธรรม (Cultural Value) 
   จากการศึกษา คุณค่าทางด้านวัฒนธรรม (Cultural Value) สรุปได้ว่า ชุมชนต้อง 1) มีการ
อนุรักษ์ ประเพณีด้ังเดิมของชุมชน และประเพณีของคนไทยท่ีสืบทอดกันมาให้ดํารงไว้ สถาปัตยกรรมท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของคนในชุมชน สถานท่ีท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ท่ีใกล้กับแหล่งชุมชน ภาษาท้องถิ่น ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และวัฒนธรรมการแต่งกาย รวมท้ังอาหารพื้นบ้าน อาหารท้องถิ่นของคนในชุมชน 2) มีการให้
นักท่องเที่ยวได้สัมผัสเรียนรู้วัฒนธรรมผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวตามวิถีของคนในชุมชน เช่น การป่ันจักรยาน
เย่ียมชมวัด และสถานที่สําคัญ การทําอาหาร การลงไร่ไถนา ฯ และ 3) มีหน่วยงานหรือองค์กรท่ีเก่ียวข้อง 
ต้องมีส่วนร่วมในการทะนุบํารุงรักษาแหล่งท่องเท่ียว และสถานที่สําคัญต่าง ๆ ของชุมชน เช่น วัด โรงเรียน 
เพราะถือว่าสิ่งเหล่านี้คือพ้ืนฐานด้านความรู้สึก จิตวิญญาณ และความผูกพันของคนในชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Hwang, Westering และ Chen (2005) เช่ือมโยงการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และประวัติศาสตร์การทําอาหาร
ใน เมืองไถหนาน ประเทศไต้หวัน  และแนะนําว่าอาหารเช่ือมโยงประเพณีและความทันสมัย นอกจากน้ัน 
อาหารสามารถถือได้ว่าเป็นรูปแบบของศิลปะ (Hegarty & Barry, 2001) 
  5)  คุณค่าด้านจิตวิญญาณ (Spiritual Value) 
   คุณค่าด้านจิตวิญญาณ  (Spiritual Value) 1) ชุมชนมีความภาคภู มิใจในอัตลักษณ์ 
เอกลักษณ์ต่าง ๆ ของชุมชน มีการสร้างแนวคิดการอนุรักษ์ โดยเช่ือมโยงชุมชนกับประวัติศาสตร์ ความเป็นมา 
การระลึกถึงความเช่ือ ความศรัทธาโบราณ และภูมิปัญญาของท้องถิ่น ท่ีมีการถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น 
ทําให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่า รักและหวงแหน  รู้สํานึกรักบ้านเกิด และเช่ือม่ันในตนเอง ทําให้ชุมชนมีความหวัง 
และพร้อมเปลี่ยนแปลงชีวิต 2) หน่วยงาน/องค์กรของรัฐและเอกชน สถาบันทางการศึกษา มีจิตสํานึก มีแรง
บันดาลใจในส่วนรับผิดชอบและส่วนร่วมในการทํางานร่วมกับชุมชนอย่างจริงจัง เพ่ือพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวใน
ชุมชน ช่วยสร้างความภาคภูมิใจให้กับองค์กร 3) นักท่องเที่ยวเกิดความภูมิใจ ความสุขทางใจ ความประทับใจ 
ประสบการณ์ความทรงจํา ความซาบซ้ึงและแรงบันดาลใจ ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวและการมีส่วนร่วมทํา
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กิจกรรมกับคนในชุมชน โดยการเรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญาณของคนในชุมชน สามารถสร้างคุณค่าให้กับชีวิต 
เติมเต็มคุณค่าชีวิต และเข้าใจในตัวตนของคนในชุมชน นอกจากน้ันยังเกิดความสัมพันธ์และคุณค่าทางจิตใจ
ร่วมกันระหว่างตัวเอง และกลุ่มท่ีเดินทางมาเท่ียวด้วยกัน ซ่ึงสอดคล้องกับ วรภพ วงค์รอด (2557) งานวิจัย
การพัฒนาแนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม: ศึกษากรณีชุมชนวัฒนธรรมไททรงดําบ้านหนอง
เนิน อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ศักยภาพการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีแหล่งเรียนรู้
เกี่ยวกับวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่น  มีการจัดกิจกรรมสืบทอดขนบประเพณี การละเล่นพ้ืนบ้าน ความเชื่อ ภาษา 
การแต่งกาย ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกลุ่มอาชีพที่มีเอกลักษณ์การถ่ายทอดคุณค่าเพ่ือการแนวทาง 

ประเด็นท่ี 3 รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชนในประเทศไทย 
 รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยชุมชน ทําให้เห็นถึงองค์ประกอบ วิธีการสร้างคุณค่า ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องในการสร้างคุณค่า คุณค่าท่ีเกิดขึ้นในชุมชนในห่วงโซ่คุณค่าการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  ท้ังน้ีแม้ว่า
องค์ประกอบและกระบวนการของการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชนในประเทศไทย อาจมีความคล้ายและ
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละภูมิภาคในประเทศไทย แต่เม่ือวิเคราะห์ในรายละเอียด จะพบว่า
องค์ประกอบสําคัญและกระบวนการสร้างคุณค่าร่วมกันของการท่องเที่ยวโดยชุมชนล้วนไม่แตกต่างกัน และ
จากผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถพัฒนารูปแบบเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชนใน
ประเทศไทย ได้อย่างย่ังยืนต่อไป 
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