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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเชิงพรรณนา 
(Descriptive research) เพ่ือเปรียบเทียบความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 1 ระหว่างสถาบันอุดมศึกษารัฐ 
บาลและเอกชน และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความ 
สัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ในสถาบัน 
อุดมศึกษารัฐบาลและเอกชน ตัวอย่างเป็นนักศึก 
ษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 จ านวน 156 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามปัจ 
จัยที่สัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเอง และแบบสอบถามความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ตรวจสอบความเที่ยงของ
เครื่องมือทั้งหมดโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ 
ครอนบาครายด้านอยู่ระหว่าง .68 ถึง .91 น าข้อ 
มูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยค านวณหาความถี่ ร้อย  
ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ ที 
(Independent t-test) และค่าสัมประสิทธิ์สหสัม 
พันธ์ของเพียรสัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) 

ผลการวิจัยพบว่าความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 อยู่ใน
ระดับสูง ทั้งในสถาบันอุดมศึกษารัฐบาล (Mean= 
3.64, SD = 0.47) และสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
(Mean = 3.80, SD = 0.56) ผลการเปรียบเทียบ
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลไม่แตกต่างจากสถาบัน 
อุดมศึกษาเอกชน และความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองอยู่ในระดับปานกลางอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = .52, p < .001) ส่วนผลสัม 
ฤทธิ์ทางการเรียนสะสมและสภาพแวดล้อมทาง 
การเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ค าส าคัญ: ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ก ากับของรัฐ
และเอกชน 
 
Abstract 

The purposes of this descriptive 
research was to compare the self-directed 
learning readiness    (SDLR) of the first year 
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nursing students between Government 
College and Private University and to study 
the relationships between factors and SDLR 
in the first year nursing students in 
Government College and Private University. 
The samples group consisted 156 nursing 
students who were studying in the first 
year. 

The research tools composed of a 
questionnaire about factors of correlation 
with SDLR and a questionnaire about 
readiness assessment from self-directed 
learning.  The reliability each categories of 
the questionnaires were .68 - .91 using 
Cronbach’s Alpha Coefficient. The data was 
analyzed by using frequencies, 
percentages, means, standard deviation, 
and an independent t-test and Pearson’s 
product moment correlation coefficient. 

The results found that the SDLR of the 
first year nursing students score were high; 
Government College (Mean = 3 . 6 4 , SD = 
0.47) and Private University (Mean = 3.80, 
SD = 0.56). The SDLR between Government 
College and Private University were not 
difference. The moderate positive 
correlation was found between the SDLR of 
the first year nursing students and the 
interpersonal relation with the significant (r 
= .5 2 , p < .0 0 1 ) . The grade point average 
scores and the learning environment were 
not directly related to the SDLR. 

Keywords: Self-directed learning readiness, 
First year nursing students, Government 
College and Private University 
 
บทน า 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
12 (พ.ศ. 2560-2564) เน้น “คนเป็นศูนย์กลาง
การพัฒนา” ยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่ความ
เป็นเลิศในทุกระดับ เน้นการพัฒนาคุณภาพการ 
ศึกษาขั้นพ้ืนฐานและในสาขาวิชาที่มีความเชี่ยว 
ชาญเฉพาะด้าน ปรับระบบการจัดการเรียนการ
สอน และสร้างปัจจัยแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้
ตลอดชีวิตทั้งสื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) การจัดการ
ศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ มี
คุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิต ยึดหลัก
ว่าผู้เรียนมีความส าคัญ ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้ โดยผู้สอนมีส่วนช่วยในการสนับ 
สนุนผู้เรียน จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับวุฒิภาวะ 
ความสนใจและความถนัดของผู้ เรียน  และจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึก
พัฒนาการคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาที่เหมาะสม
กับผู้เรียน (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2553)  

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-directed 
learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนรับผิด 
ชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง วางแผนการเรียนรู้ 
มีกระบวนการของความต้องการเรียนรู้ โดยการ
ก าหนดวัตถุประสงค์   ในการเรียนรู้   ใช้แหล่ง
ทรัพยากรต่าง ๆ ในการค้นคว้าหาความรู้ เลือกใช้
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วิธีที่เหมาะสม  และประเมินผลการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Knowles, 1975; Skager, 1978) ผู้สอนมี
ส่วนช่วยการเรียนรู้โดยการส่งเสริมอ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ จัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่
เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้อย่างแท้ 
จริง (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551) การที่ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเปิดโอกาสทางการ
ศึกษาตามความสนใจและความต้องการของแต่ละ
บุคคล เป็นการแสวงหาความรู้และพัฒนาให้ตนเอง
เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

สถาบันอุดมศึกษาถือได้ว่าเป็นเป็นองค์กรที่มี
บทบาทส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ เนื่องจากเป็นแหล่งผลิตคนที่ส าคัญ
แหล่งหนึ่ง โดยคาดหวังว่าบุคคลที่ผ่านการศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาจะเป็นก าลังส าคัญในการ
พัฒนาสู่สังคมและประเทศ ภารกิจที่ส าคัญของ
สถาบันระดับอุดมศึกษาจะต้องจัดการเรียนการ
สอนและผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ ในแต่ละสถาบัน
จึงได้มีการพัฒนาองค์กรมาอย่างต่อเนื่อง ในปัจจุ 
บันสถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ ต้องมีการปรับตัวให้
สอดคล้องกับยุคการแข่งขันมากขึ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเรื่องของคุณภาพทางการศึกษาเพ่ือให้
องค์กรสามารถอยู่รอดต่อไปได้ ไม่ว่าจะเป็นสถา 
บันอุดมศึกษาของรัฐบาลหรือสถาบันอุดมศึกษา
ของเอกชน จึงมีรูปแบบการบริหารงานที่ต่างกัน
ตามพันธกิจที่ได้รับมอบหมายไม่ว่าจะเป็น การเป็น
แหล่งผลิตบัณฑิต การวิจัย การบริการวิชาการ 
และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม แต่อย่างไรก็ตาม
สถาบันอุดมศึกษาทั้งในก ากับของรัฐและเอกชน
ต่างก็เล็งเห็นถึงความส าคัญในการจัดการศึกษา 
เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลเป็นบัณฑิตพยาบาลที่มี
ความรู้   มีทักษะในการปฏิบัติวิชาชีพทางการ

พยาบาล มีคุณธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ และ
เป็นที่ยอมรับของสังคม   

นักศึกษาพยาบาลเมื่อเข้ามาศึกษาในสถาบัน 
อุดมศึกษาจะประสบปัญหาในการปรับตัว อาจ
ส่งผลให้ความสามารถในการเรียนรู้ลดลง เนื่อง 
จากในระดับอุดมศึกษามีความแตกต่างจากระดับ
มัธยมศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการปรับตัวเองให้เข้ากับ
สังคมใหม่ วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ 
รับผิดชอบในการเรียนด้วยตนเอง ต้องสร้าง
สัมพันธภาพกับเพ่ือนและครูผู้สอนใหม่ ต้องพ่ึงพา
ตนเองมากขึ้น และการเรียนการสอนในระดับ 
อุดมศึกษานั้นเน้นให้นักศึกษามีการค้นคว้าหา
ข้อมูล หรือเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง หากนัก 
ศึกษาไม่มีทักษะของการเรียนรู้ด้วยตนเองจะท าให้
มีปัญหาในการเรียนในระยะต่อมาโดยเฉพาะ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่ยังไม่คุ้นเคย
กับลักษณะหรือรูปแบบการเรียนการสอนในระดับ 
อุดมศึกษา จึงอาจเกิดความสับสนและท้อแท้ใน
การเรียนได้ นอกจากนี้สภาพแวดล้อมในการเรียน 
เช่น มีเสียงรบกวนในห้องเรียน เพ่ือนชวนคุยขณะ
เรียน แสงสว่างไม่เพียงพอ ยังส่งผลต่อการเรียนรู้
ของนักศึกษา ท าให้ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่  
ควร หากนักศึกษาสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพ 
แวดล้อม มีความสัมพันธ์กับเพ่ือนและอาจารย์ที่ดี 
จะช่วยท าให้นักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้
เพ่ิมขึ้นและประสบความส าเร็จในการเรียน สอด 
คล้องกับการศึกษาของสุริยัน อ้นทองทิม และคณะ 
(2560) ที่กล่าวว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 
1 ต้องปรับตัวเกี่ยวกับระบบการเรียนในโรงเรียน
มาสู่ระบบการเรียนในระดับมหาวิทยาลัยไม่ได้
เพราะบางรายวิชาสอนแบบบรรยายและจะจดค า
บรรยายไม่ทัน อาจารย์ผู้สอนเปิดโอกาสให้นัก 
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ศึกษาซักถามแต่นักศึกษาไม่กล้าซักถามและในบาง
วิชาอาจารย์ผู้สอนจะสอนแบบท่องในหนังสือเรียน 
ท าให้รู้สึกไม่กระตือรือร้น กลุ่มเพ่ือนนักศึกษาใหม่
ทั้งหมดจึงยังไม่สามารถปรับตัวเข้ากับเพ่ือนได้ 
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยที่ต้องเดินไปเรียน
ตาดมอาคารท าให้ไปเรียนไม่ทัน และกิจกรรม
นักศึกษาบางกิจกรรมส่งผลต่อการเรียนซึ่งเป็น
กิจกรรมที่เลิกดึก ท าให้นักศึกษาตื่นมาในตอนเช้า
รู้สึกง่วงนอนในขณะที่เข้าเรียน ซึ่งปัจจัยที่กล่าวมา
ข้างต้นหากนักศึกษามีการปรับตัวที่ดี มีสุขภาพจิต
ที่ดีจะท าให้นักศึกษามีความพร้อมที่จะศึกษา
เรียนรู้มากข้ึน 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง โดยผู้วิจัยได้เลือกศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 และท าการเปรียบ 
เทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1     โดยเลือกเปรียบ  

เทียบระหว่างสถาบันอุดมศึกษารัฐบาล   และ
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ
การวางแผนพัฒนาและปรับปรุงการจัดเตรียม
หลักสูตร และกิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น รวมทั้งสามารถน า
ความรู้ที่ได้ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 
ระหว่างสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลและเอกชน 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 1 ในสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลและเอกชน 
 
วิธีการด าเนินวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้      เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive research)  มีขั้นตอนในการด าเนิน 
การวิจัย ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
        ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPAX) 

ความพร้อมในการเรียนรู้ 
ด้วยการน าตนเอง 

สภาพแวดล้อมทางการเรียน 

ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
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ประชากรและตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ระดับ

ปริญญาตรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของ
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลและสถาบันอุดมศึกษา
เอกชน ด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) จ านวนทั้งหมด 215 คน 
ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้การค านวณสูตรใน
กรณีที่ทราบจ านวนประชากร สูตรของทาโร ยามา
เน่ (Taro Yamane, 1973) n = N/1+Ne2  ก าหนด
ระดับความเชื่อมั่น .95 และความคลาดเคลื่อนใน
การสุ่มตัวอย่าง (e = .05)  ไดต้ัวอย่างจ านวน 140 
คน ทั้งนี้ได้เพ่ิมจ านวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 
เพ่ือป้องกันข้อมูลไม่สมบูรณ์ รวมตัวอย่างจ านวน
ทั้งสิ้น 156 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple random sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างใน
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล จ านวน  85 คน และ
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน จ านวน 71 คน 
 
เครื่องมือการวิจัย 

ผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา
วิชาการและตัวอย่างงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จึงได้สร้าง
และพัฒนาแบบสอบถามดังนี้ 

1. แบบสอบถามปัจจัยที่สัมพันธ์กับความพร้อม
ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 
โดยมีตัวแปรที่เป็นปัจจัยภายนอก ได้แก่ สภาพ 
แวดล้อมทางการเรียน และความสัมพันธ์กับบุคคล
อ่ืนของลดาพร ทองสง และถนิมพร พงศานานุรักษ์ 
(2550) และวัลภา ศรีบุญพิมพ์สวย (2557) จ านวน 
12 ข้อ  

2. แบบสอบถามความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง โดยพัฒนาแบบวัดความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ของมณี อาภานันทิ

กุล, รุจิเรศ ธนูรักษ์ และยุวดี ฦาชา (2551) ประ 
กอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) ความสามารถใน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 2) คุณลักษณะของผู้ที่
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) ความสามารถในการ
บริหารจัดการด้วยตนเอง 4) ความสามารถในการ
สืบค้นด้วยตนเอง และ 5) ความสามารถในการ
ประเมินด้วยตนเอง จ านวน 35 ข้อ 

โดยแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับนี้มีลักษณะเป็น
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ก าหนดระดับ
คะแนนความคิดเห็นของทั้ง 2 แบบสอบถามเป็น 5 
ระดับ คือ 1) ระดับต่ าที่สุด มีค่าคะแนน 1.00-1.50, 2) 
ระดับต่ า มีค่าคะแนน 1.51-2.50, 3) ระดับปาน
กลาง มีค่าคะแนน 2.51-3.50 4) ระดับสูง มีค่า
คะแนน 3.51-4.50 และ 5) ระดับสูงที่สุด มีค่า
คะแนน 4.51-5.00  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย 

แบบสอบถามปัจจัยที่สัมพันธ์กับความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและแบบสอบถาม
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ผู้วิจัย
ได้น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: 
CVI) ได้ค่าดัชนีเท่ากับ 0.89 และ 0.96 ตามล าดับ
และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรง 
คุณวุฒิ การตรวจสอบแบบสอบถามเพ่ือหาค่า
ความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ โดยน า
แบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ในสถาบันอุดมศึกษา
รัฐบาลและเอกชน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 
คน (สถาบันอุดมศึกษาละ 15 คน) หาค่าสัมประ 
สิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) รายด้านของแบบวัดปัจจัยที่สัมพันธ์
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กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองมีค่า
อยู่ระหว่าง .68 ถึง .80 และรายด้านของแบบวัด
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองมีค่าอยู่
ระหว่าง .81 ถึง .91 

การพิทักษ์สิทธิของตัวอย่าง 
ผู้วิจัยส่งหนังสือขออนุญาตด าเนินการวิจัยไปยัง

สถาบันที่ต้องการเก็บข้อมูล และเมื่อได้รับอนุญาต
ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากตัวอย่างในการตอบแบ
สอบถาม โดยชี้แจงเป็นเอกสารเกี่ยวกับความเป็น
อิสระในการตอบแบบสอบถามพร้อมทั้งเซ็นใบ
ยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัย ข้อมูลที่ได้จะ
ถูกเก็บไว้เป็นความลับ ไม่มีการระบุตัวอย่างเป็น
รายบุคคล น าเสนอรายงานผลการวิจัยเป็นภาพรวม 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยขออนุมัติไปสถาบันการศึกษาที่ต้องการ

เก็บข้อมูลเพ่ือขอเก็บข้อมูลในการศึกษา แจ้ง
วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือขอความร่วมมือ 
และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการส่ง
แบบสอบถามไปยังตัวอย่างที่จะท าการวิจัย 
จ านวน 156 ฉบับ จากนั้นท าการเก็บแบบสอบถาม
กลับคืน ตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ก่อนน าไป
วิเคราะห์สถิติ ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์จ านวน 
156 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive) ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ค่าร้อย
ละ  (Percentage) ค่ า เฉลี่ ย  (Mean)  และค่ า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 
เปรียบเทียบระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  1 
ระหว่างสถาบันอุดมศึกษา สถิติทดสอบสมมุติฐาน
คือ การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยใช้

ค่าสถิติ ที (Independent t-test) ก าหนดระดับ
นัยส าคัญที่  .05 และการหาค่าความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 
ในสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลและเอกชน วิเคราะห์
โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน 
( Pearson’s product moment correlation 
coefficient) 

 
ผลการวิจัย 

1. นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 150 คน (ร้อยละ 96.15) มีอายุเฉลี่ย 20 ปี 
(Mean = 19.80, SD = 1.68) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน (GPAX) ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 2.51-3.00 
จ านวน 83 คน (ร้อยละ 53.2) เมื่อจ าแนกตาม
สถาบันอุดมศึกษา ในก ากับของรัฐบาลส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จ านวน 82 คน (ร้อยละ 96.47) มี
อายุ เ ฉลี่ ย  19 ปี  (Mean = 19.39, SD = 1.39) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) ส่วนใหญ่อยู่
ระหว่ า ง  2.51-3.00 จ านวน 43 คน (ร้ อยละ 
50.59) ส่วนในก ากับของเอกชน เป็นเพศหญิงส่วน
ใหญ่ จ านวน 68 คน (ร้อยละ 95.77) มีอายุเฉลี่ย 
20 ปี  (Mean = 20.28, SD = 2.03) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (GPAX) ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 2.51-
3.00 จ านวน 40 คน (ร้อยละ 56.34) 

2. ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 สถาบันอุดม 
ศึกษารัฐบาลและเอกชนพบว่า นักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 1 มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเองโดยรวมอยู่ในระดับสูง จ านวน 92 คน 
(ร้อยละ 58.97) รองลงมาคือ มีระดับความพร้อม
ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยรวมอยู่ในระดับ
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ปานกลาง จ านวน 51 คน (ร้อยละ 32.69) เมื่อ
พิจารณาจ าแนกตามสถาบันอุดมศึกษาพบว่า ทั้ง
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาลและเอกชนมีระดับ
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดย
รวมอยู่ในระดับสูง จ านวน 47 คน (ร้อยละ 55.29) 
และ 45 คน (ร้อยละ 63.38) ตามล าดับ (ตารางที ่1) 

ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ระหว่าง

สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลและเอกชนวิเคราะห์สถิติ
โดยหาค่าที (Independent t-test) ผลการเปรียบ 
เทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
ของสถาบันอุดมศึกษารัฐบาล (Mean = 3.64, SD 
= 0.47) ไม่แตกต่างจากสถาบันอุดม ศึกษาเอกชน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Mean = 
3.80, SD = 0.56)  (t(154) = 1.87, p = .06) 
(ตารางที ่2) 

 
ตารางที ่1 ความถี่และร้อยละ ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง จ าแนกตามสถานอุดมศึกษา 

ระดับความพร้อม 
ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

รัฐบาล เอกชน รวม 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
(%) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

ต่ า 2 2.35 0 0 2 1.28 

ปานกลาง 32 37.65 19 26.76 51 32.69 

สูง 47 55.29 45 63.38 92 58.97 

สูงมาก 4 4.71 7 9.86 11 7.05 

รวม 85 100 71 100 156 100 

 
ตารางที ่2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองระหว่างสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลและเอกชนและการทดสอบค่าที (t-test) 

สถาบัน 
อุดมศึกษา 

 
N 

 
Mean 

 
SD 

Levene’s Test for 
Equality     of Variances 

 
t 

 
df 

 
p 

F Sig. Equal variances 

รัฐบาล 85 3.64 0.47 2.33 .13 assumed 1.87 154 .06 
เอกชน 71 3.80 0.56 

รวม 156 3.71 0.51 
* p < .05 
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางการเรียนและความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนกับความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองในสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลและเอกชน 

สถาบัน 
อุดมศึกษา 

ปัจจัยท่ีสัมพันธ์ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 

ความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

สภาพแวดล้อม
ทางการเรียน 

ความสัมพันธ์กับ
บุคคลอ่ืน 

รัฐบาล 
(n=85) 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

1.00 -.13 .53* 

 สภาพแวดล้อมทางการเรียน -.13 1.00 -.08 

 ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน .53* -.08 1.00 

เอกชน 
(n=71) 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

1.00 .002 .52* 

 สภาพแวดล้อมทางการเรียน .002 1.00 .03 

 ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน .52* .03 1.00 

โดยรวม 
(n=156) 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

1.00 -.10 .52* 

 สภาพแวดล้อมทางการเรียน -.10 1.00 -.02 

 ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน .52* -.02 1.00 

* p < .05 
 

3. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่
ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ในสถาบัน 
อุดมศึกษาของรัฐและเอกชนพบว่า นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 1 ของแต่ละสถาบันอุดมศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสมแตกต่างกัน มีระดับ
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(รัฐบาล X2 = .25, p = .06 และเอกชน X2 = .23, 
p = .30) และปัจจัยสภาพแวดล้อมทางการเรียน
กับระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองเป็นอิสระต่อกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (โดยรวม p = .22, รัฐบาล p = .26 
และเอกชน p = .99) ส่วนปัจจัยด้านความสัมพันธ์
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กับบุคคลอ่ืนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอยู่ในระดับ
ปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง
โดยรวม  
(r = .52, p < .001), สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล  
(r = .53, p < .001) และสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
(r = .52, p < .001) (ตารางที ่3) 
 
การอภิปรายผล 

ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
ดังนี้ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 
ระหว่างสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลและเอกชน 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ในสถาบัน อุดมศึกษา
รัฐบาลและเอกชนอยู่ในระดับสูง อธิบายได้ว่าการ
จัดการเรียนการสอนของทั้งสถาบันอุดมศึกษาของ
รัฐและเอกชน ใช้หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่หลากหลาย นอกเหนือจากการสอนแบบ
บรรยาย มีการใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมในการ
สอนเพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง
มากขึ้น มีการสืบค้นข้อมูลทางอิเล็กโทรนิกส์ในการ
เรียนรู้ ประกอบกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 
เป็นกลุ่มที่อยู่ในเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) ซึ่ง
คนกลุ่มนี้เกิดมาพร้อมกับเทคโนโลยีและเรียนรู้การ
ใช้ชีวิตในยุคอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง
และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่รุดหน้า
อย่างรวดเร็ว ในยุคของโทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ท
โฟน จึงสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่าย เพียง
กระดิกนิ้วก็ได้สิ่งที่ต้องการและมีตัวเลือกมาก ท า

ให้คนกลุ่มนี้มักท าในสิ่งที่ชอบ สามารถท าอะไร
หลาย ๆ อย่างได้ในคราวเดียวกัน (บรรจง มไหสวริ
ยะ และคณะ, 2560) จึงท าให้นักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 1 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองอยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ  Klunklin, et al. (2010), นฤมล เถื่ อนมา 
(2538), บุศรินทร์ ผัดวัง และสุภาภรณ์ อุดมลักษณ์ 
(2554), อมรรัตน์ เสตสุวรรณ และอรชร ศรีไทร
ล้วน (2557) และอาทิตยา ดวงมณี และคณะ 
(2560) ที่กล่าวว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยู่ ใน
ระดับสูง 

นอกจากนี้ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ระหว่าง
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลและเอกชนไม่แตกต่างกัน 
ถึงแม้ว่าทั้ง 2 สถาบันจะมีพันธกิจและรูปแบบการ
บริหารงานที่แตกต่างกัน แต่ทั้ง 2 สถาบันต่างก็
เหมือนกันตรงที่ มุ่งผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ ให้
ความส าคัญกับการจัดการศึกษา มีรูปแบบการจัด 
การเรียนการสอนที่หลากหลายที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ  เน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
เกิดความรักในการเรียนรู้  มีความคิดสร้างสรรค์ 
สืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง รู้จักคิดวิเคราะห์และ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง มีคุณธรรมและจริยธรรม 
และเป็นที่ยอมรับของสังคมเหมือนกัน อีกทั้ง
นักศึกษาพยาบาลทุกต่างต้องปรับตัวเพ่ือเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ ๆ คล้ายกันและพัฒนาคุณลักษณะของตนเอง
ให้เป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเพ่ิมขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Guglielmino (1977) ที่
กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่เรียนรู้ด้วยตนเอง จะต้อง
เป็นผู้ที่ชอบค้นคว้า ชอบการแก้ปัญหา อดทนและ
ไม่ท้อถอยแม้จะไม่เข้าใจสิ่งที่ท าอยู่ มีความรับผิด 
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ชอบต่อการเรียนรู้ และสนใจอยากเรียนรู้อยู่เสมอ 
ซึ่งเป็นคุณลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะ
ศึกษาอยู่ในสถาบันใดก็ตาม จึงท าให้ระดับความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองทัง้ 2 สถาบัน
นี้ไม่แตกต่างกัน 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 1 ในสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลและเอกชน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสมแตกต่างกันไม่มี
ความสัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Blackman, 
Hall & Darmawan (2007) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนไม่มีอิทธพลต่อความสามารถ  ในการ
พยาบาลทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลระดับ
ปริญญาตรี แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ นฤ
มล เถื่อนมา (2538) ที่กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วนตนเองของนักศึกษาพยาบาลอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็นปัจจัยพ้ืนฐานเฉพาะของนัก 
ศึกษาแต่ละบุคคล จึงท าให้ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ใน
การศึกษาในครั้งนี้  

สภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 1 ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและ
เอกชนที่ศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับกับระดับความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ซึ่งไม่สอด 
คล้องกับการศึกษาของ กนกวรรณ ทองฉวี (2545), 
ปรินดา ตาสี  (2551), วัลภา ศรีบุญพิมพ์สวย 
(2557), อมรรัตน์ เสตสุวรรณ และอรชร ศรีไทร
ล้วน (2557)  และอาทิตยา ดวงมณี  และคณะ 
(2560)  ที่กล่าวว่า สภาพแวดล้อมทางการเรียนมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ทั้งนี้อาจเนื่อง 
จากสถาบันที่ศึกษามีการสนับสนุนสิ่งอ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ที่พร้อมและมีเพียงพออยู่แล้ว 
ไม่ว่าจะเป็นแสงสว่างในห้องเรียน การให้บริการ
ของห้องสมุด อุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอน 
อีกทั้งนักศึกษาพยาบาลสามารถใช้เทคโนโลยีใน
การค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเองอยู่แล้ว  อีกทั้ง
กิจกรรมภายในมหาวิทยาลัยไม่มีผลต่อความพร้อม
ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สอดคล้องกับ
การศึกษาของสุริยัน อ้นทองทิม และคณะ (2560) 
ที่กล่าวว่า นักศึกษามีความสนใจและเต็มใจที่จะ
เข้าร่วมกิจกรรม เนื่องจากได้สร้างประสบการณ์
การใช้ชีวิต นักศึกษาจึงให้ความสนใจและคิดว่าไม่
ส่งผลต่อการเรียนมากนัก แต่ยังเป็นสิ่งที่ผ่อนคลาย
จากการเรียนและเป็นโอกาสสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
กับเพ่ือน ๆ ต่างสาขาอีกด้วย ดังนั้นปัจจัยสภาพ 
แวดล้อมทางการเรียนจึงไม่มีความสัมพันธ์กับ
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนของนักศึกษาพยา 
บาลชั้นปีที่ 1 ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและ
เอกชนมีความสัมพันธ์กับกับระดับความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง อาจเนื่องมาจากนัก 
ศึกษาพยาบาลเป็นนักเรียนประจ าที่ต้องใช้ชีวิต
ร่วมกันในหอพัก และยังได้รับการปลูกฝังในเรื่อง
ความรัก ความสามัคคีในหมู่คณะ ซึ่งทั้ง 2 สถาบัน
ได้มีการส่งเสริมให้นักเรียนพยาบาลท ากิจกรรม
ร่วมกัน จึงท าให้นักศึกษาพยาบาลมีสัมพันธภาพที่
ดีกับเพ่ือน โดยเฉพาะการพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับเพ่ือน เพ่ือนในชั้นเรียนให้ความช่วย 
เหลือซึ่งกัน   และกันในด้านการเรียน  รวมถึง
นักศึกษาพยาบาลมีสัมพันธภาพที่ดีกับอาจารย์
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ผู้สอน สัมพันธภาพทั้ง 2 นี้จะส่งผลท าให้มีการ
เรียนรู้ที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วัลภา 
ศรีบุญพิมพ์สวย (2557) และอาทิตยา ดวงมณี 
และคณะ (2560) ที่พบว่า สัมพันธภาพระหว่าง
นักศึกษาพยาบาลกับอาจารย์ และสัมพันธภาพ
ระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักเรียนพยาบาล ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการได้รับ
การยอมรับ ได้เป็นส่วนหนึ่ง เป็นสมาชิกที่มีคุณค่า
ของกลุ่มเพ่ือน แสดงว่านักศึกษาพยาบาลที่มี
สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนในทิศทางที่
ดี จะท าให้นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองในทิศทางท่ีดีด้วย  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

อาจารย์ผู้สอนควรเน้นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักศึกษาพยาบาลอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเน้นให้มีการท ากิจกรรมกลุ่ม ให้
นักศึกษาพยาบาลได้ช่วยเหลือกัน มีการประชุมให้
ค าปรึกษาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน เพ่ือให้เกิดความรัก ความสามัคคี ซึ่งจะท าให้
นักศึกษาพยาบาลใช้ชีวิตในสถาบันการศึกษาอย่าง

มีความสุข และมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเองมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมี
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดย
มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมสัมพันธ 
ภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลกับเพ่ือนหรือบุคคล
อ่ืน เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาหลักสูตรให้เหมาะ 
สมกับนักศึกษาพยาบาลต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาระยะยาว (Longitudinal 
study) เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเองของนักศึกษาพยาบาลตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 ไป
จนถึงส าเร็จการศึกษาเป็นบัณฑิตพยาบาล เพ่ือดู
พัฒนาการความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งเป็นการปลูกฝัง
และพัฒนาให้นักศึกษามีความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองอย่างต่อเนื่อง และเป็น
การประเมินหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนของ
สถาบันด้วยว่ามีความเหมาะสมหรือควรที่จะ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมต่อไป 
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