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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey 
research)   เพ่ือศึกษาระดับความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองและเปรียบเทียบความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษา
พยาบาล จ าแนกตามชั้นปี ตัวอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 1-4 ระดับปริญญาตรี จ านวน 228 
คน  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ 
แบบสอบถามความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยใช้
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาครายด้านอยู่ระ 
หว่าง .84 ถึง .93 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดย
ค านวณหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way ANOVA)  

ผลการวิจัยพบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล โดยรวมอยู่ใน
ระดบัสูง (Mean = 3.92, SD = 0.52) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อม
ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองทั้ง 5 ด้านอยู่ใน
ระดับสูง ด้านความสามารถในการประเมินด้วย
ตนเองอยู่ในระดับสูงสุด   (Mean = 4.14, SD = 
0.68) รองลงมาคือ ด้านความสามารถในการสืบ 
ค้นด้วยตนเอง (Mean = 3.99, SD = 0.61) โดย

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองสูงที่สุด (Mean = 4.15, 
SD = 0.36) รองลงมาคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 
2 (Mean = 3.92, SD = 0.43) และเมื่อเปรียบ 
เทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1-4 พบว่า นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีต่างกันมีความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  (p < .05) โดยนักศึกษาชั้นปีที่  4 มีความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยรวมสูง
กว่าชั้นปีที่ 1, 2 และ 3  
 
ค าส าคัญ: ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
 
Abstract 

The purposes of this survey research 
was to examine the self-directed learning 
readiness (SDLR) of nursing students and to 
compare their SDLR among the first-year to 
the fourth-year nursing students of 
Pathumthani University. The samples group 
consisted 228 nursing students who were 
studying  in  the  first,  second,  third and fourth
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year in Bachelor of Science in Nursing 
Program. The research instrument was the 
SDLR questionnaires. The reliability each 
categories of the questionnaires were .84 - 
.93 using Cronbach’s Alpha Coefficient. The 
data was analyzed by using frequencies, 
percentages, means, standard deviation 
and one - way ANOVA. 

The results found that the SDLR of 
nursing students overall score were high 
( Mean = 3.92, SD = 0.52) . They had self 
assessment and inquiry competency at a 
high level respectively (Mean = 4.14, SD = 
0.68; Mean = 3.99, SD = 0.61) . The fourth-
year nursing students and the second-year 
nursing students had SDLR at the highest 
level respectively (Mean = 4.15, SD = 0.36; 
Mean = 3.92, SD = 0.43). There result found 
that the difference levels among of the 
first-year to the fourth-year nursing 
students showed significant difference in 
the SDLR (p < .05), The fourth-year nursing 
students had SDLR overall score at the 
higher than the first, second and third year 
nursing students. 
 
Keywords: Self-directed learning readiness, 
Nursing students 
 
บทน า 

ในปัจจุบันสถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทย 
ได้มีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญ และตามพระราช บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) ระบุว่า 
ผู้เรียนทุกคนมีความ สามารถในการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้ ในกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนควรมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเอง (self-directed learning) ดังนั้นในกระ 
บวนการจัดการศึกษาจะต้องมีหน้าที่ในการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ 

การศึกษาพยาบาล เป็นการศึกษาหนึ่งในระดับ 
อุดมศึกษา มีวัตถุประสงค์มุ่งผลิตบุคลากรทางการ
พยาบาลส าหรับให้บริการทางด้านสุขภาพ และ
เนื่องจากองค์ความรู้ทางสุขภาพมีการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีการปฏิรูประบบสุขภาพ 
รวมถึงความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีใหม่ 
ๆ ท าให้การปฏิบัติพยาบาลวิชาชีพต้องเผชิญกับ
สถานการณ์หรือภาวะสุขภาพของผู้รับบริการที่มี
ความแตกต่างกัน ท าให้พยาบาลต้องมีความรู้และ
ทักษะเชิงวิชาชีพ เพ่ือสามารถให้บริการสุขภาพได้
อย่างมีคุณภาพ (Black, 2013) มุ่งเน้นการให้บริ 
การ และการดูแลสุขภาพของผู้ใช้บริการให้มีคุณ 
ภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นพยาบาลจึงต้องมีการพัฒนาตน 
เองอยู่ตลอดเวลา หรือเรียกได้ว่าต้องมีการเรียนรู้
ตลอดชีวิตและต้องมีความต่อเนื่องจากนักศึกษา
พยาบาลสู่พยาบาลวิชาชีพ ซึ่งในการเรียนรู้นั้นจะ
เกิดขึ้นได้ ควรได้รับการปลูกฝังและพัฒนาตั้งแต่ที่
เป็นนักศึกษาพยาบาล (ขจี พงศธรวิบูลย์, 2559) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ซึ่งเป็นกระบวน 
การที่บุคคลต้องการเรียนรู้ ตั้งเป้าหมายในการ
เรียนรู้ ค้นหาความรู้ต่าง ๆ วางแผนเลือกใช้วิธีที่
เหมาะสม และประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Knowles et al., 2015)  การเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต  (life-
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long learning) (Knowles, 1975    และได้มีการ
สร้าง และพัฒนาเครื่องมือวัดความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (self–directed learning 
readiness: SDLR)  โ ด ย   Guglielmino  (1977) 
ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านการ
เปิดโอกาสสู่การเรียนรู้ 2) ด้านอัตมโนทัศน์ในการ
เป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 3) ด้านความคิดริเริ่ม
และเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 4) ด้านความรับผิดชอบ
ต่อการเรียนรู้ของตนเอง 5) ด้านความรักในการ
เรียนรู้ 6) ด้านการมองอนาคตในแง่ดี 7) ด้านความ 
คิดสร้างสรรค์ และ 8) ด้านความสามารถในการใช้
ทักษะศึกษาหาความรู้ และทักษะการแก้ ปัญหา 
ต่อมา Fisher, King และ Tague (2001) ได้พัฒนา
แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
ส าหรับนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี และ
เริ่มมีการน าแบบวัดนี้มาใช้กันอย่างแพร่หลาย
จนถึงปัจจุบัน รวมถึงประเทศไทยด้วย 

การจัดการเรียนการสอนให้กับนักศึกษาพยา 
บาลแต่ละรายวิชานั้น มีรูปแบบการเรียนการสอน
และอาจารย์ผู้สอนที่แตกต่างกันไป แต่มุ่งเน้นที่
การส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา
ของคณะพยาบาล มหาวิทยาลัยปทุมธานี ยังไม่พบ
ข้อมูลการวิเคราะห์ศักยภาพของนักศึกษาพยาบาล
เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเองมาก่อน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยปทุมธานี เพ่ือ
ทราบระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองและน าผลการวิเคราะห์มาเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ในการในการวางแผนและพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนรายวิชา เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลมีผลสัม 
ฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น และมีคุณลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค์ เกิดการเรียนรู้ต่อเนื่อง เพ่ือพัฒนา
ตนเอง พัฒนาวิชาชีพและพัฒนาประเทศชาติใน
อนาคตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยา 
ลัยปทุมธานี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลจ าแนก
ตามชั้นปี มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นปี มหาวิทยาลัยปทุม 
ธานีแตกต่างกัน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
                            ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ชัน้ปี ความพร้อมในการเรียนรู้ 
ด้วยการน าตนเอง 
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วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey 

research) มีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ตาม
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากร คอื นักศึกษาพยาบาล ระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการ 
ศึกษา 2561 จ านวน 358 คน ก าหนดขนาดตัว 
อย่างโดยใช้การค านวณสูตรในกรณีที่ทราบจ านวน
ประชากร สูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 
1973) n = N/1+Ne2  ก าหนดระดับความเชื่อมั่น 
.95 และความคลาดเคลื่อนในการสุ่มตัวอย่าง (e = 
.05)  ได้ตัวอย่างจ านวน 190 คน ทั้ งนี้ ได้ เ พ่ิม
จ านวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 เพ่ือป้องกัน
ข้อมูลไม่สมบูรณ์ เท่ากับ 38 คน รวมตัวอย่าง
จ านวนทั้งสิ้น 228 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย ไดก้ลุ่มตัวอย่าง ชั้นปีที่ 1 จ านวน  63 คน 
ชั้นปีที่ 2 จ านวน  53 คน ชั้นปีที่ 3 จ านวน  59 
คน ชั้นปีที่ 4 จ านวน  55 คน 

เครื่องมือการวิจัย 
แบบสอบถามความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ

น าตนเอง โดยพัฒนาแบบวัดความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ของมณี อาภานันทิกุล, 
รุจิเรศ ธนูรักษ์ และยุวดี ฦาชา (2551) ร่วมกับ
บูรณาการกับการทบทวนข้อมูลทางวิชาการ น า
เครื่องมือที่ได้พัฒนาขึ้นผ่านการเห็นชอบจากจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (content validity index: CVI) เท่ากับ 
0.96 ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ ก าหนดระดับคะแนนความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเป็น 5 ระดับ 

คือ 1) ระดับต่ าที่สุด มีค่าคะแนน 1.00-1.50, 2) 
ระดับต่ า มีค่าคะแนน 1.51-2.50, 3) ระดับปาน
กลาง มีค่าคะแนน 2.51-3.50 4) ระดับสูง มีค่า
คะแนน 3.51-4.50  และ 5) ระดับสูงที่สุด มีค่า
คะแนน 4.51-5.00 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการน าแบบ 
สอบถามหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของเครื่อง 
มือกับนักศึกษาทั้ง 4 ชั้นปี   ที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (cronbach’s alpha coefficient) รายด้าน
อยู่ระหว่าง .84 ถึง .93  

การพิทักษ์สิทธิของตัวอย่าง 
ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดการวิจัย และขอความ

ร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม 
โดยชี้แจงเป็นเอกสารเกี่ยวกับความเป็นอิสระใน
การตอบแบบสอบถามพร้อมทั้งเซ็นใบยินยอมให้
ความร่วมมือในการวิจัย ข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บไว้
เป็นความลับ ไม่มีการระบุตัวอย่างเป็นรายบุคคล 
น าเสนอรายงานผลการวิจัยเป็นภาพรวม 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปยังตัวอย่างที่จะท าการ

วิจัยทุกชั้นปี จ านวน 228 ฉบับ จากนั้นท าการเก็บ
แบบสอบถามกลับคืน ตรวจสอบความถูกต้อง 
สมบูรณ์ก่อนน าไปวิเคราะห์สถิติ ได้แบบสอบถามที่
สมบูรณ์จ านวน 228 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป โดยใช้สถิติเชิงบรร 

ยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลแต่
ละชั้นปี โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (one-way ANOVA) 
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ผลการวิจัย 
นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ า 

นวน 212 คน   (ร้อยละ 93)  มีอายุเฉลี่ย  22  ปี 
(Mean = 21.54, SD = 1.95)  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน (GPAX)  ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง  2.51 - 3.00 
จ านวน 113 คน (ร้อยละ 49.6) รองลงมาคือ อยู่
ระหว่าง 3.01-3.50 จ านวน 91 คน (ร้อยละ 39.9) 

2. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมทั้ง 4 ชั้นปี อยู่ใน
ระดับสูง (Mean = 3.92, SD = 0.52) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองทั้ง 5 ด้านอยู่ในระดับสูง โดยด้าน
ความสามารถในการประเมินด้วยตนเองมีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด (Mean = 4.14, SD = 0.68) รองลงมา
ได้แก่ด้านความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง 
(Mean = 3.99, SD = 0.61), ด้านความสามารถ
ในการบริหารจัดการด้วยตนเอง (Mean = 3.88, 
SD = 0.59), ด้านคุณลักษณะของผู้ที่สามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเอง (Mean = 3.85, SD = 0.57) 
และด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Mean = 3.75, SD = 0.53) ตามล าดับ (ตาราง 1) 

3. ผลการเปรียบเทียบแต่ละชั้นปีพบว่า นัก 
ศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองสูงที่สุด (Mean = 4.15, SD = 
0.36) รองลงมาคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 
(Mean = 3.92, SD = 0.43),  นักศึกษาชั้นปีที่ 3 
(Mean = 3.89, SD = 0.44)      และนักศึกษา
พยาบาลชั้ นปีที่  1 (Mean = 3.76, SD = 0.70) 
ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
จ าแนกตามชั้นปี โดยใช้สถิติ one-way ANOVA 
และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่พบว่า โดยรวม
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีต่างกันมีความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการน าตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัย 
ส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(3,224) = 6.07, p 
= .001) โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยรวมสูงกว่าชั้นปีที่ 
1, 2 และ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อจ าแนก
เป็นรายด้านพบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีต่างกันมี
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองทุกด้าน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังนี้ 1) ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(F(3,224) = 7.12, p < .001) โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 
4 มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่า
ชั้นปีที่ 1, 2 และ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) 
ด้านคุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(F(3,224) = 5.26, p = .002) โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 
4 มีคุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
สูงกว่าชั้นปีที่ 1 และ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
3) ด้านความสามารถในการบริหารจัดการด้วย
ตนเอง (F(3,224) = 4.53, p = .004) โดยนักศึกษา
ชั้นปีที่ 4 มีความสามารถในการบริหารจัดการด้วย
ตนเองสูงกว่าชั้นปีที่ 1 และ 2 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 4) ด้านความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง 
(F(3,224) = 3.18, p = .025) โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 
4 มีความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเองสูงกว่า
ชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และ 5) ด้าน
ความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง (F(3,224) 
= 5.14, p = .002) โดยนักศึกษาชั้นปีที่  4 มี
ความสามารถในการประเมินด้วยตนเองสูงกว่าชั้น
ปีที่ 1 และ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตารางที่ 
2) 
การอภิปรายผล 

ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
ดังนี้ 



วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ 
556 

1. เพ่ือศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง  ของนักศึกษาพยาบาลมหา 
วิทยาลัยปทุมธานี 

นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองโดยรวมอยู่ในระดับสูง เนื่องจาก
นักศึกษาพยาบาลก าลังอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
มีคุณลักษณะของความเป็นตัวของตัวเองค่อนข้าง
สูง รักอิสระ มีความสามารถในการดูแลตนเองมาก
ขึ้น ตัดสินใจท าอะไรได้ด้วยตนเองมากขึ้นและ
เรียนรู้ที่จะจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประ 
จ าวันได้ด้วยตนเอง อีกท้ังหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิตเป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายทั้งใน
ภาคทฤษฎี  และภาคปฏิบัติ   มีห้องปฏิบัติการ
พยาบาลส าหรับให้นักศึกษาพยาบาลได้ฝึกปฏิบัติ  
การพยาบาลก่อนไปฝึกปฏิบัติจริง มีอุปกรณ์ที่
พร้อมและเพียงพอกับจ านวนนักศึกษาพยาบาล 
อีกทั้งยังมีเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการส่งเสริมผู้เรียน 
มีอินเทอร์เน็ตไร้สายตลอด 24 ชั่วโมง เพ่ืออ านวย
ความสะดวกให้กับนักศึกษาในการสืบค้นหาข้อมูล 
ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้มีส่วนช่วยให้นักศึกษา
พยาบาลทั้ง 4 ชั้นปี มีความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองอยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Klunklin, et al.  (2010), Zhang,

 ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักศึกษาพยาบาล จ าแนกตามรายด้าน (N = 228) 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง Mean SD ระดับ 

1. ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (11 ข้อ) 3.75 0.53 สูง 
2. คุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง (8 ข้อ) 3.85 0.57 สูง 

3. ความสามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเอง (7 ข้อ) 3.88 0.59 สูง 

4. ความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง (5 ข้อ) 3.99 0.61 สูง 
5. ความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง (4 ข้อ) 4.14 0.68 สูง 

รวม 3.92 0.52 สูง 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1-4  
จ าแนกตามรายด้าน 

ตัวแปร n Mean SD SSB SSW dfB dfW MSB MSW F p 
ผลการ 

เปรียบเทียบ 

1. ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ปี 1 63 3.60 0.71 5.59 58.61 3 224 1.86 0.262 7.12* <.001 ปี4 > ปี1,ปี2,

ปี3* ปี 2 53 3.72 0.43 
ปี 3 57 3.69 0.43 
ปี 4 55 4.02 0.37 Levene’s Test of Equality of Error Variance 
รวม 228 3.75 0.53 F = 8.68, df1 = 3, df2 = 224, p-value < .001 
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2. คุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ปี 1 63 3.69 0.74 4.90 69.48 3 224 1.63 0.31 5.26* .002 ปี4>ปี1,ปี3* 
ปี 2 53 3.87 0.46 
ปี 3 57 3.77 0.50 

ปี 4 55 4.08 0.44 Levene’s Test of Equality of Error Variance 
รวม 228 3.85 0.57 F = 5.60, df1 = 3, df2 = 224, p-value = .001 

3. ความสามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเอง 
ปี 1 63 3.73 0.75 4.47 73.70 3 224 1.49 0.33 4.53* .004 ปี4>ปี1,ปี2* 

ปี 2 53 3.81 0.52 
ปี 3 57 3.91 0.51 
ปี 4 55 4.10 0.44 Levene’s Test of Equality of Error Variance 
รวม 228 3.88 0.59 F = 6.46, df1 = 3, df2 = 224, p-value < .001 

4. ความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง 
ปี 1 63 3.83 0.77 3.43 80.56 3 224 1.14 0.36 3.18* .025 ปี4>ปี1* 
ปี 2 53 3.97 0.54 
ปี 3 57 4.02 0.56 
ปี 4 55 4.17 0.45 Levene’s Test of Equality of Error Variance 
รวม 228 3.99 0.61 F = 5.36, df1 = 3, df2 = 224, p-value = .001 

5. ความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง 
ปี 1 63 3.94 0.86 6.79 98.62 3 224 2.26 0.44 5.14* .002 ปี4>ปี1,ปี3* 
ปี 2 53 4.21 0.57 

ปี 3 57 4.04 0.62 
ปี 4 55 4.39 0.51 Levene’s Test of Equality of Error Variance 
รวม 228 4.13 0.68 F = 5.75, df1 = 3, df2 = 224, p-value = .001 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยรวม 
ปี 1 63 3.76 0.70 4.67 57.50 3 224 1.56 0.26 6.07* .001 ปี4 >  ปี1,ปี2,

ปี3* ปี 2 53 3.92 0.43 
ปี 3 57 3.89 0.44 
ปี 4 55 4.15 0.36 Levene’s Test of Equality of Error Variance 
รวม 228 3.92 0.52 F = 7.37, df1 = 3, df2 = 224, p-value < .001 

*p < .05 
et al. (2018) และ บุศรินทร์ ผัดวัง และสุภาภรณ์ 
อุดมลักษณ์ (2554) ที่พบว่าความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล
เฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับสูง  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า   นักศึกษา
พยาบาลมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองทั้ง 5 ด้านอยู่ในระดับสูง ได้แก่ ด้านความ 
สามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านคุณลักษณะ
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ของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านความ 
สามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเอง ด้าน
ความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง และด้าน
ความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง ผลการ 
ศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของอมรรัตน์ เสต
สุวรรณ และอรชร ศรีไทรล้วน (2557) พบว่าความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา
พยาบาลอยู่ในระดับสูงในทุกด้านทั้งด้านความ 
สามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านคุณลักษณะ
ของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านความ 
สามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเอง และด้าน
ความสามารถในการสืบค้นและการประเมินด้วย
ตนเอง ซึ่ง Boud (1982) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง เป็นวิธีการที่ผู้ เรียนก าหนด
เป้าหมายหรือความต้องการที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง
ได้อย่างอิสระ มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง สามารถวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง ไม่
ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใด ๆ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่า
ตนเองนั้นมีความรู้มากน้อยเพียงใด แต่ขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบทั้ง 5 ด้านที่กล่าวมาข้างต้น ซึ่งองค์ 
ประกอบเหล่านี้ล้วนเป็นคุณลักษณะเฉพาะตัวของ
แต่ละบุคคลที่ส าคัญในการเรียนรู้ให้มีประ สิทธิ
ภาพ  ผู้เรียนรู้จะต้องมีทักษะในการเรียนรู้ มีความ 
ใฝ่รู้ใฝ่เรียนอยากที่จะเรียนรู้ สามารถปรับตัวกับ
ปัญหาต่าง ๆ ได้ ใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพหากผู้ เรียนรู้มีคุณลักษณะ
ดังกล่าวก็จะเป็นบุคคลที่สามารถชี้น าตนเองให้เกิด
การเรียนรู้ได้ (อมรรัตน์ เสตสุวรรณและอรชร ศรี
ไทรล้วน, 2557) และการเรียนรู้ด้วยตนเองนั้นเป็น
เป้าหมายส าคัญของการศึกษาที่จะท าให้นักศึกษา
เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (life-long learning) 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลจ าแนก
ตามชั้นปี มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

เมื่อเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลจ าแนกตามชั้น
ปี พบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีความพร้อม
ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองสูงกว่านักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 2, 3 และ 1 ตามล าดับ นักศึกษา
ชั้นปีที่ 4 มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่มากขึ้น ไม่
ว่าจะเป็นด้านความรู้  การได้รับการฝึกฝนใน
กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายทั้งใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่มากขึ้น มีทักษะในการ
เรียนรู้ที่เพ่ิมมากขึ้น มีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
มากขึ้นท าให้ต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองสูงขึ้น 
มีการคิดวิเคราะห์ที่หลากหลาย มีความสามารถใน
การบริหารจัดการเวลาของตนเองได้ดีขึ้น จึงท าให้
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองอยู่ในระดับที่สูงกว่ากว่า
ชั้นปีอ่ืน ๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Klunklin, 
et al. (2010) และบุศรินทร์ ผัดวัง และสุภาภรณ์ 
อุดมลักษณ์ (2554) ที่พบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปี
ที่ 4 มีความพร้อมในการเรียนรู้การน าตนเองอยูใน
ระดับสูงกว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1, 2 และ 3  

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

ผู้สอนควรเน้นในกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนตั้งแต่เริ่มต้นหลักสูตร เพ่ือพัฒนาให้นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 1 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองมากขึ้น และมีคุณ ลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค์ด้านการใฝ่รู้ใฝ่เรียนตามเป้าหมายของ
หลักสูตร 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการน าเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพมา

ประยุกต์ใช้ในการศึกษา เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก
หรือการสนทนากลุ่มในนักศึกษาที่มีคุณลักษณะที่
เหมาะสมและมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเอง เพ่ือให้ได้ข้อมูลสารสนเทศที่มีความ
สมบูรณ์ครบถ้วน 

2. ศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
เช่น รูปแบบการจัดการเรียนการสอน บทบาทของ
ผู้สอน สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับอาจารย์ 
บรรยากาศในการเรียนการสอน เป็นต้น ควรมี
การศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลสนับสนุน
ในการพัฒนาหลักสูตรให้มีการจัดการเรียนการ
สอนที่เหมาะสมต่อไป 
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