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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษาระดับปริญญาตรีด้วยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2561 จํานวน 400 คน อายุระหว่าง 18 – 23 ปี ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีคือ แบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพัชราภรณ์ ศรีสวัสด์ิ (2558) ท่ี
ผู้วิจัยนํามาพัฒนาให้สอดคล้องกับบริบทของนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง      
59-93 ค่าความเช่ือม่ันของแบบวัดเท่ากับ .98 ผลการวิจัยพบว่า โมเดลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีมีความกลมกลืนสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( 2  = 500.32, df = 514, p-value = 
0.659, GFI = 0.940, AGFI = 0.908, RMSEA = 0.000, SRMR = 0.035) มีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ คือ 
ด้านความหวัง ด้านการมองโลกในแง่ดี ด้านการรับรู้ความสามารถในตนเอง และด้านการฟ้ืนพลัง ค่านํ้าหนัก
องค์ประกอบแต่ละด้านเท่ากับ 0.90, 0.90, 0.99, 0.85 ตามลําดับ นักศึกษามีระดับทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
อยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.41) โดยด้านความหวังมีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกอยู่ในระดับสูง (X = 3.63) 
ด้านการมองโลกในแง่ดีมีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกอยู่ในระดับสูง (X = 3.59) ด้านการรับรู้ความสามารถใน
ตนเองมีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.18) และด้านการฟ้ืนพลังมีทุนทางจิตวิทยาเชิง
บวกอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.23) จึงควรมีการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
ด้านการรับรู้ความสามารถในตนเองและด้านการฟ้ืนพลังของนักศึกษาระดับปริญญาตรีให้อยู่ในระดับที่
เหมาะสมต่อการเรียน การดําเนินชีวิตประจําวัน และการประกอบอาชีพในอนาคต 
 
คําสําคัญ: ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก   การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน   นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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Abstract 
This study aimed to investigate the positive psychological capital of undergraduate 

students using confirmatory factor analysis. Participants were 400 undergraduates in Suan 
Sunandha Rajabhat University, Bangkok Metropolis. Their was age range between 18 - 23 years 
old were randomly selected by Multi-Stage Random Sampling. Instruments were the Positive 
Psychological Capital Scale developed from Patcharaporn Sisawad’s Positive Psychological 
Capital Scale. The discrimination and the validity of the scale were 59-93 and .98 respectively. 

Findings showed that the model was valid and well-fitted the empirical data ( 2  = 
500.32, df = 514, p-value = 0.659, GFI = 0.940, AGFI = 0.908, RMSEA = 0.000, SRMR = 0.035) 
This model consisted of 4 factors : Hope, Optimism, Self-efficacy and Resilience. The results 
also exhibits moderate positive psychological capital in undergrad students (X = 3.41 , SD = 
0.42) considering in each category, results showed high level of positive psychological capital 
in the Hope (X = 3.63); the Optimism (X = 3.59); while the Self-efficacy and the Resilience 
was found moderate level (X = 3.18 and X = 3.23) Suggestions for this study was to develop 
the program for enhancing positive psychological capital of undergrad students to meet the 
appropriate level for everyday living. 

 
Keywords: Positive Psychological Capital, Confirmatory Factor Analysis, Undergraduate Student 
 
บทนํา 
 นิสิตนักศึกษาถือเป็นช่วงวัยแห่งการศึกษาเล่าเรียน ซ่ึงนับเป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อท่ีบุคคลจะพัฒนา
จากการเป็นวัยรุ่นไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ ในวัยนี้ถือเป็นวัยที่มีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา และจิตใจ นับเป็นระยะเวลาที่บุคคลต้องเผชิญกับประสบการณ์ใหม่ ความรับผิดชอบใหม่ 
และสัมพันธภาพใหม่ ๆ (ประณต เค้าฉิม, 2551) แม้บุคคลวัยนี้จะมีความสามารถด้านสติปัญญามากขึ้น มี
ทักษะในการคิด การตัดสินใจได้ดีขึ้นมากกว่าช่วงวัยก่อนหน้า แต่ความเปลี่ยนแปลงในทุกด้านของบุคคลวัยนี้
อาจจะส่งผลให้ต้องประสบกับความยุ่งยากใจกับปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจนก่อเกิดเป็นความเครียด ซ่ึงการท่ี
บุคคลวัยนี้ต้องประสบกับสภาวะของการเปล่ียนแปลงรอบด้าน อาจทําให้หลายคนหาทางออกด้วยวิธีการท่ีไม่
เหมาะสมจนเกิดเป็นปัญหาท้ังต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม เช่น ปัญหาการเรียนตกตํ่า หรือปัญหาอ่ืน ๆ ท่ี
อาจเกิดขึ้นได้อีกเป็นจํานวนมาก ซ่ึงหากบุคคลวัยน้ีมีประสบการณ์ท่ีไม่ดีในการฝ่าฟันปัญหาท่ีเกิดขึ้น ก็อาจจะ
ส่งผลถึงพัฒนาการด้านต่าง ๆ ในช่วงวัยต่อไป แต่ถ้าหากบุคคลมีประสบการณ์ท่ีดีสามารถปรับตัวและเผชิญ
ปัญหาได้ดี มีความรู้สึกพึงพอใจหรือภาคภูมิใจในตนเองก็จะสามารถก้าวสู่การเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในวันข้างหน้า ด้วย
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เหตุน้ีจึงมีความจําเป็นที่นิสิตนักศึกษาควรได้รับการเสริมสร้างคุณลักษณะด้านบวกภายในตัวบุคคล เพ่ือท่ีจะ
พัฒนาให้มีคุณลักษณะที่เหมาะสม พร้อมที่จะเป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพของสังคมต่อไป 
 ในช่วงสองทศวรรษท่ีผ่านมานี้ การศึกษาคุณลักษณะเชิงบวกของบุคคล ได้รับความสนใจอย่างมากจาก
การเสนอแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) ของ Seligman (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) ซ่ึง
จิตวิทยาเชิงบวกจึงเปรียบเสมือนอีกมิติหนึ่งของงานจิตวิทยาที่มุ่งเสริมสร้างหรือส่งเสริม มากกว่าการเยียวยา
หรือบําบัดรักษา เพ่ือช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้มนุษย์เกิดการค้นพบ พัฒนา และนําไปใช้จากศักยภาพท่ีซ่อนอยู่
เพ่ือนําไปสู่สุขภาวะทางกายและทางจิตใจอย่างเต็มศักยภาพ ต่อมาในปี 2007 Luthans และคณะ (2007) ได้
เสนอแนวคิดใหม่โดยใช้คําว่า “ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก” หรือ Positive Psychological Capital เรียกโดยย่อ
ว่า Positive PsyCap หรือ PsyCap ซ่ึงหมายถึง คุณลักษณะในด้านบวกภายในตัวบุคคล ท่ีเป็นจุดเด่นหรือจุด
แข็ง เป็นคุณลักษณะเฉพาะบุคคลในทางบวก มีความเฉพาะเจาะจง สามารถวัดได้ พัฒนาได้ นํามาใช้ในการ
บริหารจัดการให้เกิดประสิทธิภาพได้ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) ความหวัง (Hope) หมายถึง การมี
ความคิด ความเช่ือ ท่ีมุ่งไปยังเป้าหมายในการปฏิบัติงานหรือการทํากิจกรรมต่าง ๆ โดยเช่ือว่าตนเองสามารถ
รับมือ จัดการ หรือแสวงหาวิธีการที่จะบรรลุเป้าหมาย มีแรงจูงใจและต้ังใจที่จะปฏิบัติตามแนวทางน้ัน 2) การ
มองโลกในแง่ดี (Optimism) หมายถึง การมีวิธีให้เหตุผลหรือมีรูปแบบในการอธิบายต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
ต้องเผชิญในทางที่ดี โดยมีความคาดหวังว่าจะมีผลลัพธ์ท่ีดีเกิดขึ้นกับตนเอง 3) การรับรู้ความสามารถในตนเอง 
(Self-efficacy) หมายถึง การตระหนักรู้และเช่ือม่ันถึงความสามารถท่ีมีอยู่ในตนเอง มีความปรารถนาที่จะ
เผชิญความท้าทาย มีความทุ่มเท มีความพยายามในการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
ท่ีต้ังเอาไว้ และ 4) การฟื้นพลัง (Resilience) หมายถึง ความสามารถในการอดทน ปรับเปลี่ยน หรือตอบรับ
กับอารมณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและรวดเร็วเพ่ือกลับคืนสู่ภาวะปกติ ในขณะที่ต้องเผชิญกับปัญหา 
อุปสรรค ความขัดแย้ง ความล้มเหลว หรือเหตุการณ์ท่ีไม่ได้คาดคิดเอาไว้ก่อน โดยการศึกษาของ Luthans 
ดังกล่าวนี้ ได้คัดเลือกองค์ประกอบของพฤติกรรมเชิงบวกมาศึกษาสังเคราะห์ (ความหวัง การมองโลกในแง่ดี 
การรับรู้ความสามารถในตนเอง และการฟ้ืนพลัง) โดยองค์ประกอบท้ังสี่ตัวน้ี เม่ือนํามารวมกันเป็นตัวแปรเดียว
ท่ีเรียกว่าทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกแล้วจะมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมเชิงบวกของบุคคลได้ดีกว่า
องค์ประกอบแยกย่อยในแต่ละตัว ซ่ึงการวิจัยของ Vanno และคณะ (2014) ได้ศึกษาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
ตามแนวคิดของ Luthans พบว่า ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยกลุ่ม
ตัวอย่างซ่ึงเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีระดับทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกสูงทุกด้าน โดยเฉพาะในด้าน
ความหวังสูงที่สุด และพบว่า องค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน ของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการรับรู้ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของกลุ่มอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากน้ี 
การศึกษาของ Luthans และ Youssef (2004) ยังพบด้วยว่า บุคคลท่ีมีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกนั้นจะสามารถ
เจริญเติบโตหรือประสบความสําเร็จ โดยสามารถเอาชนะอุปสรรคและความยากลําบากโดยไม่ย่อท้อ สามารถ
กลับมามีศักยภาพท่ีเหนือกว่าเดิมได้ ท้ังยังสามารถแสวงหาความหมายและคุณค่าในชีวิตของตนเองได้อย่างดี
อีกด้วย 
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 แบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกที่สร้างโดย Luthans และคณะ (2007) ได้ถูกนํามาพัฒนาเป็นฉบับ
ภาษาไทยโดยพัชราภรณ์ ศรีสวัสด์ิ (2558) ประกอบด้วยข้อคําถาม 39 ข้อ กลุ่มตัวอย่างคือนิสิต/นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ สังกัดมหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัยในกํากับรัฐ มีค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.85 ซ่ึงการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้ขออนุญาตนําแบบวัดดังกล่าวมา
ปรับปรุงเพ่ือให้เก็บข้อมูลกับนักศึกษาทั่วไปและเข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบัน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพ่ือเป็นการตรวตสอบโครงสร้าง
องค์ประกอบตามแนวคิดทฤษฎีว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ซ่ึงการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเป็นวิธีที่เหมาะสมสําหรับการทดสอบแบบ
วัดท่ีมีแนวคิดทฤษฎีรองรับ ดังน้ันการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีจึงต้องการตรวจสอบข้อคําถามท่ีพัฒนาปรับปรุงขึ้น
เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของนิสิตนักศึกษาไทยน้ัน มีโครงสร้างองค์ประกอบสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
4 องค์ประกอบตามแนวคิดทฤษฎีหรือไม่ ซ่ึงเป็นการยืนยันว่าแบบวัดท่ีพัฒนาขึ้นน้ีมีความเหมาะสมกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกใน
นักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกท่ีผู้วิจัย
ปรับปรุงจากพัชราภรณ์ ศรีสวัสด์ิ (2558) โดยผลการวิจัยท่ีได้สามารถนําไปเป็นแนวทางให้อาจารย์ 
นักจิตวิทยา นําไปพัฒนารูปแบบเพ่ือช่วยเหลือให้การปรึกษานักศึกษาที่มีแนวโน้มว่าทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
อยู่ในระดับตํ่า ด้วยเหตุผลที่ว่าทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกน้ันเป็นคุณลักษณะเชิงบวกภายในของบุคคลท่ีสามารถ
สังเกต วัด และพัฒนาให้เปลี่ยนแปลงไปในทางบวกได้ ท้ังนี้ เพ่ือให้บุคคลนั้นสามารถนําศักยภาพภายในตนเอง
ออกมาใช้ได้อย่างเต็มความสามารถตามศักยภาพแห่งตน และใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

2. เพ่ือศึกษาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้ง น้ีมีวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษาองค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 
Psychological Capital) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร 
ปีการศึกษา 2561 ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ Luthans (2007) เป็นกรอบในการศึกษาวิจัย จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้นพบว่ามี 4 องค์ประกอบ คือ 1) ความหวัง (Hope) 2) การมองโลกในแง่ดี 
(Optimism) 3) การรับรู้ความสามารถในตนเอง (Self-efficacy) และ 4) การฟ้ืนพลัง (Resilience) ดังท่ีได้
แสดงตามภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 โมเดลการวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร คือนักศึกษาที่ กําลังศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2561  จํานวน 29,458  คน  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างพิจารณาจากแนวคิดของ Hair และ
คณะ (2010) ท่ีกล่าวว่าอัตราส่วนระหว่างกลุ่มตัวอย่างต่อจํานวนพารามิเตอร์หรือตัวแปรเพ่ือให้มีความ
เหมาะสมในการวัดควรเป็นอย่างน้อย 10-20 เท่าของจํานวนข้อคําถามในเครื่องมือการวิจัยซ่ึงมีจํานวน 39 ข้อ 
รวมจํานวนกลุ่มตัวอย่าง 390 คน โดยผู้วิจัยปรับเป็น 400 คน จึงเลือกสุ่มนักศึกษาจากท้ัง 4 คณะ คณะละ 
100 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) โดยมีรายละเอียดคือ ขั้นท่ี 1 
ผู้วิจัยแบ่งคณะออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 2) กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 3) กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และ 4) กลุ่มสาขาธุรกิจ การจัดการและการสื่อสาร 

ทุนทางจิตวิทยา 
เชิงบวก (PsyCap) 

ความหวัง 
(Hope)

การมองโลกใน 
แง่ดี (Optimism)

รับรู้ความสามารถใน
ตนเอง (Efficacy) 

การฟ้ืนพลัง 
(Resilience)

I1 

I2 

I10 

I11 

I12 

I20 

I21 

I22 

I29 

I31 

I32 

I39 
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จากน้ันจึงสุ่มคณะจากท้ัง 4 กลุ่ม ๆ ละ 1 คณะ ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) รวม
ท้ังสิ้น 4 คณะ โดยกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้แก่ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และกลุ่มสาขาธุรกิจ การจัดการและการสื่อสาร ได้แก่ คณะวิทยาการจัดการ 
จากนั้นในขั้นท่ี 2 จึงสุ่มตัวอย่างนักศึกษาจาก 4 คณะ  

เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก ท่ีผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากพัชราภรณ์ ศรี
สวัสด์ิ (2558) ซ่ึงผู้วิจัยได้ติดต่อขออนุญาตใช้เพ่ือการวิจัย โดยแบบวัดมีจํานวนข้อคําถาม 39 ข้อ มีลักษณะ
เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ( 1 = มีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกระดับน้อยท่ีสุด และ 5 = มีทุนทางจิตวิทยาเชิง
บวกระดับมากท่ีสุด) และนําแบบวัดไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน เพ่ือหาค่า
ความเช่ือม่ันด้วยวิธีการสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคโดยเลือกข้อคําถามท่ีมีอํานาจจําแนก .40 ขึ้นไป ได้
เป็นแบบวัดจํานวนท้ังสิ้น 39 ข้อ โดยมีค่าอํานาจจําแนกระหว่าง .59 - .93 และมีค่าความเช่ือม่ันท้ังฉบับ
เท่ากับ .98 

การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนําแบบวัดไปดําเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ี
เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน 400 คน จากน้ันนําข้อมูลมา
วิเคราะห์สถิติพ้ืนฐาน บรรยายค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกท้ังภาพรวมและ
รายด้าน และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง (Confirmatory Factor Analysis Second Order)       
เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในนักศึกษา 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่ามี 4 องค์ประกอบย่อย 39 ตัวแปรสังเกตได้ ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ จํานวน 39 ข้อคําถาม พบว่า องค์ประกอบของโมเดล
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีค่าไค-สแควร์ เท่ากับ 500.32 และไม่
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p = 0.659) ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.940 และค่า
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.908 ซ่ึงมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ (>0.900) (นงลักษณ์ 
วิรัชชัย, 2538: 44-47) ส่วนค่ามาตรฐานดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) 
เท่ากับ 0.000 ควรมีค่าตํ่ากว่า 0.05 หรือไม่เกิน 0.08 (วิริณธ์ิ ธรรมนารถสกุล, 2547: 127) ค่ามาตรฐานค่า
ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกําลังสองส่วนท่ีเหลือ (SRMR) เท่ากับ 0.035 ควรมีค่าตํ่าว่า 0.05 (Bollen, 1989: 257-
258) เม่ือพิจารณาค่านํ้าหนักองค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา มีค่าเป็นบวกทุกค่า โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.85-0.99 และมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ทุกค่า 
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(t > 2.58) โดยค่าสถิติ t  แต่ละตัวบ่งช้ีอยู่ระหว่าง 9.52 ถึง 18.51 แสดงว่า ตัวบ่งช้ีทุกตัวมีความสัมพันธ์กับ
องค์ประกอบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า โมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับดี 

 ค่านํ้าหนักองค์ประกอบคะแนนมาตรฐานในทุกองค์ประกอบอันดับหน่ึงมีค่านํ้าหนักสูงกว่า 0.40 ทุก
ตัว โดยพบว่า นํ้าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.40 ถึง 0.87 รายละเอียดดังตารางที่ 1 ตารางท่ี 2  และภาพที่ 2 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ 
น้ําหนัก

องค์ประกอบ
มาตรฐาน )β(

ความคลาด
เคล่ือน

มาตรฐาน 
(SE) 

ความคลาด
เคล่ือนการวัด 

(e) 
t R2 

ความหวัง Hope1 0.72 - 0.48 - 0.52
Hope2 0.73 0.04 0.47 17.16 0.53
Hope3 0.80 0.05 0.37 16.08 0.64
Hope4 0.79 0.05 0.38 15.76 0.62
Hope5 0.73 0.05 0.45 14.25 0.53
Hope6 0.80 0.06 0.35 14.58 0.64
Hope7 0.80 0.05 0.35 15.48 0.64
Hope8 0.81 0.05 0.35 15.01 0.66
Hope9 0.77 0.05 0.41 14.61 0.59
Hope10 0.45 0.05 0.79 8.99 0.20 

การมองโลก
ในแง่ด ี

Opt1 0.75 - 0.42 - 0.56
Opt2 0.79 0.05 0.38 16.86 0.62
Opt3 0.73 0.05 0.48 15.31 0.53
Opt4 0.84 0.05 0.29 18.39 0.71
Opt5 0.83 0.05 0.31 17.91 0.69
Opt6 0.87 0.05 0.24 19.06 0.76
Opt7 0.45 0.05 0.83 9.29 0.20
Opt8 0.80 0.05 0.37 17.10 0.64
Opt9 0.78 0.05 0.40 16.49 0.61
Opt10 0.84 0.05 0.28 18.24 0.71 

การรับรู้
ความสามารถ  

ในตนเอง 
 
 

Self1 0.81 - 0.34 - 0.66
Self2 0.82 0.04 0.33 21.37 0.67
Self3 0.82 0.04 0.32 18.97 0.67
Self4 0.80 0.04 0.36 18.31 0.64
Self5 0.51 0.05 0.75 10.66 0.26
Self6 0.59 0.05 0.69 12.37 0.35
Self7 0.48 0.05 0.77 10.15 0.23
Self8 0.54 0.05 0.71 10.91 0.29
Self9 0.76 0.05 0.43 17.00 0.58 

   



วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564                           152 

การฟ้ืนพลัง Res1 0.50 - 0.77 - 0.25
Res2 0.43 0.04 0.81 10.72 0.18
Res3 0.48 0.04 0.79 12.63 0.23
Res4 0.67 0.07 0.55 9.75 0.45
Res5 0.81 0.08 0.34 10.06 0.66
Res6 0.40 0.05 0.77 8.18 0.16
Res7 0.73 0.08 0.46 9.41 0.53
Res8 0.81 0.08 0.35 10.22 0.66
Res9 0.69 0.08 0.52 9.23 0.48
Res10 0.72 0.08 0.49 9.34 0.52 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยันอนัดบัสอง           
ความหวัง 0.90 0.06 0.19 14.41 0.81
การมองโลกในแง่ดี 0.90 0.06 0.20 15.90 0.81
การรับร้ความสามารถตนเอง 0.99 0.05 0.03 18.51 0.98
การฟ้ืนพลัง 0.85 0.09 0.28 9.52 0.72 

2 = 500.32, df = 514, p-value = 0.659, GFI = 0.940, AGFI = 0.908, RMSEA = 0.000, SRMR = 0.035 

 
ค่า R2 ซ่ึงบ่งบอกถึงความเช่ือม่ันของตัวบ่งช้ีแต่ละตัวในการอธิบายความแปรปรวนร่วม (Share 

Variance) ขององค์ประกอบอันดับหนึ่งของโมเดลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา พบว่า ขนาดการอธิบายร่วมกันของตัวบ่งช้ี แต่ละค่าเข้าใกล้หนึ่ง โดยในภาพรวมมีค่า R2 อยู่
ระหว่าง 0.16 ถึง 0.76 แสดงว่า แต่ละตัวบ่งช้ีในองค์ประกอบอันดับสองของโมเดลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทามีความคงเส้นคงวา ในการอธิบายความแปรปรวนร่วมกันของ
องค์ประกอบอันดับสองของโมเดลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาใน
ระดับปานกลาง (Consistency) 

ค่า R2 ซ่ึงบ่งบอกถึงความเช่ือม่ันของตัวบ่งช้ีแต่ละตัวในการอธิบายความแปรปรวนร่วม (Share 
Variance) ขององค์ประกอบอันดับสองของโมเดลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา พบว่า ขนาดของการอธิบายร่วมกันของตัวบ่งช้ี แต่ละค่าเข้าใกล้หน่ึง โดยในภาพรวมมีค่า R2 อยู่
ระหว่าง 0.72 ถึง 0.98 แสดงว่า แต่ละตัวบ่งช้ีในองค์ประกอบอันดับสองของโมเดลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทามีความคงเส้นคงวา ในการอธิบายความแปรปรวนร่วมกันของ
องค์ประกอบอันดับสองของโมเดลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาใน
ระดับสูง (Consistency) 
 โดยสรุปพบว่า โมเดลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทามีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษา 
ทุนจิตวิทยาเชิงบวก X  SD แปลความหมาย 

ด้านความหวัง 3.63 0.60 สง 
ด้านการมองโลกในแง่ดี 3.59 0.66 สง 
ด้านการรับร้ความสามารถในตนเอง 3.18 0.37 ปานกลาง
ด้านการฟ้ืนพลัง 3.23 0.41 ปานกลาง

รวม 3.41 0.42 ปานกลาง 

 

 
ภาพที่ 2 โมเดลผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ของ 4 องค์ประกอบ หลังปรับโมเดล 
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การอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา มีประเด็นค้นพบและประเด็นอภิปราย ดังนี้ 
 1)  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก พบว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซ่ึงหมายความว่าทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาเป็นไปตามโครงสร้างทฤษฎีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Luthans, 2007) และ
แบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งน้ี แสดงให้เห็นว่าตัวแปรสังเกตได้ท้ัง 
39 ข้อน้ัน แบ่งได้เป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความหวัง (Hope) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) การรับรู้
ความสามารถในตนเอง (Self-efficacy) และการฟื้นพลัง (Resilience) โดยมีค่านํ้าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 
0.90, 0.90, 0.99, 0.85 ตามลําดับ ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ของ Hair และคณะ (2009) และสอดคล้องตาม
การศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในนิสิตนักศึกษาของ พัชราภรณ์ ศรีสวัสด์ิ (2558) 
และแสดงให้เห็นว่า โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกท้ัง 4 องค์ประกอบนั้นมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ว่า ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychological Capital) 
เป็นคุณลักษณะในด้านบวกภายในตัวบุคคล ท่ีเป็นจุดเด่นหรือจุดแข็ง เป็นคุณลักษณะเฉพาะบุคคลในทางบวก 
มีความเฉพาะเจาะจง สามารถวัดได้ พัฒนาได้ นํามาใช้ในการบริหารจัดการให้เกิดประสิทธิภาพได้ ซ่ึง
คุณลักษณะเชิงบวกดังกล่าวน้ีประกอบด้วย (1) ความหวัง (Hope) (2) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) (3) 
การรับรู้ความสามารถในตนเอง (Self-efficacy) และ (4) การฟื้นพลัง (Resilience) และเช่ือว่าโดยทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกนี้ เม่ือนํามารวมกันเป็นตัวแปรเดียวท่ีเรียกว่า ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก แล้วจะมีประสิทธิภาพ
ในการทํานายพฤติกรรมเชิงบวกของบุคคลได้ดีกว่าองค์ประกอบแต่ละตัว (Luthans และคณะ, 2007)  
 2)  ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีระดับทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง (X  = 3.41 , 
SD = 0.42) โดยมีระดับทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกด้านความหวังในระดับสูง (X  = 3.63 , SD = 0.60) และด้าน
การมองโลกในแง่ดีในระดับสูง (X  = 3.59 , SD = 0.66) ซ่ึงประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Luthans 
(2007) ท่ีพบว่า ย่ิงบุคคลมีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกมากเท่าใด ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะสามารถเปิดรับเอา
ประสบการณ์ด้านบวกจากเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต เพ่ือนํามาเสริมพลังการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและให้กําลังใจตนเอง และยังมีแนวโน้มท่ีจะถอยห่างจากประสบการณ์หรือเหตุการณ์ด้านลบในชีวิต ทั้ง
ยังช่วยให้บุคคลห่างไกลจากภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกผิด การกล่าวโทษตําหนิตนเองอีกด้วย (Luthans & 
Youssef, 2004)  
 3)  นักศึกษายังมีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกด้านการรับรู้ความสามารถในตนเองในระดับปานกลาง (X  
= 3.18 , SD = 0.37) และด้านการฟ้ืนพลังในระดับปานกลาง (X  = 3.23 , SD = 0.41) จึงควรได้รับการ
ส่งเสริม หรือพัฒนาทั้งสองด้านน้ีอย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจาก Luthans (2007) เช่ือว่าบุคคลท่ีมีการฟ้ืนพลังใน
ระดับสูงน้ันจะสามารถเจริญเติบโตหรือประสบความสําเร็จได้อย่างดี โดยสามารถเอาชนะอุปสรรคและความ
ยากลําบากโดยไม่ย่อท้อ ไม่เพียงแต่สามารถสะท้อนกลับมาได้ดีดังเดิมเท่าน้ัน แต่ยังมีแนวโน้มที่จะสามารถ
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กลับมามีศักยภาพท่ีเหนือกว่าเดิมได้อีกด้วย ท้ังยังสามารถแสวงหาความหมายและคุณค่าในชีวิตของตนเอง
ตลอดท้ังกระบวนการ  และยังมีแนวโน้มที่จะขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายของตนเองด้วยความต้ังใจ จาก
กระบวนการภายในตนเองด้วยความมุ่งม่ันและต้ังใจจริง สามารถสร้างแรงจูงใจให้ตนเองด้วยการรับรู้ถึง
ความสามารถของตน เพ่ือพัฒนาแนวทางในการพิชิตความสําเร็จตามท่ีต้องการได้อีกด้วย (Luthans & 
Youssef, 2004) ดังน้ัน หากสามารถเสริมสร้างให้นักศึกษามีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกด้านการรับรู้
ความสามารถในตนเองและด้านการฟ้ืนพลังในระดับสูงได้แล้ว ก็เช่ือได้ว่านักศึกษาจะสามารถดําเนินชีวิตได้
อย่างราบรื่น เน่ืองจากบุคคลท่ีมีคุณลักษณะเชิงบวกทั้งสี่องค์ประกอบ ได้แก่ ความหวัง (Hope) การมองโลก
ในแง่ดี (Optimism) การรับรู้ความสามารถในตนเอง (Self-efficacy) และการฟ้ืนพลัง (Resilience) นั้นจะ
ส่งผลโดยตรงต่อสภาวะทางจิตใจในทางบวกของบุคคลท้ังในด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ ด้านการเรียน การปรับตัว 
ด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตลอดจนการดําเนินชีวิตประจําวัน และการประกอบอาชีพในอนาคตได้อย่าง
เต็มศักยภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยน้ีอาจเป็นแนวทางให้อาจารย์ นักจิตวิทยา ครูแนะแนว และนักจิตวิทยาการปรึกษาได้มี
การตระหนักในความสําคัญของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษา ตลอดจนสามารถที่จะใช้ผลการศึกษาน้ี
เป็นแนวทางท่ีจะศึกษาพัฒนาโปรแกรมในการเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
โดยผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะดังน้ี 

ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช้ แบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในลักษณะของการนําไปใช้วัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษาในสถาบันอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นข้อมูล
เบ้ืองต้น และผลของการศึกษาช่วยให้ได้แนวคิดมาพัฒนาระดับทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกให้นักเรียนนักศึกษา 
ก่อให้เกิดการส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะด้านบวก เพ่ือประโยชน์ด้านการเรียน การดําเนินชีวิตประจําวัน 
และการทํางานในอนาคต สามารถใช้ชีวิตได้เต็มศักยภาพ และช่วยลดปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ หรือ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถนํามาใช้ประเมินทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษาในรูปแบบดังกล่าวเพื่อช่วย
เป็นแนวทางในการเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกตามองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ รวมถึงการพัฒนา
สุขภาพจิตโดยพัฒนาอารมณ์เชิงบวกด้วยการสร้างความเข้มแข็งอดทน เพ่ือช่วยให้นักศึกษานําไปประยุกต์ใช้
ในการสร้างพลังด้านบวกในการดําเนินชีวิตในสังคมด้วยสุขภาพจิตที่ดีต่อไป 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป ผลการศึกษานี้ทําให้ทราบถึงกรอบมโนทัศน์และองค์ประกอบ
ของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซ่ึงสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
โปรแกรมเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดการเรียนการสอน การฝึกอบรม การ
แนะแนวหรือการให้การปรึกษา โดยเฉพาะองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถในตนเอง (Self-efficacy) และ
การฟ้ืนพลัง (Resilience) ในนักศึกษาให้มีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในระดับสูงขึ้น เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตได้
อย่างเต็มศักยภาพ 
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