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บทคัดยอ 

การศึกษาเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษา

ระดับความสําคัญของพฤติกรรมการซื้อและการ

บริโภคขาวกลอง 2) ศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการซื้อและบริโภค

ขาวกลองของผูบริโภคในจังหวัดปทุมธานี กลุม

ตัวอยางประกอบดวยประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัด

ปทุมธานี จํานวน 385 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

คือแบบสอบถามซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

เทากับ .89 และคาสัมประสิทธิ์คอรนบารคอัลฟา 

เทากับ .79 เก็บขอมูลโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

งาย สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอย

ละ คาความถี่  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และ ห าคว าม สั มพั น ธ ด วย  Chi - Square ผ ล

การศึกษา พบวา 

 1) ผูบริโภคที่เคยซื้อขาวกลองที่อาศัยอยูใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญ เปนเพศหญิง มีอายุ

ระหวาง 31-40 ป สมรสแลว มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน

ประมาณ 10,001-20,000 บาท การศึกษาระดับ

ปริญญาตรี อาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

และมีสมาชิกในครอบครัว 2 คน  

2) พฤติกรรมในการซื้อ   และบริโภคขาวกลอง 

สวนใหญซื้อยี่หอมาบุญครอง มีเหตุผลในการซื้อ

และบริโภคเพราะรับประทานเปนประจําอยูแลว 

เนนลักษณะขาวกลองแบบสีจาง สถานที่ซื้อจะหา

ซื้อขาวกลองจากซุปเปอรมารเก็ต มีการรับรูขาวสาร

เก่ียวกับประโยชนของขาวกลองจากอินเตอรเน็ต 

และสวนใหญซื้อขาวกลองเพราะญาติแนะนํา จะซื้อ

ขาวกลอง 2 เดือนตอครั้ง ประมาณหนึ่งกิโลกรัม 

และซื้อในโอกาสเม่ือมีปญหาสุขภาพ  

3) ผลทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมการ

ซื้อและบริโภคขาวกลองมีความสัมพันธกับเพศ อายุ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน อาชีพ และจํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว สวนระดับการศกึษาและสถานภาพสมรส

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อและบริโภค

ขาวกลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการซื้อ การบริโภคขาวกลอง 

 

Abstract   

The objective of this research were to 

1) study the significant level of purchasing 

behaviors and consume of brown rice 

consumer      2) study relationship 

between

 
1อาจารยประจาํคณะบริหารธุรกิจและการบัญชี มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
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personal data and significant level of 

purchasing behaviors and consume of 

brown rice consumer in Pathumtani 

province. Sample size was 385 respondents 

and questionnaires were used as the 

instruments for gathering data with IOC = 

.89 and cronbach’s Alpha Coefficient = .79. 

The data were analyzed by frequency, 

percentage, mean and standard deviation, 

and Chi-Square. The study results showed 

that: 

The majority of respondents were 

female, age between 3 1 -4 0  year’s old, 

average income  1 0 ,0 0 1 -2 0 ,0 0 0  Baht, 

educational status were bachelor degree, 

working as government officers; state 

enterprise, private company and there 

were at least 2 persons in the family. 

The majority of respondents related to 

purchasing behavior and consume of 

brown rice consumer were: daily consume , 

concentrate pale brown rice, purchased 

from supermarket, perceived data from 

internet, purchase according to advice of 

relative, purchased every two months, size 

one kilogram and purchase brown rice in 

order to get good health.  

Hypothesis testing showed that there 

were relationship between purchasing 

behaviors and consume of brown rice 

consumer and personal data including: 

gender, age, average income per month, 

and number of member in family. But 

there were no relationship between 

education status and marriage status with 

purchasing behaviors and consume of 

brown rice consumer at statistical 

significant level of .05  

 

Keywords: Consumption / Purchasing 

Behaviors of Brown Rice Consumer 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ขาวเปนพืชเศรษฐกิจของไทยตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน สังเกตไดจากขาวเปนสวนหนึ่งของวัฒน 

ธรรมไทยและมีความสําคัญยิ่งตอการเลี้ยงชีพของ

คนไทยมาตั้ งแตยุค “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” 

จนถึงยุค “ไทยแลนด 4.0” ขาวยังคงมีความสําคัญ

ตอสังคมไทยในฐานะสินคาสงออกลําดับตน ๆมา

โดยตลอด นับตั้งแตประเทศไทยเริ่มติดตอคาขาย

กับตางประเทศและมีความสําคัญย่ิงขึ้นในปจจุบัน

เมื่อประเทศไทยเขาสูภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจเกิด

ความลมเหลวในภาคการเงินและภาคอุตสาหกรรม 

ขาวก็ยังเปนหนึ่งในสินคาเกษตรที่ชวยกอบกูวิกฤต 

โดยประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกขาวทั้งหมด 57.171 

ลานไร ปริมาณผลผลิตขาวรวมทั้งหมด 21.427 

ลานตัน (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2558, 

หนา 1) จึงกลาวไดวาขาวไทยเปนผลิตผลหลักทาง

การเกษตรของประเทศที่สรางอาชีพ สรางรายไดสู

ประเทศ 

ขาวที่ไดจากการผลิตในอดีตที่ผานมาถูกนํามา

แปรรูปโดยใชแรงงานคนและวัสดุที่หางายในทอง 
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ถิ่น เชน ครกกระเดื่อง เครื่องสีขาว ในการตําขาว 

ผลผลิตที่ไดจากการตําขาว คือ ขาวซอมมือ ซึ่งเปน

การทําการเกษตรแบบพื้นบานเพื่อการยังชีพใน

ครอบครวั มีแบบแผนการผลิตที่เรียบงายไมซับซอน 

แตมีความสอดคลองกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติ

แวดลอม   สังเกตไดจากโครงการแปลงนาสวน

พระองค และโรงสีขาวพระราชทานท่ีมีการกอตั้งใน

หลายพื้นที่ เชน โรงสีขาวสวนจิตรลดา โรงสีขาว

พระราชทาน จังหวัดปราจีนบุรี ที่สําคัญพระบาท 

สมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 ทรงใหความสน

พระทับและทรงตรัสวา “ขาวท่ีออกเปนสีลักษณะนี้

เปนขาวที่มีประโยชน อยางขาวกลอง คนไทยสวน

ใหญไมคอยกินเพราะเห็นเปนขาวของคนจน ขาว

กลองมีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง ขาวขาว

เมล็ดสวยแตเขาเอาของดีออกไปหมดแลว มีคนบอก

วาคนจนกินขาวกลอง เรากินขาวกลอง ทุกวันเรานี่

แหละเปนคนจน” (สมาคมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีทางอาหารแหงประเทศไทย, 2550, หนา 

1) จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ ดังกลาวทําใหคนไทยหันมาใหความสน 

ใจในการบริโภคขาวกลอง อีกทั้งมีกระแสความนิยม

ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพหรืออาหารชีวจิต 

ทําใหมีผูนิยมบริโภคขาวกลองและขาวซอมมือกัน

มากขึ้น ประกอบกับปจจุบันมีกระแสความนิยม

บริโภคขาวปลอดสารพิษเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะขาว

กลองปลอดสารพิษ ฉะนั้นจึงทําใหขาวกลองกลับมา

ไดรับความนิยมมากกวาอาหารสุขภาพประเภทอ่ืน 

ทั้งนี้ เนื่องจากขาวกลองหาซื้อไดงาย มีให เลือก

หลากหลาย เชน ขาวกลองหอมมะลิ ขาวกลอง

เหนียว ขาวกลองจาว อีกท้ังหนวยงานของภาครัฐ

ยังใหการรณรงคและใหการสนับสนุนใหประชาชน

หันมาบริโภคขาวกลองเพิ่มมากขึ้น        (สํานักงาน 

เศรษฐกิจการเกษตร, 2558, หนา 1) 

ข า ว ก ล อ ง  (Cargo rice, Loozain rice, 

Brown rice, Husked rice) คื อ  ข าวที่ ผ าน การ

กะเทาะเอาเปลือกออก ผานการขัดสีเพียงครั้งเดียว 

จึงมีสีขาวขุน ยังคงมีจมูกขาวและเยื่อหุมเมล็ดขาว

อยูมาก จึงมีคุณคาทางอาหารที่สําคัญหลายอยางใน

ขาวกลอง เชน คารโบไฮเดรตใหพลังงานแกรางกาย 

โปรตีนชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ ไขมันชนิดที่ไม

อ่ิมตัวใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย เสนใย

ชวยเพิ่มกากอาหารท่ีทําใหขับถายสะดวก ปองกัน

อาการทองผูกและการเปนมะเร็งลําไสใหญ วิตามิน

บี 1 (Thiamine) ชวยปองกันโรคเหน็บชา ชวยการ

ทํา งานของระบบประสาทใหเปนไปอยางมีประสิทธิ 

ภาพ วิตามินบี 2 (Riboflavin) ปองกันปากนกกระ 

จอก ชวยเผาผลาญอาหารใหเปนพลังงาน ไนอาซีน 

(Niacin) ชวยในการทํางานของระบบผิวหนังและ

ระบบประสาท แคลเซียม ฟอสฟอรัสชวยบํารุง

กระดูกและฟนใหแข็งแรง เหล็กชวยสรางเม็ดเลือด

แดง ในจมูกขาวมีวิตามินอี ซิลิเนียม และแมกนี 

เซียม ซึ่งชวยเสรมิสรางการทํางานระบบตาง ๆ ของ

รางกายใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน นอกจากนี้วิตามินดี

ยังมีสวนชวยชะลอความแกและซิลี เนียมชวย

ปองกันโรคมะเร็ง    (นวพรรณ  นพศิริ, 2550, 

ออนไลน)   ดวยคุณประโยชนตาง ๆ ดังกลาวขาว

กลองจึงจัดเปนอาหารเพื่อสุขภาพ จากกระแสการ

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จึงทําใหผูบริโภคจํานวน

ไมนอยหันมาสนใจบริโภคขาวกลองมากขึ้น อีกทั้ง

ในปจจุบันขาวกลองมีจําหนายโดยทั่วไป เชน ใน

หางสรรพสินคา ไฮเปอรมารเกต ซุปเปอรมารเกต 
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รานคาปลีกทั่วไป และตลาดสด เปนตน จึงทําให

สามารถซื้อไดสะดวก   ทั้ งในกรุงเทพมหานคร  

และจังหวัดอ่ืนๆ  

จังหวัดปทุมธานีเปนจังหวัดที่มีการเจริญทาง

ธุรกิจเพิ่มมากขึ้น และเปนศูนยกลางทางการคา 

อุตสาหกรรมทางภาคกลาง มีศักยภาพทางเศรษฐ 

กิจ ประชากรสวนใหญมีการศึกษาและระดับรายได

คอนขางสูง อีกทั้งเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญอีก

จังหวัดหนึ่ง (ผูจัดการออนไลน, 2556, ออนไลน) 

นอกจากนั้นประชาชนในจังหวัดปทุมธานีมีความ

ตื่นตัวในเรื่องของสุขภาพอนามัยไมนอยไปกวา

ประชากรในกรุงเทพมหานคร ดังน้ันขาวกลองจึง

เปนอาหารสุขภาพอยางหนึ่งและเปนทางเลือกหนึ่ง

ใหผูบริโภคตัดสินใจซื้อ และจากการสํารวจตลาด

ขาวกลองบรรจุถุงในจังหวัดปทุมธานี พบวามีการ

แขงขันทางการตลาดท่ีสูงขึ้น มีผูประกอบการราย

ใหญอยูหลายตรายี่หออยูในตลาดขาวกลอง เชน 

ตราเกษตร หงสทอง มาบุญครอง เปนตน อีกทั้งมี

สถานที่จําหนายทั่วไปหาซื้อไดสะดวกไมวาจะเปน

รานสะดวกซื้อ ไฮเปอรมารเกต เชน โลตัส ทอปส 

เปนตน 

สาเหตุท่ีคนไทยไมนิยมบริโภคขาวกลองอาจ

เปนเพราะความเคยชินตอการบริโภคขาวขาว มี

ทัศนคติทางลบตอการบริโภคขาวกลอง ไมรูจัก

หรือไมรูคุณคาทางโภชนาการของขาวกลอง ขาว

กลองไมนุมเหมือนกับขาวขาว ราคาแพงกวาขาว

ขาว  ดังน้ัน ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัย

สวนประสมทางการตลาดและพฤติกรรมการบริโภค

ขาวกลองของประชาชนในจังหวัดปทุมธานี และมี

ผลกระทบใดบางที่เปนปญหาและขอเสนอตอการ

ซื้อบริโภคขาวกลอง ซึ่งการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

ผูบริโภคขาวกลองใน จังหวัดปทุมธานี สําหรับ

ผลลัพธที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้สามารถนําไปใช

เปนขอมูลแกหนวยงานที่เกี่ยวของใชในการสนับ 

สนุน สงเสริมใหประชาชนหันมาบริโภคขาวกลอง

แทนการบริโภคขาวขาวใหมากข้ึน และที่สําคัญ

สามารถนําไปใชประโยชนในการวางแผนกลยุทธ

การตลาด และปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑขาว

กลองสําหรับผูประกอบการธุรกิจขาวกลองและ

ผูประกอบการอื่น ๆ ในการกําหนดและการวางแผน

กลยุทธการตลาด และทําการพัฒนาปรับปรุงผลิต 

ภัณฑใหตรงกับความตองการของผูบริโภคและเปน

ประโยชนตอผูบริหารและผูที่เก่ียวของไดเปนอยางดี 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาถึงระดับความสําคัญของพฤติ 

กรรมการซื้อและการบริโภคขาวกลองของผูบริโภค

ในจังหวัดปทุมธานี 

2. เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวน

บุคคลกับพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคขาว 

กลองของผูบริโภคในจังหวัดปทุมธานี 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

สมมติฐานที่  1 พฤติกรรมการซื้อและการ

บริโภคขาวกลองของผูบริโภค ในจังหวัดปทุมธานีมี

ความสัมพันธกับ เพศของผูบริโภค 

สมมติฐาน ท่ี 2 พฤติกรรมการซื้อและการ

บริโภคขาวกลองของผูบริโภค ในจังหวัดปทุมธานีมี

ความสัมพันธกับอายุของผูบริโภค 

สมมติฐาน ท่ี 3 พฤติกรรมการซื้อและการ

บริโภคขาวกลองของผูบริโภคในจังหวัดปทุมธานีมี

ความสัมพันธกับระดับการศึกษาของผูบริโภค 
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สมมติฐานท่ี 4 สถานภาพมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการซื้อ      และการบริโภคขาวกลองของ 

ผูบรโิภคในจังหวัดปทุมธานี 

สมมติฐานที่ 5 พฤติกรรมการซื้อ  และการ

บริโภคขาวกลองของผูบริโภคในจังหวัดปทุมธานีมี

ความสัมพันธกับรายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูบริโภค 

สมมติฐานที่ 6 พฤติกรรมการซื้อ  และการ

บริโภคขาวกลองของผูบริโภคในจังหวัดปทุมธานีมี

ความสัมพันธกับลักษณะการประกอบอาชีพของ

ผูบรโิภค 

สมมติฐานที่ 7 พฤติกรรมการซื้อ  และการ

บริโภคขาวกลองของผูบริโภคในจังหวัดปทุมธานีมี

ความสัมพันธกับจํานวนสมาชิกของผูบริโภค 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

ในการศึกษาพฤติกรรมการซื้อและการบริโภค

ขาวกลองของผูบริโภคในจังหวัดปทุมธานี ผูศึกษา

ไดทําการศึกษาถึงระดับความสําคัญของพฤติกรรม

การซื้อและการบริโภคขาวกลองของผูบริโภคใน

จังหวัดปทุมธานี 

ขอบเขตดานประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูบริโภค

ที่เคยซื้อขาวกลองที่อาศัยอยูในจังหวัดปทุมธานี     

ซึ่งไมทราบจํานวนแนนอน 

ขอบเขตระยะเวลาในการเก็บขอมูล ตั้งแต

เดือน ธันวาคม 2559 – มีนาคม 2560 

ขอบเขตตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 

ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา สถานภาพทางครอบครัว อาชีพ 

ราย ได เฉ ลี่ ยต อ เดื อน  และจํ านวนสมาชิก ใน

ครอบครัว 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ประ 

กอบดวย พฤติกรรมการซื้อและการบริโภคขาว 

กลองไดแก ยี่หอของขาวกลองที่ซื้อ เหตุผลที่ซื้อขาว

กลอง ลักษณะของขาวกลองที่ซื้อ สถานที่ซื้อขาว

กลอง การรับรูขาวสารเกี่ยวกับขาวกลอง บุคคลที่มี

สวนรวมในการซื้อ ความถี่ในการซื้อขาวกลองและ

ปริมาณที่ซื้อขาวกลอง 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษา

ถึงระดับความสําคัญของพฤติกรรมการซื้อและการ

บริโภค 2) ศึกษาหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวน

บุคคลกับพฤติกรรมการซื้อและบริโภคขาวกลอง

ของผูบริโภคในจังหวัดปทุมธานี กลุมตัวอยางจํา 

นวน 385 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบ 

สอบถามซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC) เทากับ 

.89 และคาสัมประสิทธ์ิคอรนบารคอัลฟา เทากับ 

.79 เก็บขอมูลโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย สถิติที่

ใช ใน การวิ เค ราะห ข อมู ล  ได แ ก  ค า ร อ ยล ะ 

คาความถี่ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหา

ความ สัมพันธโดยใช Chi – Square  

 

ผลการศึกษา 

1) ผูบริโภคที่ เคยซื้อขาวกลองที่อาศัยอยูใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญ เปนเพศหญิง มีอายุ

ระหวาง 31-40 ป สมรสแลว มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน

ประมาณ 10,001-20,000 บาท การศึกษาระดับ

ปริญญาตรี    อาชีพรับราชการ    และพนักงาน

รัฐวิสาหกิจ และมีสมาชิกในครอบครัว 2 คน  
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2) พฤติกรรมในการซื้อและบริโภคขาวกลอง

สวนใหญซื้อยี่หอมาบุญครอง มีเหตุผลในการซื้อ

และบริโภคเพราะรับประทานเปนประจําอยูแลว 

เนนลักษณะขาวกลองแบบสีจาง หาซื้อขาวกลอง

จากซุปเปอรมารเก็ต มีการรบัรูขาวสารจากอินเตอร 

เน็ต ซื้อขาวกลองเพราะญาติแนะนํา จะซื้อขาว

กลอง 2 เดือนตอครั้ง ประมาณหน่ึงกิโลกรัม และ

ซื้อในโอกาสที่มีปญหาสุขภาพ  

3) ผลทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมการ

ซื้อและบริโภคขาวกลองมีความสัมพันธกับเพศ อายุ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน อาชีพ และจํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว สวนระดับการศึกษาและสถานภาพสมรส

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อและบริโภค

ขาวกลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

อภิปรายผล 

ผูบริโภค   ที่เคยซื้อขาวกลองที่อาศัยอยูใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญมีพฤติกรรมในการซื้อ

และบริโภคขาวกลองยี่หอมาบุญครอง ผลการวิจัย

เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวาขาวกลองที่จําหนายมี

หลายยี่หอ มีทั้งการบรรจุถุงพลาสติกอยางดี และ

ประเภทที่แบงขายตามรานคาทั่วไป แตยี่หอมาบุญ

ครองเปนยี่หอที่วางจําหนายตามซุปเปอรมารเก็ต 

เชน โลตัส บ๊ิกซี ที่ผูบริโภคสวนใหญจะซ้ือของใช

ประจําบานมากที่สุด ประการสําคัญชื่อยี่หอมาบุญ

ครองเปนชื่อที่ติดปากคนทั่วไป ที่มักจะซื้อขาวขาว

ยี่หอนี้เชนเดียวกัน อีกทั้งยี่หอมาบุญครองเปนขาวที่

ผูบรโิภคทุกระดับชั้นสามารถซื้อมารับประทานไดใน

ราคาที่เหมาะสม ซึ่งไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ

กรุณี  สุทธศรี (2553, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา

เรื่อง ทัศนคติเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอ

พฤติกรรมการซื้อและบริโภคขาวกลองของผูบริโภค

ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด ที่พบวา สวน 

ใหญไมสนใจยี่หอ 

ผูบริโภคที่ เคยซื้อขาวกลองที่ อา ศัยอยู ใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญมีพฤติกรรมในการซื้อ

และบริโภคขาวกลองดวยเหตุผลท่ีวารับประทาน

เปนประจําเพื่อสุขภาพอยูแลว ผลการวิจัยเปนเชนน้ี

อาจเปนเพราะวาปจจุบันผูบริโภคเริ่มสนใจที่จะ

เลือกรับประทานขาวกลองและผลิตภัณฑจากขาว

กลองมากขึ้นเรื่อยๆ  เนื่องจากเห็นคุณคาทาง

โภชนาการของขาวกลองที่สูงกวาขาวขาว ทําให

ตลาดขาวกลองภายในประเทศเริ่มขยายตัวและมี

การแขงขันมากขึ้น ซึ่งผูบริโภคในจังหวัดปทุมธานีมี

ความสนใจและใหความสําคัญตอการบริโภคขาว

กลองเชนกัน ถึงแมจะมีปญหาในการหุงตม หรือ

ราคาแพงก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ

จันทรญา  สุวรรณรัตน (2550, บทคัดยอ) ไดวิจัย

เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขาวกลองของผูบริโภคใน

เขตเทศบาลเมืองสะเดา อําเภอสะเดา จังหวัด

สงขลา พบวา ผูบริโภคขาวกลองไดใหเหตุผลหลัก

ในการบริโภคขาวกลองเพราะเปนขาวที่มีคุณประ 

โยชนตอสุขภาพมาก ผูบริโภคขาวกลองมีความหวง 

ใยในสุขภาพของตนเองจึงหันมาบริโภคขาวกลอง 

แล ะผ ลการวิ จั ย ของก รุณี   สุ ท ธศรี  (2 553 , 

บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ทัศนคติเกี่ยวกับ

ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและ

บริโภคขาวกลองของผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดรอย เอ็ด ที่พบวา เหตุผลในการเลือกซื้อขาว

กลอง เพราะรับประทานเปนประจําอยูแลวมีผลดี

ตอสุขภาพ 
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ผู บริ โภค ท่ี เคยซื้ อข าวกลองที่ อาศัยอยู ใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญมีพฤติกรรมในการซื้อ

และบริโภคขาวกลอง โดยเนนลักษณะขาวกลอง

แบบสีจาง  ผลการวิจัยที่ปรากฏเชนนี้อาจเปน

เพราะวาขาวกลองโดยทั่วไปจะมีสีไมจาง เพราะขาว

กลองผานการกระเทาะเอาเปลือกออกเทานั้น จึง

หมายถึงขาวท่ีผานการขัดสีเพียงครั้งเดียว ขาวที่ได

จึงเปนขาวท่ีมีขาวขุน แตเปนขาวที่ยังมีมีจมูกขาว

และเยื่อหุมเมล็ดขาว (รํา) อยูมาก เปนสวนท่ีมี

คุณคาอาหารเปนประโยชนตอรางกาย ดังนั้นผู 

บริโภคจึงใหความสําคัญกับขาวกลองที่มีสีจางเมื่อ

นําไปหุงตมจะได มีสีที่ ไมเขมและดําจนไมนารับ 

ประทาน สอดคลองกับผลการวิจัยของวงศพัฒนา  

ศรีประเสริฐ     และรุงศักดิ์    วิลามาศ (2554, 

บทคัดยอ) ไดทําการศกึษาเรื่อง ปจจัยทางการตลาด

ที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและบริโภคขาวกลองของ

ผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ที่

พบวาลักษณะของขาวกลองท่ีนิยมเลือกซื้อ คือ 

ความหอมของขาวกลอง 

ผู บริ โภค ท่ี เคยซื้ อข าวกลองที่ อาศัยอยู ใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญมีพฤติกรรมในการซื้อ

และบริโภคขาวกลองจากซุปเปอรมารเก็ต ผลการ 

วิจัยที่ปรากฏเชนนี้อาจเปนเพราะวาในจังหวัดปทุม 

ธานีมีหางสรรพสินคาที่จําหนายขาวกลองหลายแหง 

เชน ตลาด โลตัส บิ๊กซี ทอป และรานสะดวกซื้อ ซึ่ง

รานดังกลาวมีขาวกลองจําหนายหลากหลายยี่หอ 

หลายขนาด โดยผูบริโภคสามารถเลือกซื้อตามความ

ตองการ เนื่องจากมีความสะดวกในการเลือกซื้อ

เพราะใกลบานและที่ทํางาน มีสินคาใหเลือกหลาก 

หลายและมีมาตรฐาน สอดคลองกับผลการวิจัยของ

วงศพัฒนา  ศรีประเสริฐ และรุงศักดิ์  วิลามาศ 

(2554, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยทาง

การตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซื้อและบริโภคขาว

กลองของผูบริ โภคในเขตอํา เภอเมือง จั งหวัด

มหาสารคาม ที่พบวา สถานที่ซื้อขาวกลอง   คือ ซื้อ 

จากซุปเปอรมารเก็ต 

ผูบริโภคที่ เคยซื้อขาวกลองที่ อา ศัยอยู ใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญมีพฤติกรรมในการซื้อ

และบริโภคขาวกลองโดยการรับรูขาวสารจากอิน 

เตอรเน็ต ผลการวิจัยที่ปรากฏเชนนี้อาจเปนเพราะ 

วาในปจจุบันการสงเสริมการตลาดโดยอาศัยการ

ขายโดยพนักงานขายและการประชาสัมพันธโดย

ลําพังอาจไมกอใหเกิดความสําเร็จเทาที่ควร แตถา

ใชการโฆษณาผานอินเตอรเน็ตเขามาชวยสนับสนุน

แลว จะกอใหเกิดความสําเร็จมากขึ้น โดยเฉพาะใน

สภาวะที่มีการแขงขันสูง กิจกรรมการสงเสริมการ

ขายจะเปนเครื่องมืออันหนึ่งในการผลักดันสินคาท่ี

ขายใหสามารถทํารายได หรือทํายอดขายใหสูงกวา

คูแขงขัน ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ กรุณี  

สุทธศรี (2553, )    ไดทําการศึกษาเรื่อง ทัศนคติ

เก่ียวกับปจจัยทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ

ซื้อและบริโภคขาวกลองของผูบริโภคในเขตอําเภอ

เมือง จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีพบวา สื่อที่ทําใหทราบ

ขอมูลขาวกลอง ไดแก สื่อหนังสือ และสื่อบุคคล  

ผูบริโภคที่เคยซื้อขาวกลองท่ีอาศัยอยูในจังหวัด

ปทุมธานี  สวนใหญมีพฤติกรรมในการซื้อและ

บริโภคขาวกลองเพราะญาติแนะนํา ผลการวิจัยที่

ปรากฏเชนนี้อาจเปนเพราะจากกระแสการตื่นตัวใน

การเลือกบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ

เพื่อดูแลสุขภาพ รูปแบบการสงเสริมการตลาดที่มี

ผลตอการเลือกซื้อขาว ดวยการโฆษณาผานสื่อ

โทรทัศน หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ตและวารสารตาง 
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ๆ ทําใหญาติ คนรูจักและเพื่อนไดรับขอมูลขาวสาร

ดังกลาว เห็นวามีประโยชน และมีผลการวิจัยรองรบั 

ทําใหผูบริโภคขาวกลองเกิดความมั่นใจในคุณคา 

และเล็งเห็นประโยชนของการบริโภคขาวกลอง 

สอดคลองกับผลการวิจัยของ กรุณี  สุทธศรี (2553, 

บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ทัศนคติเก่ียวกับ

ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและ

บริโภคขาวกลองของผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดรอยเอ็ด ที่พบวาบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการ

ตัดสินใจซ้ือขาวกลอง คือ ญาติพี่นอง 

ผูบริโภค   ที่เคยซื้อขาวกลองที่อาศัยอยูใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญมีพฤติกรรมในการซื้อขาว

กลอง 2 เดือนตอครั้ง ผลการวิจัยที่ปรากฏเชนนี้

อาจเปนเพราะวาผูบริโภคมีความคิดเห็นวาควรซื้อ

ขาวกลองในปริมาณที่สามารถบริโภคไดหมดภายใน 

2 เดือน เพราะขาวกลองไมสามารถเก็บไวไดนาน 

และนํามาผสมกับขาวขาวเมื่อหุงตมรับประทาน จึง

ต องใช เวล าน าน พ อส มควร อีก ท้ั งบุ คคล ใน

ครอบครัวยังรับประทานขาวกลองกันไมทุกคน บาง

คนยังไมเคยชินกับรสชาติของขาวกลอง บางคนเคย

ชินและรับประทานไดทุกม้ือดวย ซึ่งไมสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของวงศพัฒนา  ศรีประเสริฐ และรุงศักดิ์  

วิลามาศ (2554, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง 

ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและ

บริโภคขาวกลองของผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม ที่พบวา ความถี่ในการซื้อขาว

กลอง คือ  2-3 คร้ังตอเดือน 

ผูบริโภค   ที่เคยซื้อขาวกลองที่อาศัยอยูใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญมีพฤติกรรมในการซื้อ

และบริ โภคข าวกลองประมาณ หนึ่ งกิ โลกรัม 

ผลการวิจัยที่ปรากฏเชนนี้อาจเปนเพราะวาผูบริโภค

สวนใหญนิยมซื้อขาวกลองไปผสมกับขาวขาว เพื่อ 

ใหงายตอการหุงตมและการรับประทาน เนื่องจาก

อาจจะยังไมคุนเคยในการรับประทานขาวกลอง จึง

รับประทานขาวกลองผสมกับขาวขาวเปนอัตราสวน 

1: 2 ไปกอน เมื่อเกิดความเคยชินจึงเพิ่มปริมาณ

ขาวกลองจนกระท่ัวเปนขาวกลองอยางเดียว ไม

สอดคลองกับผลการวิจัยของ กรุณี  สุทธศรี (2553, 

บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ทัศนคติเกี่ยวกับ

ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและ

บริโภคขาวกลองของผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีพบวา ปริมาณการเลือกซื้อขาว

กลองในแตละครั้งหนึ่งกิโลกรัม 

ผูบริโภค   ที่ เคยซื้อขาวกลองที่อาศัยอยูใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญมีพฤติกรรมในการซื้อ

และบริโภคขาวกลองในโอกาสเมื่อมีปญหาสุขภาพ 

ผลการวิจัยที่ปรากฏเชนนี้อาจเปนเพราะวาเมื่อมี

ปญหาสุขภาพ ผูบริโภคก็จะหาวิธีการรักษาโรคที่

เกิดข้ึนกับตนเอง ประกอบกับการไดรับคําแนะนํา

จากแพทยหรือญาติ ทําใหทราบถึงประโยชนของ

การรับประทานขาวกลองวา ขาวกลองอุดมไปดวย

สารอาหาร วิตามิน และเกลือแรที่เปนประโยชนตอ

รางกาย ชวยปองกันโรคเหน็บชา และชวยในการ

ทํางานของระบบประสาทในการบังคับกลามเนื้อ 

ชวยปองกันปากนกกระจอก และชวยในการเผา

ผลาญอาหารใหพลังงาน ผลการวิจัยดังกลาวสอด 

คลองกับผลการวิจัยของจันทรญา  สุวรรณรัตน 

(2550) ท่ีพบวาผูบริโภคขาวกลอง มีการใหเหตุผล

หลักในการบริโภคขาวกลองของผูบริโภค เพราะ

เปนขาวท่ีมีคุณประโยชน ซึ่งผูบริโภคมีความหวงใย

ในสุขภาพของตนเอง 
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ขอเสนอแนะที่ไดรับจากผลการศกึษา 

1. ผูบริโภคสวนใหญหันมาบริโภคขาวกลอง

เพิ่มมากขึ้น ภาครัฐควรสนับสนุนใหมีการปลูกขาว

กลองเพิ่มข้ึน เพื่อราคาของขาวกลองจะลดลง และ

ควรมีการรณรงคหรือประชาสัมพันธถึงประโยชน 

คุณคาของขาวกลองเพิ่มมากขึ้น 

2. ผูบริโภคจะหุงตมขาวกลองผสมกับขาวขาว 

เนื่องจากขาวกลองเมื่อหุงตมจะแข็ง ไมนุม ผูบริโภค

จึงตองผสมกับขาวขาวเพื่อใหเนื้อขาวกลองนุมลง 

ผูผลิตขาวกลองจึงตองพัฒนาผลิตภัณฑใหขาวมี

ความนุมลง และควรแนะนําวิธีหุงขาวกลองใหออน

นุม เชน แชน้ํากอนหุงตม 

3. ผูบริโภคที่ เคยซื้อขาวกลองท่ีอาศัยอยูใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญมีพฤติกรรมในการซื้อ

และบริโภคขาวกลองในโอกาสเมื่อมีปญหาสุขภาพ 

ดังน้ันผูผลิตจําหนายควรผลิตขาวกลอง ที่ดีตอ

สุขภาพ ขาวกลองอุดมไปดวยสารอาหาร วิตามิน 

และเกลือแรท่ีเปนประโยชนตอรางกาย ชวยปองกัน

โรคเหน็บชา และชวยในการทํางานของระบบประ 

สาทในการบังคับกลามเนื้อ ชวยปองกันปากนกกระ 

จอก และชวยในการเผาผลาญอาหารใหพลังงาน จะ

ชวยใหขายดีข้ึน 

4. ผูบริโภคที่ เคยซื้อขาวกลองท่ีอาศัยอยูใน

จังหวัดปทุมธานี สวนใหญมีพฤติกรรมในการซื้อ

และบริโภคขาวกลองประมาณหนึ่งกิโลกรัม สวน

ใหญนิยมซื้อขาวกลองที่อยูในถุงพลาสติกสําเร็จรูป

และนําไปผสมกับขาวขาว เพื่อใหงายตอการหุงตม

และการรับประทาน เนื่องจากอาจจะยังไมคุนเคย

ในการรับประทานขาวกลอง จึงรับประทานขาว

กลองผสมกับขาวขาวในอัตราสวน 1 : 2 ไปกอน 

ดังนั้น ผูผลิตจําหนายขาวกลองควร ทําขาวกลอง

ผสมขาวขาวขายดวย 

5. ควรประชาสัมพันธและสนับสนุนการ

บริโภคขาวกลองในกลุมเยาวชน นักเรียน นักศึกษา 

เพื่อประโยชนในการสงเสริมสุขภาพ สนับสนุนการ

เจริญเติบโต และสรางภูมิคุมกันโรคใหรางกาย

แข็งแรงตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจ

ของผู บริโภคเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดที่ มีผลตอ

พฤติกรรมการซื้อ และบริโภค ระหวางขาวขาว

กับขาวกลอง  

2. ควรมีการศึกษาถึงกระบวนการแปรรูปผล 

ผลิต จากขาวกลองในลักษณะตางๆ อันเปนการ

สรางมูลคาเพิ่มของ ผลิตภัณฑใหสูงข้ึน  

3. ควรมีการศึกษาความเปนไปไดของการจัด

อาหารกลางวันสําหรับเด็ก โดยใชขาวกลองและ

ผลิตภัณฑจากขาวกลอง 
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