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บทคัดยอ 

เทคนิคการฟอนนีโอลานนา ของกฤษฏ์ิ ชัยศิล

บุญ เปนผลผลิตจากการสรางสรรคละครฟอนลาน 

นาเรื่อง  พรหมจักร ตั้งแตป พ.ศ. 2544 โดยการใช

ทักษะทาฟอนลานนาดั้งเดิมที่เคยไดรับการถาย 

ทอดจากพอครูแมครูชางฟอนในจังหวัดเชียงราย 

ผนวกกับความรูในดานศิลปะการแสดงตะวันตกที่ได

เรียนรูจากโรงละครภัทราวดีเธียเตอร และความสน 

ใจในการศึกษาขอมูลเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมลานนา 

โดยเฉพาะดานวรรณกรรมลานนา เรื่อง พรหมจักร 

ชาดกนอกนิบาต นํามาสรางสรรคเปนละครฟอน

ลานนาที่มีการออกแบบทาฟอนใหกับตัวละครตางๆ 

การมีโอกาสจัดแสดงหลายครั้งทําใหผูสรางสรรค

ผลงานและนักแสดงไดฝกทักษะ ปรับปรุง พัฒนา

จนเกิดเปนเทคนิคการฟอนนีโอลานนาของตนเอง 

ไดแก 1. การพัฒนาทาฟอนลานนาดั้งเดิมจากทา

ฟอนท่ีมีความเรียบงายใหมีพลังดวยการเคลื่อนไหว

รางกายมากกวาปกติ และนําทาฟอนลานนาดั้งเดิม

ที่เปนจุดเดนหลายๆ ทามาเรียบเรียงเปน ชุดทา

ฟอน ไวใชในการแสดงเพื่อชวยสรางการสื่อความ 

หมาย อาทิ ทาฟอนเกี้ยวพาราสี ทาฟอนกวางคํา 

ทาฟอนนกยูง ทาฟอนดอกไม เปนตน 2.การเคลื่อน 

ไหวรางกายที่เปนเอกลักษณ ประกอบดวย 2.1 การ

เคลื่อนไหวรางกายที่เชื่องชาลื่นไหลดวยการบิดเอว

และยกสะโพกทําใหรางกายเปนรูปตัวเอส (S) การ

เอนและโนมตัวไปในทิศทางตางๆ โดยใชไหลเปน

อวัยวะเอนนําทิศทางไปกอนแลวคอยโนมศีรษะตาม

ไปในทิศทางเดียวกัน และการไลลําดับการเคลื่อน 

ไหวขอตอหัวไหล ขอศอก และขอมือ ทําใหเกิด

ลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายที่ดูพลิ้วไหว 2.2 การ

เคลื่อนไหวแบบรวดเร็ว วองไว ฉวัดเฉวียน มีพลัง 

โดยการทําทาฟอนใหมีจังหวะเร็วและมีพลังเพิ่มมาก

ขึ้น 3. ลักษณะการใชมือจีบและตั้งวงเหมือนทา

ฟอนรําทั่วไป แตตางกันที่ระดับของการใชมือหรือ

วง โดยสวนใหญมือฟอนอยูในระดับสูงเหนือศีรษะ 

และมีการใชมือลักษณะพิเศษ คือ การจีบนิ้วโปงกับ

นิ้วกลางและนิ้วนางใหเหมือนหัวกวาง และการกรีด

นิ้วคลายกับโนราใต 4.การฟอนแบบดนสดโดยให

นักแสดงนําความสามารถทักษะทาฟอนของตนเอง

แสดงออกมาใชทําใหการแสดงเกิดความหลากหลาย

ไมตายตัว 5.มีการออกแบบทายกที่พัฒนามาจาก

การข้ึนลอยของการแสดงโขนเพื่อทําใหเกิดความ

นาสนใจ 6.การใชพลังและอารมณของนักแสดงที่

สอดคลองกับบทบาทการแสดง 

จากเทคนิคการฟอนนีโอลานนาที่กลาวมา

ขางตน     ไดกลายเปนแมแบบในการสรางสรรคผล 
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งานการแสดงของตัวกฤษฏ์ิ ชัยศิลบุญ เอง รวมถึง

นักแสดง ทีมงาน และลูกศิษยที่ไดรับการถายทอด

นําความรูและเทคนิคดังกลาวไปใชในการสรางสรรค

ผลงานของตนเองในวงกวาง 

 

อะไรคอื “ฟอนนีโอลานนา” 

กอนจะกลาวถึงฟอนนีโอลานนาคืออะไร ผู 

เขียนคงจะตองขอเทาความถึงประวัติความเปนมา

ของฟอนลานนา หรือศิลปะการแสดงพื้นเมืองของ

ภาคเหนือ เพื่อใหเห็นพัฒนาการจากฟอนลานนา สู

ฟอนนีโอลานนา ดังน้ี 

ฟอนลานนา คือ ศิลปะการแสงพ้ืนเมืองภาค 

เหนือที่มีการผสมผสานกันระหวางชนพื้นเมืองชาติ

ตางๆ ไมวาจะเปนไทยลานนา ไทยใหญ เงี้ยว รวม 

ถึงพวกพมาที่เคยเขามาปกครองลานนาไทย ทําให

นาฏศิลปหรือการแสดงท่ีเกิดขึ้นในภาคเหนือมีความ

หลากหลาย แตยังคงมีเอกลักษณเฉพาะที่แสดงถึง

ความนุมนวลของทวงทา ทํานองเพลงประกอบและ

ความไพเราะของเคร่ืองดนตรีประเภทเครื่องดีด สี ตี 

เปา ท่ีมีความเดนชัด ไมวาจะเปน สลอ ซอ ซึง และ

กลอง การฟอนของชาวลานนาในอดีตประกอบไป

ดวยลีลาทาทางที่เลียนแบบหรือดัดแปลงมาจาก

ธรรมชาติ จึงมักมีลักษณะเปนศิลปะตามเผาพันธุ

โดยแทจริง กลาวคือ เชื่องชา แชมชอย สวยงาม ไม

มีลีลาทารําที่ซับซอนยุงยาก เปนกระบวนทางายๆ 

ดังปรากฏอยูในการฟอนประเภทตางๆ และคนสวน

ใหญมักเขาใจผิดวา ฟอนลานนา เปนการแสดงที่

เชื่องชาเพียงอยางดียว แทจริงแลวยังมีลีลาการ

แสดงฟอนลานนาที่แข็งแรง ดุดัน และรวดเร็ว สนุก 

สนาน อาทิ ฟอนเจิง ฟอนดาบ ฟอนโต ฟอนนกกิง

กะหรา และฟอนแงน เปนตน  

เมื่อครั้งพระราชชายาเจาดารารัศมีกลับไปประ 

ทับ ณ นครเชียงใหม ในป พ.ศ.2456 พระนางไดนํา

แบบอยางการฟอนรําในราชสํานักสยามมาเผยแพร

ในเชียงใหมพรอมทั้งนําครูละคร   ดนตรี   จาก

กรุงเทพฯ ข้ึนมาฝกหัดถายทอดใหกับพวกตัวละคร

ท้ังในวังของทานและในคุมเจาผูครอง นครเชียงใหม 

ทรงอนุรักษและฟนฟูการฟอนพื้นเมืองลานนาดั้ง 

เดิม และปรับปรุง ประดิษฐฟอนลานนาขึ้นใหม

หลายชุด เปนเหตุใหมีการแบงประเภทลักษณะการ

ฟอนออกเปนฟอนลานนาแบบพื้นเมืองหรือแบบ

ดั้งเดิม และฟอนลานนาแบบที่ปรับปรุง และประ 

ดิษฐข้ึนใหมที่เรียกอยางเปนทางการวา ฟอนลานนา

แบบราชสํานัก (ธีรยุทร ยวงศรี, 2540) 

ในยุคที่บานเมืองเจริญขึ้น การคมนาคมติดตอ 

สื่อสารสะดวกสบายมากขึ้น ประชาชนมีการศึกษา

มากขึ้น ประกอบกับสังคมยกใหจังหวัดเชียงใหม

เปนศูนยกลางของศิลปวัฒนธรรมลานนา เปน

จังหวัดที่มีการเจริญเติบโตมากที่สุดในภาคเหนือทั้ง

ภาคเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการศึกษา 

เชียงใหมจึงไดรับการคัดเลือกใหเปนจังหวัดที่จัดตั้ง

โรงเรียนนาฏศิลปสวนภูมิภาคขึ้นเปนแหงแรก เรียก 

ชื่อวา โรงเรยีนนาฏศิลปเชียงใหม  เปดสอนครั้งแรก

เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2514 มีการเชิญครูผูชํานาญ 

ทางดานศิลปะพื้นเมืองมาสอนวิชาศิลปะพ้ืนเมือง 

ในชวงเวลานี้เองท่ีมีการรวบรวมศิลปะวิทยาเกี่ยว 

กับการฟอนลานนาประเภทตางๆ สรางเปนแบบ

แผนที่ชัดเจน เรียกวา นาฏศิลปพื้นเมืองภาคเหนือ 

มีการบรรจุชุดการแสดงพ้ืนเมืองภาคเหนือในหลัก 

สูตรการศึกษา กําหนดรูปแบบการแสดงและวิธีการ

ถายทอดท่ีเปนมาตรฐาน ทําใหฟอนลานนาหรือ

นาฏศิลปพื้นเมืองภาคเหนือแพรหลายเพิ่มมากขึ้น  
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จนกระทั่ง พ.ศ.2526 เกิดจากกระแสตื่นตัว

ทางวัฒนธรรมลานนา ประกอบกับการเจริญเติบโต

ทาง การทองเที่ยวในลานนา ทําใหเกิดการศึกษา

คนหาความเปนลานนาแทๆ มานําเสนอตอนัก 

ทองเที่ยว ประกอบกับมีการตั้งภาควิชาศิลปะไทย 

คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยอาจารย

วิถี พานิชพันธ เปนผูมีบทบาทโดดเดนดานการฟนฟู

ศิลปวัฒนธรรมลานนา รวมทั้งการอนุรักษขนบ 

ธรรมเนียมดั้งเดิม และการสรางสรรคข้ึนมาใหมใน

รูปแบบศิลปะรวมสมัย มีศิษยเกาที่ไดรับถายทอด

แนวความคิด  ออกไปสรา งสรรคผลงานดาน

ศิลปวัฒนธรรมอยางมากมาย และไดรับการตอบ 

สนองจากสังคมอยางกวางขวาง เชน งานประเพณี 

“ประเพณีสลุงหลวง จังหวัดลําปาง” ซึ่งมีความโดด

เดนดานการนําเสนอดวยรูปแบบริ้วขบวน หรือใน

การแสดงนาฏศิลป อยางการฟอนเทวดา ฟอนปติ 

ฟอนถวายมือ ฟอนผางประทีปพมา เปนตน ซึ่งเปน

การแสดงที่ประดิษฐขึ้นใหมบนพ้ืนฐานศิลปวัฒน 

ธรรมดั้งเดิม แต ผลงานและวิธีการทํางานดังเปน

รูปแบบของงานศิลปะที่สอดคลองกับยุค มีความ

รวมสมัย จนมีผูตั้งขอสังเกตและใหคํานิยามเอาไววา

เปน “กระแสนีโอลานนา” เมื่อมาถึงจุดนี้ผูอานคง

จะเริ่มตนสงสัยแลววา คําวา “นีโอลานนา” หมาย 

ความวาอะไร และมีท่ีมาที่ไปอยางไร 

คําวา “นีโอ” (Neo)เปนชื่อรูปแบบหรือยุคของ

ประวัติศาสตรศิลปะยุคหนึ่ง อันไดแก ศิลปะแบบนี

โอคลาสสิก (Neo-Classic)  เปนรูปแบบศิลปะที่

ไดรับอิทธิพลมาจาก   การที่ชาวฝรั่งเศสเกิดการ

ตอตานระบบฟวดัล หรือระบบศักดินาสวามิภักดิ์ 

(Feudalism)  ที่แบงชนชั้น  จากปญหาทางการ 

เมืองดังกลาว เปนสาเหตุสําคัญสวนหนึ่งที่ทําใหชาว

ยุโรปกลับมาสนใจในศิลปะแบบคลาสสิกอีกครั้งหนึ่ง  

ซึ่ งแทจริ งแลวคําวา  “Neo”  แปลวา ใหม  หรือ 

New  สวน Classic  มาจากชื่อเรียกศิลปะกรีกยุค

คลาสสิค เปนยุคท่ีศิลปะมีความสวยงามอยางมาก 

ดังนั้นลักษณะของศิลปะแบบนีโอคลาสสิกจึงมี

แนวคิด และการสรางงานลอกเลียนจากศิลปะยุค

โบราณแทบทุกอยาง (ธันยวัฒน แพรวงศนุกูล, 2557) 

ฉะนั้น นีโอลานนา (Neo - Lanna) ก็คือรูปแบบ

ของศิลปะลานนารูปแบบหนึ่ง ท่ีเกิดจากการที่

ศิลปนพยายามแสวงหาเอกลักษณทางวัฒนธรรม

ของตนดวยการยอนกลับไปศึกษาคนควาทําความ

รู จักและเข า ใจศิลปวัฒนธรรมดั้ ง เดิมของตน

(ลานนา) จนเกิดการคนพบอดีตรากเหงาแหงตน

แลวนําอดีตที่พึงจับตองไดมาประยุกตใชใหเกิด

ประโยชน เกิดผลในปจจุบัน ดังคํานิยามของ รศ.ดร.

อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ ที่ วา  “นีโอลานนานั้น

เปรียบเสมือนสะพานท่ีเชื่อมอดีตเขาหาปจจุบันและ

มีทีทาวาจะปริวรรตตอไปอยางไมหยุดยั้ง” (มาณพ 

มานะแซม, 2561) 

ตอจากชวงที่เกิดคําวา นีโอลานนา  ไดมีการ

คิดคนรูปแบบการฟอนลานนาแบบใหม เรียกวา 

ฟอนนีโอลานนา เปนการฟอนที่ผนวกความเปน

ลานนาดั้งเดิมกับการนําเสนอรูปแบบใหมผสมผสาน

กัน ทาฟอนไดแนวความคิดมาจากการเลียนแบบทา

ฟอน และทาทางตางๆของเทวดา นางฟา ที่เปนงาน

ประติมากรรม และจิตรกรรมลานนาแลวเลียนแบบ

ใหคลายกับทาตนแบบมากที่สุด ตลอดจนการทรง

ตัวที่โนมตัวไปดานหนาและหลัง โดยดันสะโพก หรือ

บิดสะโพก ลําตัวจึงมีลักษณะคลายตัวเอส S แตก็

ยังคงพื้นฐานหลักการดานวิชาการในเชิงสรางสรรค

งานศิลปะการแสดง ฟอนนีโอลานนาจึงเริ่มพัฒนา
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รูปแบบชัดเจนถึงขั้นจัดเปนชุดใชในงานแสดงตางๆ 

ดวยการสะสมศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิมผนวกความคิด

สรางสรรคอยางเปนระบบ ทําใหการพัฒนาฟอนลี

โอลานนาเปนไปอยางรวดเร็ว ท้ังรูปแบบและ

ปริมาณการแสดง ท้ังการแสดงเดี่ยว การแสดงหมู 

จนเกิดเปนละครฟอน (อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ, 

2549)  

 

ละครฟอนลานนา เรื่อง พรหมจักร ของ กฤษฏิ์ 

ชัยศิลบุญ 

กฤษฎ์ิ ชัยศิลบุญ เปนหนึ่งในศิลปนในยุคที่

ฟอนนีโอลานนากําลังเฟองฟู เปนผูมีความเชี่ยว 

ชาญในการฟอนลานนา เกิดและดํารงชีวิตในชวงวัย

เด็กในจังหวัดเชียงราย ซึ่งอยูในภูมิภาคท่ีมีเอก 

ลักษณทางศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะดานศิลปะ 

การแสดงแบบพื้นเมืองลานนา เปนผูมีความสนใจ

และใฝศึกษาหาความรูในดานการฟอนลานนา และ

การเลนดนตรีพื้นเมอืงลานนาประเภทตางๆตั้งแตวัย

เยาว ไดเรียนรูทาฟอนลานนาจากแมครูชางฟอนใน

หมูบาน และจากการเรียนการสอนในโรงเรยีนระดับ

มัธยมศึกษา จนมีความสามารถออกแสดงในเทศ 

กาลงานบุญตางๆหลายครั้ง เมื่อสําเร็จการศึกษาใน

ระดับมัธยมปลายจึงเดินทางมาศึกษาตอ ณ มหา 

วิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ไดเขารวม

ชมรมศิลปวัฒนธรรม นําความสามารถในการแสดง

ฟอนลานนาของตนเองมาแสดงและถายทอดใหกับ

เพื่อนนักศึกษา มีโอกาสจัดการแสดงออกงานของ

มหาวิทยาลัยหลายครั้งและมีผูสนใจวาจางใหจัดการ

แสดงตามงานตางๆ ตอมาไดรูจักกับครูเล็ก ภัทราว

ดี มีชูธน เจาของโรงละครภัทราวดีเธียเตอร จึงมี

โอกาสไดเรียนรูศิลปะการแสดงแขนงตางๆ ทั้งของ

ตะวันตก และตะวันออก รวมถึงเทคนิควิธีการแสดง

ของศิลปะการแสดงสมัยใหม จึงไดนําความรูที่ได

จากการศึกษาเพิ่มเติมมาประยุกตสรางสรรคการ

แสดงละครฟอนลานนา เรื่อง พรหมจักร เปนผล 

งานสรางสรรคที่ไดรับรางวัลศิลปนคลื่นลูกใหมแหง

ละครเวทีไทย จากโรงละครภัทราวดีเธียเตอร ตอมา

จึงรวมกลุมนักแสดงรับจัดการแสดงแนวลานนา

เรื่อยมาจนมีชื่อเสียง 

 

 
ภาพ : กฤษฎิ์ ชัยศิลบุญ 

 

ละครฟอนลานนา เรื่อง พรหมจักร เปนการ

แสดงที่สรางสรรคขึ้นเมื่อป พ.ศ.2544 โดยได

แนวคิดมาจากวรรณกรรมลานนาชาดกนอกนิบาต 

เรื่องพรหมจักร หรือรามเกียรติ์ฉบับสํานวนภาษา

ลานนาไทย จากตําราแผนกลานนาคดีศึกษา ภาค 

วิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม   เนื้อเรื่องกลาวถึง   ทาวพรหมจักร 

(พระราม) และนางรัตนสีตา (นางสีดา) เดินทางอยู

กลางปานั้น พระยาวิโรหา (ทศกัณฐ) ไดดักซุมเพื่อ

จะชิงนางรัตนสีตามาเปนภรรยา จึงทําอุบายแปลง

กายเปนกวางทอง  มาหลอกลอใหนางรัตนสีตาเกิด

ความรักใคร นางรัตนสีตาจึงทูลขอใหทาวพรหมจักร

ไปจับกวางทองนั้นมาใหตนเลี้ยงเลน เมื่อกวางทอง

หลอกลอทาวพรมจักรใหตามจับไปจนไกลก็หนีหาย
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เขาปาลึก ทาววิโรหะจึงหวนกลับมาแปลงกลายเปน

ฤาษีเขามาหานางรัตนสีตา ทําทีเปนหลอกลอจะพา

นางรัตนสีตาไปฝากตัวกับทาววิโรหะ นางรัตนสีตา

ไมยินยอม ครั้นฤาษีทําอุบายไมสําเร็จจึงแปลงกาย

กลับเปนพระยาวิโรหะและลักพาตัวนางรัตนสีตา

ลอยขึ้นบนฟา จะเห็นไดวาเนื้อเรื่องมีความคลาย 

คลึงกับรามเกียรติ์ ตอน พระรามตามกวาง - ลักสี

ดา แตจะมีความแตกตางกันเล็กนอย คือชื่อของตัว

ละคร จํานวนของตัวละคร และวิธีการดําเนินเรื่อง 

ราว (ปทมา  ยาชูชีพ  และคณะ, 2547) ตัวละครมี

ดังน้ี 

1) ทาวพรหมจักร (พระราม) 

2) นางรัตนสีตา (นางสีดา) 

3) พระยาวิโรหะ (ทศกัณฐ) 

4) พระฤาษี (พระยาวิโรหะแปลง) 

5) กวางทองหรือกวางคํา  (พระยาวิโรหะ

แปลง) 

6) ตัวละครประกอบ ไดแก ระบํานกยูง และ

ระบําดอกไม 

การดําเนินเรื่องของละครฟอนลานนา เรื่อง 

พรหมจักร มีความคลายคลึงกับโขน เรื่องรามเกียรต์ิ         

ตอน พระรามตามกวาง-ลักนางสีดา แตจะแตกตาง

กันในรายละเอียด โดยมีการดําเนินเรื่องราวเริ่มจาก

ฉากปา  มีรายละเอียดเปนชวงตางๆดังตอไปนี้ 

ชวงที่ 1 ฟอนนกยูง เปนการฟอนของนักแสดง

จํานวน 6-8 คน สมมติตนเองเปนนกยูง ฟอนดวย

ทาทางเลียนแบบทานกยูง เพื่อสื่อถึงฉากปาที่สงบ

ซึ่งมีนกยูงอาศัยอยู ในฉากนี้อาจจะเรียกไดวาเปน

ฉากเปดปาหรือฉากเปดละครหรือฉากฟอนเบิกโรง

นั่นเอง ซึ่งเปนการนําทาฟอนรําของการฟอนนางนก

ก่ิงกะหราแตโบราณ มาบรรจุใสในกระบวนฟอน

นกยูงในฉากเปด และไดนํามาดัดแปลงใหมีจังหวะ

การฟอนแบบออนชอยงดงามสมกับเปนนกยูงฟอน

หาง ยางเดินแบบฟอนเล็บผสมกับฟอนยกสะเอว

ของฟอนมองเซิง เพื่อใหเห็นเทคนิคการยางเย้ืองท่ี

สรางขึ้นใหมตามแบบผูประดิษฐ  

ชวงที่ 2 ชมดอกไม มีฟอนดอกไมโดยใชนัก 

แสดงกลุมเดมิ      ที่เปนฟอนหางนกยูงออกมาฟอน

 

 
 

ภาพ : ตัวละครในละครฟอนลานนา เรื่อง พรหมจักร 
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ประกอบอุปกรณชอดอกไม ทาวพรหมจักเห็นดอก 

ไมสวยงามจึงเด็ดมาทัดผมนางรัตนสีตา 

ชวงที่ 3 ฟอนเก้ียวพาราสี เปนการฟอนคูระ 

หวางทาวพรหมจักรและนางรัตนสีตา ในทาที่แสดง

ถึงการเก้ียวพาราสี เพ่ือแสดงออกถึงความรกัที่มีตอกัน 

ชวงที่ 4 พระยาวิโรหะออกมาเห็นนางรัตนสี

ตาก็เกิดความรกั จึงแสดงอิทธิฤทธิ์ แปลงกายตนเอง

เปนกวางทองไปหลอกลอ 

ชวงที่ 5 กวางทอง(แปลง) มาเริงระบําอวด

ความงามซึ่งมีความวองไวในทวงทากิริยาของกวางผู

สงางาม ทาทางตางๆมาจากทาฟอนท่ีปรุงแตงให

เปนกิริยาของกวางหรือจะเรียกวาทําใหมโดยอาศัย

รากเดิมของฟอนชนิดตาง ๆ ดังนี้ใหนางรัตนสีตา

เกิดความหลงใหล นางรัตนสีตา จึงออนวอนใหทาว

พรหมจักรชวยจับกวางทอง ในฉากนี้เปนการแปลง

กายของพญายักษวิโรหา เปนกวางคํา  

ชวงที่ 6  กวางทองแสรงหนีไปไกล ทาวพรหม

จักรจึงออกไปตามจับกวางทองท้ิงใหนางรัตนสีตา

ตองอยูคนเดียว 

ชวงที่ 7  พระยาวิโรหะแปลงกายเปนพระฤาษ ี

ทําทีเขามาหานางรัตนสีตา บอกวาจะพานางไปฝาก

ตัวกับพระยาวิโรหะ นางรัตนสีตาไมยินยอม จึง

แกลงใชวาจาและกิริยาลวนลาม เมื่อเห็นวานางรัตน

สีตาไมตกลงปลงใจจึงแปลงรางกลับมาทาววิโรหะ

และลักพานางรัตนสีตาเหาะขึ้นฟาไป 

สําหรับบทละครและดนตรีประกอบการแสดง 

นําเคาโครงเรื่องมาแตงเปนบทประพันธ ในรูปแบบ

รอยกรองเพื่อการขับรองแบบลานนา โดยบรรจจุ

ทํานองเพลงพื้นเมืองลานนาตางๆ ดนตรีที่ใชประ 

กอบการแสดงละครฟอนลานนา เรื่อง พรหมจักร 

เปนดนตรีพื้นเมืองลานนาที่ใชวงปพาทยลานนา

บรรเลง เพลงพื้นเมืองตางๆ เชน เพลงปราสาทไหว 

เพลงลา เพลงเห เพลงพระลอเลื่อน เพลงมวย และ

เพลงผีมดผีเม็ง นํามาเรียบเรียงพรอมๆ ไปกับการ

แตงบทละครวาเพลงใดจะเหมาะกับตอนใด เชน 

ฉากไลจับกวางจะใชเพลงมวย ซึ่งเปนเพลงท่ีใชกัน

ในตอนชกมวย สวนฉากที่ทาวพรหมจักรและนาง

รัตนสีตาเก้ียวพาราสีกันจะใชเพลงปราสาทไหว 

และตอนที่ลักพาตัวนางรัตนสีตาจะใชเพลงผีมดผี

เม็ง ซึ่งเปนเพลงที่ใชประกอบพิธีกรรมฟอนผีมดผี

เม็งของทางเหนือ นอกจากนี้ยังมีเพลงท่ีแตงขึ้นใหม 

คือเพลงประกอบการแสดงของกวางซึ่งใชทํานอง

ของกลองปูจา ซึ่งเปนกลองที่ใชตีบอกเวลาวัดมา

บรรเลงรวมกับฆองและใชซึงมาประกอบกับกลอง 

สวนบทรองที่ใชในการตีบทตางๆก็เอาทํานองขับลํา

ของลานนามาใช อาทิ ขับคราว ขับจอย ที่ใชในการ

ขับซอ เปนตน 

กฤษฏ์ิ  ชัยศิลบุญ  ไดจัดการแสดงละครฟอน

ลานนา เรื่อง พรหมจักร ในงานตางๆบอยครั้ง โดย

เปนผูกํากับและนําแสดงเองในบท ทาวพรหมจักร 

และมีการถายทอดใหกับนักแสดงหลายรุน จนมี

ชื่อเสียงและไดรับการยอมรับในแวดวงศิลปะการ 

แสดงรวมสมัย วาการแสดงชุดน้ีถือเปนแมแบบใน

การนําเอาฟอนลานนาแบบดั้งเดิมมาพัฒนาเปนการ

แสดงสมัยใหมหรือเรียกวานีโอลานนาที่เปนแบบ

ฉบับของตนเอง  

ผู เ ขียนมีโอกาสไดชมการแสดงละครฟอน

ลานนา เรื่อง พรหมจักร หลายครั้ง ท้ังชมการแสดง

สด และชมวิดิโอบันทึกภาพการแสดง รวมถึงการ

สัมภาษณนักแสดง ผูชม และผู เชี่ยวชาญดาน

ศิลปะการแสดง เพื่อพยามวิเคราะหหาอัตลักษณ 

แนวคิด วิธีการ รวมถึงเทคนิคท่ีใชในการแสดง 
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เพราะอัตลักษณท่ีปรากฏในผลงานการแสดงยอมมา

จากตัวศิลปนผูสรางสรรคผลงาน ดังที่ ครูเล็ก ภัท

ราวดี มีชูธน กลาววา ศิลปะการแสดงยอมมีการ

พัฒนาโดยศิลปนผูสรางสรรคผลงาน อัตลักษณที่

ปรากฏในผลงานเกิดจากการสั่งสม การทดลอง การ

ทําซ้ํา จนเกิดเปนความเชี่ยวชาญ (ภัทราวดี มีชูธน, 

สัมภาษณ) ซึ่งสอดคลองกับแนวทางในการสราง 

สรรคการแสดงของกฤษฎ์ิ ชัยศิลบุญ กลาวคือ 

กฤษฎ์ิ ชัยศิลบุญ ใชทักษะความรูดานการฟอน

ลานนาแบบดั้งเดิมที่เรียนมากจากพอครู แมครูชาง

ฟอนใน จังหวัดเชียงราย มาผสมผสานกับเทคนิค

การแสดงแบบตะวันตกที่ไดไปเรียนกับครูเล็ก ภัท

ราวดี มีชูธน และครู อาจารยในสายวิชาศิลปะการ 

แสดงตางๆในโรงละครภัทราวดีเธียเตอร ประกอบ

กับความสนใจในการศึกษาหาขอมูลเก่ียวกับศิลปะ 

วรรณกรรม ดนตรีลานนา เพิ่มเติม จากนั้นนํา

ความรูทั้งหมดมาประยุกตใชในการสรางสรรคทา

ฟอนลานนาแบบใหมหรือฟอนนีโอลานนาในละคร

ฟอนลานนาเรื่อง พรหมจักร จนเกิดเปนเทคนิคการ

ฟอนนีโอลานนาที่ เปนแบบฉบับของตนเอง ดัง

แผนภูมิ 

เทคนิคการฟอนนีโอลานนา ของกฤษฏิ์  

ชัยศิลบุญ 

ตามพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน

แปลความหมายของคําวา    “เทคนิค”  หมายถึง 

ศิลปะหรือกลวิ ธีเฉพาะวิชานั้น ๆ ซ่ึงผู เขียนมี

ความเห็นสวนตัววาคําวา เทคนิค เปนสิ่งที่เขาใจได

โดยงาย และใชในแวดวงศิลปะการแสดง นาฏศิลป

ไทย นาฏศิลปตะวันตก เปนผลรวมจากการคิด 

วิเคราะห และหาวิธีการในการฝกปฏิบัติที่กลั่น

กลองออกมาแลว ผูเขียนจึงใชคําวา เทคนิค ใน

บทความนี้ ซึ่งผูเขียนก็ไดคิด วิเคราะห วิธีการ ที่

เปนเทคนิคเฉพาะของการฟอนนีโอลานนาของ 

กฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ ที่ปรากฏอยูในการแสดงละคร

ฟอนลานนาเรื่องพรหมจักร โดยสรุปไดวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  :  แผนภูมิแสดงขั้นตอนการพัฒนาทาฟอน 

ทาฟอนลานนาดั้งเดมิที่

เรียนรูจากพอครูแมครูชาง

ฟอน สมยัศึกษาอยูที่  

จ.เชียงราย 

เทคนิคการแสดงละครสมัยใหมที่

ไดจากการเรียนรูเพ่ิมเติมใน  

ภัทราวดีเธียเตอรเมื่อเขามา

ศึกษาตอที่กรุงเทพมหานคร 

การศึกษาหาขอมลูเกี่ยวกับ

ศิลปะวัฒนธรรมลานนา 

วรรณกรรมลานนา ดนตรี  

ภาพจิตรกรรม เสื้อผาอาภรณ 

สรางสรรคละครฟอนลานนา 

เรื่องพรหมจักร 

เทคนิคการฟอนนีโอลานนา 
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1. พัฒนาจากทาฟอนลานนาดั้งเดิม กฤษฏิ์ 

ชัยศิลบุญไดเรียนรูทาฟอนพื้นเมืองลานนาดั้งเดิม 

ประเภทฟอนผี ฟอนเมือง และฟอนแบบราชสํานัก 

จากพอครูแมครูชางฟอนพื้นเมืองลานนาในจังหวัด

ตางๆ และไดนําทาฟอนพื้นเมืองลานนาดั้งเดิม อัน

ไดแก ฟอนเจิง ฟอนสาวไหม ฟอนเล็บ ฟอนเทียน 

ฟองนกกิงกะหรา ฟอนหางนกยูง ฟอนโต ฟอนกาย

ลาย และฟอนแงน มาใชในการสรางสรรคการแสดง

ละครฟอนลานนา เรื่อง พรหมจักร ซึ่งทาฟอนลาน 

นาดั้งเดิมของกฤษฏ์ิ ชัยศิลบุญมีลีลาทาฟอนคลาย 

คลึงกับทาฟอนลานนาของแมครูชางฟอนทานอ่ืนๆ 

และทาฟอนพื้นเมืองภาคเหนือในหลักสูตรของ

วิทยาลัยนาฏศิลป แตจะแตกตางกันในรายละเอียด

การฟอน ไดแก การเคลื่อนไหวรางกายที่มีการกดตวั 

กดไหล และเอนลําตัวมากกวาปกติ การใชมือฟอน

ยกวงสูงเหนือศีรษะ การเรียบเรียงทาฟอนท่ีแตก 

ตางกัน โดยอาศัยความความจําและคุนชินในการ

ฟอนไปตามลําดับทาที่มีความสอดคลองกัน  มีการ

นําทาฟอนลานนาดั้งเดิมจากฟอนชุดตางๆ อาทิ 

ฟอนเล็บ ฟอนสาวไหม ฟอนกายลาย เปนตน มา

เรียงตอๆกัน เปนกลุมหรือชุด ผูเขียนจึงการกําหนด

ชื่อที่ใชเรียกการนําทาฟอนมาเรียงตอๆกันมากกวา 

1 ทาขึ้นไป วา “ชุดทาฟอน” โดยใชทฤษฎีนาฏศิลป

ตะวันออก ตํารานาฏยศาสตร มาเปรียบเทียบเพื่อ 

ใหงายตอการเขาใจ กลาวคือ ทารําแมบทในตํารา

นาฏยศาสตร เรียกทารําแตละทาวา กรณะ มี

ทั้งหมด 108 ทา ของเทพศิวะนาฏราช เทพแหง

นาฏกรรมซึ่งในการฟอนรํานั้นจะตองประกอบดวย 

“กรณะ” และ “องคหาระ” ซึ่งคําวา “กรณะ” 

หมายถึงทารํา หรือ แมทา สวนคําวา “องคหาระ” 

หมายถึง การรวมทารํา หรือแมทาตางๆ เปนเปน

ประโยคหรือเปนชุด (แสง มนวิทูร, ผูแปล. 2541 , 

หนา 113) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดและวิธีการนําทา

ฟอนที่ลานนาดั้งเดิมมาเรียงตอๆกัน ซึ่งเปรียบเทียบ

ไดกับ “องคหาระ” หรือ ผูเขียนจึงเรียกวา “ชุดทา

ฟอน” หมายถึง การนําทาฟอนตั้งแต 1 ทาขึ้นไปมา

เรียบเรียงใหเชื่อมตอกันเกิดเปนทาฟอนใหมที่ มี

ความหมายและมีชื่อเฉพาะกํากับชุดทาฟอนตอทาย

เพื่อความเขาใจเฉพาะกลุม ผูเขียนจะขอยกตัวอยาง

ชุดทาฟอนที่พัฒนาขึ้นใหมโดยการนําทาฟอน

ลานนาดั้งเดิมที่มีอยูแลวมาเรียบเรียงเปนชุดทาฟอน

ตางๆ ใชในการแสดงละครฟอนลานนาเรื่อง พรหม

จักร อาทิ ชุดทาฟอนเกี้ยวพาราสี ของตัวละครทาว

พรหมจักรและนางรัตนสีดา เปนตน 

2. การเคลื่อนไหวรางกาย จากการสังเกต

การแสดงละครฟอนลานนาเรื่อง พรหมจักร ผูเขียน

พบวาลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายมีความนาสน 

ใจ เพราะมีทวงทีที่ออนชอย พลิ้วไหว ลองลอย แตก็

แฝงไปดวยพลัง และอารมณของนักแสดง ประ กอบ

กับการเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะดังกลาวยังไมมี

ผูวิเคราะห และใหคําอธิบายในเชิงวิชาการดวย

นาฏยศัพท หรือทฤษฎีทางนาฏศิลปไทยที่ไดรับการ

ยอมรับในวงกวาง   ดังนั้นการอธิบายเรื่องการ

เคลื่อนไหวรางกายของเทคนิคการฟอนนีโอลานนา 

ของกฤษฏ์ิ ชัยศิลบุญ จึงตองอาศัยทฤษฎีแหงการ

เคลื่อนไหว (Kenetology) และหลักการวิเคราะห

การเคลื่อนไหวรางกายของลาบาน (Laban Move-

ment Analysis) ที่ใหความสําคัญกับเรื่อง พลวัต 

(Energetic Dynamics) หรือพลังในการขับเคลื่อน

ของการเคลื่อนไหวรางกายที่ใหความสําคัญกับ

ระยะเวลา น้ําหนัก และอากาศวิถี  ของการใช

อวัยวะเคลื่อนไหวรางกายไปในลักษณะตางๆ จํา 
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นวน 8 ลักษณะ ไดแก การลองลอย (Float) การชก

ตอย (Punch) การลื่นไหล (Glide) การแตะ(Dab) 

การบิด(Wring) การดีด (Flick) การกดดัน (Press) 

การฟาดฟน (Slash) (ชมนาด กิจขันธ, 2551) มาใช

ในการวิเคราะห และใชทฤษฎีองคประกอบศิลปะ 

เรื่อง ลักษณะของเสน ที่กลาววา “เสน” เปน

พื้นฐานที่สําคัญของงานศิลปะทุกชนิดสามารถให

ความหมาย แทนการแสดงความรูสึกและอารมณได

ดวยตัวเอง เสนมี 2 ลักษณะคือ เสนตรง (Straight 

Line) และ เสนโคง (Curve Line)  เสนท้ังสองชนิด

นี้เมื่อนํามาจัดวางในลักษณะตางกัน จะมีชื่อเรียก

ตางๆ สามารถใหความหมาย ความรูสึกที่แตกตาง

กันออกไป (ชะลูด น่ิมเสมอ, 2531)  มาชวยอธิบาย

ลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายของเทคนิคการ

ฟอนนีโอลานนา ของกฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ เพื่อใหเห็น

ภาพที่ชัดเจนขึ้น ดังนี้ 

 

 
 

ภาพ : ลักษณะการใชพลังในการเคลื่อนไหวของลานบาน 

ที่มา : ผูเขียน 

 

1) การฟอนแบบเชื่องชาลื่นไหล การเคลื่อน 

ไหวรางกายของทาฟอนนีโอลานนา ในละครฟอน

ลานนา เรื่องพรหมจักร จะใชอวัยวะสวนตางๆ ตั้ง 

แตศีรษะ ไหล แขน มือ เอว สะโพก ขา และเทา

เคลื่อนไหวไปอยางสัมพันธกันดวยจังหวะท่ีเชื่องชา 

ลื่นไหล ไปเรื่อยๆ ไมเห็นถึงจุดจบของทาที่ชัดเจน 

เปรียบไดกับลักษณะของ เสนโคงลูกคลื่น ที่ ให

ความรูสึกออนโยน  นุมนวล  หรือการเคลื่อนไหว

อยางชาๆ ลื่นไหล ตอเนื่องอยางไมมีจุดพักจนกวา

นักแสดงจะหยุดหรือเปลี่ยนไปฟอนในทาอื่น ซึ่งการ

เคลื่อนไหวรางกายแบบเชื่องชาลื่นไหลนี้ มีวิธีการ

เคลื่อนไหวรางกายดวยการบิดเอวและยกสะโพกทํา

ใหรางกายมีลักษณะคลายรูปตัวเอส (S) มีการเอน

และโนมตัวไปในทิศทางตางๆ โดยใชไหลเปนอวัยวะ

เอนนําทิศทางไปกอนแลวคอยโนมศีรษะตามไปใน

ทิศทางเดียวกัน ทําใหเกิดลักษณะการเคลื่อนไหว

รางกายที่ดูพลิ้วไหว ซึ่งการเคลื่อนไหวรางกายดัง 

กลาวคลายคลึงกับการเคลื่อนไหวรางกายของการ

เตนรําแบบโมเดิรนดานซ (Modern Dance) ที่เปน

การปลดปลอยพลังของนักแสดง อันเกิดจากความ
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ตองการในการแสวงหาแนวทางการเตนรําแบบใหม 

ที่มีการเคลื่อนไหวรางกายเปนอิสระมากข้ึน  หลุด

ออกจากกรอบเดิม ไมตายตัวหรือยึดติดกับโครง 

สรางการเตนแบบเดิมๆ เชน การสั่นไหว การบิดงอ 

การโอนเอนรางกายอยางพลิ้วไหว ลีลาการเคลื่อน 

ไหวดังกลาวมาจากการเลียนแบบพลังธรรม ชาติ 

(นราพงษ จรัสศรี, 2548, หนา 111) เม่ือวิเคราะห

ตามการเคลื่อนไหวรางกายของลาบาน (Laban 

Movement Analysis)    ก็จะพบวาการฟอนแบบ

เชื่องชาลื่นไหล มีการผสมสานลักษณะการใชพลังใน

การเคลื่อนไหวรางกาย  3 ลักษณะ ไดแก การบิด  

(Wring) การลองลอย (Float) การลื่นไหล (Glide) 

กลาวคือทาฟอนตองใชพลังในการการบิดเอวและ

การยกสะโพกใหเปนรูปตัวเอส (S) ในขณะที่การ

เคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ เชน มือ แขน ขา มีการ

เคลื่อนไหวอยางเชื่องชา แผวเบา พลิ้วไหว เหมือน

รางกายคอยๆลอยตัวอยางชาๆ และทิศทางในการ

ฟอนมีการเคลื่อนที่เลื่อนไปเรื่อยๆ  

 

  

 

 

 

 

 

ภาพ : เปรียบเทียบลีลาการฟอนของกฤษฏ์ิ ชัยศิลบุญ กับรูปตัว S 

ที่มา : ภาพสวนตัวของนายกฤษฎ์ิ ชัยศลิปบุญ  

 

เพื่อใหผูอานเห็นภาพมากขึ้น ผูเขียนจะขอ

ยกตัวอยางทาฟอนแบบเชื่องชาเลื่อนไหล ไดแก ทา

เดินพรหมจักร ซึ่งเปนทาท่ีตัวละครนําซึ่งเปนพระ 

เอก และนางเอก ของละครฟอนลานนา เรื่องพรหม

จักร ไดแก ทาวพรหมจักร และนางรัตนสีตา เปนทา

ฟอนแสดงถึงการเย้ืองยางของทาวพรหมจักรและ

นางรัตนสีตาเขามาสูปา ซึ่งทาฟอนนี้สรางความ

ประทับใจและการจดจําจากผูชมไดดีเนื่องจากเปน

ทาแรกที่เปนการเปดตัวละครสองตัวนี้ เปนทาเดินที่

มีเอกลักษณ อันเกิดจากการผสมผสานกับเทคนิค

การเคลื่อนไหวรางกายแบบเชื่องชาลื่นไหลกับทา

ฟอนลานนาดั้งเดิม โดยลักษณะของทาเดินพรหม

จักรมีสวนคลายลักษณะทาเดินของตัวพระและตัว

นางในนาฏศิลปไทย แตรายละเอียดของการเคลื่อน 

ไหวรางกายหรือการใชตัวนั้นแตกตางกัน ตรงที่การ

เคลื่อนไหวรางกายของทาเดินพรหมจักรจะมีจังหวะ

ท่ีเชื่องชา ลื่นไหล คอยๆเคลื่อนไปเรื่อยๆ ในขณะท่ี

เดินมีการบิดเอวและยกสะโพก  ใหรางกายบิดคลาย

รูปตัวเอส (S) ซึ่ งไดแรงบันดาลใจมาจากภาพ

จิตรกรรมฝาผนังลานนา ซึ่งสอดคลองกับ อนุกูล โร

จนสุขสมบูรณ ท่ีกลาววา ทาฟอนลานนาแบบใหม

ไดแนวความคิดมาจากการเลียนแบบทาฟอน และ

ทาทางตางๆของเทวดา นางฟา ที่เปนงานประติมา 

กรรม และจิตรกรรมลานนา แลวเลยีนแบบใหคลาย
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กับทาตนแบบมากที่สุด ตลอดจนการทรงตัวที่โนม

ตัวไปดานหนาและหลัง โดยดันสะโพก หรือบิด

สะโพก ลําตัวจึงมีลักษณะคลายตัวเอส S  (อนุกูล โร

จนสุขสมบูรณ, 2549) และพบการนําเอาทาฟอน

ลานนาดั้งเดิม ไดแก การยางกาวจากฟอนเล็บ และ

การยกสะโพกจากฟอนกายลาย มาประดิษฐใหเกิด

เปนทาทางท่ีดูออนชอยนิ่มนวลโดยผูเขียนวิเคราะห

ตามรายละเอียดดังนี้ 

ทิศทาง การเดินจะเปนการเดินไปดานขาง 

โดยใชไหลและสะโพกเปนตัวนําทิศทาง เพื่ออวด

ความงดงามการเคลื่อนไหวรางกาย เนื่องจากถา

มองทาเดินพรหมจักร จากดานขางจะเห็นสัดสวน

ของรางกายบิดเปนรูปตัวเอส (S) ตางกับทาเดินของ

นาฏศิลปไทย คือจะเดินไปดานหนา 

มือ แขน และไหล มีการใชมือ แขน ไหลท่ีสัม 

พันธกันโดยใชมือลักษณะมือตั้งวงและมือจีบเหมือน

ทาเดินนาฏศิลปไทย แตการเคลื่อนไหวมือตางกัน

ตรงท่ีนาฏศิลปไทยจะเคลื่อนมือจีบและคลายเปนตั้ง

วงไปดานหนา แตทาเดินพรหมจักรจะเคลื่อนมือจีบ

และคลายเปนตั้งวงไปดานขาง ใชไหลเปนอวัยวะ

เอนนําทิศทางไปกอนแลวแลวคอยๆ ไลลําดับการ

เคลื่อนไหวขอตอหัวไหล ขอศอก และขอมือ ทําให

เกิดลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายที่ดูพลิ้วไหว 

เทา เอว และสะโพก  กอนการกาวเทาจะตอง

เริ่มจากการยกสะโพกนําไปดานขาง และกดเอวกด

ไหลฝงตรงขางลง จากนั้นจึงยกเทากาวไปดานขาง

แลวคอยๆ วางลงจากสนเทาไปไปปลายเทาพรอมๆ

กับถายน้ําหนักตัวไปดานขาง ขณะท่ีเทาหลังจะ

เขยงขึ้นเพื่อเตรียมตัวกาวตอไป ทําเชนนี้ไปเรื่อยๆ 

ศีรษะ และใบหนา มีการเคลื่อนไหวศีรษะใน

ลักษณะเปดใบหนาขึ้นมองสูงและกดใบหนาลงมอง

ต่ํา  ใหสอดคลองกับการกาวเทา กลาวคือ หากกาว

เทาซายไปดานขางจะเปดใบหนาข้ึน และเม่ือกาว

เทาขวามาไขวทาซายจะกดใบหนาลง 

 

 
 

ภาพ : ลําดับการเคลื่อนไหวอวัยวะในทาเดินพรหมจักร 

ที่มา : ผูเขียน 
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2) การฟอนแบบรวดเร็ว นอกจากลีลาเชื่อง 

ชาลื่นไหลแลว พบวามีลีลาการเคลื่อนไหวรางกายที่

รวดเร็ว โดยมีลักษะการใชพลังในการเคลื่อนไหว 

คือ พลังระเบิด ซึ่งคือการท่ีผูแสดงระเบิดพลังออก 

มาอยางกะทันหัน เห็นจุดเริ่มตนและจุดจบชัดเจน 

โดยการนําทาฟอนตบมะผาบ ทาฟอนนกกิงกะหรา 

และทาฟอนโตซึ่งมีลีลาท่ีคลองแคลววองไวอยูแลว 

มาสรางสรรคใหมใหมีพลังมากยิ่งข้ึน ดังเชนในชวงที่

ตัวละครพระยาวิโรหะแสดงอิทธิฤทธ์ิมีการใชทา

ฟอนเจิง คือ การใชมือตบไปตามสวนตางๆ ของราง 

กายดวยพลังที่รวดเร็วเหมือนนักแสดงตองการ

ระเบิดหรือปลดปลอยพลังตามบทละครที่แสดงอิทธิ 

ฤทธิ์ในการแปลงกาย หรือทาฟอนกวางคําที่มีการ

เคลื่อนไหวรางกายที่รวดเร็ว ดวยการสืบเทาจากจุด

หนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งอยางวองไว มีการกระโดด การ

เตะขา เคลื่อนไหวไปมาอยางฉวัดเฉวียน เปรียบ

ลักษณะการเคลื่อนไหวแบบน้ีไดกับเสนโคงวงแคบ 

ที่ใหความรูสึกถึงพลังความเคลื่อนไหวที่รุนแรง การ

เปลี่ยนทิศทางที่รวดเร็ว ฉวัดเฉวียน  ไมหยุดน่ิง 

สอดคลองกับหลักการวิเคราะหการเคลื่อนไหว

รางกายของลาบานโดยพบวิธีการใชพลังงานในการ

เคลื่อนไหวรางกายของทาฟอนที่รวดเร็ว คือ แบบ

การชกตอย (Punch) การดีด (Flick) การฟาดฟน 

(Slash) ซึ่ง 3 ลักษณะนี้ลวนแตมีระยะเวลา (Time) 

ในการใชพลังการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว เกิดขึ้นฉับ 

พลันทั้งสิ้น ตัวอยางเชน ทาฟอนกวางคํา (กวางคํา)  

ที่มีทาทางในการเลียนแบบกิริยาทาสัตว เชน ทาไซร

ขน การสะบัดเขา การกระโดดโลดเตนไปมาอยาง

เดียวกับการฟอนโต การจีบมือมีลักษณะเลียนแบบ

หัวของกวาง คือ จีบนิ้วโปงติดกับนิ้วกลางและนิ้ว 

นาง สวนนิ้วชี้และนิ้วกอยกรีดออกลักษณะเหมือน

เขากวาง ทาทางการเคลื่อนไหวรางกายคลายนาฏ 

ศิลปพมาเชน การกระโดด การเตะขา การนั่งยองๆ

แลวกระโดดไปดานขาง มีลีลาและอารมณของของ

นักแสดงจะทําทีเปนอวดความงาม ดวยการแสดงสี

หนากระหย่ิมยิ้ม ท้ิงสายตาเพื่อหลอกหลอ และ

เคลื่อนไหวไปอยางวองไว และมีพลัง 

 

 
ภาพ : กวางคํา หรือกวางทอง 

ที่มา : ภาพสวนตัวของนายกฤษฎ์ิ ชัยศิลปบุญ  

 

3. ลักษณะของมือ มีลักษณะของการใชมือใน

การฟอนคลายคลึงกับนาฏศิลปไทย คือ มือจีบ และ

มือแบ(ตั้งวง) เหมือนกับการฟอนรําท่ัวไป และการ

จีบนิ้วกลางติดกับนิ้วหัวแมมือจากทาฟอนสาวไหม 

แตที่แตกตางไปคือ ทาจีบกวางคํา คือใชนิ้วกลาง

และน้ิวนางจีบกับนิ้วหัวแมมือ สวนนิ้วชี้และนิ้วกอย

กรีดออกทําใหมือมีลักษณะเปนศีรษะและเขากวาง 

ใชในทาฟอนกวางคํา และการจีบหันปลายนิ้วออก

จากตัวใหมือมีลักษณะคลายหัวของนกยูง ใชในทา

ฟอนหมูมวลนกยูง เมื่อพิจารณาจากทาทางของตัว

ละครกวางและนกยูง ในลักษณะการใชมือจีบเปน

เขากวางมีความคลายคลึงกับทาทางการใชมือของ

ตัวละครกวางทองนาฏศิลปอินเดีย สวนทาจีบเปน

หัวนกยูงมีเห็นไดจากระบํานกยูงของนาฏศิลปจีน 

นอกจากนี้ยังพบตําแหนงของการตั้งวง และการจีบ
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อยูในระดับสูงเหนือศีรษะ ซึ่งเปนจุดเดนของทา

ฟอนท่ีเห็นไดชัดอีกประการคือ ระดับของการตั้งวง

ที่คอนขางสูง  คลายกับการระบําโบราณคดี  หรือ

ภาพจิตรกรรมฝาผนัง แตแตกตางตรงท่ีทาฟอนจะดู

อิสระในการเคลื่อนไหวมากกวา  

4. การฟอนแบบดนสด     การทําทาดนสด 

(Improvisation) เปนสิ่งที่นักแสดงทุกคนจําเปน 

ตองรูจัก เพราะวาการดนสดเปรียบเสมือนเปนบท

ทดสอบใหนักแสดงไดรูจักสรางสรรคกระบวนทาให

มีความสอดคลองกับอารมณ  ซึ่งอารมณของการดน

สดเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง เพราะวานักแสดงคือผูท่ีสงสาร

การแสดงใหกับผูชม ดังนั้นอารมณความรูสึกจึงเปน

สิ่งท่ีสําคัญยิ่งตอการแสดง  ที่ นักแสดงสามารถ

ปลอดปลอยจิตวิญญาณความเปนตนเองออกมา 

หรือที่เรียกวาฟรีสปริต (Free Spirit) (นาราพงษ 

จรัสศรี, 2548, หนา 110) ซึ่งในการแสดงก็การฟอน

ที่เปนลักษณะการทําทาดนสด โดยใหนักแสดงฟอน

ไปอยางอิสระตามจินตนาการของตนเองแตอยูใน

กรอบผูกํากับการแสดงจะกําหนดขึ้น เปนการ

แสดงออกถึงทักษะความสามารถและการถายทอด

อารมณความรูสึกของนักแสดงอยางอิสระ มีการ

กําหนดแนวความคิด รูปแบบแถว ทิศทางการ

เคลื่อนไหว และทาฟอน ซึ่งก็จะเปนทาฟอนลานนา

แบบตางๆ เชน ทาฟอนเล็บ ทาฟอนสาวไหม ทา

ฟอนแงน แตจะใชวิธีการเคลื่อนไหวรางกายแบบ

เชื่องชาลื่นไหลที่เปนเทคนิคเฉพาะ เพื่อใหการแสดง

นั้นเกิดความงดงามที่ดูมีอิสระ ไมนาเบื่อ  

5. การใชทายก มีการออกแบบทายกที่มี

แนวคิดมาจากทาขึ้นลอยของโขน มาประยุกตกับทา

ยกของนาฏศิลปตะวันตก เชน ทายกของพระยาวิโร

หะยกนางรัตนสีตา มีลักษณะตัวนางรัตนสีตาทําทา

กระดกเสี้ยว ทรงตัวอยูบนไหลของตัวยักษ เพื่อสื่อ

ถึงการลักพานางรัตนสีตาเหาะขึ้นฟา และสราง

ความตื่นตาตื่นใจ ความแปลกใหมในการแสดง  
 

 
 

ภาพ : ทายก 
 

6. การใชพลังและอารมณ จากลีลาทาฟอนท่ี

พัฒนาขึ้นใหม ท่ีมีการเคลื่อนไหวรางกายแบบ

เชื่องชาเลื่อนไหล ดวยการบิดเอวและการยกสะโพก

ทําใหรางกายเปนรูปตัวเอส (S) นั้น การเคลื่อนไหว

ในทาทางดังกลาวตองใชพลังในการเคล่ือนไหว

รางกายมาก ในการบังคับการเคลื่อนไหวของราง 

กายใหเปนไปตามนาฏยลักษณของลีลาทาฟอน 

นักแสดงจะตองเตรียมรางกายใหพรอมสําหรับการ

ฝกซอม และซอมจนเกิดความชํานาญ เพื่อเวลา

แสดงจริงจะสามารถแสดงไดอยางมีพลังไมเหนื่อย

ลากับการแสดง แมวาการฟอนจะมีลีลาท่ีเชื่องชา 

แตก็ตองใชพลังในการฟอนมาก เนื่องจากขณะฟอน

ตองจัดระเบียบรางกายใหสวยงามตามทาฟอนท่ี

คิดคน  และมีการแสดงอารมณของนักแสดงผานสี

หนาและแววตาในอารมณที่สอดคลองกับบทบาท 

เนื้อหาในการแสดง อาทิ อารมณมีความสุข ใบหนา

จะย้ิมอยางปติ อารมณโกรธ จะขมวดค้ิว แววตา

ดุดัน อารมณเศรา ใชสีหนาแววตาละหอย เปนตน 
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และยังเนนการมีปฏิสัมพันธทางสายตาระหวาง

นักแสดงกับผูชมอีกดวย 

กลาวโดยสรุป เทคนิคการฟอนนีโอลานนา ขอ

งกฤษฏ์ิ ชัยศิลบุญ เปนผลผลิตจากการสรางสรรค

ละครฟอนลานนาเรื่อง  พรหมจักร ตั้งแตป พ.ศ.

2544 โดยการใชทักษะทาฟอนลานนาดั้งเดิมที่เคย

ไดรับการถายทอด  จากพอครูแมครูชางฟอนใน

จังหวัดเชียงราย ผนวกกับความรูในดานศิลปะการ 

แสดงตะวันตกที่ไดเรียนรูจาก โรงละครภัทราวดีเธีย

เตอร และความสนใจในการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ

ศิลปวัฒนธรรมลานนา โดยเฉพาะดานวรรณกรรม

ลานนา เรื่อง พรหมจักร ชาดกนอกนิบาต นํามา

สรางสรรคเปนละครฟอนลานนาที่มีการออกแบบ

ทาฟอนใหกับตัวละครตางๆ และไดมีโอกาสจัด

แสดงหลายครั้งจึงทําใหผูสรางสรรคผลงานและ

นักแสดงไดฝกทักษะ ปรับปรุง พัฒนาจนเกิดเปน

เทคนิคการฟอนนโีอลานนาของตนเอง ไดแก 1.การ

พัฒนาทาฟอนลานนาดั้งเดิมจากทาฟอนท่ีมีความ

เรียบงายใหมีพลังดวยการเคลื่อนไหวรางกาย

มากกวาปกติ และนําทาฟอนลานนาดั้งเดิมที่เปน

จุดเดนหลายๆทามาเรียบเรียงเปน ชุดทาฟอน ไวใช

ในการแสดงเพื่อชวยสรางการสื่อความหมาย อาทิ 

ทาฟอนเก้ียวพาราสี ทาฟอนกวางคํา ทาฟอนนกยูง 

ทาฟอนดอกไม เปนตน 2.การเคลื่อนไหวรางกายที่

เปนเอกลักษณ ประกอบดวย 2.1 การเคลื่อนไหว

รางกายที่เชื่องชาลื่นไหล ดวยการบิดเอวและยก

สะโพกทําใหรางกายเปนรูปตัวเอส (S) การเอนและ

โนมตัวไปในทิศทางตางๆ โดยใชไหลเปนอวัยวะเอน

นําทิศทางไปกอนแลวคอยโนมศีรษะตามไปในทิศ 

ทางเดียวกัน และการไลลําดับการเคลื่อนไหวขอตอ

หัวไหล ขอศอก และขอมือ ทําใหเกิดลักษณะการ

เคลื่อนไหวรางกายที่ดูพลิ้วไหว 2.2 การเคลื่อนไหว

แบบรวดเร็ว วองไว ฉวัดเฉวียน มีพลัง โดยการ

ทําทาฟอนใหมีจังหวะเร็วและมีพลังเพิ่มมากข้ึน 3.

ลักษณะการใชมือจีบและตั้งวงเหมือนทาฟอนรํา

ท่ัวไป แตระดับของการใชมือหรือวง สวนใหญใชมือ

ฟอนอยูในระดับสูงเหนือศีรษะ และมีการใชมือ

ลักษณะพิเศษ คือ การจีบน้ิวโปงกับนิ้วกลางและ

นิ้วนางใหเหมือนหัวกวาง และการกรีดนิ้วคลายกับ

โนราใต 4.การฟอนแบบดนสดโดยใหนักแสดงนํา

ความสามารถทักษะทาฟอนของตนเองแสดงออกมา

ทําใหการแสดงเกิดความหลากหลายไมตายตัว 5.มี

การออกแบบทายกที่พัฒนามาจากการขึ้นลอยของ

การแสดงโขนทําใหเกิดความนาสนใจ 6. การใชพลัง

และอารมณของนักแสดงที่ต องสอดคลอง กับ

บทบาทการแสดง  

จากเทคนิคการฟอนนีโอลานนาท่ีกลาวมาขาง 

ตน จึงกลายเปนแมแบบในการสรางสรรคผลงาน

การแสดงและมีการนําความรูและเทคนิคนี้ไปใช

สรางสรรคผลงานของตัวกฤษฎิ์  ชัยศิลปบุญเอง

รวมทั้งนักแสดง ทีมงานและลูกศิษยที่ไดรับการ

ถายทอดในวงกวาง 
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