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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุ  

ประสงค์ 1) เพ่ือสร้างโปรแกรมสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตตามแนวคิดความสามารถของตนเอง เพ่ือลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาตอนต้น 2) เพ่ือศึกษาผลของการสร้างโปร 
แกรมสร้างเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดความ 
สามารถของตนเอง เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรง 
เรียนบางพลีราษฏร์บ ารุงจ านวน 70 คน แบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง จ านวน 35 คนและกลุ่ม
เปรียบเทียบ 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
คือ โปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิด
ความสามารถของตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ซึ่งใช้เวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถ
ตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แบบวัด
ความรู้ แบบวัดเจตคติและแบบประเมินพฤติ 

กรรมเสี่ยงทางเพศ ที่มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.97,0.98,0.95 และ0.95 ตามล าดับ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่าที (t-test )  ผลการวิจัยพบว่า 1) โปรแกรม
สร้างเสริมทักษะชีวิตที่ พัฒนาขึ้นตามแนวคิด
ความสามารถของตนเองและทักษะชีวิต ประ 
กอบด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ 6 กิจกรรม
และการประเมินผล ซึ่งโปรแกรมสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตที่สร้างขึ้น ได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบ
คุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  ซึ่ งมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.87 และสามารถลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศได้ 2) ผลของการใช้โปรแกรมสร้าง
เสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดความสามารถของ
ตนเอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ต่ ากว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 และต่ ากว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบที่
ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิต อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งแสดงว่าโปรแกรม
นี้สามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ 
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ค าส าคัญ: โปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิต ลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มัธยมศึกษาตอนต้น 
 
Abstract 

This study was a quasi-experimental 
research .The purposes of this research 
were 1) to develop the life skills 
enhancing program based on the self-
efficacy concept for reducing risky sexual 
behaviors in junior high school students, 2) 
to study the effects of the life skills 
enhancing program based on the self-
efficacy concept for reducing risky sexual 
behaviors of junior high school students. 
The samples were 70 junior high school 
students from Bangpleeratbomrung 
School,  Samutprakan Province,  Thailand. 
The study subjects were studying in Grade 
8 which were divided equally into two 
groups,  35 students in the experimental 
group were assigned to participate under 
the life skills enhancing program and the 
other 35 students were in control group. 
The experimental instruments consisted 
of life skills enhancing program which IOC 
was at 0.87.The duration of the 
experiment was six weeks. The data 
collecting instruments included self-
efficacy related to risky sexual behaviors 
test,  risky sexual behaviors attitude test, 
knowledge test and risky sexual behaviors 
practice test. The reliability were at 0.97 

0.98 0.95 and 0.97 respectively. The data 
were analyzed by mean,  standard 
deviation and t – test. The research 
findings were as follows: 1) The developed 
life skills health promotion program 
consisted of self-efficacy and Life skills 
concepts,  6 interventions activities and 
evaluation could reducing risky sexual 
behaviors. 2) The effects of applying the 
life skills enhancing program on risky 
sexual behaviors in experimental group 
were lower after using the life skills 
enhancing program at the statistically 
significant difference level of .05 and 
lower than students in the control group.  
 
Keywords: Life Skills Enhancing Program, 
Reducing risky sexual behaviors, Junior 
high school students 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

วัยรุ่นเป็นวัยที่เชื่อมต่อระหว่างความเป็นเด็ก
กับผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตอารมณ์  เป็นระยะที่ถือได้ว่าเป็นหัวเลี้ยว
หัวต่อของชีวิต เกิดความสับสนในบทบาท อารมณ์ 
เปลี่ยนแปลงอ่อนไหว มีการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการทางเพศที่ก่อให้เกิดความรู้สึกทางเพศ
มากขึ้นและอยู่ในช่วงของวัยเจริญพันธุ์  (กรมการ
ปกครอง, กระทรวงมหาดไทย, 2557)  จึงเป็นวัยที่
เกิดปัญหาได้มาก  ในระยะหลายปีที่ผ่านมา เป็นที่
ทราบกันดีว่าเรื่องเพศและการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่นเป็นเรื่องที่ต้องค านึงถึง โดยเฉพาะปัญหาการ
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ตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นปัญหาชีวิตที่รุนแรงมากส าหรับ
วัยรุ่น ผลจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน
หรือการคุมก าเนิด ท าให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ ไม่
ต้องการและเป็นการตั้งครรภ์นอกสมรส วัยรุ่นที่
ตั้งครรภ์จึงได้รับแรงกดดันจากสังคม(พรรณพิไล 
ศรีอาภรณ์, 2537) เป็นแรงบีบบังคับให้วัยรุ่นที่
ประสบปัญหาต้องหาทางออกโดยการท าแท้ง ซึ่ง
เป็นอันตรายต่อชีวิตเป็นอย่างมาก วัยรุ่นบางราย
อาจหาทางออกโดยการทอดทิ้งหรือฆ่าบุตรเมื่อ
คลอด ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหา
ส าคัญระดับประเทศ  

ปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมใน
วัยรุ่นก าลังเป็นปัญหาสังคมที่รุนแรงและมีแนว 
โน้มเพ่ิมขึ้น น าไปสู่ปัญหาส าคัญอ่ืนๆ ที่ส่งผลต่อ
สุขภาพอีกมากมายโดยเฉพาะการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์และการท าแท้งผิดกฎหมาย  ซึ่งก่อให้
ความสูญเสียทั้งต่อตัวของวัยรุ่น ครอบครัวและ
สังคม เป็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
(สารานุกรมทางการพยาบาลและสาธารณสุข วิท 
ยาลัยพยาบาลพระบรมราชชนนี, 2554) ข้อมูล
จากรายงานการวิจัยหลายแห่ง พบว่า วัยรุ่นที่มี
เพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อยและมีคู่หลายคน จะมี
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์    
โรคเอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม (กระทรวง
สาธารณสุข, 2554) จากผลการส ารวจพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ่นในประเทศไทย พบว่าในช่วง
อายุ 18 - 25  ปี  วัยรุ่นเพศชายเคยมีเพศสัมพันธ์
แล้วร้อยละ 80  วัยรุ่นเพศหญิงร้อยละ63 และใน
กลุ่มเดียวกันนี้วัยรุ่นเพศชายเคยมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกเม่ืออายุน้อยกว่า 16  ปี เกินกว่า  ร้อยละ 30  
ขณะที่ตัวเลขของวัยรุ่นหญิงคิดเป็นร้อยละ 9 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย 

มหิดล, 2552 ; ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2554) นอกจากนี้
ผลส ารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น
ประจ าปี พ.ศ.2554 พบว่า วัยรุ่นไทยเริ่มมีเพศ 
สัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 12-13 ปี ต่ าลงจากการ
ส ารวจเมื่อปี พ.ศ.2552 พบว่า วัยรุ่นเริ่มมีเพศ 
สัมพันธ์ครั้งแรกที่อายุ 15-16 ปี และ 18-19 ปี 
เมื่อปี พ.ศ. 2539 ซึ่งท าให้เห็นทิศทางและแนว 
โน้มที่น่าเป็นห่วง (ส านักระบาดวิทยา  กรมควบ 
คุมโรค, 2555) ซึ่งการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของ
วัยรุ่นอายุประมาณ 13 ปี เป็นช่วงวัยที่ก าลัง
ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   

จากรายงานสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ในประเทศไทย พ.ศ.2556 พบว่าอายุเฉลี่ยการมี
เพศการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกประมาณ 12 ปี 
อัตราอุบัติการณ์ของมารดาวัยรุ่นมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนจาก 51.1  ในปี พ.ศ.2552 เป็น 54.0 ราย 
ต่อสตรีวัยรุ่น 1,000 คนในปีพ.ศ.2554 โดยเฉพาะ
ในกลุ่มอายุต่ ากว่า 15 ปี มีอัตราการเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง จะเห็นได้ว่ากลุ่มอายุดังกล่าว ซึ่งจัดเป็น
กลุ่มวัยรุ่นหญิงตอนต้น(อายุ 10-13 ปี) ก าลัง
เผชิญกับสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ที่สามารถน าไปสู่การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ 
ซึ่งองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้น าทักษะชีวิต
มาใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น 
เนื่องจากทักษะชีวิตเป็นจุดเชื่อมโยงระหว่าง
ปัจจัยด้านความรู้  ทัศนคติ ค่านิยมกับการมี
พฤติกรรมทางสุขภาพที่ดีและท าให้วัยรุ่นมี
พฤติกรรมเสี่ยง  

จากการด าเนินการแก้ไขและป้องกันปัญหา
ต่างๆในประเทศไทย ยังคงมีการเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา การตั้งครรภ์ใน
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วัยรุ่นยังคงมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องโดย 
เฉพาะในกลุ่มอายุต่ ากว่า 15 ปี ที่มีอัตราการเพ่ิม
มากที่สุดในทุกกลุ่มอายุมารดาเฉลี่ยร้อยละ 5.53  
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2557) และสอดคล้องกับ
รายงานของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2556 :13) ได้
รายงานว่า การตั้งครรภ์ของวันรุ่นไทยในช่วง 5  
ปีที่ผ่านมา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550-2554 มีค่าสูงกว่า
ร้อยละ 10  ซึ่งเป็นเกณฑ์เฝ้าระวังขององค์การ
อนามัยโลกและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นโดยตลอด ทั้งใน
กลุ่มแม่วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20  ปีและแม่วัยเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15  ปี โดยในปี 2554 มีแม่วัยรุ่นอายุต่ า
กว่า 20 ปี จ านวน 114,001 คน หรือคิดเป็นร้อย
ละ 14.32 ของแม่ทุกอายุ ซึ่งในจ านวนนี้พบว่า มี
แม่อายุน้อยที่สุด 8  ปี ในขณะที่มีพ่ออายุน้อย
ที่สุด 10  ปี และจากการเปรียบเทียบอัตราคลอด
ของวัยรุ่นในประเทศไทย  (บุญฤทธิ์ สุขรัตน์, 
2557 : 97- 107) โดยเปรียบเทียบกับต่างประเทศ 
พบว่าประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 107  ของโลก 
อันดับที่ 15 ของเอเชียและเป็นอันดับที่  6 ของ
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้   

จากการศึกษาแนวคิดและพัฒนาการของวัย 
รุ่น พบว่าเป็นวัยที่มีพัฒนาการที่เด่นชัดในด้าน 
การมีความคิดเป็นตัวของตัวเอง เริ่มใช้เหตุผลใน
การตัดสินใจ ให้ความส าคัญกับเพ่ือน และการเข้า
กลุ่มประกอบกับสภาพสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป
อย่างมาก มีสภาพแวดล้อมที่ล่อแหลม ซึ่งอาจท า
ให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องต่างๆ ตามมา ฉะนั้น
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่วัยรุ่นเพ่ือสร้าง
ความเชื่อในความสามารถของตนเอง ซึ่งเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงต่อการปฏิบัติพฤติกรรม และ
เอ้ือให้ความคาดหวังต่อผลลัพธ์จากพฤติกรรมมี

โอกาสส าเร็จได้สูง (Bandura,1997) และเมื่อ
บุคคลที่มีความเชื่อในความสามารถของตนจะ
เป็นคนเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคได้เห็นอุป 
สรรคเป็นสิ่งท้าทายของตน จึงเป็นสิ่งที่ควรน า
ความรู้ความเข้าใจและทักษะการส่งเสริมและ
ปกป้องสุขภาพไปใช้ ให้เกิดผลส าเร็จได้จริง นอก 
จากนี้ พัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่นที่ให้ความ 
ส าคัญกับกลุ่ ม เ พ่ือน  มี ความกั ง วล ใจ เ รื่ อง
สัมพันธภาพ การคบเพ่ือนจึงเป็นพฤติกรรมสังคม
ที่ส าคัญต่อจิตใจของวัยรุ่นอย่างมาก  (ศรีเรือน 
แก้วกังวาล,2553) และจากปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศในนักเรียนหญิงที่มีการเผยแพร่ผ่าน
โทรศัพท์มือถือ สื่อออนไลน์ ซึ่งเกิดจากอิทธิพล
ของสื่อต่างๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเอา
อย่างแพร่หลายในกลุ่มนักเรียนหญิง ทั้งนี้เพ่ือให้
สมาชิกในกลุ่มยอมรับนับถือในความสามารถของ
ตน ดังนั้น การพัฒนาทักษะตนเองในการเข้ากลุ่ม
และเสริมสร้างแรงจูงใจ เพ่ือแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ จึงเป็นแนวคิดที่ส าคัญที่ควรน ามาใช้ใน
เพ่ือแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มนักเรียน
หญิง 

ส าหรับจังหวัดสมุทรปราการ ประสบปัญหา
ด้านพฤติกรรม  และสุขภาวะวัยรุ่นที่เป็นปัญหา
ส าคัญคือ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยสถานการณ์
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของจังหวัดสมุทรปราการใน
ปี 2556-2559 โดยดูจากสถิติจ านวนและอัตรา
คลอดของวัยรุ่นอายุ 10 -14 ปี จ านวน   97, 87, 
55 และ 47 คน   จากจ านวนวัยรุ่น   39,511  
38, 340 38, 073 แ ล ะ  38, 036 ค น  คิ ด เ ป็ น
อัตราส่วน 2.1 2.3 1.4 และ 1.2 ต่อประชากร
หญิงอายุ 10-14 ปี พันคนตามล าดับ และในปี 
2559 พบว่า ประชากรหญิงอายุ  15 – 19 ปี  
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จ านวน 54,723 คน พบการคลอดมีชีพ จ านวน 
1,033 คน คิดเป็น 18.87 ต่อประชากรหญิงอายุ 
15-19 ปีพันคน ข้อมูลการตั้งครรภ์ซ้ าในแม่วัยรุ่น
พบว่า จ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 26.62 
ของแม่วัยรุ่นทั้งหมดที่มาคลอดหรือแท้ง  (ส า 
นักงานสาธารณสุข จังหวัดสมุทรปราการ,2560) 
ซึ่งตามนโยบายของจังหวัดได้เน้นการเร่งรัดการ
ให้บริการคุมก าเนิดทุกรายก่อนกลับบ้าน โดย 
เฉพาะการคุมก าเนิดแบบกึ่งถาวร ซึ่งพบว่าวัยรุ่น
อายุ 15-19 ปี ที่ได้รับการบริการคุมก าเนิดทุก
ประเภทหลังคลอดหรือแท้งก่อนออกจากโรง 
พยาบาลร้อยละ 70.74 และในจ านวนนี้เป็นการ
คุมก าเนิดแบบกึ่งถาวรร้อยละ 82.71 และพบว่า
อายุการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ต่ าสุดคืออายุ 13 ปี 
และอายุ 17-18 ปี อยู่ในภาคอุตสาหกรรม จึงขอ
ความร่วมมือสถานประกอบการขอให้ช่วยแนะน า
พนักงานในโรงงานด้วย 

ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นฉบับปฏิบัติการ (SLM) จังหวัด
สมุทรปราการ ปี 2560-2564 ส านักงานสาธารณ 
สุขจังหวัดสมุทรปราการ ร่วมกับภาคีเครือข่าย
หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ทั้งส่วนท้องถิ่น 
ภาคการศึกษา โดยการน าของกรมอนามัย กระ 
ทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมกันจัดขึ้น เพ่ือเป็นทิศ 
ทาง แนวทางในการขับเคลื่อนการด าเนินงานด้าน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ส่วนในกลุ่มนักเรียนและเยาวชนจะมีการประชา 
สัมพันธ์ไปยังโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในช่วง
เปิดเทอมแล้ว และจากข้อมูลเบื้องต้นพบว่า 
สาเหตุการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่พบมากที่สุด คือ
ปัญหาครอบครัวที่ยากจน ครอบครัวแตกแยกไม่
มีเวลาดูบุตรหลาน ท าให้ติดเพื่อน ติดแฟน จนท า

ให้เกิดปัญหาตั้งครรภ์และติดยาเสพติดได้ง่ายขึ้น
จากปัญหาดังกล่าว จึงได้มีการบูรณาการจัดท า
แผนการป้องกัน และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
วัยรุ่น จังหวัดสมุทรปราการ ขึ้น โดยขอให้หน่วย 
งานต่าง ๆ จัดท าแผนปฏิบัติการในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวและร่วมมือในการท างานเพ่ือช่วย
ให้ปัญหาที่ เกิดขึ้นสามารถแก้ไขได้อย่างตรง
เป้าหมายต่อไป 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาน าเอาแนวคิด
และทฤษฎีเกี่ยวกับหลักการสุขศึกษา พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ทฤษฎีความสามารถตนเอง และ
ทักษะชีวิต มาเป็นองค์ความรู้ ในการพัฒนา
โปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ซึ่งจะช่วยให้วัยรุ่นได้ตระหนักรู้ในความ 
สามารถตนเอง มีแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ และพฤติกรรมของตน สร้างเสริมสัม 
พันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล ซึ่งน าไปสู่การตัดสิน 
ใจที่ดี แก้ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นได้ อันจะ
ช่วยให้ส่งเสริมให้มีภาวะสุขภาพจิตที่ดี  และ
เหมาะสมตามวัย และยังช่วยให้เกิดการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมสุขภาพ อันจะช่วยลดการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้อย่างเหมาะสม ช่วย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ลด
ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นได้ ซึ่งล้วนแต่
เป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติทั้งสิ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างโปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิต
ตามแนวคิดความสามารถตนเองเพ่ือลดพฤติ  
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กรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น  

2. เพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมสร้าง
เสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดความสามารถตนเอง
เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 
สมมติฐานในการวิจัย    
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง โปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิต
ตามแนวคิดความสามารถของตนเองเพ่ือ ลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น  เป็นการสร้างโปรแกรมสร้าง
เสริมทักษะชีวิตโดยใช้กระบวนการของการวิจัย
เพ่ือสร้างโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมใหม่ โดยมี
วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือสร้างโปรแกรมสร้างเสริม
ทักษะชีวิตตามแนวคิดความสามารถของตนเอง
เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และเพ่ือศึกษาผล
ของการสร้างโปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิตตาม
แนวคิดความสามารถของตนเองเพ่ือลดพฤติ  
กรรมเสี่ ยงทางเพศ ของนักเรียนระดับชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้น การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 
4 ระยะ ดังนี้  

ระยะที ่1 การวิจัยเอกสาร  
ระยะที่ 2 การสร้างโปรแกรมสร้างเสริมทักษะ

ชีวิตตามแนวคิดความสามารถของตนเองเพ่ือลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น  

ระยะที่ 3 การศึกษาผลของการน าโปรแกรม
สร้างเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดความสามารถของ

ตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้  

ระยะที่ 4 การสร้างโปรแกรมสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตตามแนวคิดความสามารถของตนเองเพ่ือลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ฉบับสมบูรณ ์ 

การสร้างโปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิตตาม
แนวคิดความสามารถของตนเองเพ่ือลดพฤติกรรม
เสี่ ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึ กษา
ตอนต้น ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมสร้างเสริมทักษะ
ชีวิต มีกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 มารู้จักพฤติกรรมทางเพศกัน 
กิจกรรมที่ 2 เสี่ยง....ไม่เสี่ยงเดี๋ยวรู้ 
กิจกรรมที่ 3 รู้คุณค่าของตน พาพ้นพฤติกรรม

เสี่ยง 
กิจกรรมที่ 4 เสี่ยง....ก็เลี่ยงซะ 
กิจกรรมที่ 5 ทักษะดีมีชัยไปกว่าครึ่ง 
กิจกรรมที่ 6 รวมๆผสมผสาน 

     
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ศึกษาในโรงเรียน
สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านัก 
งานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 กระ 
ทรวงศึกษาธิการ  

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนต้น เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระ 
ดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560 ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการ
การศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การ 
ศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประ 

กอบด้วยแบบวัดความสามารถตนเอง แบบทด 
สอบความรู้ เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ และแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ส าหรับนักเรียน จ านวนอย่างละ 1 ฉบับ รวม
ทั้งสิ้น 4 ฉบับ  
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
1) ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้

คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตร 
ฐาน (S.D.) เพ่ือน ามาเปรียบเทียบดังรายละเอียด
ต่อไปนี้  

2) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ
ระดับความรู้ ทัศนคติและ ความสามารถของของ
ตนเองและระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของ
นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบโดยการทดสอบค่าที (t 
- test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ
ระดับความรู้ ทัศนคติและความสามารถตนเอง
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยการทดสอบค่าที (Independent t-
test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 

สถิติที่ใช ้
1) วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความรู้ ทัศนคติ 

ความสามารถของของตนเองเกี่ยวกับพฤติ กรรม
เสี่ยงทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพ่ือหา
ค่าความเที่ยงด้วยคอมพิวเตอร์  ใช้สถิติ เชิ ง

พรรณนาอธิบายข้อมูลทั่วไป โดยใช้ค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

2) วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย  (M) ค่า
ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้ ทัศนคติ 
ความสามารถของของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ก าหนดความ
เชื่อมั่นที่ 95 % 

3) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะ 
แนนความรู้ ทัศนคติ ความสามารถของตนเอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของ นักเรียนภายในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ โดยการทดสอบค่าที (Paired t 
- test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
ก าหนดความเชื่อมั่นที่ 95 % 

4) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะ 
แนนความรู้ ทัศนคติ ความสามารถของตนเอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ   ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ โดยการทดสอบค่าที (Inde-
pendent t - test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป ก าหนดความเชื่อม่ันที่ 95 % 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องโปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิต
ตามแนวคิดความสามารถของตนเองเพ่ือลดพฤติ 
กรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

การพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิตตาม
แนวคิดความสามารถของตนเองเพ่ือลดพฤติ กรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  พบว่า 
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1. โปรแกรมเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดความ 
สามารถของตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบ
ไปด้วยแนวความคิดความสามารถของตนเอง ( 4 
องค์ประกอบ คือ 1) การมีประสบการณ์ความ 
ส าเร็จของตนเอง  2) สังเกตประสบการณ์ผู้ อ่ืน
หรือตัวแบบ  3) การใช้ค าพูดชักจูงใจ 4) การ
กระตุ้นทางอารมณ์ ) และทักษะชีวิต (3 องค์ 
ประกอบ คือ 1) การตระหนักรู้ตนเอง 2) การตัด 
สินใจ และ 3) การแก้ไขปัญหา ) โดยผ่านกระ 
บวนการการจัดการเรียนรู้ ( 6 กิจกรรม) คือ 1) 
มารู้จักพฤติกรรมทางเพศกัน 2) เสี่ยง..ไม่เสี่ยง
เดี๋ยวรู้  3)รู้คุณค่าของตนพาพ้นพฤติกรรมเสี่ยง 
4) เสี่ยง..ก็เลี่ยงซะ  5) ทักษะดีมีชัยไปกว่าครึ่ง 
และ 6) รวมๆผสมผสาน และการประเมินผล จะ
ใช้แบบประเมินความสามารถของตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แบบวัดความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แบบวัดเจตคติพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ซึ่งโปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิด
ความสามารถของตนเองที่พัฒนาขึ้น ได้ผ่านกระ 
บวนการตรวจสอบคุณภาพ โดยผู้ทรงคุณวุฒิและ
มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.87และจาก
การประเมินผลนักเรียน จากการเข้าร่วมกิจกรรม
ของงานวิจัยครั้งนี้ พบว่านักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ 1 

2. ผลการพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตตามแนวคิดความสามารถของตนเองเพ่ือลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาตอนต้น  

ค่าเฉลี่ย ของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยง  ทางเพศ 

หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การเข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตตามแนวคิดความสามารถของตนเอง จาก
สมมติฐานข้อที่ 2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จากการวิจัยพบว่า โปรแกรม 
สร้างเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดความสามารถ
ของตนเอง ส่งผลให้คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เจต
คติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและคะแนน
ความสามารถของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนกลุ่มทดลองดีกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

จากผลการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
ความรู้ เกี่ ยวกับ     พฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศ
(M=17.50) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M=12.77)
และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ(M=14.40) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (p-value = 0.001)
และเมื่อเปรียบเทียบค่าแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองแตกต่างถึง 4.70 
คะแนนและแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ ถึง 
3.10 คะแนน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Grout 
(1969 ) ที่กล่าวว่า การใช้แหล่งการเรียนรู้ที่หลาก 
หลาย ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ใหม่ที่ถูกต้องและ
สามารถปฏิบัติตัวได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลอง 
พบว่า นักเรียนได้รับความรู้ใหม่จากการเข้าร่วม
กิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมทักษะชีวิตตาม
แนวคิดความสามารถของตนเอง ได้รู้ว่าสิ่งใดเป็น
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สิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ รู้วิธีการปฏิบัติกับเพ่ือนเพศ
ตรงข้าม รู้วิธีการหลีกเลี่ยงและทักษะชีวิตเกี่ยว 
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้อย่างเหมาะสมและ
ถูกต้อง และสอดคล้องกับการวิจัยของศิริพร ชุด
เจือจีนและคณะ.(2557) ที่วิจัยผลของโปรแกรม
การส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการสร้าง
เสริมทักษะชีวิตต่อพฤติกรรมสุขภาพทางเพศใน
วัยรุ่นตอนต้น    ผลการวิจัยพบว่า    การรับรู้
สมรรถนะแห่งตน ทักษะชีวิต และพฤติกรรม
สุขภาพทางเพศของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
แสดงว่าโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนช่วยให้เด็กวัยรุ่นมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมทางเพศ ทักษะชีวิตและพฤติกรรม
สุขภาพทางเพศมากข้ึน  

จากการทดสอบเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศหลังเข้าร่วมกิจกรรมของโปรแกรม 
พบว่านักเรียนมีคะแนนเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศสูงขึ้น ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า การ
เข้าร่วมกิจกรรมท าให้นักเรียนได้เกิดการตระหนัก
รู้ตนเอง มีความตระหนักและเห็นคุณค่าแห่งตน 
ท าให้เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจตนเอง มีความ
รับผิดชอบ เห็นได้จากค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองมีคะแนน (M =55.68) สูงกว่า
ก่อนการทดลอง (M=41.03) และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ(M=44.45)อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ Ajzen (1998) กล่าว
ว่าทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติ 
ความเชื่อ เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคลใน
การกระท าสิ่งต่างๆโดยบุคคลมักจะเลือกปฏิบัติ
ตามความเชื่อของตนเอง และสอดคล้องกับ 

Johnson  Rozmer  Admission(1999)  กล่ าว
ว่า ทัศนคติเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีผล
ต่อความพร้อมที่จะปฏิบัติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งตาม
ความรู้สึกนั้น ทัศนคติในเรื่องเพศเป็นความรู้สึก
นึกคิดของบุคลที่จะแสดงออกเรื่องเพศ ตรงกัน
ข้ ามหากบุคคลนั้ นมีทัศนคติ ไม่ดี  จะแสดง
พฤติกรรมไปในทางที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม จาก
การศึกษาความคิด ทัศนคติ ความเชื่อและค่านิยม
ของวัยรุ่นหญิงต่อการมีเพศสัมพันธ์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ในอเมริกาใต้ พบว่า วัยรุ่นร้อยละ 
76.0 มีค่านิยมและความเชื่อว่า เมื่อมีเพศสัมพันธ์
กับแฟนไม่จ าเป็นต้องใส่ถุงยางอนามัยในขณะมี
เพศสัมพันธ์ จึงไม่ได้ใส่ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ 
สัมพันธ์ ส่งผลให้มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ และยังสอดคล้องกับการวิจัยของวันวิ
สาข์ บัวลอยและคณะ(2559) ได้ศึกษาผลของ
โปรแกรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดนครปฐม ผล
การศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีการตระหนักรู้ในตนเรื่องการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ความสามารถ
ด้านการคิดและตัดสินใจอย่างมีเหตุผล เพ่ือ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ความสามารถด้านการ
สื่อสารเพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมมากขึ้น
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 

ค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถของตนเอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มทดลอง
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบ 
เทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
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สอดคล้องกับแนวคิดของ Bandura(1997) ซึ่ง
เน้นปัจจัยที่ท าให้เกิดความสามารถของตนเอง ซึ่ง
ประกอบด้วย1) แหล่งของความเชื่อในความ 
สามารถ (Source of self-efficacy beliefs)  2) 
กระบวนการกระตุ้นความสามารถ     (Efficacy 
activated processes) 3) ผลประโยชน์ในแง่ที่ดี
ที่มีต่อความเชื่อในความสามารถตนเอง (Adaptive 
benefits of optimistic self-beliefs of efficacy) 
และ   4) การพัฒนาและการฝึกหัด  การมีความ 
สามารถตนเองตลอดชีวิต   (Development of  
self-efficacy over the lifespan) ซึ่งแหล่งความ
เชื่อในความสามารถตนเอง มาจาก1) ประสบ 
การณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery Experiences) 
ซึ่ง Bandura เชื่อว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุดในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง เนื่องจากเป็นประสบการณ์โดยตรง ความ 
ส าเร็จท าให้เพ่ิมความสามารถของตนเอง บุคคล
จะเชื่อว่าเขาสามารถที่จะท าได้จากผลการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมกิจกรรม
โปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิด
ความสามารถของตนเอง  พบว่าค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถของตนเอง เกี่ยวกับพฤติ 
กรรมเสี่ยงทางเพศหลังการทดลอง(M=53.20)สูง
กว่าก่อนการทดลอง(M=45.03)และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ(M=50.20)อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

ผลการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ(M=29.67)ต่ า
กว่าก่อนการทดลอง(M=37.56)และต่ ากว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ(M=44.45) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิ ติ ที่ ร ะดั บ .05 (p-value = 0.001)และ เ มื่ อ
เปรียบเทียบค่าแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองแตกต่างถึง 8.17  คะแนนและ
แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบถึง 2.87 คะแนน 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นรลักษณ์ เอ้ือกิจ 
(2552) ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตต่อพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานครพบว่า  ภายหลังการทดลอง 
1 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม ความตระหนักในตนเอง ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยง
การมีเพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p 
< 0.05 จากการเข้าร่วมกิจกรรมรู้จักตัวตนพาพ้น
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็นกิจกรรมที่ท าให้
ผู้เรียนรับรู้ถึงสภาพปัญหาและผลกระทบที่เกิด
จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไม่ถูกต้อง ซึ่ง
สอดรับกับกิจกรรมที่ 2 ที่ผู้เรียนได้รับรู้ถึงปัจจัยที่
ท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การอยู่กับ
เพ่ือนต่างเพศในที่ลับตา การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ผสมหรือการใช้ สารเสพติด จน
ท้ายที่สุดเป็นการมีเพศสัมพันธ์โดยมิได้ป้องกัน 
กิจกรรมการรู้จักตัวตน เป็นกิจกรรมที่เน้นให้
ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ ในคุณค่าของตนเอง ซึ่ง
จากการวิจัยพบว่า ความรู้สึกมีค่าในตนเองรวมถึง
การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นปัจจัยหลัก
ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศได้ ( Magnani, 2005 ; องค์การแพธ,2550 ; 
สายฝน เอกวรางกูร , 2556) ดังนั้นการเน้นที่ท า
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ให้ผู้เรียนรู้จักคุณค่า การตระหนักรู้ในตนเอง รับรู้
ถึงความสามารถของตนเอง จึงน าไปสู่การลดลง
ของพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศได้ เช่นกันและ
กิจกรรมทักษะดีชัยไปกว่าครึ่ง เป็นกิจกรรมที่ท า
ให้ผู้เรียนรับรู้ถึงการมีทักษะชีวิต ซึ่ง เป็นความ 
สามารถอันประกอบด้วย ความรู้ เจตคติและ
ทักษะในอันที่จะจัดการกับปัญหารอบๆ ตัวใน
สภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส าหรับการ
ปรับตัวในอนาคตไม่ว่าจะเป็นเรื่องเพศ สารเสพ
ติด บทบาทชาย-หญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ 
อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดล้อม จริยธรรม ปัญหาสังคม 
ฯลฯ ซึ่งในกิจกรรมกลุ่ม เน้นทักษะการตระหนักรู้
ตนเอง การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา และ
นอกจากทักษะชีวิตที่กล่าวมา ในระหว่างท า
กิจกรรม ผู้วิจัยได้เสริมทักษะการปฏิเสธสอด 
แทรกเนื้อหาเข้าไปในกิจกรรมด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กับ Miller (1998) ที่กล่าวว่าทักษะการตัดสินใจ 
จะมีขั้นตอน คือ ขั้นการยอมรับความต้องการ
ส าหรับการตัดสินใจ การก าหนดรายการต่างๆ
ของทางเลือกที่เป็นไปได้ การวิเคราะห์ทางเลือก
ต่างๆ การเลือกทางเลือกที่เหมาะสม และการ
ปฏิบัติตามทางเลือก ซึ่งถ้าบุคคลมีการตัดสินใจ
อย่างมีประสิทธิภาพในการกระท าต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือก
และผลจากการตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นๆ จะมี
ผลต่อสุขภาพอนามัยของบุคคลนั้นๆด้วย ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการตัดสินใจ 
ได้แก่  การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์สถาน 
การณ์ ข้อดี/ข้อเสีย และสามารถประเมินการ
ตัดสินใจได้ ผู้เรียนได้รับประสบการณ์อย่างไรบ้าง 
รู้ว่าตนเองเป็นคนตัดสินใจรูปแบบใด มีการตัดสิน 
ใจนั้น ย่อมมีทางเลือกหลายๆทางและเลือก

ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด และสมาชิกรู้ว่าการ
ตัดสินใจต้องมีการวิเคราะห์ข้อดี/ข้อเสีย ก่อนการ
ตัดสินใจ ตลอดจนเข้าใจเข้าใจถึงกระบวนการ
ของการตัดสินใจ ผลของการด าเนินกิจกรรม 
พบว่าผู้เรียนให้ความสนใจกับการเข้ากลุ่ม ทุกคน
ได้มีโอกาสแสดงออกถึงการตัดสินใจคนละหนึ่ง
สถานการณ์และสนุกสนานกับกิจกรรมและการ
แสดงออกของความคิดเห็น ซึ่งเป็นไปตามข้ันตอน
และวัตถุประสงค์ หลังจากให้สมาชิกสุ่มเลือก
การ์ดจ าลองสถานการณ์มา แล้วช่วยกันวิเคราะห์
สถานการณ์จากการ์ดจ าลองสถานการณ์การ
ตัดสินใจ (Decision Making Scenario Cards) 
ทั้งหมด 6 เหตุการณ์ และแบบฟอร์มการก าหนด
ข้อดี ข้อเสีย แล้วให้สมาชิกส่งตัวแทนมาน าเสนอ 
ผลการด าเนินกิจกรรม พบว่ากลุ่มที่ได้รับการ์ด
จ าลองสถานการณ์ สามารถตัดสินใจและแก้ไข
ปัญหาได ้ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมสร้างเสริม
ทักษะชีวิตตามแนวคิดความสามารของตนเอง
เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สามารถท าให้นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
และเ พ่ิมความสามารถของตนเองเกี่ ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงขึ้น  ผู้วิจัยมีข้อเสนอ 
แนะดังต่อไปนี้ 

1. สถานศึกษา บุคลากรด้านสาธารณสุขและ
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องสามารถน าโปรแกรม
เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมเพ่ือให้นักเรียน
มีพฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียน โดยเน้นการปรับทัศนคติ
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศให้เหมาะสม การให้ข้อมูล
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุ่น การรู้เท่าทันสื่อกระตุ้นทางเพศ
และการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ผสม 

2. บุคลากรทางด้านสาธารณสุขเกี่ยวกับ
อนามัยโรงเรียน ผู้น าชุมชนที่ปฏิบัติงานในชุมชน 
น าผลการวิจัย แนวคิดและกิจกรรมไปปรับใช้กับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน
และเพ่ือให้เกิดทักษะชีวิต โดยเลือกประเด็น
ปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เกิดขึ้น
จริงในชีวิตประจ าวันและมีตัวอย่างให้เห็นเพ่ือให้
นักเรียนได้ตระหนักถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียน
ในอนาคต หากนักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสม 

3. ครูหรือผู้ปกครองควรรับฟังความเห็นของ
นักเรียน ให้ก าลังใจ กล่าวชื่นชมและคอยชี้แนะ
และให้ตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง เพราะเป็น
สิ่งส าคัญที่จะสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือน าไปสู่การมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ท าการวิจัยศึกษาเชิงคุณภาพโดยมีการ
สัมภาษณ์เชิงลึกด้านความคิดเห็นและมุมมองของ
วัยรุ่นในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ลึกซึ้ง เพ่ือให้ได้ประเด็นของปัญหาที่มี
ความชัดเจนขึ้น อาทิ เช่น ทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์กับคู่รัก ทักษะชีวิตเกี่ยวกับการลด
พฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศ  การป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ทั้งนี้เนื่องจากมีความ
แตกต่างทางด้านพ้ืนที่  บริบทของสังคมและ
วัฒนธรรม ประเพณีที่มีการเปลี่ยนไปอย่าง
รวดเร็ว การได้ข้อมูลจากแบบสอบถามเชิง

ปริมาณเพียงด้านเดียว อาจจะไม่ได้ข้อมูลที่
สะท้อนปัญหาในบริบทที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง
สมบรูณ์ ครบถ้วนเพียงพอและตรงประเด็นที่ใช้ใน
การแก้ปัญหาอย่างแท้จริง เพ่ือน าไปสร้างแนว
ทางการสร้างเสริมทักษะชีวิตและ ลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศท่ีเหมาะสมต่อไป 

2. วิจัยเกี่ยวกับปัจจัยเชิงป้องกัน(Protective 
Factor) เช่น ทักษะการปฏิเสธจากการถูกชักจูง
จากเพ่ือนหรือแฟน     คู่รักเมื่อต้องการมีเพศ 
สัมพันธ์ ทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง  การ
ปฏิบัติตัวที่เหมาะสม เป็นต้น  เพ่ือให้ครอบคลุม
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสี่ยงทางเพศของ วัยรุน
หญิง รวมทั้งมีการศึกษาให้ครอบคลุมในนักเรียน
หญิงทุกกลุ่มอายุ ทุกพ้ืนที่ที่บริบทต่างกัน เช่น 
โรงเรียนอาชีวศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส เพ่ือท า
ความเข้าใจปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนหญิงในกลุ่มอ่ืนๆ ซึ่งอาจจะมี
ปัจจัยหรือแนวทางท่ีแตกต่างจากการศึกษานี้ 

3. วิจัยพัฒนาโปรแกรมเพ่ือป้องกันหรือลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิง โดยเน้น
การปรับทัศนคติพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศให้
เหมาะสม การให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับสถาน 
การณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น การรู้เท่า
ทันสื่อกระตุ้นทางเพศ การดื่มเครื่องดื่มที่ มี
แอลกอฮอล์ผสม 

4. วิจัยพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพภายใน
โรงเรียน โดยดูจากการทดสอบพฤติกรรมเสี่ยง
ของนักเรียน เพ่ือเป็นการป้องปราม ป้องกันและ
เพ่ือเป็นการปรับทัศนคติของนักเรียนกลุ่ม เสี่ยง
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม โดยเน้น
การมีส่วนร่วมทั้งทางโรงเรียนและ ครอบครัว 
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