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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือเป็น
การศึกษาแนวการพัฒนาเมืองแห่งอาหารการกิน
ด้วยแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในกรุงเทพมหา 
นคร เป็นการวิจัยเอกสารและเก็บข้อมูลด้วยความ
คิดเห็นของบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องทั้งด้านวิชา 
การ และประสบการณ์ทางปฏิบัติ วิเคราะห์ความ
พร้อมและปัญหาอุปสรรคของกรุงเทพมหา นคร 
ในการด าเนินการจากการศึกษาวิจัยพบว่าบริบท
ของกรุงเทพมหานครจะต้องสะท้อนความเป็น
เอกลักษณ์ของชุมชนและท้องถิ่น อันเป็นปัจจัยใน
การพัฒนาด้วยแนวคิดเศรษฐกิจสร้าง สรรค์และ
สร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของชุมชนอย่างยั่งยืน 
ซึ่งมีปัจจัยเกื้อหนุนหลายประการ อาทิ 1) วัฒน 
ธรรมอาหารการกิน 2) การทะนุบ ารุงรักษาภาค
การเกษตร 3) โครงสร้างพื้นฐานที่ขนาดเหมาะ สม 
4) ความร่วมมือในการวิจัย ฝึกอบรม การทด สอบ
และอ่ืนๆที่เก่ียวกับอาหาร 5) การให้การศึกษาและ
เพ่ิมความตระหนักรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารและ
โภชนาการให้แก่สังคม 6) การก ากับดูแลกิจการ, 
ภาวะผู้น า และการสนับสนุน 7)การพัฒนาธุรกิจ

อาหารและเครือข่ายธุรกิจที่เกี่ยวข้อง 8)การขยาย
ตลาดส าหรับอาหารท้องถิ่น มุ่งเน้นที่ผู้มาเยือนทุก
กลุ่ม ซึ่งสามารถเป็นต้นแบบในการพัฒนาเป็นเมือง
แห่งอาหารการกินด้วยแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์
ได้ต่อไป ดังนั้นวัฒนธรรมอาหารขอกรุงเทพมหา 
นครที่ศิลปะและวัฒนธรรมมาอย่างยาวนาน โดย
อาหารทางด้านวัฒนธรรมการปรุงแบบดั้งเดิม 
(Slow Food) คือ การปรุงแบบที่เน้นการปรุงโดย
ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ ปราศจากสารเคมีและสาร
ปรุงแต่งชนิด อ่ืนๆ ดังนั้นการพัฒนาด้านการ
ท่องเที่ยวด้านอาหารของกรุงเทพมหานครที่ต้อง
สร้างความแตกต่างกับตลาดการท่องเที่ยวด้าน
อาหารของประเทศอ่ืนๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้
และไม่สามารถเลียนแบบได้ง่าย โดยภาครัฐและ
ภาคเอกชนร่วมมือในพัฒนาการวัฒนธรรมด้าน
อาหารการกินจัดเป็นความคิดสร้างสรรค์และการ
สร้างคุณค่ารูปแบบหนึ่งในการพัฒนาการท่องเที่ยว 

 
ค าส าคัญ: การพัฒนา ปัจจัยเกื้อหนุนเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ เมืองแห่งอาหารการกินเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ กรุงเทพมหานคร 
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Abstract 
This research was a qualitative research 

in order to reveal the development of 
gastronomic city in the concept of creative 
economy in Bangkok. The research and the 
data collection with the opinions of people 
who are involved in both academic and 
practical experience, analysis of readiness, 
problems and obstacles of Bangkok. In the 
research, it was found that the context of 
Bangkok must reflect the uniqueness of 
community and local. It is a factor in the 
development of creative economy and 
sustainable economic value of the 
community. There are several supporting 
factors, such as 1. Gastronomy Culture 2. 
Farm Life Preservation 3. Appropriate Scale 
Infrastructure: Scale Infrastructure 4. 
Research Collaborations Training, Testing, 
etc. Reading to Food5. Education and 
Awareness-raising of Food Hygiene & 
Nutrition for Society 6. Governance, 
leadership & support 7. Food Cluster 
Development and Business Network 8. 
Market Expansion for Local Food Targeting 
for Visitors. Therefore, the food culture of 
Bangkok, art and culture for a long time in 
the culture of traditional cooking (Slow 
Food) is a cooking that focuses on cooking 
using natural ingredients, without from 
chemicals and other additives it is the 
development of food tourism in Bangkok 

that must make a difference to the food 
tourism market of other countries.  

 
Keywords: Development, Creative 
Economy, Gastronomic City with Creative 
Economy, Bangkok  
 
บทน า  

พ.ศ. 2540 ประเทศไทยประสบปัญหาทางด้าน
วิกฤตเศรษฐกิจด้านการเงิน เรียกว่า “วิกฤตต้มย า
กุ้ง” ซึ่งมีผลต่อระบบเศรษฐกิจทั่วโลก ซึ่งส่งผล
กระทบต่อผู้ประกอบการส่งออกของประเทศไทย
ไม่สามารถส่งออกสินค้าไปยังต่างประเทศ ท าให้
เกิดสภาวะการหดตัวอย่างต่อเนื่องและมีผลต่อ
ความเชื่อมั่นในด้านความสามารถในการแข้งขัน
จากเจ้าหนี้จากต่างประเทศ ท าให้ประเทศไทย
ประสบปัญหาเศรษฐกิจขั้นรุนแรงเนื่องจากนัก
ลงทุนมีการตัดสินใจในการย้ายฐานการลงทุนไปยัง
ต่างประเทศและรัฐบาลได้มีนโยบายในด้านการเงิน
โดยวิธีลอยค่าเงินเพ่ือประคองเศรษฐกิจที่เหลือ
ต่อไป หลังจากวิกฤตเศรษฐกิจผ่านพ้นไป พบว่า
การขยายตัวในช่วงวิกฤตฟองสบู่มีรูปแบบการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจในตัวแบบเชิงปริมาณที่ไม่ได้
เน้นคุณภาพของผู้ประกอบการ ซึ่งทางเศรษฐ 
ศาสตร์เรียกว่าการขาดผลิตภาพปัจจัยการผลิตรวม 
(Total Factor Productivity) และท าให้ประเทศ
ไทยได้สูญเสียขีดความสามารถในการแข่งขัน จึง
สรุปได้ว่าการขยายตัวทางเศรษฐกิจของไทยอาจไม่
สามารถประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ดังนั้นการ
พัฒนาประเทศให้มีความยั่งยืนและมั่นคงจะต้องมี
การพัฒนารูปแบบในการขายสินค้าและบริการให้มี
ความแตกต่างจากสินค้าและบริการที่สามารถผลิต
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ได้จากแหล่งอื่นๆ และประโยชน์ที่ได้รับจะต้องเป็น
ประโยชน์ต่อคนไทยด้วย ซึ่งโอกาสที่จะเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศไทยจะต้องน าแนวคิดเศรษฐ 
กิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) มาใช้ควบคู่กับ
การสร้างคุณค่าและมูลค่า (Value Creation) เช่น 
การพัฒนาสินค้าและบริการด้วยการใช้เอก ลักษณ์
ไทยเป็นจุดเด่นเช่น ศิลปะ วัฒนธรรม ความมี  
จิตใจโอบอ้อมอารี เป็นต้น (ปรเมธี วิมลศิริ, 2552) 

เศรษฐกิจสร้างสรรค์เกิดมาจากการสะสมองค์
ความรู้ที่เกิดจากภูมิปัญญา ความรู้ ความคิด และ
ความมั่งคั่งทางวัฒนธรรม ตลอดจนมีความหลาก 
หลายทางชีวภาพที่สามารถน ามาพัฒนาต่อยอด 
โดยผสมผสานกับนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัย 
ใหม่เพ่ือเป็นการขับเคลื่อนประเทศไทยสู่เศรษฐกิจ
ยุคใหม่ท่ีเป็นการผลิตในรูปแบบมุ่งเน้นเชิงคุณภาพ
และความคิดสร้างสรรค์รวมทั้งสามารถตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศ
ได้ ดังที่แผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง 
ชาติฉบับที่ 12 เน้นการ“พัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมไทยให้มีความมั่นคงบนฐานการพัฒนาที่ยั่ง 
ยืน โดยสังคมไทยจะต้องเป็นสังคมที่ มีความเป็น
ธรรมและปราศจากความเหลื่อมล้ า พลเมืองต้องมี
วินัยตื่นรู้และเรียนรู้ มีทักษะ และทัศนคติที่เป็น
ค่านิยมที่ดี มีสุขภาพร่างกาย และจิตใจที่สมบูรณ์ 
ประเทศไทยจะต้องมีการพัฒนา ให้มีคุณภาพ
สามารถให้เป็นครัวโลกในเรื่องอาหารที่มีคุณภาพ
และปลอดภัยต่อไป และในขณะเดียวกันควรเพ่ิม
บทบาทของกลไกภาคองค์ความรู้  เทคโนโลยี
นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์ให้เป็นเครื่องมือ
หลักในการขับเคลื่อนการพัฒนาและการขยาย
ฐานเศรษฐกิจควบคู่กับการเพ่ิมผลิตภาพของฐาน
การผลิตและบริการเดิมรวมทั้งการต่อยอดการผลิต

และบริการเดิมโดยใช้ดิจิทัล   และเทคโนโลยี
อัจฉริยะ” (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) 

ถึงแม้ว่ากรุงเทพมหานครจะมีศักยภาพของ
ด้านอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและบริการซึ่งท าให้
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมากรุงเทพมหานครมีการ
เจริญเติบโตด้านธุรกิจท่องเที่ยวและด้านธุรกิจ
บริการที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนเป็นเมืองได้รับรางวัล
เมืองที่น่าท่องเที่ยวจากหลากหลายองค์กรทั่วโลก 
แต่ในขณะเดียวกันพบว่ามีประเด็นปัญหาในการ
ส่งเสริมกรุงเทพมหานครให้เป็นเมืองสร้างสรรค์
ด้านเมืองแห่งอาหารการกินอย่างต่อเนื่อง โดย
สามารถสรุปประเด็นได้ดังนี้ 

1. นโยบายภาครัฐ เนื่องจากรัฐบาลมีการเน้น
ส่งเสริมการส่งออกเป็นหลัก โดยรัฐบาลมีการ
กระตุ้นให้ผู้ผลิตและลงทุนในแง่ของการผลิตและ
การส่งออก เพ่ือประโยชน์ในด้านการเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศแต่พบว่าเมื่อประเทศต่างๆมี
การปรับตัวใหม่เหมือนกับประเทศไทย จึงท าให้
ประเทศไทยไม่สามารถแข่งขันกับประเทศอ่ืนๆได้ 
ดังนั้น การพัฒนาระบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative 
Economy) ซึ่งในปัจจุบันหลายประเทศได้ศึกษา
และพัฒนาระบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์อย่างจริงจัง 
เช่น ในปี พ.ศ. 2544 รัฐบาลอังกฤษได้ประกาศ
แผนพัฒนาและจัดตั้งองค์กรซึ่งท าหน้า ที่เชื่อมโยง
กับอุตสาหกรรมโดยมีการน าความคิดสร้างสรรค์
มาบริหารก็สามารถขับเคลื่อนได้อย่างมีศักยภาพ 
หรือประเทศเกาหลีใต้ก็ได้ให้ความส าคัญกับการ
สร้างรายได้ใหม่จากความคิดสร้างสรรค์จนปัจจุบัน
การแพร่หลาย ของวัฒนธรรมเกาหลีกลาย เป็น
ที่มาของรายได้จากการท่องเที่ยว อาหาร แฟชั่น 
ดนตรีและภาพยนตร์ (อภิสิทธิ์ ไล่ศัตรูไกล, 2553) 
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2. ปัญหาด้านการเมือง เนื่องจากประเทศไทยมี
การเปลี่ยนแปลงรัฐบาลบ่อยครั้งในรอบหลายปีที่
ผ่านมา จึงท าให้มีการเปลี่ยนแปลงนโยบายด้าน
การบริหารซึ่งท าให้นโยบายเศรษฐกิจสร้างสรรค์ไม่
สามารถบริหารงานได้ต่อเนื่องและส่งผลให้ภาครัฐ
เกิดปัญหาด้านขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ
และมีความรู้ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ซึ่งท าให้
ผู้ปฏิบัติงานขาดความชัดเจนในการปฏิบัติงาน (ฐิติ
กร พูลภัทรชีวิน, 2553) 

3. ปัญหาด้านระบบการศึกษา เทคโนโลยีด้าน
การศึกษาของไทยยังไม่มีความพร้อมและทันสมัย
ซึ่งท าให้ไม่เอ้ือต่อความคิดสร้างสรรค์ของคนใน
ชาติ ตลอดจนรัฐบาลไม่มีการส่งเสริมวิจัยพัฒนา
รวมถึงการปกป้องทรัพย์สินทางปัญญาทั้งของคน
ไทยและคนต่างชาติ (พิริยะ ผลพิรุฬห์, 2556) 

ประเด็นปัญหาที่ 2 และ 3 มีความสอดคล้อง
กับผลส ารวจความคิดเห็นของนักเศรษฐศาสตร์ชาว
ไทย ที่มีการเสนอให้การสนับสนุนเศรษฐกิจสร้าง 
สรรค์ให้มีขึ้นในระบบเศรษฐกิจของไทย โดยประ 
เภทของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่เห็นว่าเหมาะกับ
ศักยภาพของคนไทยและรัฐบาลควรส่งเสริมมาก
ที่สุดคือ อาหารไทย (ร้อยละ 93.9)  รองลงมาเป็น
ประเภท ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและความหลาก 
หลายทางชีวภาพ (ร้อยละ 83.3) ส าหรับปัญหา
และอุปสรรคที่ส าคัญในการน าแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์มาใช้กับประเทศไทย คือ ปัญหาการ 
เมือง (ร้อยละ 43.9) และระบบการศึกษายังไม่ทัน 
สมัย (ร้อยละ 22.0) และขาดการวิจัยพัฒนารวมถึง
การปกป้องทรัพย์สินทางปัญญาอย่างจริงจัง(ร้อย
ละ 17.1) (ศูนย์วิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2555) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นยังพบว่ากรุงเทพมหานคร
ยังขาดความพร้อมบางประเด็นของหลักเกณฑ์

เมืองสร้างสรรค์ด้านอาหารการกิน  เนื่องจาก
กรุงเทพมหานครมีวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย
ทั้งด้านวัฒนธรรมของชุนชม วัตถุดิบ และความ
ต้องการของผู้บริโภค ดังนั้นการพัฒนากรุงเทพ 
มหานครให้เป็นเมืองแห่งอาหารการกินได้นั้น 
ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนต้องมีการร่วมมือ
และศึกษาแนวทางและก าหนดนโยบายการร่วมมือ
กับภาคเอกชนในการพัฒนากรุงเทพมหานครสู่
เมืองแห่งอาหารการกิน จึงควรมีการศึกษาเมือง
ต้นแบบอาหารทั้งในและต่างประเทศเช่น เมืองเจน
จู ประเทศเกาหลี, เมืองเจินตู ประเทศจีน เป็นต้น 
ตลอดจนการพัฒนาการท่องเที่ยวรูปแบบอาหาร
ของประเทศอ่ืนๆ เพ่ือทราบถึงแนวทางการปฏิบัติ 
งานในการจัดการการพัฒนากรุงเทพมหานครสู่
เมืองแห่งอาหารการกินว่าควรส่งเสริมและพัฒนา
ความพร้อมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในรูปแบบ
สร้างสรรค์ต่อไปในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาแนวการพัฒนาเมืองแห่งอาหารการ
กิน ด้วยแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในกรุงเทพ มหานคร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้  ใช้รูปแบบการค้นคว้าจาก
เอกสารทางทฤษฎีและปฏิบัติ (Documentary 
Research) โดยการศึกษาค้นคว้าและเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจสร้างสรรค์
ด้านการท่องเที่ยวด้านอาหาร ได้แก่ เอกสารทาง
วิชาการ วารสาร รายงานทางวิชาการ บทความ
ต่างๆ และการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือน ามาเป็นต้น 
แบบในการพัฒนากรุงเทพมหานคร    ให้เป็นเมือง
แห่งอาหารต่อไป  
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ขอบเขตการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การรวบรวมข้อมูล

ทุติยภูมิจากการส ารวจวรรณกรรมในส่วนที่เกี่ยว 
กับเศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้านการท่องเที่ยว เป็นการ
ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจาก
การส ารวจวรรณกรรม จากรายงานการศึกษาวิจัย
ของนักวิชาการต่างๆ และด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลแบบการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) เป็นหลัก การจัดหมวดหมู่ (Grouping) 
การตีความ  (Interpretation)  และการสรุปรวม 
(Conclusion) 

ในส่วนการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 
ใช้แบบสัมภาษณ์ที่ได้จัดท าขึ้นตามแนวทางของ
ค าถาม ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย  
และประโยชน์ที่จะได้รับ โดยผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัว 
อย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  คือการคัด 
เลือกและเจาะจงประชากรมาจ านวนหนึ่ง แต่กลุ่ม
ที่มีการเจาะจงเลือกมาต้องเป็นกลุ่มที่แน่ใจว่ามี
ประเด็นที่มีความน่าสนใจต่อเรื่องที่ต้องการจะ
ศึกษาวิจัย ซึ่งจะท าให้มั่นใจว่าข้อมูลที่ได้จากการ
เก็บข้อมูลส าคัญมีความน่าเชื่อถือมากยิ่ งขึ้น 
ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

1. ภาครัฐ: หน่วยงานที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับ 
1) ผู้บริหารของกรุงเทพมหานครจ านวน 30 เขต 
เขตละ 1 ท่าน, 2) ผู้บริหารของกระทรวงสาธารณ 
สุข กรมอนามัย 2 ท่าน และ 3) นักสาธารณสุข
ของกรุงเทพมหานคร 15 ท่าน 

2. ภาคเอกชน: 1) ผู้ประกอบการธุรกิจที่เกี่ยว 
ข้องกับอาหารในกรุงเทพมหานครจ านวน 25 ท่าน 
และ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร 5 ท่าน 

 

เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจัย 
ผู้วิจัยได้มีการใช้เครื่องมือในการสัมภาษณ์ผู้ให้

ข้อมูลส าคัญเพ่ือเป็นข้อมูลใช้เป็นระเบียบวิธีวิจัย
เชิ งคุณภาพ ซึ่ ง เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ มีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งการทด 
สอบความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์ โดยใช้การ
วิธีสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง    (Semi Structures 
Interview Form)  เพ่ือน าไปสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  (Key Informants)  ซึ่งก่อนสัม 
ภาษณ์ผู้วิจัยจะมีการให้อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้ 
เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเพ่ือความถูกต้องและ
ความแม่นย าให้การสัมภาษณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
เป็นการด าเนินการในข้อมูลที่ได้มาการเก็บ

รวบรวมเอกสารต่างๆ ตลอดข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เป็นการด าเนินงานใน
ขั้นตอนนี้จะกระท าโดยวิเคราะห์ผลข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ ที่เรียกว่าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) โดยแยกเป็น 1.ข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษา
เอกสาร เช่น เอกสารทางวิชาการ วรรณกรรม 
ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2.การให้เหตุผลแบบ
อุปนัย โดยการสร้างข้อสรุปเป็นชุดย่อยๆ จากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในมิติที่ได้ศึกษา 
เ พ่ือน ามาวิ เคราะห์และสังเคราะห์ ในพัฒนา
คุณลักษณะของการพัฒนาเมืองแห่งอาหารการกิน
ด้วยแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในกรุงเทพมหา 
นครต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

บริบทเศรษฐกิจสร้างสรรค์  
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy)  

หมายถึง รูปแบบเศรษฐกิจที่ผลิตสินค้าและบริการ
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โดยผลิตจากแรงบันดาลใจ ความรักและความคิด
สร้างสรรค์ มีการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ได้อย่าง
เหมาะสม เป็นสินค้าที่มีลักษณะเฉพาะตัว เป็นการ
พัฒนาแรงงานให้มีความสามารถในการวิเคราะห์ 
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ   ระบบนวัตกรรม 
ความรู้ในเรื่องทรัพย์สินทางปัญญา แต่การศึกษา 
วิจัยและการพัฒนาจะอยู่ในระบบเปิด ให้มีน า
ความรู้จากภายนอกมาประยุกต์ ในการส่งเสริม
องค์ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือสามารถ
น ามาผลิตสินค้าที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ ประ 
เทศที่จัดในกลุ่มนี้ ได้แก่ ประเทศอิตาลี ประเทศ
เยอรมณี สหรัฐอเมริกา ประเทศอังกฤษ และเขต
ปกครองพิเศษฮ่องกง เป็นต้น (การดี และคณะ, 
2556) 

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา การแข่งขันทางด้าน
ธุรกิจมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็น
ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกน ามาใช้ในการ
ผลิตสินค้าและบริการ ตลอดจนความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศที่ช่วยในการติดต่อสื่อสารให้
มนุษย์สามารถท าธุรกิจได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้น
ธนาคารโลก (World Bank, 2012) จึงมีการประ 
เมินดัชนีชี้วัดเศรษฐกิจด้านองค์ความรู้ (Knowledge 
Economy Index: KE, 2012)  หมายถึง การศึกษาสภาพ 
แวดล้อมที่เอ้ือต่อการสร้างองค์ความรู้ให้เกิดประ 
โยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศหรือ
ภูมิภาคที่มีต่อเศรษฐกิจซึ่งได้พิจารณาจากคะแนน
เฉลี่ยของคะแนนประสิทธิภาพ โดยพิจารณาจาก 4 
ปัจจัย ดังนี้  

1. การสร้างแรงจูงใจด้านเศรษฐกิจการลงทุน 
(Economic and Institutional Regime) เป็นการ 
ศึกษาด้านการสร้างแรงจูงใจในการใช้ความรู้ที่เป็น
องค์ความรู้เดิม      และความรู้ใหม่ๆและการเจริญ  

เติบโตทางเศรษฐกิจตามกลุ่มของธุรกิจ 
2. ระบบการศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ (Education 

and Human Resources)  เป็นการศึกษาระดับการศึก 
ษาของประชากร ในด้านประสบการณ์และทักษะ
ในการแบ่งปันข้อมูลและใช้องค์ความรู้ในการ
พัฒนาธุรกิจของประเทศ 

3. ระบบนวัตกรรม  (The Innovation System) 
เป็นการศึกษาประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่มีการ
ร่วมมือในระดับต่างๆขององค์กร เช่น ของบริษัท 
ศูนย์วิจัยของมหาวิทยาลัย ที่ปรึกษาทางธุรกิจและ
องค์กรอ่ืนๆ โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์และพัฒนา
เทคโนโลยีสมัยใหม่ให้เหมาะสมกับความต้องการ
ของท้องถิ่น 

4. ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information 
and Communication Technology: ICT)   เป็น
การศึกษาว่าประเทศมีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การสื่อสารมาพัฒนาเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพใน
การอ านวยความสะดวกในการเผยแพร่ข้อมูล
อ านวย และประมวลผลที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ประกอบธุรกิจ 

ศุภวุฒิ สายเชื้อ (2552) จากวิกฤตเศรษฐกิจ
โลกส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทย ท าให้ประเทศ
ไทยต้องประสบกับสภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ า รัฐ 
บาลจะต้องมีนโยบายด้านเศรษฐกิจและการเงินให้
มีความสอดคล้องกับสภาวะปัจจุบัน ดังนั้นประเทศ
ไทยได้มีการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การพัฒนาเศรษฐ 
กิจจากที่เน้นการผลิตเชิงปริมาณในภาคอุตสาหกรรมมา
เป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่มุ่งเน้นสินค้าและการ
บริการ โดยการน าเอกลักษณ์ และภูมิปัญญาท้อง 
ถิ่นของไทย เพ่ือใช้ในการสร้างมูลค่าเพ่ิมและส่งผล
ท าให้ เศรษฐกิจไทยเติบโตอย่างยั่ งยืน ทั้ งนี้ผู้
ประกอบกิจการร้านอาหารเป็นส่วนหนึ่งในเศรษฐ 
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กิจเชิงสร้างสรรค์ เนื่องจากประเทศไทยมีเอก 
ลักษณ์ในการผสมผสานด้วยกับวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของไทย และวัตถุดิบที่มีความหลาก 
หลายทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งเป็นการ
ตกแต่งและการน าเสนออาหารในรูปแบบต่างๆ 
เช่น รูป รส กลิ่น ก็สามารถน ามาประยุกต์ให้เข้า
กับเศรษฐกิจของประเทศได ้

 
กรอบแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
ในปัจจุบันการแข่งขันในเรื่องการท่องเที่ยวทั้ง

ในประเทศและต่างประเทศมีการแข่งขันที่มีความ
รุนแรงมากขึ้น ภาครัฐและผู้ประกอบการต้องเร่ง
พัฒนาสินค้าและการบริการให้มีคุณภาพและ
มาตรฐานเพ่ือที่สามารถแข่งขันกับคู่แข่งทั้งในและ
ต่างประเทศให้ได้ เนื่องจากสินค้าและการบริการ
ด้านอาหารก็จัดเป็นผลิตภัณฑ์ด้านภาพลักษณ์ของ
ชุมชนและเป็นรายได้ให้แก่ประเทศได้อีกทางหนึ่ง 
ส่วนภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการ
ก าหนดนโยบายการท่องเที่ยวตลอดจนมีการ
ร่วมมือกับภาคเอกชนในเรื่องการพัฒนาบุคลากร
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ในการประกอบธุรกิจ
อาหาร ตลอดจนมีการร่วมมือในด้านประชาสัม 
พันธ์ให้นักท่องเที่ยว ไม่จะเป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมธุรกิจท่องเที่ยว เพ่ือเป็นการพัฒนาเป็น
ธุรกิจท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในอนาคต 

Hawkins, J. (2007) ได้เสนอแนวคิดในการ
พัฒนาการสร้างสรรค์จะต้องอาศัยเงื่อนไขที่ส าคัญ 
3 ประการ คอื   

1. ความเป็นส่วนตัว (Personality) หมายถึง 
ความคิดสร้างสรรค์อาจะไม่เกิดขึ้นจากความคิด
สร้างสรรค์ของตนเองเสมอไป แต่ความคิดสร้าง 

สรรค์ที่เกิดในการท างานร่วมกันสามารถพัฒนา 
การความคิดสร้างสรรค์ได้ 

2. ความเป็นสิ่งต้นแบบ (Originality) หมายถึง 
การปรับปรุงสิ่งที่ปรากฏอยู่ตั้งแต่ก่อนที่ลักษณะ
คล้ายคลึงกัน ซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ 2.1 ความใหม่ 
หมายถึง สิ่งที่ไม่มีมาก่อนในความคิดผู้สร้างสรรค์ 
แต่สิ่งเหล่านี้ไม่จ าเป็นต้องมีเอกลักษณ์ 2.2 ความ
เป็นเอกลักษณ์ หมายถึง สิ่งที่เกิดจากการสร้าง
ย่อมมีความแตกต่างจากทุกสิ่งที่ปรากฏก่อนหน้า 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้ย่อมต้องมีความใหม่ในตัวเอง 

3. ความหมาย (Meaning) หมายถึง ผลิตภัณฑ์
นอกจากความคิดสร้างสรรค์ที่จะต้องมีความแตก 
ต่างกับผลิตภัณฑ์ชนิดต่างๆ แต่จะต้องมีอัตลักษณ์
และเอกลักษณ์ ซึ่งจะเป็นผลให้เกิดความหมายที่ดี
ต่อผลิตภัณฑ์  

องค์การยูเนสโก (UNESCO) ได้มีการก าหนด
กรอบความคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์เมืองแห่งอา 
หารการกินได้มอบรางวัล Creative Cities Network ไว้ 
เพ่ีอสนับสนุนการพัฒนาเมือง โดยมีการผสมผสาน
กันระหว่างสินทรัพย์ทางวัฒนธรรมและเทคโนโลยี
สมัยใหม่ เพ่ีอพัฒนาสู่เมืองที่มีบรรยากาศเอ้ือต่อ
การคัดเลือกให้เป็นธุรกิจสร้างสรรค์ โดยมีเกณฑ์
ต่างๆดังนี้ 

1. มิวิธีและวัฒนธรรมด้านอาหารการกินอัน
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของเมือง  

2. เป็นชุมชนที่มีความหลากหลายด้านอาหาร
ต้ังแต่อาหารพ้ืนบ้านไปจนถึง อาหารที่มีผู้ปรุง
อาหารในระดับโลก 

3. มีวัตถุดิบท้องถิ่นส าหรับใช้ในการปรุงอาหาร  
4. มีความรู้และเทคนิคในการปรุงอาหารตาม

แบบฉบับพ้ืนบ้านที่สามารถมีความเป็นตัวตน
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ท่ามกลางการพัฒนาของอุตสาหกรรม และเทค 
โนโลยี  

5. มีตลาดจ าหน่ายวัตถุดิบอาหารและอุตสาห 
กรรมอาหารแบบดั้งเดิม  

6. มีการจัดเทศกาลอาหารเพ่ีอส่งเสริมภาพ 
ลักษณ์เมืองแห่งอาหารการกิน  

7. มีการใส่ใจสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมการใช้
วัตถุดิบพ้ืนบ้านที่ได้จากการเกษตรแบบยั่งยืน 

8. ส่งเสริมความรู้ด้านอาหารผ่านสถาบันการ 
ศึกษาและสถาบันสอนท าอาหาร (อนุตรา อ้ึงสุ
ประเสริฐ และณัฐพร ศรีศิริรังสิมากุล, 2553) จาก
การศึกษาพ่ีผ่านมาเมืองที่ได้รับเลือกให้เป็น “เมือง
แห่งอาหารการกิน” (City of Gastronomy) มี
มากมาย ยกตัวอย่างเช่น   1)  เมืองโพพายัน 
(Popayan) ในประเทศโคลัมเบียเพราะการที่มี
วัฒนธรรมทางอาหารอันหลากหลายและสูตร
อาหารดั้งเดิมพ่ีส่งทอดต่อกันมาหลายศตวรรษ มี
การวางโครงสร้างเมืองให้เป็นเมืองแห่งอาหารการ
กิน โดยมีห้องสมุด มหาวิทยาลัย ศูนย์วิจัย สถาบัน
สอนท าอาหาร   และองค์การ    Gastronomy 
Corporation of Popayan ที่มีหน้าที่ในการรับผิดชอบ
เรื่องการจัดประชุมและเทศกาลเกี่ยวกับอาหาร 2)   
เมืองจอนจู ประเทศเกาหลีใต้ เป็นเมืองแห่งอาหาร
ในปี 2013 เน้นเรื่องเมืองวัฒนธรรมด้านอาหารที่
อายุยืนยาวมากกว่า 1000ปี  โดยใช้กิมจิ เป็น
ส่วนผสมหลักในการประกอบอาหาร โดยมีองค์กร
สถาบันการศึกษาและหน่วยงานภาครัฐให้ความ
ร่วมมือที่ เรียกว่า Jeonju Bibimbap Research 
Center และมีโรงเรียนมัธยมวิทยาลัยและสถาบัน 
Jeonju and Korean Cuisine 

Keane, M. (2555) กล่าวว่า เศรษฐกิจสร้าง 
สรรค์ ไม่ได้เพียงแนวความคิดของผู้ผลิตสินค้าหรือ

เป็นเพียงนโยบายของภาครัฐ แต่แนวทางการ
พัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ซึ่งต้องประกอบรวม
กับการสร้างสรรค์ นวัตกรรม การพัฒนาเมือง 
ตัวอย่าง ประเทศจีนมีจุดเด่นในการจัดงานหรือ
เทศกาลที่เกี่ยวข้องกับการแสดงสินค้า จึงท าให้คน
เกิดการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ดังนั้นเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ไม่ใช้การก าหนดนโยบายจากภาครัฐ แต่
เป็นการเปลี่ยนแปลงความคิดของคนให้มุ่งเน้นใน
การผลิตสินทรัพย์ที่จับต้องได้ ตลอดจนเปลี่ยนทุน
ทางมนุษย์ มาเป็นทุนทางปัญญา ซึ่งกรอบความคิด
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ของจีนที่สามารถมาประยุกต์
ให้เข้ากับประเทศไทยมีองค์ประกอบ 5 ด้าน ดังนี้ 
1.คน 2. องค์ความรู้ 3.ความสร้างสรรค์ 4.ศิลปะ
และ 5.ธรรมชาติ  ดังนั้นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของ
ประเทศจีนอาจจะเป็นต้นแบบของประเทศเอเชีย
ที่ก าลังจะก้าวสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยประเทศ
จีนเริ่มต้นจากการเป็นผู้ผลิตขั้นพ้ืนฐาน มาเป็น
ผู้ผลิตสินค้าที่มีความใกล้เคียงกับต้นฉบับจนมา
สามารถพัฒนาจนสามารถเป็นสินค้าของตนเองที่
สามารถส่งออกเพ่ือน าไปจ าหน่ายไปทั่วโลก  

Rose, N. & Larsen, K., (2014) ได้มีการร่วม 
มือกับ  Southern Melbourne RDA  ได้การก า 
หนดกรอบความคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้าน
อาหารเพ่ือผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจของอาหาร
ท้องถิ่น ซึ่งสินค้าที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ 
สามารถท าในคนในท้องถิ่นมีรายได้เพ่ิมขึ้น, การ
สร้างงาน, การพัฒนาธุรกิจในทันต่อความต้องการ 
และ การกระจายความเสี่ยงเศรษฐกิจต่อธุรกิจ
อาหารท้องถิ่น ซึ่งองค์ประกอบ 7 ประการ ที่
สามารถพัฒนาเศรษฐกิจในรูปแบบอุตสาหกรรม
ไปสู่ เศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้านอาหาร ประกอบด้วย 



วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ 
82 

 
 

1. โครงสร้างพ้ืนฐานที่มีขนาดเหมาะสม (Appropriate 
Scale & Infrastructure) หมายถึง สถานที่ส าหรับใช้
ในการบรรจุภัณฑ์ที่มีความเหมาะสมและมีความ
ทันสมัยระบบการขนส่งตลอดจนระบบศูนย์การ
กระจายสินค้าประสิทธิภาพ 

2. การวิจัยและความร่วมมือ  (Research & 
Collaborations)  หมายถึงการฝึกอบรมให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ และมีการทดสอบให้มีการ
พัฒนาสินค้าทีเ่ป็นความคิดสร้างสรรค์ 

3. การร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Food 
Cluster) หมายถึง การพัฒนาเครือข่ายทางธุรกิจ
ให้มีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ในการพัฒนาสินค้า
ร่วมกัน 

4. การให้การศึกษาและการสร้างความตระ 
ห นั ก  ( Education and awareness-raising) 
หมายถึง การฝึกอบรม การให้ความรู้เกี่ยวกับความ 
คิดสร้างสรรค์แก่ผู้มีส่วนร่วมในชุมชนตั้งแต่วัยเด็ก
จนถึงผู้ใหญ่ เพ่ือน าไปพัฒนาสินค้าได้ต่อไปใน
อนาคต 

5. การเพ่ิมจ านวนตลาด (Increased markets) 
หมายถึง มีการสนับสนุนและส่งเสริม สถานที่
ด าเนินการด้านการตลาด ท าให้สินค้าเป็นที่ยอมรับ
ในตลาด จนตลาดผู้บริโภคมีความต้องการสินค้า
และบริการ จึงสามารถกระจายสินค้าในตลาด
ได้มากขึ้น 

6. ภาคเกษตร (Farmland Preservation) หมายถึง 
การเก็บรักษาภาคการเกษตรให้คงอยู่ผสมผสาน
กับสังคมต่อไป 

7. การก ากับดูแลกิจการ   (Governance, 
Leadership & Support) หมายถึง ความเป็นผู้น า
และได้การสนับสนุนภาวะผู้น า ในทางด าเนินการที่
เ กี่ ยวข้อง ใน อุตสาหกรรมอาหาร เ พ่ือจัดท า

มาตรฐานสินค้าและบริการอาหารที่ปลอดภัย ให้มี
มาตรฐานที่เป็นธรรมไม่กีดก้ันบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  

ดังนั้นการสร้างเมืองสร้างสรรค์แห่งอาหาร
จะต้องประกอบด้วยหลายปัจจัย เช่น ระบบโครง 
สร้างพ้ืนฐาน ระบบสาธารณูปโภคที่เหมาะสมและ
สะดวกต่อการผลิตสินค้าและการให้บริการแก่
นักท่องเที่ยว มีการวิจัยและความร่วมมือระหว่าง
ภาครัฐและภาคเอกชนในด้านการศึกษาและการ
วิจัยเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาเมืองสร้างสรรค์ จึงต้อง
มีการให้ความรู้และฝึกฝนตั้งแต่วัยเด็ก เพ่ือจะได้
น าเอาความรู้ที่ ได้รับไปขยายตลาดให้มีความ
หลายหลากมากยิ่งขึ้น  ทั้งยังต้องรวมถึงการก ากับ
ดูแลกิจการที่ต้องมีคุณธรรมและจรรยาบรรณใน
การซื้อวัตถุดิบที่ปลอดจากสารพิษต่างๆ และมีการ
จ าหน่ายสินค้าให้ตรงตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
Galvez, J.C.P.,  Lopez-Guzman, T.,  Buiza, 

F.C., & Medina-Viruel, M.J. (2017) ศึกษาวิจัย
การท่องเที่ยวด้านอาหารในเมือง Lima ประเทศ 
Peru พบว่า การปรุงอาหารในท้องถิ่นที่มีความ
พิเศษและสามารถดึงดูดความสนใจได้เป็นอย่างดี 
เป็นปัจจัยจูงใจในการตัดสินใจไปท่องเที่ยวยัง
สถานที่ท่องเที่ยว แสดงให้เห็นว่าประสบการณ์
ด้านอาหารและมิติด้านสังคมนิยมสมัยใหม่ที่มีส่วน
สร้างความพึงพอใจในการกินอาหารมากขึ้น ดังนั้น
การประสบการณ์ในด้านการปรุงอาหาร , การ
รับประทานอาหารของท้องถิ่น, การเรียนรู้ด้าน
วัฒนธรรม องค์การภาครัฐและเอกชนควรมีการ
สนับสนุนเครื่องมือในการพัฒนาธุรกิจ ไม่ว่าจะเป็น
ความรู้ในการประกอบอาหารและแหล่งเงินทุน
ต่างๆ 
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Sormaz, U., Akmese, H., Gunes, Eda., & 
Aras, S. (2016) กล่าวว่า วัฒนธรรมการท าอาหาร
เป็นสิ่งที่เคยถูกละเลยและไม่มีผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ให้ความสนใจ ถึงแม้จะเป็นส่วนหนึ่งของพ้ืนที่ที่ถูก
เพิกเฉยของวัฒนธรรมและประเพณีที่มีมายาวนาน
ในแต่ละพ้ืนที่  ซึ่ งสามารถแสดงออกถึงความ
แตกต่างและมีการผสมผสานสภาพทางสังคมเข้าไว้ 
ท าให้เกิดวัฒนธรรมด้านอาหารที่สะท้อนด้านวิถี
ชีวิตประจ าวัน เช่น ความเชื่อทางศาสนา ลักษณะ
นิสัยและประเพณี การเปลี่ยนแปลงของการกิน
อาหารในแต่ละสังคม ท าให้เกิดขึ้นการเพ่ิมคุณค่า
ของการรับประทานอาหารในสังคม จึงเป็นเหตุผล
และองค์ประกอบของการพัฒนาในกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวด้านการอาหารที่สามารถดึงดูดความ
สนใจของนักท่องเที่ยวได้อย่างรวดเร็ว  

Lee, A. H., & Wall, G. (2014) ได้ท างานวิจัย
ในเรื่องการพัฒนากลุ่มอาหารในชนบทด้วยแนวคิด
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป็นการศึกษาเมือง Savour 
Muskoka ,Ontario, Canada  ซ่ึงเป็นเมืองที่ประ 
วัติศาสตร์ที่ยาวนานในเรื่องการท่องเที่ยว แต่มีการ
พัฒนาการท่องเที่ยวด้วยแนวคิดเศรษฐกิจสร้าง 
สรรค์ เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาการท่องเที่ยว จึง
ก่อเกิดเป็น 4 กระบวนการสร้างสรรค์ คือ 1) การ
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมด้วยการผลิตวัตถุดิบที่
ปลอดสารพิษ 2) การที่มีผู้น าที่มีความคิดสร้าง 
สรรค์ในการพัฒนาเรื่องเศรษฐกิจสร้างสรรค์  
3) การท างานร่วมกันระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใน
ด้านการผลิตอาหารได้อย่างยั่งยืน 4) การใช้และ
การให้ช่วยเหลือเทคโนโลยีต่างๆและเงินลงทุน
ให้แก่ชุมชนเพ่ือใช้ไปพัฒนาธุรกิจของตนเอง 

Brokaj, M. (2014) ได้ศึกษาในบริบทของการ
เพ่ิมขึ้นของการบริโภคอาหารท้องถิ่นในวันหยุด

ของเมือง Vlora city ประเทศ Albania ผู้บริโภคท่ี
มีความต้องการในการบริโภคอาหารท้องถิ่นจะมีที่
การใช้วัตถุท้องถิ่นที่มีความปลอดภัย และดีต่อ
สุขภาพ ตลอดจนการสะท้อนภาพลักษณ์ตนเอง 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Gajic, M. (2012) ได้
ศึกษาพบว่า นักท่องเที่ยวมีความสนใจด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomic) เพ่ิมสูงขึ้น 
เนื่องจากการเติบโตของวัฒนธรรมที่หลากหลาย
และกระแสโลกาภิวัตน์เปลี่ยนแปลงให้ผู้บริโภคใส่
ใจต่ออาหารที่บริ โภคจะต้องมีความสะอาด 
ปลอดภัยจากสารเคมีต่างๆ และต้องมีความคิด
สร้างสรรค์อีกด้วย  
 
บทสรุป 

การพัฒนาเศรษฐกิจโดยใช้แนวทาวทางเศรษฐ 
กิจสร้างสรรค์ คือ การผลิตสินค้าหรือบริการที่
สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ โดยภาครัฐ
และเอกชนจ าเป็นต้องใช้องค์ความรู้ในเรื่องความ 
คิดสร้างสรรค์  ซึ่ ง เป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่
สามารถประยุกต์ ให้ เข้ากับวัฒนธรรม ความ
ช านาญ เทคโนโลยี และนวัตกรรมสมัยใหม่ สิ่ง
เหล่านี้จะสะท้อนความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน
และท้องถิ่น อันเป็นปัจจัยในการพัฒนาเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ต่อสังคมและชุมชนอย่างยั่งยืน  

จากการศึกษาหนังสือและบทความที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัยครั้งนี้พบว่ามีหลายปัจจัยที่สามารถ
น ามาเป็นแนวทางในการพัฒนากรุงเทพมหานครสู่
เมืองแห่งอาหารการกินด้วยแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ จึงได้น ากรอบแนวความคิด Southern 
Melbourne RDA (2014) ซึ่ ง ได้น าแนวคิดด้ าน
เมืองแห่งอาหารการกินมาใช้ในการพัฒนาเมือง
เมลเบิร์น (Melbourne) ประเทศออสเตรเลีย 
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จากนั้นผู้วิจัยได้มีการศึกษาเอกสารเพ่ิมเติมพบว่า
ปัจจัยหนึ่ งที่ เป็นเอกลักษณ์ในด้านวัฒนธรรม
อาหารการกิน (Gastronomy Culture) ก็เป็นสิ่ง
หนึ่งที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เดินทางมา
ท่องเที่ยวในกรุงเทพมหานคร โดยต้นแบบกรุงเทพ 
มหานครเมืองแห่งอาหารการกินอย่างสร้างสรรค์มี
ดังต่อไปนี้ 

1. วัฒนธรรมอาหารการกิน (Gastronomy 
Culture) หมายถึง ศูนย์กลางของเอกลักษณ์ด้าน
อาหารของกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นการศึกษา
รูปแบบวัฒนธรรมอาหารของกรุงเทพมหานครที่มี
มาตั้งแต่ดั้งเดิมและการน าประยุกต์ให้เข้าวัฒน 
ธรรมต่างๆทั้งประเทศพัฒนาและประเทศก าลัง
พัฒนาให้กับชีวิตประจ าวัน เพ่ือน าไปสู่การพัฒนา
กรุงเทพมหานครไปสู่เมืองแห่งอาหารการกินด้วย
แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่เน้นด้านความคิด
สร้างสรรค์ในเรื่องความต้องการควบคู่กับการ
ส่งเสริมสุขภาพของผู้บริโภคไปพร้อมกัน 

2. การทะนุบ ารุงรักษาภาคการเกษตร (Farm 
Life Preservation: Farm Life)    หมายถึง การ
พัฒนา และรักษาบุคลากรทางการเกษตรให้มี
ความมั่นคงทางอาชีพ รายได้ และเกิดความภาค 
ภูมิใจในการประกอบอาชีพ ตลอดจนการเก็บ
รักษาและการควบคุมวัตถุการเกษตรให้มีความ
ปลอดภัยจากสารเคมีและสารปนเปื้อน  

3. โครงสร้างพ้ืนฐาน   ที่ มีขนาดเหมาะสม 
( Appropriate Scale Infrastructure: Scale 
Infrastructure) หมายถึง การเก็บรวบรวมวัตถุดิบ
และผลิตภัณฑ์ทางอาหาร สถานที่ส าหรับใช้ในการ
บรรจุภัณฑ์ที่มีความเหมาะสมและมีความทันสมัย
ของระบบการขนส่ง ตลอดจนระบบศูนย์การกระ 
จายสินค้า คุณภาพของปัจจัยการผลิตอาหารและ

การบริหารคลังสินค้า เป็นการศึกษาถึงวัตถุดิบใน
การประกอบอาหาร ตลอดจนการเก็บรักษาว่ามี
ลักษณะที่ถูกตามหลักสุขาภิบาล 

4. ความร่วมมือในการวิจัย ฝึกอบรม การทด 
สอบ และอ่ืนๆ ที่ เกี่ยวกับอาหาร  (Research 
Collaborations Training, Testing, etc. 
Reading to Food: Research Collaborations) 
หมายถึง กรุงเทพมหานครเป็นศูนย์กลางพัฒนา
และจัดการความรู้ การพัฒนาเครือข่ายทางธุรกิจ
ของภาครัฐและเอกชน ซึ่งมีการแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้เพ่ือพัฒนาบุคลากรและผู้ประกอบการด้าน
อาหารที่มีความรู้ในด้านหลักสุขาภิบาลและหลัก
โภชนาการเพ่ือใช้การพัฒนาสินค้าและบริการไป
พร้อมๆกัน 

5. การให้การศึกษาและเพ่ิมความตระหนักรู้
ด้านสุขาภิบาลอาหารและโภชนาการให้แก่สังคม 
( Education and Awareness-raising  of Food 
Hygiene & Nutrition  for Society: Education) 
หมายถึง การฝึกอบรม การเรียนรู้เกี่ยวกับความคิด
สร้างสรรค์แก่ผู้มีส่วนร่วมในชุมชนตั้งแต่วัยเด็ก
จนถึงผู้ใหญ่ เพ่ือน าไปพัฒนาสินค้า กระบวนการ
การจัดการความรู้หลักสุขาภิบาลและการสาธารณ 
สุขแก่ผู้ประกอบการและชุมชน เพ่ือเป็นการถ่าย 
ทอดองค์ความรู้เพ่ือให้ผู้ประกอบการและชุมชน
น าไปพัฒนาการปฏิบัติกิจการได้ตรงกับหลักข้อ 
ก าหนดด้านกฎหมายของกรุงเทพมหานครเพ่ือ
ส่งเสริมให้กรุงเทพมหานครเป็นเมืองแห่งอาหาร
การกินต่อไป 

6. การก ากับดูแลกิจการ, ภาวะผู้น า และการ
สนับสนุน   (Governance,  Leadership  &  Support: 
Governance)  หมายถึง การพัฒนาความเป็นผู้น า 
ภาวะผู้น า ที่มีสถานบันในการสนับสนุนผู้ที่มีความ
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เกี่ยวข้องในอุตสาหกรรมอาหารเพ่ือจัดท ามาตร 
ฐานสินค้าและบริการอาหารที่ปลอดภัย ตลอด
มาตรฐานที่ยุติธรรมไม่กีดกั้นบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ในส่วนของภาครัฐการจัดระเบียบกรุงเทพมหานคร 
เป็นการศึกษาในด้านการเตรียมความพร้อมในการ
ปฏิบัติหน้าที่ของหน่วยงานของกรุงเทพมหานคร
ในเรื่องความปลอดภัย ความสะอาด และการก าจัด
สิ่งปฏิกูลต่างๆในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ตลอดจน
การบังคับกฎหมายต่อผู้ประกอบการอาหารใน
เรื่องสาธารณสุขด้านความสะอาด และความ
ปลอดภัยด้านอาหารต่อชุมชน ในส่วนภาคเอกชน
เก็บข้อมูลในด้านความปลอดภัยด้านสุขภาพของ
ผู้บริโภคและชุนชม เป็นการศึกษาถึงขั้นตอนการ
ปรุงอาหาร วิธีการปรุงอาหาร ตลอดจนบุคลากรที่
ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล 

7. การพัฒนาธุรกิจอาหารและเครือข่ายธุรกิจที่
เกี่ ยวข้อง (Food Cluster Development and 
Business Network: Food Cluster) หม าย ถึ ง 

การสร้างความร่วมมือและการมีส่วนร่วมระหว่าง
ภาครัฐ ภาคผู้ประกอบอาหาร และผู้มีส่วนเกี่ยว 
ข้องกับการพัฒนาเมืองแห่งอาหารการกินด้วย
แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

8. การขยายตลาดส าหรับอาหารท้องถิ่น มุ่ง 
เน้นที่ผู้มาเยือนทุกกลุ่ม (Market Expansion for 
Local Food Targeting for Visitors: Market 
Expansion) หมายถึง มีการสนับสนุนและส่งเสริม
ในการใช้เทคโนโลยีในการประชาสัมพันธ์การ
ท่องเที่ยวด้านอาหาร และการใช้เทคโนโลยีทาง 
ด้านเงินเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้ประกอบการ
และนักท่องเที่ยว ซึ่งท าให้สินค้าเป็นที่ยอมรับใน
ตลาด ผู้บริโภคมีความต้องการสินค้าและบริการ 
ท าให้สามารถกระจายสินค้าในตลาดได้มากขึ้น 

ดังนั้นการพัฒนารูปแบบกรุงเทพมหานครสู่
เมืองแห่งอาหารการกินด้วยแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์พบว่า การพัฒนาด้านการท่องเที่ยวด้าน
อาหาร    ของกรุงเทพมหานคร   ที่ต้องสร้างความ

 

 
รูปภาพที่ 1 ต้นแบบกรุงเทพมหานครเมืองแห่งอาหารการกินอย่างสร้างสรรค์ 

(Bangkok : Creative Gastronomic City) (ท่ีมา: ผู้วิจัย) 
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แตกต่างกับตลาดการท่องเที่ยวด้านอาหารของ
ประเทศอ่ืนๆ ต้องเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้และไม่
สามารถเลียนแบบได้ง่าย นั่นก็คือวัฒนธรรมอาหาร
ของกรุงเทพมหานครที่ศิลปะและวัฒนธรรมมา
อย่างยาวนาน โดยอาหารทางด้านวัฒนธรรมการ
ปรุงแบบดั้งเดิม (Slow Food) คือ การปรุงแบบที่
เน้นการปรุงโดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ ปราศจาก
สารเคมีและสารปรุงแต่งชนิดอ่ืนๆ ถูกต้องตาม
หลักสุขาภิบาลและโภชนการ ดังนั้นการท่องเที่ยว
ด้านอาหารจึงเป็นการร่วมมือซึ่งกันและกันระหว่าง 
ภาครัฐและภาคเอกชนให้การท างานร่วมกันพัฒนา
วัฒนธรรมด้านอาหารการกินจัดเป็นความคิด
สร้างสรรค์และการสร้างคุณค่ารูปแบบหนึ่งในการ
พัฒนาการท่องเที่ยว  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. แนวทางในการศึกษาเชิงวิชาการ ได้มีการ
ปรับปรุงกรอบความคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้าน
อาหารของ Southern Melbourne RDA (2014) 
จากเดิม 7 ปัจจัย เป็น 8 ปัจจัย โดยได้เพ่ิมวัฒน 
ธรรมอาหารมาเป็นปัจจัยแรกในการพัฒนารูปแบบ
เมืองแห่งอาหารการกิน เพราะวัฒนธรรมอาหาร
ของชุมชนถือเป็นการแสดงความเป็นตัวตน ทั้ง
ด้านวัฒนธรรมและประเพณีแบบดั้งเดิม ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่นักท่องเที่ยวมีต้องการที่จะศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้
ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ ซึ่งท าให้วัฒนธรรม
อาหารการกินสามารถน ามาประยุกต์ให้เกิดความ

เหมาะสมตามวัฒนธรรมและผู้ประกอบการธุรกิจ
อาหารของท้องถิ่นนั้นๆได้ 

2. แนวทางในการศึกษาเชิงนโยบาย ภาครัฐ
ควรมีนโยบายที่มีความชัดเจนและเป็นรูปธรรมใน
การสนับสนุนการสร้างเครือข่ายพันธมิตรทางด้าน
การบริการของทุกหน่วยงานภาครัฐ  และภาค 
เอกชน เป็นการสร้างและพัฒนาเครือข่ายความคิด
สร้างสรรค์ในธุรกิจการท่องเที่ยวด้านอาหาร ท าให้
เกิดเป็นเครือข่ายในการเสริมสร้างและการ
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ของธุรกิจการท่องเที่ยวด้าน
อาหารให้มีประสิทธิภาพและความคิดสร้างสรรค์ 
ท าให้เกิดการเชื่อมต่อระหว่างธุรกิจการท่องเที่ยว
ด้านอาหาร ไม่ว่าจะเป็น หน่วยงานรัฐ ผู้ให้บริการ
ด้านอาหาร ผู้สนับสนุน และนักท่องเที่ยว เป็นต้น 

3. ข้อเสนอแนะในการน าไปปฏิบัติ ภาครัฐและ
ภาคผู้ประกอบธุรกิจอาหารในภาคเอกชนควร
ส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมที่เกี่ยวข้องในการ
พัฒนาเมืองแห่ งอาหารการกินด้ วยแนวคิด
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ภายใต้ความร่วมมือระหว่าง
ภาครัฐและภาคเอกชน ซึ่งหมายถึงการผลักดัน
ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องและมีส่วนร่วมใน
การจัดการและพัฒนาการท่องเที่ยวด้านอาหาร
การกินของกรุงเทพมหานคร อาทิ การแลกเปลี่ยน
องค์ความรู้ การสื่อสารเพ่ือท าความเข้าใจร่วมกัน
ในสร้างความเข้าใจและส่งเสริมสนับสนุนการ
ท่องเที่ยวด้านอาหารการกินต่อไป 
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