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บทคัดย่อ 

อารมณ์เป็นความรู้สึกที่เกิดจากการได้รับสิ่งเร้า
มากระทบ  มีกลไกการเกิดในร่างกายที่ซับซ้อน 
อารมณ์มีได้ทั้งด้านบวกและด้านลบ ผลักดันให้เกิด
พฤติกรรมต่าง ๆ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ
ศึกษาความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ 
ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อข้อความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา ที่ก าลังเรียนอยู่ในปี
การศึกษา 2560 จ านวนทั้งหมด 80 คน จ าแนก
เป็น เพศชาย 40 คน และเพศหญิง 40 คน มี
บุคลิกภาพเปิดเผย  (Extrovert)  และบุคลิกภาพ
กลาง ๆ  (Ambivert)  อายุระหว่าง 19 - 24 ปี ทุก
คนถนัดมือขวา ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเกี่ยวกับสมอง 
ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีอารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ 
(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 
อยู่ในเกณฑ์ปกติ สายตาปกติ ทุกคนอาสาสมัคร
เข้าร่วมการวิจัย วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติ
พ้ืนฐาน ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรม

การรับรู้อารมณ์ด้านการมอิีทธิพล ระหว่างเพศชาย
กับเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพ
กลางๆ ด้วยสถิติ two - way ANOVA 

ผลการวิจัยพบว่า อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ของผู้ ใหญ่ตอนต้นที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย และ
บุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศกับบุคลิก 
ภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล และไม่พบปฏิ 
สัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลทั้งในลักษณะกลัวและไม่กลัว   
 
ค าส าคัญ: ข้อความภาษาไทยและรูปภาพ อารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล  ผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
Abstract 

Emotions are feelings that result from 
receiving stimuli. There are complex 
mechanisms in the body. The emotions are
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both positive and negative. Push the 
behavior. Therefore the purpose of this 
experimental research was to design 
experimental activities of looking at Thai 
texts and Dominance pictures which 
stimulated Dominance emotions in young 
adults. The participants were eighty 
students who were 4 0  males and 4 0 
females from Burapha University in the 
academic year 2017, aged between 19-24 
years. There are extravert and ambivert 
personality groups. Right hand, Never had a 
brain injury, No depression, Positive and 
Negative emotions (PANAS) are normal, 
normal vision. All volunteers participate in 
research. The data were analyzed by using 
basic statistics, percentage, mean and 
standard deviation. Dominance emotional 
perception behavior between males and 
females who were extravert and ambivert 
personality was analyzed by two-way 
ANOVA. 

The results showed that dominance 
emotion of the young adults on open 
personality and middle personality was 
significantly different at the level of .0 5 
while looking at the Thai texts and 
Dominance pictures. No differences were 
found between sex and personality. There 
is no interaction between sex and 
personality on emotions in both fear and 
no fear.  

Keywords: Thai Texts and Pictures, 
Emotional Dominance, Young adults 
 
บทน า  

อารมณ์ (Emotion) มีความส าคัญต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ ท าให้การด าเนินชีวิตมีความ 
หมายแตกต่างไปจากเครื่องจักร อารมณ์เป็นเครื่อง 
บ่งชี้ความรู้สึกนึกคิด ช่วยให้มนุษย์เรียนรู้ที่จะรู้จัก
ตนเองและผู้อ่ืน เป็นแรงผลักดันให้เกิดการแสดง 
ออกทางพฤติกรรมในรูปแบบที่แตกต่างกัน ตาม
ลักษณะของประสบการณ์เดิม หรือสิ่งเร้า อารมณ์
มีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยน 
แปลงทางร่างกาย Mathes  (2009,  pp. 70-84) 
สามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภท นักจิตวิทยาได้
จ าแนกอารมณ์โดยค านึงสิ่งเร้าที่มาเป็นตัวกระตุ้น
และรูปแบบการตอบสนองพฤติกรรมที่มีต่อสิ่งเร้า
นั้น มีแนวคิดทั่วไปเชื่อว่า บุคคลมีอารมณ์พ้ืนฐาน
อยู่ 3 ชนิด ได้แก่ ความโกรธ (Anger) ความกลัว 
(Fear) และความพึงพอใจ (Pleasure) ส่วนอารมณ์
อ่ืน ๆ อาจเป็นผลที่เกิดจากอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง
หรือมากกว่า เช่น รังเกียจ อิจฉาเครียดแค้น รู้สึก
ผิด อารมณ์ที่ปรากฏสามารถสังเกตได้จาก ใบหน้า 
(Facial) ท่าทาง (Posture) ค าพูด (Speech) และ
การกระท า (Action) ท าให้มนุษย์มีปฏิกิริยาตอบ 
สนอง (Response) ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 

การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์มีการเสนอแนว 
ความคิด   รูปแบบของอารมณ์ที่    แตกต่างกัน 
Russell and Mehrabian (1977) ได้จ าแนกอารมณ์
ออกเป็น 3 ด้าน คือ 1)  อารมณ์ด้านประทับใจ 
(Valence) 2)  อารมณ์ด้านการตื่นตัว  (Arousal) 
และ 3) อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
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ซึ่งอารมณ์แต่ละด้านยังแบ่งออก เป็น 3 ลักษณะ
ย่อย ๆ เช่น อารมณ์ด้านประทับใจ  (Valence) 
แบ่งย่อย ๆ เป็นไม่ประทับใจ  (Unpleasant) เฉย ๆ 
(Neutral)  และ ประทับใจมาก (Pleasant) อารมณ์
ด้านการตื่นตัว (Arousal) สามารถแบ่งย่อย ๆ เป็น 
สงบ (Calm) เฉย ๆ  (Neutral) และตื่นเต้น (Excited) 
และอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) ยัง 
แบ่งย่อย ๆ ออกเป็น กลัว (Uncontrol) เฉย ๆ 
(Neutral) และ ไม่กลัว (Control) 

 ในปัจจุบันมีการศึกษาข้อความที่สื่ออารมณ์ 
ซึ่งเป็นข้อความสั้น ๆ สะท้อนอารมณ์ของผู้อ่าน 
เป็นข้อเขียนที่ใช้ค าที่มีความหมายโดยนัยหรือ
ความหมายแฝง มีความหมายในเชิงเปรียบเทียบ
หรือความหมายที่ชักน าความคิดให้เกี่ยวโยงไปถึง
สิ่งอ่ืน ๆ หรือเป็นข้อเขียนที่มีการเปรียบเทียบหรือ
ใช้โวหารเชิงเปรียบเทียบ หรือ เป็นข้อเขียนเชิง
สัญลักษณ์ เช่น ความเห็นแก่ตัวของคน การชิงดีชิง
เด่น เป็นต้น มีการน าข้อความที่สื่อทางอารมณ์ไป
ใช้ประโยชน์หลายด้าน เช่น การโฆษณา การประ 
ชาสัมพันธ์ การขายสินค้าทางออนไลน์ การเชิญ
ชวนให้บริจาคเงิน เป็นต้น มีการทดลองของสถา 
บันวิทยาศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา (Proceedings 
of the National Academy of Sciences of the 
United States of America: PNAS)  (ออนไลน์) 
ท าการทดลองผ่านทาง  News Feeds  ของผู้ใช้ 
Facebook จ านวน 689,003 คน ในเวอร์ชั่นภาษา 
อังกฤษเพ่ือติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
โพสต์ข้อความบน  Facebook  หลังจากได้รับ
ข้อความเชิงบวกและเชิงลบจากเพ่ือน พบว่า การ
ได้รับการถ่ายทอดทางอารมณ์ผ่านการโพสต์
ข้อความบน  Facebook  จากผู้อ่ืนจะน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการโพสต์ข้อความบน 

Facebook ของตัวเองได้ โดยอารมณ์ความรู้สึกใน
การโพสต์ข้อความนั้นเปรียบเหมือนโรคติดต่อ ผู้ที่
เห็นข้อความโพสต์เชิงบวกจะมีการตอบสนองบน 
Facebook ของตนเองไปในทิศทางบวกมากกว่า
ทางลบในวันนั้น ในขณะเดียวกันผู้ที่ได้รับการ
ทดสอบด้วยการเห็นข้อความโพสต์เชิงลบ ก็จะมี
แนวโน้มไปทางลบบน Facebook ของตนเองใน
วันนั้น การทดลองครั้งนี้สรุปว่า เนื้อหาและรูปแบบ
ข้อความส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกและน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

นอกจากนั้นยังมีการใช้รูปภาพมาเป็นเครื่องมือ
ในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์กันอย่างแพร่หลาย
เพราะรูปภาพให้ความเหมือนจริงตามลักษณะ
ธรรมชาติ และแทนการสื่อสารด้วยค าพูด รูปภาพ
มีผลต่อการกระตุ้นการรับรู้การมองเห็น  และ
สามารถก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตวิทยาต่อผู้พบ
เห็นได้มาก (กนกรัตน์ ยศไกร 2551, หน้า 28 ) 
เครื่องมือที่เป็นรูปภาพ ประเภทภาพถ่าย นิยมน า
ใช้ในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกกันอย่าง
แพร่หลาย คือ ระบบรูปภาพสื่อความหมายทาง 
ด้านอารมณ์ความรู้สึก  (The International Affective 
Picture System; IAPS) ซึ่งเป็นสิ่งเร้าประเภทรูปภาพที่
พัฒนาขึ้นโดยศูนย์สุขภาพจิตแห่งชาติ ส าหรับ
อารมณ์และความสนใจ  มหาวิทยาลัยฟลอริดา 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Institute 
of Mental Health Center for Emotion and 
Attention at the University of Florida) เ พ่ื อ
เป็นบรรทัดฐานในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ และ
ความสนใจ (Lang & Bradley, 2007, pp. 29-46) 

ส าหรับประเทศไทยมีการพัฒนาระบบคลัง
รูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก
ในบริบทของคนไทยที่เป็นเครื่องมือวัดทางด้าน
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วิทยาศาสตร์อารมณ์ท่ีเหมาะสมกับคนไทยและเพ่ือ
ใช้ประเมินอารมณ์ความรู้สึกของคนไทย (ธวัชชัย 
ศรีพรงาม, เสรี ชัดแช้มและสมพร สุทัศนีย์, 2558) 

การมองภาพที่เร้าอารมณ์ ข้อมูลภาพจากการ
มองเห็นจะถูกส่งไปยัง ไพรมารีวิสชัว คอร์เท็กซ์ 
(Primary Visual Cortex) ที่สมองส่วนหลัง (Occipital 
Lobe) จากนั้นจะส่งไปยังสมองส่วนหลังด้านหน้า 
(Ventral Occipital) และสมองส่วนขมับ (Temporal 
Lobe) เพ่ือตรวจสอบว่าภาพที่เห็นคือรูปภาพอะไร 
อยู่ที่ไหน ข้อมูลจะถูกส่งไปที่ ดอลซอล ออกซ์ซิพิ
ทอล (Dorsal Occipital) และสมองส่วนพาไรทอล 
(Parietal Lobe) แล้วส่งต่อยังไปสมองส่วนทาลา 
มัส (Thalamus) และส่งผ่านสัญาณประสาทเชื่อม
ไปยัง คอปัส คอโลซัม (Corpus Callosum) จาก 
นั้นจะประมวลผลการมองเห็นภาพที่สมองส่วน
หน้า   (Frontal Lobe)    (Kravitz et al., 2013;  Mendoza-
Halliday, Torres, & Martinez-Trujillo, 2014)  แล้วข้อมูล
จากการแปลความหมายจะถูกส่งต่อไปยังสมอง
ส่วนความจ า ส่วนลิมบิก (Limbic System) เพ่ือ
บันทึกความจ า  (Memory Encode)  โดยเฉพาะ
ต าแหน่งฮิปโปแคมปัส  (Hippocampus)  เพ่ือ
ตรวจสอบว่าได้เคยรับรู้มาก่อนหรือเป็นสิ่งใหม่ 
จากนั้นส่งกลับมายังสมองส่วน ออปิโทฟรอนทอล 
คอร์เทกซ์ (Orbitofrontal  Cortex)  เพ่ือคิดประ 
มวลผลและสั่งการต่อไป (Ahveninen et al., 2016)  
การมองภาพเร้าอารมณ์    ด้านการมี อิทธิพล 
(Dominance)   เกิดการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่าน
ระบบการมองเห็นแล้วเกิดกระบวนการรับรู้และ
แปลความหมาย  ท าให้เกิดการตอบสนองทาง
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยสามารถแบ่งได้ 3 
ลักษณะ คือ 1)  กลัว  (Uncontrol)  2) เฉย ๆ 
(Neutral) และ 3)  ไม่กลัว (Control)  โดยสิ่งเร้า

กระทบกับประสาทสัมผัสพิเศษ (Special Sense) 
ทั้ง 5 คือ ตา (รูป) หู (เสียง) จมูก (กลิ่น) ลิ้น (รส) 
และประสาทสัมผัสทั่วไปคือผิวกาย ท าให้เกิดการ
ส่งผ่านกระแสประสาทไปแปลความหมายบริเวณ
พ้ืนที่เปลือกสมอง จะมีพ้ืนที่เฉพาะต าแหน่งที่แปล
ความหมายของสิ่งเร้า    ท าให้เกิดความรู้สึก 
(Feeling) สมองส่วนลิมบิกมีบทบาทส าคัญในการ
เลือกพฤติกรรมของความรู้สึกทางอารมณ์และ
ส่งไปที่ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) และก้าน
สมอง (Brain Stem) เ พ่ือการแสดงออกผ่านที่
อวัยวะภายในหรือทางกล้ามเนื้อ หรือทางระบบ
ต่อมไร้ท่อ ฉะนั้นโฮโปทาลามัส จึงเกี่ยวข้องกับการ
แสดงออกทางภายนอกของอารมณ์ ระบบลิมบิกมี
หน้าที่ท าให้เกิดความรู้สึกทางอารมณ์ 

การวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีวิธีการวัดที่
หลากหลาย สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธี ได้แก่ 
1) การรายงานตนเอง  (Self-Reports) ซึ่งวัดได้ 2 
ลักษณะด้วยกัน คือ  เป็นรายการค าคุณศัพท์ 
(Adjective Check List)      และแบบสอบถาม 
(Questionnaire) 2)      การสัง เกตพฤติกรรม 
(Behavioral Observations)    เป็นการวัดพฤติ 
กรรมที่เห็นได้   จากการแสดงออกทางใบหน้า 
(Facial Expressions)  ซึ่งเป็นการแสดงออกทาง
อารมณ์ที่มีลักษณะเป็นสากลมากที่สุด เพราะเป็น
การแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่างๆ ในตัวเรา
และบุคคลอ่ืนที่สามารถสังเกตเห็นได้บ่อย และ 3) 
การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measure-
ments) เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 
สัญญาณทางสรีรวิทยาที่นิยมน ามาใช้ในการจ า 
แนกอารมณ์ ได้แก่ คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroen-
cephalogram: EEG) คลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Electro-
cardiogram: ECG)  คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Elec-
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tromyogram: EMG)  การหายใจ  (Respiration: 
RSP)  ความน าไฟฟ้าของผิวหนัง (Skin Conduc-
tance:  SC)    ปริมาณความดันเลือด   (Blood 
Volume Pressure: BVP)   อุณหภูมิของผิวหนัง 
(Skin Temperature: ST)  

ความแตกต่างระหว่างเพศเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผล
ต่อการรับรู้อารมณ์หรือการแสดงออกทางอารมณ์ 
เช่น เพศหญิงมีการแสดงออกทางอารมณ์ผ่านทาง
สีหน้า หรือค าพูด ในขณะที่เพศชายมีการแสดง 
ออกทางพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว (Kret 
& Gelder, 2012) อย่างไรก็ตาม Domes et al. 
(2010) ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศในการ
รับรู้อารมณ์ต่อรูปภาพที่ไม่ประทับใจและรูปภาพที่
ท าให้ตื่นตัว นอกจากนี้บางงานวิจัยชี้ให้เห็นว่า เพศ
ชายมีการรับรู้อารมณ์ต่อรูปภาพที่ประทับใจได้ดี 
โดยเฉพาะรูปภาพที่แสดงความปรารถนาทางเพศ 
(Erotic) หรือธรรมชาติของเพศ (Sexual Nature) 
(Chivers et al., 2010) 

บุคลิกภาพที่แตกต่างกันส่งผลต่ออารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล บุคลิกหมายถึงลักษณะของบุคคลที่
ใช้สะท้อนความรู้สึก ความคิดทั้งภายใน และภาย 
นอก จนกลายมาเป็นคุณลักษณะเฉพาะของบุคคล
ในการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมของบุคคลนั้น มี
งานวิจัยศึกษาบุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) ซึ่ง
เป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่งต่างๆ 
รอบตัวและสิ่งต่างๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืนๆ จะเป็น
คนที่มีเสน่ห์ สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด ชอบเข้า
สังคม มีอารมณ์ขัน และมองโลกในแง่ดี ส่วน
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเป็นบุคคล
ที่มีบุคลิกภาพที่ไม่ชัดเจนตามทฤษฎีอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวของ งานวิจัยของ Yildiz et al., (2009) 
ค้นพบว่า บุคลิกแบบเปิดเผยมีระดับอารมณ์ด้าน

การมีอิทธิพลสูง ต่อมา Campisi and La Rocca 
(2014) ได้ค้นพบคลื่นไฟฟ้าสมองระดับอัลฟ่าและ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ส าหรับบุคลิกภาพเปิดเผย
ซึ่งสัมพันธ์กับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระดับต่ า  

การศึกษาวิจัยทางด้านอารมณ์ในประเทศไทย 
มีนักวิชาการ นักวิจัย นักโฆษณาประชาสัมพันธ์ ให้
ความสนใจ ศึกษาการใช้ข้อความ รูปภาพหรือเสียง 
มาเป็นสื่อกระตุ้นอารมณ์เพ่ือประโยชน์ในการ 
ตลาดจึงมีการศึกษาพัฒนาระบบคลังรูปภาพ คลัง
ค า คลังเสียงดิจิทัล คลังข้อความภาษาไทย ที่สื่อ
ความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของ
สังคมไทย โดยการใช้เครื่องมือแบบประเมินค่าทาง
อารมณ์แบบมิติ 3 มิติของทฤษฎีทางอารมณ์ตาม
รูปแบบปัจจัยพ้ืนฐานทางอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ 
1) ด้านความประทับใจ   (Valence)  2)  ด้านการ
ตื่นตัว  (Arousal)   และ 3) ด้านการมีอิทธิพล 
(Dominance)  จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องพบว่า ปัจจัยทางเพศและบุคลิกภาพมี
ความสัมพันธ์ต่อการรับรู้อารมณ์ด้านประทับใจ 
(Valence) และด้านตื่นตัว (Arousal) แต่ยังไม่พบ
การศึกษาที่เกี่ยวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
(Dominance)   อีกทั้ งยังไม่พบการศึกษาที่น า
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของ
ความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่
ตอนต้น ที่มีต่อข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการการมี อิทธิพล โดยศึกษาเชิง
พฤติกรรม ซึ่งเป็นการน าเสนอสิ่งเร้าที่เป็นข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่ เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล 2 ลักษณะ คือ กลัว และ ไม่กลัว  ผลที่ได้
จากการวิจัยครั้งนี้จะท าให้ได้ องค์ความรู้ใหม่ๆ 
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สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ต่อไป ซึ่ง
ถือเป็นคุณลักษณะทางด้านวิทยาการทางปัญญา 
(Cognitive Science)  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ในประเด็นดังนี ้

1. เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่ เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล 

2. เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล 

3. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมีความแตกต่างกัน
ขณะมองข้อความภาษาไทย  และรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

2. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างผู้มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ  มีความแตกต่างกัน  ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่ เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล 

3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะ

มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษานี้เป็นการศึกษาอิทธิพลของความ
แตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพในผู้ ใหญ่
ตอนต้น ที่มีต่อการมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ศึกษาทั้ง
เชิงพฤติกรรม สิ่งเร้าที่ท าให้เกิดการตอบสนองทาง
อารมณ์ คือ ข้อความภาษาไทยและรูปภาพ เป็น
การส่งผ่านการท างานตามวิถีของประสาทเกิด
กระบวนการรับรู้ และการแปลความหมายจาก
ประสบการณ์เดิม น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะภายในของแต่ละบุคคล ท าให้เกิดการตอบ 
สนองทางอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 
(Dominance) จ าแนกเป็น 2 ลักษณะได้แก่ กลัว 
(Uncontrol) และไม่กลัว (Control) ตามแนวคิด
ของ Russell and Mehrebian (1977) กระบวน 
การที่เกิดขึ้นภายในการรู้คิด (Cognition) คือการ
รับรู้ (Perception) ที่สมองแปลความหมายของ 
สิ่งเร้า (Palazova et al., 2011, pp. 2766-2775) 
ออกมาเป็นอารมณ์ความรู้สึก โดยอาศัยประสบ 
การณ์เดิม ความจ า ความต้องการ จากนั้นกระแส
ประสาท จะถูกส่งกลับมายังสมองส่วนออปิ
โทฟรอนทอล คอร์เทกซ์ (Orbitofrontal Cortex; 
OFC) บริเวณต าแหน่ง มีเดียล ฟรีพรอนทอลคอร์
เ ท็ ก ซ์  ( Medial (Prefrontal Cortex; MPFC) 
บริเวณเวนโทรมีเดียล ฟรีพรอน ทอลคอร์เท็กซ์ 
( Ventromedial Prefrontal Cortex; VPFC) 
บริเวณโพสทีเรีย  ซุพีเรีย  เทมโพรอล  ซัลคัส 
( Posterior Superior Temporal Sulcus; STS) 
บริเวณเทมโพโร  โพล  แอนทีเรีย  ซิงกูเลท  คอร์เท็กซ์  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
( Temporal Poles Anterior Cingulate Cortex; 
ACC) ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการประเมินทางความ 
คิด (Cognitive Appraisal) โดยมี 2 ขั้นตอนคือ 1) 
การประเมินขั้นแรก (Primary Appraisal) การ
รับรู้เผชิญกับสิ่งเร้า และ 2) การประเมินขั้นที่สอง 
(Secondary Appraisal) เป็นการใช้สติปัญญา
ความรู้และประสบการณ์ประเมิน คิดประมวลผล
จากการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์และการประเมินพฤติกรรมวัดระดับจาก
ตอบสนองอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 2 ลักษณะ
ได้แก่ กลัว (Uncontrol) และ ไม่กลัว (Control) 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  

Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 
Factorial Posttest Design (Between Subjects) 
(Edmonds, & Kennedy, 2017, p. 79)  กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา ที่ก าลังเรียนอยู่
ในปีการศึกษา 2560 เพศชายและหญิง จ านวน 80 
คนอายุระหว่าง 19 - 24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วม
การวิจัย ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 
G*power  การทดสอบด้วยสถิติ  t-test  ก าหนด
ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เท่ากับ 0.80 ความ
น่าจะเป็นความคลาดเคลื่อนในการทดสอบ (∞) 
เท่ากับ .05 อ านาจการทดสอบ (1-ß) เท่ากับ .95 
และอัตราส่วนการจัดสรรขนาดตัวอย่าง ทั้งสอง
กลุ่ม (Allocation Ratio) เท่ากับ 1 งานวิจัยนี้มี
แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นสองกลุ่ม มีขนาดเท่ากัน ผล
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การค านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 35 คน 
df เท่ากับ 68 จ านวนตัวอย่างทั้งหมด 70 คน 
ผู้วิจัยคัดกรองกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์
ที่ก าหนดจ านวน 80 คน โดยเป็นชาย 40 คน หญิง 
40 คน    โดยให้อาสาสมัครกรอกแบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคล และพิจารณาตามเกณฑ์การคัด
เข้า (Inclusions Criteria) และเกณฑ์การคัดออก 
(Exclusions Criteria) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบวัดความ
ถนัดการใช้มือของเอดินเบิร์ก (Edinburgh Handed-
ness Inventory – Shot From) 3) แบบวัดสุขภาพ 
จิตคนไทย แบบสั้น (Version 2007) ของกรมสุข 
ภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  4) ประเมินด้วย
แบบประเมินโรคซึมเศร้า 9  ข้อความถาม (9Q) 
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 5) แบบ
ประเมินบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย 
( The Revised NEO Personality Inventory; 
NEO-PI-R) โดยใช้แนวคิดของคอสตาและแมคเคร 
6) แบบประเมินสภาวะอารมณ์ (Positive and 
Negative Affect Schedule: PANAS) แล ะ  7 ) 
เครื่องมือวัดความดันโลหิตใช้เป็นเครื่องวัดแบบ
ดิจิทัลยี่ห้อ Omron ใช้วัดความดันโลหิตและชีพจร 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 1) 
กิจกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่ เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วยลักษณะของข้อความ

ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ ด้านการมี
อิทธิพล 2 ลักษณะ คือ กลัวและไม่กลัว 2) มาตร
วัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin 
(SAM) เป็นมาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองที่เกิดขึ้นขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพ ลงบนมาตรวัดอารมณ์ SAM 
ที่ตรงกับอารมณ์ Self-Assessment Manikin ของ 
Bradley and Lang (1994) ดังภาพที่ 2 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยตรวจ 
สอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยน าไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
จ านวน 50 คน การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรม
การทดลองการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยการประเมิน
ความเหมาะสม ความสอดคล้องของข้อความและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น พบว่าโดยภาพรวมของกิจกรรมความ
เหมาะสมในระดับมาก (Mean = 4.15, SD = 
0.086) และทดสอบความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหา
สัมประสิทธิ์ด้วยวิธีการสัมประสิทธิ์     Alpha ของ 
Cronbach's Alpha ข อ ง ก า ร ม อ ง ข้ อ ค ว า ม
ภาษาไทยและรูปภาพที่ เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลทั้ง 2 ลักษณะ คือ   ลักษณะกลัวมีค่าความ
เชื่อมั่น 0.827 ลักษณะไม่กลัวมีค่าความเชื่อมั่น = 
0.801    
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(กลัว                                       ไม่กลัว) 
 

ภาพที่ 2 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกSelf-Assessment Manikin (SAM) ด้านการมีอิทธิพล  
 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยชี้แจง
วัตถุประสงค์ และขั้นตอนการวิจัยให้อาสาสมัครผู้
เข้ารับการทดลองได้ทราบรายละเอียดว่าเป็นการ
เข้าร่วมการทดลองด้วยความยินดีและสมัครใจ 
สามารถปฏิเสธการเข้าร่วมการทดลองได้ตลอด 
เวลา การทดลองไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย และ
การเก็บรักษาข้อมูลที่ ได้จากการทดลองเป็น
ความลับ การน าเสนอข้อมูลจะน าเสนอในภาพรวม 
เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น การวิจัยยึด
การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของการศึกษาวิจัยใน
มนุษย์ ผ่านการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัยใน
มนุษย์ หมายเลข 043/2561 โดยคณะกรรมการ
จริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการ
ปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

วิธีการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการรวบ 
รวมข้อมูล คัดกรองนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา
ด้วยตนเอง แต่ละคนมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัด
เข้าที่ก าหนดและยินดีเข้าร่วมการวิจัย  ผ่านเกณฑ์
การคัดเข้าและลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
จ านวน 80 คน การรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 
ระยะ ได้แก่ 

1. ระยะเตรียมการ โดยการประกาศรับนักศึก 
ษาอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง โดยขออนุญาต

เข้าไปประชาสัมพันธ์ในชั้นเรียนของคณะฯ ต่าง ๆ 
ประชาสัมพันธ์ผ่านกลุ่มโซเชียลชมรมของคณะ
ต่างๆ โดยให้ผู้สนใจลงทะเบียนออนไลน์ และท า
แบบทดสอบ 5 ประเภทคือ 1) แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล  2) แบบวัดความถนัดการใช้มือของเอ
ดินเบิร์ก (Edinburgh Handedness Inventory – 
Shot From) 3) แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย แบบ
สั้น (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข  4) ประเมินด้วยแบบประเมินโรค
ซึมเศร้า 9 ข้อความถาม (9Q) ของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 5) แบบประเมินบุคลิกภาพ
ห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (The Revised NEO 
Personality Inventory; NEO-PI-R) ผู้วิจัยจะคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์คัดเข้า 
จากนั้นจะนัดหมายกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์ แบ่ง 
เป็นกลุ่มย่อย ๆ  มาที่ห้องปฏิบัติการเพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการท าวิจัย ให้ชม
อุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้ทดลอง  ตลอดจนชี้แจงสิทธิ
ของกลุ่มตัวอย่าง และให้กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบ 
ฟอร์มแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ท าแบบ
ประเมินสภาวะอารมณ์ (Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS) วัดความดันโลหิตใช้
เป็นเครื่องวัดแบบดิจิทัลยี่ห้อ Omron และวัด

1 2 3 4 5 6 7 8 9 



วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ 
98 

 
 

สมรรถภาพสายตา โดยใช้ประเมินการมองเห็น
ด้วย Freiburg Vision Test 

2. ระยะทดลองให้กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมการ
ทดลองการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น เมื่อ
เริ่มโปรแกรมก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างนั่งหลับตา
ประมาณ 1 นาทีแล้วมีเสียงกริ๊งให้ลืมตา เริ่มการ
ฉายภาพกากบาทสีด าบนพ้ืนขาวตรงกลางจอภาพ 
เป็นเวลา 2,000 มิลลิวินาที จากนั้นจะปรากฏจอ
ด า 1,000 วินาที แล้วฉายข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว ปรากฏเป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที 
สลับกับจอด าเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที จากนั้น
ให้ผู้รับการทดลองกากบาทความรู้สึกแรกที่เห็นลง
บนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย 
(SAM Thai) เป็นเวลา 10,000 มิลลิวินาที เพ่ือให้
คะแนนข้อความและรูปภาพ จากนั้นจะเป็นจอด า 
1,000 วินาที จะมีข้อความภาษาไทยและรูปภาพ
อ่ืนสลับกันไป เมื่อครบ 1 ชุด จ านวน 12 ภาพ 
แล้วพักสายตาด้วยการฉายจอภาพสีขาวเป็นเวลา 
1 นาที แล้วเริ่มฉายภาพชุดที่ 2 ซึ่งให้ความรู้สึกไม่
กลัว มีล าดับในการน าเสนอรูปภาพเร้าอารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล ในผู้ใหญ่ตอนต้น
เหมือนชุดแรกอีก 12 ภาพ สุดท้ายหน้าจอคอมพิว 
เตอร์จะปรากฏค าว่า “จบการทดลอง” เพ่ือแสดง
การจบการทดลองดังภาพท่ี 3 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ จ านวน 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วย
โปรแกรม SPSS 

2. วิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปรตาม 
คือ อารมณ์ด้านความประทับใจ ระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง และบุคลิกภาพเปิดเผยและแบบ 
กลางๆ ด้วยสถิติ 2-way ANOVA ด้วยโปรแกรม SPSS 
 
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาอารมณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลพบว่า 

1.กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา 
โดยส่วนใหญ่มีอายุ 19-24 ปี กลุ่มตัวอย่างทุกคน 
มีผลการทดสอบทางสายตาผ่าน ถนัดมือขวา ไม่มี
ภาวะซึมเศร้า และมีอารมณ์เชิงบวก ร้อยละ 100.0 
บุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ เท่ากัน 
ร้อยละ 50.0 ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่เคยได้รับบาด 
เจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง  

2. เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการ
รับรู้อารมณ์ด้านมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพต่างกัน พบว่าการรับรู้
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีความ
แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ดังแสดง
ในตารางที่ 1  
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ภาพที่ 3 การทดลองการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (Two-Way ANOVA) ระหว่างเพศ กับบุคลิกภาพที่มีต่อ 
การรบัรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 

                          Test of Between-Subject E  
 SS df MS F p 
เพศ .50 1 .050 .054 .816 
บุคลิกภาพ 5.000 1 5.000 5.436* <.05 

เพศ*บุคคลิกภาพ 1.250 1 1.250 1.359 .247 
error 69.900 76 .920   
total 4398.00 80    
Correct total 76.200 79    

 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (Two-Way ANOVA) ระหว่างเพศ กับบุคลิกภาพที่มีต่อ 
การรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไมก่ลัว 

Test of Between-Subject E  
 SS df MS F p 

เพศ .613 1 .613 2.333 .131 
บุคลิกภาพ .012 1 .012 .043 .828 
เพศ*บุคคลิกภาพ .313 1 .313 1.190 .279 
error 19.950 76 .263   
total 329.000 80    
Correct total 20.888 79    
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      3. เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการ
รับรู้อารมณ์ด้านมี อิทธิพลในลักษณะไม่กลั ว 
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพต่างกัน พบว่า
การรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
ไม่มีความแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.05 ดังแสดงในตารางที่ 2  

4. เมื่อทดสอบปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพจากการมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล พบว่า ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ขณะการ
มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลทั้งลักษณะกลัวและลักษณะไม่
กลัว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การผลการวิจัยจ าแนกเป็น 3 ประเด็นคือ 
สมมติฐานที่ 1 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของ

ผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมีความ
แตกต่างกันขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ผลการวิจัย
พบว่า อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่มีความแตกต่างกัน
ขณะมองข้อความภาษาไทย  และรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลทั้งลักษณะกลัว และไม่
กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 1 แต่สอด 
คล้องกับการวิจัยของ  Domes et al.   (2010) 
ศึกษาปฏิกริยาการตอบสนองของเพศชาย และ
เพศหญิงต่อรูปภาพที่เป็นภาพอารมณ์ทางด้านลบ
ด้วยภาพถ่ายสมอง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน
ระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ
และด้านการตื่นตัว  

สมมติฐานที่ 2 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของ
ผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีความแตกต่างกันขณะ
มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ผลการวิจัยพบว่า อารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้มีบุคลิก 
ภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีความ
แตกต่างกันขณะมองข้อความภาษาไทย และ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง
กับสมมุติฐานข้อที่ 2 และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ  Tok et al. (2010)   ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบและการรับรู้
อารมณ์ในกลุ่มตัวอย่างประชากรนักกีฬาแสดงให้
เห็นว่ าบุคลิกภาพที่ แตกต่างกันรับรู้ อารมณ์
แตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ 3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่
ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ผลการวิจัยพบว่า 
พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 
ขณะการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ทั้งลักษณะกลัว และ
ลักษณะไม่กลัว  
 
สรุป 

การวิจัยพบว่า 1) เพศที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อ
อารณ์ด้านการมีอิทธิพลทั้งอารมณ์กลัวและไม่กลัว 
2) บุคลิกภาพที่แตกต่างกันคือบุคคลิกภาพเปิดเผย
และบุคลิกภาพกลาง ๆ รับรู้อารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลลักษณะกลัวแตกต่างกันแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองข้อความ
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ภาษาไทยและรูปภาพที่ เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล   3) ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ และ
บุคลิกภาพ ขณะการมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ทั้งลักษณะ
กลัวและลักษณะไม่กลัว 
 
ข้อเสนอแนะงานวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาช่วงอายุที่กว้างขึ้นเพ่ือให้ครอบ 
คลุมวัยผู้ใหญ่ตอนต้นและศึกษาในหลากหลาย
อาชีพเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ของข้อมูลอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างบุคลิก 
ภาพเปิดเผยกับบุคลิภาพแบบเก็บตัวอารมณ์ใน
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

3. ควรมีการศึกษาควบคู่กับคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์เหตุการณ์ซึ่งเป็นการศึกษาการเปลี่ยน 
แปลงคลื่นไฟฟ้าสมองเมื่อได้รับสิ่งเร้าที่ เป็นข้อ 
ความภาษาไทยและรูปภาพที่ส่งผลต่ออารมณ์เพ่ือ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้าสมอง และ
เครือข่ายการเชื่อมโยงของการท างานของสมอง  
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