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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับ

ความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับคุณภาพชีวิต
และความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมตาแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเขาพระงาม
อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี การพัฒนาและวิเคราะห์
ผลลัพธ์โครงการบ้านต้นแบบผู้ป่วยเรื้อรังและ
ผู้สูงอายุและโครงการศูนย์พัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุ
แบบครบวงจร กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ ได้แก่ผู้ 
สูงอายุ จ านวน 355 คน กลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ 
ได้แก่ ผู้สูงอายุ จ านวน 20 คน และผู้มีหน้าที่
รับผิดชอบหรือเกี่ยวข้องโดยตรง จ านวน 20 คน 
เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. อิทธิพลของปัจจัยความเข้มแข็งของชุมชน 

และสังคมได้แก่ การส่งเสริมชุมชนเข้มแข็ง การ

ส่งเสริมการมีส่วนร่วม การรวมกลุ่มของชุมชน การ
เรียนรู้ของชุมชนและการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอกสูงขึ้นท าให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสูงขึ้น 

2. การด าเนินโครงการบ้านต้นแบบสุขภาวะ
ผู้ป่วยเรื้อรัง และผู้สูงอายุสามารถสร้างเครือข่าย
การดูแลผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ผู้ป่วยได้รับ
การดูแลสุขภาพที่บ้านเสมือนอยู่โรงพยาบาล และ
สามารถให้บริการช่วยเหลืออัตโนมัติผ่านทาง
โทรศัพท์แก่ผู้ป่วยได้ครบทุกหลังคาเรือน 

3. การด าเนินโครงการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุแบบครบวงจรก่อให้เกิดผลลัพธ์ คือ โรง 
เรียนปัจฉิมวัยวิทยา ห้องนิทรรศการ และห้อง
กิจกรรมอิสระส าหรับผู้สูงอายุ 
 
ค าส าคัญ : ความเข้มแข็ง ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

 
1อาจารย์ประจ า คณะรัฐประศาสนศาสตร์ วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม 
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Abstract 
This research was to study the 

strengthening level of community and 
social along with sufficiency economy 
philosophy, quality of life, strengthening 
community and social along with 
sufficiency economy philosophy effecting 
elderly’s life quality in Khaophranham Sub 
District Municipality, Lopburi Province. This 
research also covered the improvement 
and analysis on the result of the 
prototype housing project ( help and 
support chronic illness people and elders), 
and the project of the full-service center 
for developing elderly’s quality of life. The 
quantitative groups were comprised of 355 
elderly and qualitative were 20 elderly 
also, the related people, who involve in 
this project are around 20 people. The 
tools using for this research were 
questionnaires, indepth interview and 
focus group. 

The research results were found that: 
1. The factors on the strengthening 

community and social such as 
strengthening community, promotion 
policy, promotion of participation, 
community integration, community 
learning support from outside agencies 
effecting the improvement of elderly’s life 
quality. 

2. The     implementation     of       the  

“ prototype housing”  health project for 
chronic illness people and elderly people 
created the networking service, promoted 
the contribution of local society and 
between their elder relatives. The patients 
obtained attention on their health at 
home as they were in hospital also, the 
service was accessed automatically via 
calling for every household of patients. 

3. The implementation of full service 
development centre for elders caused to 
the initiation of “ Patchimwai 
Wittaya” school, exhibition room and 
activity room for elders. 
 
Keywords: Strengthening, Sufficiency 
economy Philosophy, Elderly’s quality of 
life 
 
บทน า 

จากวิกฤตเศรษฐกิจของโลกประกอบกับประ 
ชากรมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องส่งผลกระทบ
สู่ชนชั้นในสังคม ท าให้มีความยากล าบากในการ
ครองชีพ และเกิดปัญหาทางสังคมต่าง ๆ ตามมา 
โดยเฉพาะผู้สู งอายุสหประชาชาติได้ประเมิน
สถานการณ์ว่าจะเป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ และ
ประชากรผู้สูงอายุจะยากจน  

ปัจจุบันประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยมี
แนวโน้มสูงขึ้น ประเทศไทยก าลังกล่าวสู่ภาวะ
สังคมผู้สูงวัย  จากการคาดการณ์ขององค์การ
สหประชาชาติ จ านวนผู้สูงอายุของประเทศไทย 
จะมีจ านวนมากกว่า 10 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2558 
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และมีจ านวนมากกว่า 15 ล้านคนปี พ.ศ. 2568  
สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทยจึงน่าวิตก ซึ่ง
จะสงผลต่อคุณภาพชีวิตของตัวผู้สูงอายุ ดังนั้น 
ปัญหาหลักคือ ภาครัฐต้องจัดสรรงบประมาณเพ่ือ
ดูแลผู้สูงอายุในรูปแบบต่าง ๆ มากขึ้น ทั้งในรูป
ของเบี้ยยังชีพ สวัสดิการด้านสาธารณสุข รวมไป
ถึงส่วนลดส าหรับการสาธารณะอ่ืน ๆ 

เทศบาลต าบลเขาพระงาม อ าเภอเมือง จังหวัด
ลพบุรี เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีนโยบาย
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก สตรี คนพิการ 
ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส ให้มีสภาพการด ารง 
ชีวิตด้วยศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์โดยเท่าเทียม
กันจะไม่ให้เกิดภาระต่อตนเอง ครอบครัว และ
สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผู้สูงอายุ ทั้งกลุ่มติด
สังคม กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดเตียง ถ้าหากได้มี
การศึกษาและพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มติดสังคม 
กลุ่มติดบ้ าน ให้มีความรู้ความเข้าใจในสังคม 
เศรษฐกิจ เทคโนโลยีในปัจจุบัน อันจะท าให้ผู้สูง 
อายุกลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน สามารถด ารงชีวิต
ได้อย่างผาสุก และเช่นเดียวกัน ผู้สูงอายุกลุ่มติด
เตียงมีความสุขและมีจ านวนลดลง กลุ่มผู้สูงอายุใน
เขตเทศบาลต าบลเขาพระงาม ซึ่งปัจจุบันมีจ านวน 
3,120 คน จากประชากรทั้งสิ้น 27,821 คน เพ่ือ
ชี้ให้เห็นความส าคัญและประโยชน์ของเทศบาลเขา
พระงาม การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาและ
วิเคราะห์ความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมของเทศบาล
ต าบลเขาพระงาม อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความเข้มแข็งของชุมชน   และสังคม 

ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเขา
พระงาม และศึกษาความเข้มแข็งของชุมชนและ
สังคมตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบล
เขาพระงาม อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี รวมทั้งเพ่ือ
พัฒนาและวิเคราะห์ผลลัพธ์โครงการพัฒนาชีวิต
ผู้สูงอายุ 

ในการวิจัยเรื่อง ความเข้มแข็งของชุมชนและ
สังคมตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
ต าบลเขาพระงาม อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ผู้ 
วิจัยได้อาศัยแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์ระบบ
เป็นกรอบแนวคิด นั่นคือ ทฤษฏีระบบเป็นวิธีจัด 
การที่ผสมผสานหน้าที่การจัดการ กิจกรรมการ
จัดการและการวางแผนเชิงกลยุทธ์เข้าด้วยกันโดย
พิจารณาถึงสภาพแวดล้อมภายนอก โดยระบบ
หนึ่ง ๆ ประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ 
ผลผลิตหรือผลลัพธ์ และผลกระทบ ความเข้มแข็ง
ของชุมชน และสังคมตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะน ากรอบแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาล
ที่ 9 มาเป็นกรอบในการศึกษา ประกอบด้วย นโย 
บายการส่งเสริมชุมชนเข้มแข็ง การส่งเสริมการมี
ส่วนร่วม การรวมกลุ่มของชุมชน การเรียนรู้ของ
ชุมชน และการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก 
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตจะน าตัวชี้วัดคุณ 
ภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกมาเป็นเครื่องมือ
ในการประเมิน โดยจัดกลุ่มเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านระดับความเป็นอิสระของ
บุคคล ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  ด้านสิ่งแวด 
ล้อม และด้านความเชื่อส่วนบุคคลการพัฒนา
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คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยการด าเนินโครงการบ้าน
ต้นแบบสุขภาวะผู้ป่วยเรื้อรังและผู้สูงอายุ และ
โครงการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแบบครบ
วงจรจะน าแนวคิดการประเมินโครงการเพ่ือรับ
รางวัล United Nations Public Award     (UNPSA) 
ขององค์การสหประชาชาติมาศึกษา โดยมีประเด็น
การด าเนินการประกอบด้วยการวิเคราะห์ปัญหา 
วิธีการแก้ไขปัญหาและแนวทางคิดค้นนวัตกรรม
การน าไปปฏิบัติและความส าคัญผลกระทบและ
ความยั่งยืนความส าเร็จของการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ จะน าแนวคิดเกี่ยวกับเป้าหมายสูงสุดของ
การพัฒนาชุมชนมาศึกษา ได้แก่ ความส าเร็จใน
การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ คุณธรรม และมี
ความสุข  
 

วิธีการศึกษา กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย ดัง
แสดงในภาพที่ 1 และภาพที่ 2 

 
ระเบียบวิธีวิจัย ใช้วิธีการศึกษา 

1. ประชากรที่ท าการศึกษาผู้สูงอายุที่มีผู้มีล าเนา
อยู่ในเขตเทศบาลต าบลเขาพระงามอ าเภอเมือง
จังหวัดลพบุรีจ านวน 3,120 คน และผู้มีหน้าที่รับ 
ผิดชอบ หรือเกี่ยวข้องโดยตรงกับการสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุของเทศบาล จ านวน 20 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี้จะศึกษา
โดยการศึกษาเชิงปริมาณจากผู้สูงอายุจ านวน 355 
คน ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในเขตเทศบาลและเชิงคุณภาพ
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบเจาะจง ศึกษาจาก
ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง หรือผู้ดูแล 
จ านวน 10 คน ผู้สูงอายุที่ยังแข็งแรงและมีความ 
สามารถในการดูแลตนเอง จ านวน 10 คน และ
ศึกษาโดยการสนทนากลุ่มจากผู้มีหน้าที่รับผิดชอบ
หรือเกี่ยวข้องโดยตรงกับการสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอพียงและการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุ 
จ านวน 20 คน 

 
ภาพที่ 1  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความส าเร็จในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ 
1.ความส าเร็จทาง
รูปธรรม 
2.ความส าเร็จทาง
นามธรรม 
 

 

 

ความเข้มแข็งของชุมชนตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
1.นโยบายการส่งเสริมชุมชน 
2.การส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
3.การรวมกลุ่มของชุมชน 
4.การเรียนรู้ของชุมชน 
5.การสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก 

 

 

 

 

 

คุณภาพผู้สูงอายุ 
1.ด้านร่างกาย 
2.ด้านจิตใจ 
3.ด้านระดับความเป็นอิสระ
ของบุคคล 
4.ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
5.ด้านสิ่งแวดล้อม 
6.ด้านความเชื่อส่วนบุคคล 
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ภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุ 
ประสงค์การวิจัยละประโยชน์ที่จะได้รับ และทด 
สอบความเที่ยงตรง โดยมีการปรับปรุงแก้ไขตาม
อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บข้อมูล
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
โดยใช้แบบสอบถามกับผู้สูงอายุจ านวน 355 คน
หลังจากเก็บข้อมูลเชิงปริมาณแล้ว ผู้วิจัยด าเนิน 
การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้สูงอายุที่ เป็นผู้ป่วยติด
บ้านติดเตียง หรือผู้ดูแลในกรณีผู้สูงอายุไม่สามารถ
ให้ข้อมูลได้ จ านวน 10 คน และสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ
ที่ยังแข็งแรง และมีความสามารถดูแลตนเอง จ า 
นวน 10 คน หลังจากได้ข้อมูลในส่วนนี้แล้ว ผู้วิจัย

ด าเนินการสนทนากลุ่มกับผู้มีหน้าที่รับผิดชอบหรือ
เกี่ยวข้องโดยตรงกับการสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนและสังคมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือวิเคราะห์
ปัญหา ค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหา และคิดค้นโครง 
การเพ่ือแก้ไขปัญหาผู้สูงอายุหลังจากที่ได้ก าหนด
โครงการแล้ว ผู้วิจัยเข้าร่วมด าเนินโครงการกับ
เทศบาลเขาพระงามจนส าเร็จ และด าเนินการประ 
เมินโครงการ และเทศบาลเพ่ือเข้ารับรางวัลกับ
องค์การสหประชาชาติ  ประจ าปี พ.ศ. 2560 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับการวิจัยเชิง
ปริมาณใช้การวิเคราะห์ ดังนี้ 

5.1 การวิเคราะห์เชิงพรรณนาถึงรายละเอียด
ของปัจจัยต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิเคราะห์สภาพทั่วไป

Input 
1.ทรัพยากรการบริหาร
ทุกๆด้านของเทศบาล
ต าบลเขาพระงามและ
องค์กรที่เก่ียวข้อง 
2.วิเคราะห์ระดับความ
เข้มแข็งของชุมชนและ
สังคมตามแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
และระดับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ 
 

Process 
1.ด าเนินโครงการ
บ้านต้นแบบสุข
ภาวะผู้ป่วยเรื้อรัง
และผู้สูงอายุ 
2.ด าเนินโครงการ
ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตแบบ
ครบวงจร 
 

Output 
1.เครือข่ายการดูแล 
ผู้ป่วยติดบ้านติด
เตียง 
2.ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของชุมชนใน
การจัดบริการ
สุขภาพ 
3.การให้บริการ
ช่วยเหลืออัตโนมัติ 
4.โรงเรียนปัจฉิมวัย
วิทยา 
5.ห้องนิทรรศการ 
6.ห้องกิจกรรม 

Outcome 
1.มูลค่า (Value) 
2.คุณค่า (Worth) 
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ของข้อมูล และคุณสมบัติทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างใช้
สถิติอัตราส่วนร้อยละและค่าเฉลี่ย 

5.2 การวิเคราะห์เชิงอนุมาน ใช้การวิเคราะห์
ถดถอยพหุ  (Multiple Regression Analysis)  เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ของความเข้มแข็งของชุมชน
และสังคมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัม 
ภาษณ์เชิงลึกจะน ามาจัดหมวดหมู่ เพ่ือการศึกษา
แบบแผนโครงสร้าง และสาระของเนื้อหาค าตอบ
จากนั้นน าไปใช้เป็นส่วนเสริมข้อมูลเชิงปริมาณ 
ส่วนการสนทนากลุ่มจะใช้เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
ผู้สูงอายุ รวมทั้งวิธีการแก้ไขปัญหา และแนวทาง
คิดค้นโครงการเพื่อแก้ไขปัญหาผู้สูงอายุ  
 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษา พบว่า 
1. ผู้สูงอายุที่มีภูมิล าเนาอยู่ ในเขตเทศบาล

ต าบลเขาพระงาม อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี การ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชน และสังคมตามแนว 
ทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนใน
ภาพรวมอยู่ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 

2. ผู้สูงอายุที่มีภูมิล าเนา อยู่ในเขตเทศบาล
ต าบลเขาพระงาม อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี มี
ระดับความพึงพอใจคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.43 

3. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุกับความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความ 
สัมพันธ์กัน 

ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่าผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง
ยังมีปัญหา ขาดแคลนอุปกรณ์ พ้ืนบ้านมีความ
เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม สภาพแวดล้อมของบ้าน

ไม่ถูกสุขอนามัย ขาดช่องทางการติดต่อกับสังคม
ภายนอก ไม่มีกิจกรรมที่เหมาะสมต่อการพัฒนา
ภาวะทางอารมณ์และจิตใจผู้สูงอายุ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. เทศบาลต าบลเขาพระงาม   อ าเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี มีระดับความเข้มแข็งของชุมชนและ
สังคมตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในภาพรวมอยู่ระดับมาก โดยมี และผู้สูงอายุใน
เขตเทศบาลมีระดับคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก  

2. เมื่ออิทธิพลของปัจจัยความเข้มแข็งของชุม 
ชนและสังคมตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้แก่ นโยบายการส่งเสริมชุมชนเข้มแข็ง 
(X1)   การส่งเสริมการมีส่วนร่วม (X2) การรวมกลุ่ม
ของชุมชน (X3) กาเรียนรู้ของชุมชน (X4) และการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก (X5) สูงขึ้น ท า
ให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสูงขึ้น (R2 = .592) โดยมี
สมการพยากรณ์ ได้แก่ 

 
  Y = .492 + .210 X1 +.294X2 +.024X3 + 
.047X4 +1.020X5 

 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  จากการสัมภาษณ์

และเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง 
หรือผู้ดูแลจ านวน 10 คน และผู้สูงอายุที่ยังแข็ง 
แรงมีความสามารถในการดูแลตนเองได้ จ านวน 
10 คน ในเรื่องความเข้มแข็งของชุมชนและสังคม
ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง
โครงการดูแลผู้สูงอายุและคุณภาพชีวิตในด้านต่าง 
ๆของผู้สูงอายุ เมื่อน าข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพจากการสัมภาษณ์ น ามาสนทนากลุ่มกับผู้
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มีหน้าที่ เกี่ยวข้องโดยตรง พบว่า มีปัญหาขาด
แคลนอุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือการ
ด ารงชีวิต พื้นที่บ้านมีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหก
ล้ม สภาพแวดล้อมของบ้านไม่ถูกสุขอนามัย ขาด
ช่องทางติดต่อกับสังคมภายนอก ไม่มีกิจกรรมที่
เหมาะสมต่อการพัฒนาภาวะทางอารมณ์และจิตใจ
ของผู้สูงอายุ การวิเคราะห์ปัญหาผู้สูงอายุ รวมทั้ง
วิธีการแก้ไขปัญหาจากการสนทนากลุ่มสามารถ
ก าหนดโครงการในเขตเทศบาลต าบลเขาพระงาม
ได้ 2 โครงการ ได้แก่  โครงการบ้านต้นแบบสุข
ภาวะผู้ป่วยเรื้อรัง  และผู้สูงอายุ  โครงการศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแบบครบวงจร 

ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การด าเนินโครงการ
บ้านต้นแบบสุขภาวะผู้ป่วยเรื้อรัง และผู้สูงอายุ 
การด าเนินโครงการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูง 
อายุแบบครบวงจร จัดตั้งโรงเรียนปัจฉิมวัยปิดบริ 
การทุกวันพุธโดยจัดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสนใจ 
 
อภิปรายผล 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลต าบลเขาพระงาม อ าเภอเมือง จังหวัด
ลพบุรี เป็นการบริหารในลักษณะองค์รวมที่มี
เป้าหมาย กระบวนการ ระบบย่อยแลองค์ประ 
กอบต่าง ๆ ที่มีปฏิสัมพันธ์กันมีการปฏิบัติงาน
แลกเปลี่ยนข่าวสารเพ่ือบรรลุเป้าหมายทางการ
บริหาร โดยมีองค์ประกอบ 4 ส่วนที่เกี่ยวข้องกัน 
คือ ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ ผลผลิต หรือผล 
ลัพธ์ และผลกระทบอันเป็นไปตามทฤษฏีระบบ 
(System Theory) 

จากข้อค้นพบระดับความเข้มแข็งของชุมชน
และสังคมตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเทศบาลต าบลเขาพระงาม อ าเภอ

เมือง จังหวัดลพบุรี ในภาพรวมรวมอยู่ระดับมาก
และผู้สูงอายุในเขตเทศบาล มีระดับคุณภาพชีวิต
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าผู้สูง 
อายุในชนบทโดยเฉพาะในเขตเทศบาลต าบลเขา
พระงาม อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี มีระดับการมี
ชีวิตที่ดีและมีความสุขกับวิถีชีวิตในชุมชนของตน 
สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าชาวชุมชนภาค
กลางมีความพึงพอใจในชีวิตของตนโดยส่วนรวม
อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างมาก  

จากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคถดถอยพหุ แสดง
ว่า สมการที่ เสนอสามารถอธิบายคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุได้พอสมควร ผลการวิเคราะห์พบว่า เมื่อ
อิทธิพลของปัจจัยความเข้มแข็งของชุมชน และ
สังคมตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ได้แก่ นโยบายการส่งเสริมชุมชนเข้มแข็ง การ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วม การรวมกลุ่มของชุมชน การ
เรียนรู้ของชุมชน และการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก ท าให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับผล
การศึกษาที่พบว่าแนวคิดในการปรับปรุง และพัฒนา
ระบบและกระบวนการบริหารมีผลต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตของประชาชน
ให้มีสุขภาพที่ดี และสอดคล้องกับผลการศึกษาที่
พบว่า ความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานของบุคลากร
ผู้ให้บริการมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อความร่วมมือ
ต่องาน ดังเช่นความส าเร็จในการช่วยเหลือระหว่าง
ประเทศในประเทศเคนยา คือ ความรับผิดชอบ
ของนักสังคมสงเคราะห์ที่ลงพ้ืนที่ให้การปฏิบัติงาน
ส าเร็จด้วยดี  

จากผลลัพธ์ของการด าเนินโครงการบ้านต้น แบบข
ภาวะ ผู้ป่วยเรื้อรังและผู้สูงอายุแสดงว่าโครงการ
ก่อให้เกิดมูลค่า และผลทางด้านจิตใจ (คุณค่า) ดังนี้ 
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1. มูลค่า (Value) มูลค่าในการแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้ เป็นความรู้ในเรื่องระบบการดูแลผู้ป่วยที่
บ้านที่ครอบคลุมทั้งผู้สูงอายุ ผู้พิการและผู้ด้อย 
โอกาส ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ชุมชนผสมผสานและ
ผนวกเอาเรื่องภูมิปัญญาที่มีเข้ามามีส่วนช่วยใน
การจัดการดูแล รวมทั้งสร้างให้เกิดนวัตกรรมบ้าน
ต้นแบบ นอกจากนี้ยังเป็นความรู้ในเรื่องของการ
สนับสนุนส่งเสริมกันเองในชุมชน ซึ่งแต่ละพ้ืนที่มี
ความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับความพร้อมและ
ทรัพยากรซึ่งแต่ละพ้ืนที่มีไม่ เท่ากัน ความรู้ไม่
สามารถวัดเป็นตัวเงินได้ แต่เป็นเรื่องที่ก่อให้เกิด
มูลค่าในเชิงการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ ๆ เป็นอย่าง
มาก 

2. คุณค่า (Worth)  คุณค่าด้านการบริหาร คือ 
เกิดระบบการดูแลผู้สูงอายุที่บ้านที่เป็นรูปธรรม
และเกิดบ้านต้นแบบที่เป็นตัวอย่างในการศึกษาดู
งาน ที่ เกิดจากการบริหารจัดการของเทศบาล
ร่วมกับชุมชน คุณค่าด้านวิชาการ คือ การเกิด
ระบบการดูแลบ้านในระดับชุมชน และยกระดับ
เป็นบ้านต้นแบบซึ่งนับว่าเป็นการพัฒนาความรู้ใน
เชิงวิชาการด้านผู้สูงอายุและในส่วนของการท างาน
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีความท้าทาย
เป็นอย่างมาก เพราะไม่ ได้ตอบสนองแต่ เรื่อง
สุขภาพเท่านั้นแต่ยังตอบสนองในบทบาทของ
ท้องถิ่นในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน
ทุกกลุ่มเป้าหมายอีกด้วย คุณค่าทางด้านจิตใจ คือ 
การเกิดบ้านต้นแบบสะท้อนถึงระบบการดูแล
ผู้ป่วยที่มีความสมบูรณ์แบบ ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุเกิด
ความรู้สึกภาคภูมิใจและมีความสุขที่ได้อาศัยอยู่
บ้านและในชุมชนที่เป็นบ้านเกิดของตนเอง แม้
ยามที่เจ็บป่วยแต่ชุมชนมีการจัดระบบการดูแลที่
เป็นรูปธรรมและเป็นระบบที่เอ้ือต่อการใช้ชีวิตที่

เหมาะสมของผู้ป่วย เป็นคุณค่าทางจิตใจของคนที่
เจ็บป่วยที่ไม่สามารถวัดเป็นตัวเงิน แต่เป็นคุณค่า
ทางจิตใจที่มีค่ามหาศาล นอกจากนี้ การที่ผู้ป่วยมี
โอกาสเลือกกลับมาใช้ชีวิตที่บ้านยังเป็นการช่วย
ประหยัดค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่ายให้กับโรงพยาบาล 
หรือค่าใช้จ่ายที่ต้องจ้างพยาบาลมาดูแลในราคาสูง 
แต่ระบบการดูแลของชุมชนเป็นระบบที่ช่วยผ่อน
แรงและประหยัดค่าใช้จ่ายอีกด้วย 

จากผลลัพธ์ของการด าเนินโครงการศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแบบครบวงจรแสดงว่า โครง 
การก่อให้เกิดมูลค่าและผลทางด้านจิตใจ (คุณค่า) 
ดังนี้ 

1. มูลค่า (Value) มูลค่าในการแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้ ศูนย์ฯ เป็นสถานที่ศูนย์กลางในการแลก 
เปลี่ยนองค์ความรู้ที่หลากหลายระหว่างผู้สูงอายุ
กับผู้สูงอายุด้วยกัน และผู้สูงอายุกับกลุ่มวัยรุ่นอ่ืน 
ๆ เช่น ความรู้ในการทอผ้า ความรู้ในเรื่องภูมิ
ปัญญา ความรู้เรื่องการท างานศิลปะ มูลค่าในการ
เปลี่ยนทรัพยากร โดยผู้สู งอายุที่มาใช้บริการ
สามารถน าทรัพยากรที่ตนมีมาแลกเปลี่ยนกับ
ทรัพยากร ที่เพ่ือนมี หรือที่ทางเทศบาลจัดให้มีการ
น าเอาทรัพยากรมารวมกัน ท าให้เกิดมูลค่าทาง
ทรัพยากรที่มากขึ้น และมีมูลค่าสูงขึ้นกว่าการที่
ต้องจัดหาทรัพยากรเอง โดยเฉพาะห้องกิจกรรม
อิสระผู้สูงอายุสามารถน าเอาอาหาร ขนม หรือ
สิ่งของที่ตนเองมีมาไว้ในห้องนี้เพ่ือให้เพ่ือนที่ไม่มี
ได้เข้ามาใช้บริการได้เกิดการหมุนเวียนทรัพยากร
และเกิดการแลกเปลี่ยนทรัพยากร มูลค่าในการ
แลกเปลี่ยนสินค้าในห้องนิทรรศการ ผู้สูงอายุ
สามารถน าสินค้าและผลิตภัณฑ์ของชุมชนเข้ามา
แสดงและขายในกรณีที่มีคนมาเยี่ยมเยียนศูนย์หรือ
มาศึกษาดูงาน ท าให้เกิดมูลค่าจากการขายสินค้า 
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ผลิตภัณฑ์บางอย่างสามารถขายได้จนหมดท าให้
ผู้สูงอายุรายได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลิตภัณฑ์ท่ีมีอยู่
ในศูนย์ฯ  คือ  กรอบรูปหลวงพ่อพระงาม  ข้าว
เกรียบเมล็ดทานตะวัน กระเป๋าจากผ้าซาโอริทุก
ชิ้นล้วนแต่ขายได้และนอกจากผู้สูงอายุจะมีรายได้
แล้ว ยังน าเงินจากการที่ขายได้ไปสมทบกองทุน
เพ่ือท าประโยชน์ได้อีกด้วย มูลค่าจึงไม่เกิดแต่ตัว
ผู้สูงอายุเอง แต่มีมูลค่าแก่สังคม 

2. คุณค่า (Worth) คุณค่าด้านการบริหาร คือ 
เกิดระบบการบริหารจัดการศูนย์ฯ ที่เป็นรูปธรรม
และใช้การบริหารงานที่เน้นให้ผู้สูงอายุเข้ามามี
บทบาทมากขึ้น ท าให้ผู้สูงอายุได้เข้าใจในบทบาท
หน้าที่ของตนเองและเกิดความรู้สึกรักและหวง
แหนศูนย์ฯที่ เป็นของตนเอง คุณค่าทางประวัติ 
ศาสตร์ ในห้องแสดงนิทรรศการมีการรวบรวมเอา
ภาพถ่ายและชุดไทยลพบุรีที่เป็นชุดที่มีความเป็น
เอกลักษณ์สะท้อนเรื่องราวของลพบุรีเข้ามาจัด
แสดง นอกจากนี้ยังเปิดให้เป็นพ้ืนที่ในการแสดง
ข้อมูลทางประวัติศาสตร์หรือเรื่องราวที่ถูกถ่าย 
ทอดจากผู้สู งอายุที่สะท้อนคุณค่าทางประวัติ 
ศาสตร์ ไว้ในห้องนิทรรศการ คุณค่าทางด้าน
วิชาการ คือการเกิดศูนย์ฯ ท าให้เกิดองค์ความรู้
ทางวิชาการที่น่าสนใจ โดยเฉพาะในเรื่อง การ
จัดบริการส าหรับผู้สูงอายุซึ่งองค์ความรู้ดังกล่าวได้
ถูกวิเคราะห์และปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ถือ
ได้ว่าเป็นบทเรียนในการท างานด้านผู้สูงอายุซึ่ง
นับว่าศูนย์ฯ นี้ เป็นศูนย์ต้นแบบหรือศูนย์การ
เรียนรู้ได้ ท าให้เป็นที่สนใจของท้องถิ่นในการเข้า
มาศึกษาดูงาน จึงนับว่าศูนย์ฯ ก่อให้เกิดคุณค่าทาง
วิชาการ คุณค่าด้านจิตใจ การเกิดศูนย์ฯเป็นการ
แสดงให้เห็นว่าท้องถิ่นให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ
ในฐานะของบุคคลที่มีคุณค่า และไม่เพียงแต่จะ

สะท้อนการยอมรับในตัวผู้สูงอายุแล้ว แต่ยังเป็น
การกระตุ้นให้สังคมเห็นว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่
ต้องการการพัฒนาศักยภาพ และสังคมต้องช่วยกัน
ในการขับเคลื่อนให้ เกิดการดูแลผู้สู งอายุให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ศูนย์ฯจึงเป็นสถานที่สร้างให้เกิด
คุณค่าทางใจแก่ผู้สูงอายุจากผลงานในการพัฒนา
ผู้สู งอายุดั งกล่าว เทศบาลต าบลเขาพระงาม 
อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรีประเทศไทย จึงได้รับ
รางวัล    United Nations Public Service Awards 
รางวัลที่ 2 ของภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิคในด้าน
นวัตกรรมและความเป็นเลิศในการให้บริการด้าน
สุขภาพขององค์การสหประชาชาติ ประจ าปี พ .ศ. 
2560 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุกับความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความ 
สัมพันธ์กันตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของวรเดช  จันทศร (2532) ที่พบว่า 
แนวคิดในการปรับปรุงและพัฒนาระบบ  และ
กระบวนการบริหารมีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม และคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีสุขภาพ
ดี 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ด้านนโยบาย เทศบาลควรมี การประสาน
และสร้างเครือข่ายระหว่างโรงเรียน นักเรียน 
ชุมชน และเครือข่ายการดูแล ผู้ป่วยติดบ้านติด
เตียง ให้เข้าใจในธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลง
ของผู้ สู งอายุ  เพ่ื อสร้ างจิตส านึ ก ในการเป็ น
อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในอนาคต ควรท าเวที
ประชาคม เสวนา เพ่ือให้ได้ข้อสรุปร่วมกันของ
โรงเรียนปัจฉิมวิทยาเกี่ยวกับความเข้มแข็ง และ
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จุดอ่อนต่าง ๆ จัดล าดับความส าคัญความจ าเป็น
และความต้องการในการพัฒนาคุณภาพการให้ 
บริการของโรงเรียน ตลอดจนความช่วยเหลือที่
จ าเป็นในการพัฒนาขีดความสามารถของชุมชน 

2. ด้านการน าไปปฏิบัติ เครือข่ายการดูแล 
ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงของเทศบาลต าบลเขาพระ
งามอ าเภอเมืองจังหวัดลพบุรี จะต้องมีภารกิจที่
ต่อเนื่องในเรื่องการดูแลความสะดวกและความ
ปลอดภัยเพ่ือลดความเสี่ยงของสุขภาพที่เกิดจาก
การผลัดตกหกล้ม และสิ่งส าคัญที่สุดก็คือ เครือ 
ข่ายและอาสาสมัครที่ดูแลผู้สูงอายุ ต้องคอยมั่น
ตรวจสอบการใช้งานของการให้การช่วยเหลือ
อัตโนมัติผ่านทางโทรศัพท์  รวมทั้ งร่วมกันหา
แนวทางเสริมเพ่ือลดความเสี่ยงในกรณีที่โทรศัพท์
ขัดข้อง  โรงเรียนปัจฉิมวัยวิทยา ควรร่วมกับ
เครือข่ายการดูแลผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง และ
เทศบาลต าบลเขาพระงาม อ าเภอเมือง จังหวัด
ลพบุรี จัดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุในทุกช่วงวัย โดย 

เฉพาะผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงได้มีส่วนร่วมและท า
กิจกรรมร่วมกับคนในสังคม เช่น กิจกรรมตักบาตร 
และร่วมกิจกรรมงานประเพณีต่าง ๆ 

3. ด้านเชิงวิจัย ควรมีการศึกษารูปแบบการจัด
สวัสดิการและการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม ส าหรับ
ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงในเขตพ้ืนที่จังหวัดลพบุรี 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีพัฒนาการที่ดีขั้นทั้งสุขภาพกาย 
จิต อารมณ์ และสังคม ควรศึกษาเปรียบเทียบ
รูปแบบการบริหารและพัฒนาศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุที่อ่ืนที่ประสบวามส าเร็จในประเทศ
ไทยกับศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาล
ต าบลเขาพระงาม อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี เพ่ือ
น าผลลัพธ์มาปรับปรุงระบบการบริหารและพัฒนา
ต่อไป 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ได้องค์ความรู้ใหม่ในการ
วางแผนพัฒนาเพ่ือท าโครงการพัฒนาท้องถิ่นอย่าง
เป็นรูปธรรม และสามารถน าเป็นตัวอย่ างการ
พัฒนาท้องถิ่นแห่งอ่ืนได ้
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