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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพุทธภาวะท่ีปรากฏในพระคัมภีร์มหายานและวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้องในประเด็นความศรัทธา ศึกษา และปฏิบัติ 2) ศึกษาพุทธภาวะจากความรู้ความเข้าใจของพระสงฆ์
มหายานจีนนิกายต่อประเด็นความศรัทธา ศึกษา และปฏิบัติ 3) ศึกษาพุทธภาวะในบริบทของการพัฒนา
มนุษย์และสังคม โดยดําเนินการวิจัยเอกสารและการวิจัยสนาม โดยการวิจัยเอกสารเป็นการศึกษาจาก
พระไตรปิฎกพากย์จีนฉบับไทโช (《大正新脩大藏經》) ปรัชญาปารมิตาสูตร มหาปรินิวาณสูตร และ
สัทธรรมปุณฑริกสูตร ส่วนการวิจัยสนามใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสําคัญคือพระสงฆ์
ในคณะสงฆ์จีนนิกายแห่งประเทศไทยจํานวน 24 รูป เพ่ือวิเคราะห์เน้ือหาแล้วนํามาเขียนเชิงพรรณนา  
 งานวิจัยน้ีได้ข้อค้นพบการเชื่อมโยงระหว่างพุทธภาวะที่เป็นความรู้จากพระโอษฐ์ของพระพุทธเจ้า 
(พระไตรปิฏก) และอรรถกถาของบูรพาจารย์ กับพุทธภาวะท่ีเกิดจากผู้เผยแผ่หลักคําสอนพระพุทธศาสนาใน
ปัจจุบัน (ความเข้าใจของพระสงฆ์) สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้กับบริบทการพัฒนามนุษย์และสังคมด้วยการ
ให้ความสําคัญกับการสร้างคุณภาพแห่งจิตใจของคนในสังคมตามความเป็นจริงอย่างเป็นธรรมชาติ โดยบริบท
การพัฒนามนุษย์คือการพัฒนาตนให้รู้ความเป็นตัวของตนเองและขจัดจิตไม่ให้ความมัวหมองของกิเลส ช่วยให้
เกิดการพัฒนาจิตใจที่พร้อมช่วยเหลือผู้อ่ืน ในบริบทของการพัฒนาสังคมเม่ือบุคคลสามารถพัฒนาจิตใจเข้าสู่
พุทธภาวะจะช่วยให้เกิดกระทําที่ดีงามในสังคมตามกาลและโอกาส ซ่ึงสามารถปฏิบัติได้ในทุกชนชาติศาสนา
อย่างไร้ข้อจํากัด ก่อให้เกิดรูปแบบการกระทําของสังคมที่นํามาซ่ึงความสงบสุข คือโลกอันผาสุกที่ปราศจาก
ความวุ่นวายภายในจิตใจและภายนอกจิตใจ 
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คําสําคัญ: พุทธภาวะ  พระคัมภีร์มหายาน  คณะสงฆ์จีนนิกาย  การพัฒนามนุษย์และสังคม  
 
Abstract  
 This research has 3 main objectives:  1)  to study Buddha nature from Mahayana 
Buddhist scriptures in issues of faithfulness, education, and practice 2) to study Buddha nature 
from knowledges and comprehension of monks in Chinese Order of Sangha based on issues 
of faithfulness, education, and practice 3) to study Buddha nature in the contexts of human 
and social development from knowledges and comprehension of monks in Chinese Order of 
Sangha. The research was conducted by two main methodologies: documentary research and 
field research. Firstly, the study aimed to find out concepts and components of the Buddha 
nature from various Buddhist scriptures: Taisho Shinshu Tripitaka (《大正新脩大藏經》) , 
Heart Sutra,  Mahayana Mahaparinirvana Sutra, and Lotus Sutra. Secondly, the field research 
applied the qualitative research method of in-depth interview to collect data from key 
informants: hierarchical monks in Chinese Order of Sangha in Thailand. The data were analyzed 
by using content analysis.   
 This research finds that the connections between knowledges of the Buddha nature in 
Tripitaka as well as Buddhist scriptures and the monks’ comprehension of the Buddha nature 
based on the Buddha teachings in Chinese Order of Sangha in Thailand at present can be 
applied to promote human and social development, particularly on the significance of 
people’s mind development in accordance with the natural truth. Human development find 
that self-development is self-contemplation and that all human defilements can be removed 
from the mind.  This process can support mind development to be ready for helping other 
people. In the contexts of social development, when people can develop their mind and 
access the Buddha nature, they will do good things and actions in every time and chance. 
This process can be practiced for all nations and religions without any restriction, as well as 
can promote social actions for global peace of all well-beings without discomposure both 
inside and outside mind. 
 
Keywords:  Buddha Nature, Mahayana Buddhist Scriptures, Chinese Order of Sangha, Human 
and Social Development 
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บทนํา 
 การพัฒนามนุษย์สปีชีส์โฮโมเซเปียนส์ได้วิวัฒน์จากสปีชีส์เดิมใน 150,000 ปีท่ีผ่าน เม่ือเข้าสู่การปฏิวัติ
การรับรู้ทําให้เอาชนะมนุษย์เผ่าพันธ์ุอ่ืน เพราะการใช้ชีวิตอยู่กับความจริงสองด้านคือความจริงทางวัตถุ เช่น 
แม่น้ํา ต้นไม้ สัตว์ต่าง ๆ เป็นต้น ส่วนความจริงอีกด้านคือความจริงตามจินตนาการท่ีสร้างนิทาน ความเช่ือ 
เรื่องเล่า เทพนิยาย เงินตรา ประเพณี กฏหมาย สิทธิมนุษยชน บริษัท ประเทศชาติ เป็นต้น ความจริงอย่าง
หลังนี่เองเป็นการรับรู้ท่ีทําให้เกิดการแรงขับเคลื่อนของโลก ก้าวผ่านการปฏิวัติเกษตรกรรมจนมาถึงยุคปฏิวัติ
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันที่การพัฒนาด้านมนุษยธรรมก็เพ่ิงเริ่มต้นและเปราะบาง แต่มนุษย์สร้างสิ่งอํานวยความ
สะดวกอย่างมากมาย เช่น การเปลี่ยนสภาพอากาศด้วยการเปิดเคร่ืองปรับอากาศทดแทนการทนความรู้สึก
ร้อนจนกลายเป็นด่ังพระเจ้าผู้ครองโลก ขณะเดียวกันก็เป็นผู้ทําลายล้างระบบนิเวศเพ่ือความสบายความ
สนุกสนานอย่างไม่รู้จักพอ นํามาซึ่งความทุกข์ยากท้ังมนุษย์และสัตว์อ่ืนอย่างมหาศาล ตัวอย่างเช่น ปัญหา
ความอดอยากที่ลดลงแต่นํามาซ่ึงจํานวนของสัตว์อ่ืนเสื่อมถอยหรือสูญพันธ์อย่างรวดเร็ว (ยูวัล โนอาห์ แฮรารี, 
2561: 44,565-566) การสร้างสิ่งอํานวยความสะดวกสบายส่งผลให้รู้สึกยึดม่ันและสร้างสิ่งต่าง ๆ จนเป็นทุกข์
จากความคิดปรุงแต่ง ทําให้ขาดปัญญาในการรักษาจิตใจในภาวะเดิมแท้ท่ีเป็นธรรมชาติ นํามาซ่ึงการแสดงออก
ของจิตใจด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลงท่ีส่งผลต่อชีวิตประจําวันและสังคมในบริบทต่าง ๆ เช่น แม้ว่าเรา
จะสะดวกรวดเร็วในการสื่อสารถ่ายทอดหรือแลกเปลี่ยนความรู้สึกต่าง ๆ ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ แต่เรามักจะขาดการสื่อสารกับจิตใจของตนเอง ทําให้หลงเสพติดการส่ือสารบนโลกสื่อสังคม
เพราะความรู้สึกที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความสัมพันธ์แบบ “Alone together” โดย Sherry Turkle (2012) 
อธิบายว่าผู้คนมักพอใจในการสื่อสารบนโลกสื่อสังคมระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองหรือการสื่อสารกับคําสั่งระบบ
คอมพิวเตอร์ เพราะรู้สึกได้รับการยอมรับมากกว่าการคุยกับบุคคลท่ีแวดล้อมหรือการเรียนรู้ความรู้สึกของตัว
เราเองจึงเกิดความโดดเด่ียวในจิตใจท้ังที่สามารถติดต่อสื่อสารได้สะดวกมากข้ึน ผู้คนจึงคิดว่าตัวเองทุกข์ เป็นต้น 

ผู้มีความทุกข์มักจะหาวิธีการแก้ทุกข์ทางกายตามบริบทสังคม เช่น การออกกําลังกาย การท่องเท่ียว
สังสรรค์ การไปจับจ่ายซ้ือของ หรือการเข้าศาสนสถานเพ่ือเปลี่ยนบรรยากาศ เป็นต้น ส่วนการแก้ทุกข์ทาง
จิตใจ เช่น การปรึกษาจิตแพทย์ การฟังธรรมเทศนา การทําบุญ เป็นต้น โดยวัดเป็นศาสนสถานที่ผู้คนเลือก
เพ่ือแก้ไขความทุกข์ เพราะต้องการพ่ึงเน้ือนาบุญแห่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ในการแก้ปัญญาความทุกข์
ทางกายและทางจิตใจ (เปล่งปัญญา, 2555 : 66-68) พระธรรมซึ่งเป็นหน่ึงในเน้ือนาบุญคือคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าที่เผยแพร่สืบทอดต่อกันมาในแต่ละสายปฏิบัติ ทําให้เกิดการแบ่งนิกายจากการตีความหลักคํา
สอนที่แตกต่างกัน ส่งผลให้นิกายเถรวาทและมหายานมีแนวทางเผยแผ่คําสอนศาสนากับจุดมุ่งหมายของการ
ปฏิบัติท่ีแตกต่าง (นิโรธ จิตวิสุทธ์ิ, 2557: 26-27) แนวทางการปฏิบัติตามแนวทางพระโพธิสัตว์เพ่ือการรู้แจ้ง
เป็นพระพุทธเจ้าผู้สะอาดบริสุทธ์ิปราศจากความทุกข์เป็นแนวทางของนิกายมหายาน รวมถึงการต้ังม่ันนําพา
ผู้อ่ืนไปสู่พุทธภูมิด้วยจึงมีเรียกนิกายน้ีว่า “โพธิสัตวยาน”หรือ “พุทธยาน” (คณะสงฆ์จีนนิกายแห่งประเทศ
ไทย, 2517: 1-3) ตัวอย่างเช่น นิกายเซนมีแนวคิดในการยึดพุทธภาวะหรือจิตเดิมแท้เป็นพ้ืนฐาน โดยการ
ถือเอาหลักแห่งการเข้าถึงพุทธภาวะทําให้พ้นจากความทุกข์เป็นมูลฐานของหลักธรรมมากกว่าการศึกษาใน
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คัมภีร์ท่ีเป็นเพียงอุบายในการสอน ดังคํากล่าวที่ว่า “ไม่อาศัยตัวหนังสือเป็นฐาน ช้ีตรงไปยังใจของคน เห็น
สภาวะเดิมจักสําเร็จพุทธะ” (ล.เสถียรสุต, 2551) คําว่าพุทธภาวะประกอบด้วย 2 ความหมายคือ (1) ภาวะ
เดิมแห่งพุทธะ หมายถึงสรรพสัตว์ท้ังหลายล้วนสามารถสําเร็จเป็นพุทธะท่ีติดตัวมาแต่เกิดได้ (2) เหตุแห่งพุทธะ 
หมายถึงสรรพสัตว์ท้ังหลายมีศักยภาพน้ีเป็นเหตุให้สําเร็จเป็นพุทธะ เม่ือบุคคลละการยึดม่ันในตัวตนและธรรม
ก็จักพบความจริงสูงสุดทําให้เข้าถึงพุทธภาวะหรือนิพพานอันสงบสุข ดังโศลกพระพุทธศาสนามหายานกล่าวว่า 
“一花一世界，一树一菩萨  โลกในหนึ่งดอกไม้ โพธิในหนึ่งต้นไม้” สะท้อนให้เห็นถึงผู้ท่ีเข้าถึงพุทธภาวะ
ย่อมเห็นโลกท่ีสวยงามตามจริง เม่ือเห็นความจริงในสิ่งเล็กย่อมรู้แจ้งในสิ่งใหญ่ ยามเกิดโพธิย่อมเข้าสู่พุทธะ    
(释恒清, 1993: 48-49,100) สอดคล้องกับแนวคิดที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า 
“สันติภาพคือภาวะแห่งสันติ สันติแปลว่าความสงบ ซ่ึงความสงบน้ีเป็นช่ือของพระนิพพาน” (จิตรกร ต้ังเกษม
สุข และธรรมเกียรติ กันอริ, 2547) และ “หากเราหวังจะสถาปนาสันติภาพของโลกให้สําเร็จ เราจะต้องฝึกฝน
พัฒนาตนเองให้สามารถประสบสันติสุขภายในและความสุขที่เป็นอิสระ” (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 
2537)  
 คณะสงฆ์จีนนิกายแห่งประเทศไทยได้รับสืบทอดพระพุทธศาสนามหายานในหลักคําสอนนิกายเซน
โดยการจาริกแสวงบุญมายังประเทศไทยของพระอาจารย์สกเห็ง พระเถระ นิกายเซนฝ่ายใต้ สายหลินจ้ี (临济

宗) รุ่นที่ 44 ของประเทศจีน ภายหลังได้รับแต่งต้ังจากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวดํารง
ตําแหน่งเป็นเจ้าคณะใหญ่สงฆ์จีนกายแห่งประเทศไทย ใน พ.ศ. 2423 ซ่ึงเป็นเหตุให้นิกายเซนและคณะสงฆ์จีน
นิกายเจริญก้าวหน้าในการเผยแผ่หลักพุทธธรรมมหายานในประเทศไทย นํามาซ่ึงการดับทุกข์บํารุงสุขแก่
บุคคลต่าง ๆ  (คณะสงฆ์จีนนิกายแห่งประเทศไทย, 2536: 17) การบําบัดทุกข์บํารุงสุขแก่บุคคล 2 ประเภทคือ 
(1) บุคคลทางโลก เช่น ครอบครัว ชุมชน ประเทศ โลก เป็นต้น (2) บุคคลทางธรรมคือนักบวช โดยความเป็น
นักบวชของพระสงฆ์แสดงถึงบทบาทการดํารงชีวิตในหลักธรรมวินัยที่นิกายรับสืบทอดจากพระพุทธ ตลอดจน
แนวคิดและเป้าหมายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของนิกายนั้น ๆ (คิมูระ ไทเคน, 2561: 124) สะท้อนให้
เห็นว่าพระสงฆ์ในคณะสงฆ์จีนนิกายมีหลักปฏิบัติตามแนวทางของพระโพธิสัตว์ที่มุ่งเน้นให้เข้าถึงพุทธภาวะ
หรือจิตเดิมแท้แห่งตน ซ่ึงการสืบค้นงานวิจัยต่าง ๆ ปรากฏให้เห็นถึงการศึกษาพุทธภาวะในพระคัมภีร์ต่าง ๆ 
แต่ไม่พบการศึกษาความเข้าใจพุทธภาวะของพระสงฆ์จีนนิกายแห่งประเทศไทยผู้มีบทบาทในการศึกษาและ
เผยแผ่พุทธภาวะตามบริบทสังคม ทําให้ขาดองค์ความรู้ท่ีชัดเจนซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาและปฏิบัติ
ของผู้สนใจ รวมถึงองค์ความรู้ท่ีตอบโจทย์การพัฒนามนุษย์และสังคมตามหลักพุทธภาวะที่ทําให้เกิดการดับ
ทุกข์ของผู้คนและสร้างความสงบสุขอย่างแท้จริง  

ดังน้ันการศึกษาวิจัยพุทธภาวะในพระคัมภีร์กับการความเข้าใจของพระสงฆ์มหายานจีนนิกายในครั้งน้ี
ย่อมทําให้ทราบถึงรูปแบบของการศรัทธา การศึกษา และการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงพุทธภาวะในองค์ประกอบของ
สังคม นํามาซ่ึงองค์ความรู้ในการชักนําพุทธศาสนิกชนและบุคคลผู้สนใจให้รู้เห็นและเข้าถึงพุทธภาวะ อันเป็น
แนวทางปฏิบัติของนิกายและเป้าหมายของพระพุทธศาสนามหายาน ตลอดจนการเช่ือมโยงพุทธภาวะกับแนว
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ทางการพัฒนามนุษยและสังคมจะมีส่วนสําคัญในการพัฒนาการอยู่ร่วมกันของผู้คนอย่างสงบสุขย่ังยืนในสังคม
ท้ังระยะสั้นและระยะยาวได้อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาพุทธภาวะท่ีปรากฏในพระคัมภีร์มหายานและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเด็นหลัก
ศรัทธา ศึกษา และปฏิบัติ 
 2.  เพ่ือศึกษาพุทธภาวะจากความรู้ความเข้าใจของพระสงฆ์มหายานจีนนิกายต่อประเด็นหลักศรัทธา 
ศึกษา และปฏิบัติ 
 3.  เพ่ือศึกษาความรู้และความเข้าใจของคณะสงฆ์จีนในพุทธภาวะต่อการพัฒนามนุษย์และสังคม 
 
ระเบียบการวิจัย 
 การศึกษาประกอบด้วยวิธีการวิจัย 2 รูปแบบ คือการวิจัยเอกสารและการวิจัยสนามด้วยวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ ดังนี้ 
 1.  การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับพุทธภาวะจาก
พระไตรปิฎกมหายาน พระสูตร พระคัมภีร์ และบทแปลภาษาจีนเป็นภาษาไทยของพระพุทธศาสนานิกาย
มหายาน เพ่ือศึกษาพุทธภาวะในรูปแบบความศรัทธา การศึกษา และการปฏิบัติ โดยเอกสารที่ศึกษา
ประกอบด้วย (1) พระไตรปิฎกพากย์จีนฉบับไทโช (《大正新脩大藏經》) (2) ปรัชญาปารมิตาสูตร  
(3) มหาปรินิวาณสูตร (4) สัทธรรมปุณฑริกสูตร 
 2.  การวิจัยสนาม (Field Research) ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือเก็บ
ข้อมูลจากพ้ืนที่ศึกษาในวัดสังกัดคณะสงฆ์จีนนิกายแห่งประเทศไทยในกรุงเทพมหานคร 2 แห่ง คือ (1) วัด
มังกรกมลาวาส (2) วัดโพธ์ิแมนคุณาราม โดยรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการกับพระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิจํานวน 4 รูป และสัมภาษณ์อย่างไม่เป็น
ทางการในกลุ่มตัวอย่างประชากรพระสงฆ์ผู้เป็นพระเถระและพระอนุเถระ ด้วยหลักการคัดเลือกตามคุณสมบัติ
ผู้ได้เรียนรู้ศึกษาและปฏิบัติพุทธภาวะ รวมท้ังสิ้น 20 รูป คือ พระเถระอนุเถระวัดละ 10 รูป  
  การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเอกสารและงานสนามด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพได้วิเคราะห์อย่าง
ต่อเน่ืองระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลด้วยวิธีสามเส้า (triangulation) 
จากน้ันนําข้อมูลมาแยกแยะและจัดระเบียบเป็นหมวดหมู่เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลตามกรอบแนวคิดการวิจัยท่ี
กําหนดไว้ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ได้ด้วยการตีความข้อมูลใน
รูปแบบอุปนัยที่อธิบายพุทธภาวะในมุมมองของพระสงฆ์และการพัฒนาตนเองและสังคมด้วยการเข้าถึงพุทธ
ภาวะอย่างเป็นรูปธรรม เม่ือข้อมูลเพียงพอต่อวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยจึงนําเสนอผลการวิจัยด้วย
รูปแบบการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
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ผลการวิจัย  
 1.  การศึกษาพุทธภาวะท่ีปรากฏในพระคัมภีร์มหายานและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเด็นหลัก
ศรัทธา ศึกษา และปฏิบัติ สามารถอธิบายผลได้ดังน้ี 
  ประเด็นหลักศรัทธาของพุทธภาวะในพระสูตรและพระคัมภีร์ต่าง ๆ มีคําท่ีปรากฏซํ้าที่สะท้อนถึง
ความหมายของพุทธภาวะ คือภาวะเดิมแท้ท่ีสะอาดบริสุทธิสรรพสัตว์มีอย่างเสมอภาค 
  ภาวะเดิมแท้ท่ีมีสะอาดบริสุทธ์ิในพระคัมภีร์อธิบายว่า พุทธภาวะประกอบด้วยสิ่งท่ีเป็นทั้งเหตุให้
เข้าถึงความจริงและเป็นทั้งผลให้ออกจากสิ่งมายาทั้งปวง แม้ว่าเหตุและผลมีลักษณะแตกต่างกัน แต่แท้จริง
แล้วก็สิ่งเดียวกัน เพราะเหตุคือการยึดถือตัวตนและความเท่ียงแท้จึงเกิดอวิชากิเลส ทําให้ไม่สามารถเห็นความ
จริงตามความเป็นเช่น เม่ือเห็นความจริงอันบริสุทธ์ิแล้วก็เรียกว่า “การทําให้เข้าถึงพุทธภาวะ” ส่วนผลคือการ
ออกจากการยึดถือตัวตนและความเที่ยงทําให้อวิชากิเลสท้ังหลายไม่ครอบงํา ทําให้เกิดความบริสุทธ์ิตามความ
เป็นจริงที่เป็นเช่นนั้นจึงเรียกว่า “การเข้าถึงพุทธภาวะ” ดังน้ันจึงกล่าวว่าพุทธภาวะทั้งสองลักษณะเป็นความ
จริงสูงสุด (《大正藏》卷 31: 796 上) 
  ความเสมอภาคที่สรรพสัตว์ล้วนมีพุทธภาวะอย่างเท่าเทียมกันในพระคัมภีร์อธิบายว่า สรรพสัตว์
ท้ังหลายล้วนมีพุทธภาวะท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ แม้ว่ายังไม่บรรลุนิพพานก็ไม่มีการเปล่ียนแปลง เพราะว่าพุทธภาวะ
สะอาดบริสุทธ์ิ ปราศจากการไม่มีหรือการมี (《大正藏》卷 31: 788 下) บทสนทนาเซน โดยบทสนทนา
ระหว่างท่านฮุ่ยเหนิง (惠能) ซ่ึงภายหลังเป็นพระสังฆปริณายกรูปท่ี 6 กับท่านหงเหริ่น (弘忍) ผู้เป็นพระ
สังฆปริณายกรูปที่ 5 แห่งนิกายเซน สะท้อนถึงความเสมอภาคเท่าเทียมในการเข้าถึงพุทธภาวะของทุกสรรพ
สัตว์อย่างชัดเจน ความแตกต่างทั้งหลายเกิดขึ้นจากการคิดปรุงแต่งเท่าน้ัน โดยปรากฏคําสนทนาดังน้ี 

ท่านหงเหริ่ น :  เธอเ ป็นชาวหลิ่ งหนาน  เ ป็นคนป่าเ มือง เถื่ อนไ ม่ มีการศึกษาแล้ วจะ 
                        สามารถบรรลุพุทธะได้อย่างไรกัน? 

ท่าน ฮุ่ย เหนิง :  คนเราแบ่งชาวเหนือและชาวใ ต้  แต่ท ว่า พุทธภาวะไ ม่ ไ ด้แ บ่งความ 
                               แตก ต่า งของ ทิศ เห นือหรื อทิศ ใ ต้ น้ัน  คนป่ า เ มือง เถื่ อนจะแตก ต่าง 
                              กับท่านก็แต่ในการปรุงแต่งสถานะ  แต่ไม่ มีความแตกต่างกันในส่วน 
                               พุทธภาวะ 

(周兵和李欢编, 2011: 89-90) 
  ประเด็นหลักศึกษาในพุทธภาวะซ่ึงปรากฏในพระคัมภีร์มหายานสะท้อนให้ถึงการเรียนรู้แก่นคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือเข้าถึงพุทธภาวะ โดยพระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดในแก่นคําสอนของ
พระพุทธศาสนาคือความเที่ยงแท้ ความสุข ความเป็นแก่นสาร และความบริสุทธ์ิ การเรียนรู้แก่นคําสอนของ
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในความจริงทุกสรรพสิ่ง ทุกช่วงเวลา และทุกสถานที่ ทําให้เกิดความเข้าใจที่
ถูกต้องในความสะอาดบริสุทธ์ิและความเสมอภาคตามความจริง นํามาซ่ึงการปฏิวัติหรือการเปลี่ยนเคร่ือง
อาศัยของจิตอันปราศจากการปรุงแต่งความเป็นมายาของสิ่งต่าง ๆ หรือการสร้างทวิลักษณ์ จึงเกิดเป็น 
อริยปัญญาท่ีอยู่เหนือความมีและความไม่มี พระคัมภีร์เรียกบุคคลผู้สมบูรณ์แห่งการศึกษานี้ว่าพระพุทธะหรือ



วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564                            487 

พระโพธิสัตว์มหาสัตว์ เน่ืองจากคําสอนในเรื่องความไม่เท่ียง ความทุกข์ ความไม่เป็นแก่นสาร และความไม่
บริสุทธ์ิเป็นเพียงกุศโลบายในการสอนสรรพสัตว์ผู้เป็นพระสาวก ปัจเจกพุทธะ และปุถุชนคนพาลให้เข้าใจ
ลักษณะแห่งมายาที่เกิดจากการปรุงแต่งของสรรพสัตว์ ซ่ึงมหาปรินิพพานสูตร (《大般涅槃经》) กล่าวว่า  

ความหมายแท้จริงสูงสุดคือความไม่มีแก่นสารเรียกว่าการเกิดดับ ความมีแก่นสารเรียกว่าตถาคต 
ความไม่เที่ยงคือสาวกและปัจเจกพุทธะ ความเท่ียงคือพระธรรมกายของตถาคต ทุกข์คือผู้นอกหลักคําสอน   
สุขคือนิพพาน ความไม่บริสุทธ์ิคือธรรมปรุงแต่งท้ังหลาย ความบริสุทธ์ิคือธรรมสูงสุดอันพุทธะท้ังหลายรู้แจ้ง 

(《大正藏》卷 12: 407 上) 
 คัมภีร์รัตนโคตรวิภาค (《宝性论》) อธิบายความเท่ียงแท้ ความสุข ความเป็นแก่นสาร และความ
สะอาดบริสุทธ์ิของพุทธภาวะที่ไม่เปลี่ยนแปลง แต่ถูกปิดบังไม่ให้สรรพสัตว์เห็นเน่ืองจากการกระทําท่ีแตกต่าง
กันของผู้น้ันจึงเกิดการแบ่งสรรพสัตว์ 4 เหล่ากับการปฏิบัติต่อกิเลสท้ัง 9 รูปแบบดังน้ี  

สรรพสัตว์เหล่าท่ี 1 ผู้เป็นปุถุชน ปฏิบัติต่อกิเลส 4 ประการ ได้แก่ ประการแรกผู้มีความรักและ
โลภนอนเน่ืองในสันดานเปรียบดังดอกบัวบานก่อเกิดพุทธะ เม่ือบุคคลออกจากการถูกความโลภห่อหุ้มก็
ปรากฏให้เห็นความเป็นพุทธะ และเปรียบเทียบลักษณะการบานของความรักและโลภยามแรกเห็นก็เกิด
ความชอบพอ แต่ยามดอกบัวเห่ียวเฉาก็เกิดความรังเกียจ ยามเห็นความจริงของมายาก็เกิดความเป็นพุทธะข้ึน 
ประการท่ีสองผู้มีความโกรธนอนเน่ืองอยู่ในสันดานเปรียบดังน้ําผึ้งบนยอดเขา คือบุคคลผู้ยากจะเข้าถึงรสแห่ง
ความวิมุตติด่ังรสนํ้าผึ้งบนยอดเขา ประการท่ีสามผู้มีความหลงนอนเนื่องอยู่ในสันดานเปรียบด่ังเม็ดข้าวใน
ข้าวเปลือก ประการท่ีสี่ผู้มีกิเลสอันได้แก่ความโลภ ความโกรธ และความหลงครอบงําจิตใจเปรียบดังทองคําท่ี
ถูกสิ่งท่ีไม่บริสุทธ์ิห่อหุ้ม  

สรรพสัตว์เหล่าท่ี 2 ผู้เป็นอรหันต์ ปฏิบัติต่อด้วยกิเลส 1 ประการ คือผู้ไม่รู้แจ้งทําให้อยู่ในความ
เข้าใจผิดเปรียบด่ังผู้ยากจนไม่รู้จักคุณค่าในสิ่งของมีท่ีตนมีอยู่ โดยสิ่งของมีค่าหมายถึงพุทธภาวะที่อยู่ถูกซุก
ซ่อนอยู่ในตนอันประกอบไปด้วย 6 ลักษณะได้แก่ สิ่งยากท่ีจะได้รับ สิ่งท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ปาฏิหาริย์อันไม่สิ้นสุด 
กุศลมหาศาลแก่โลก ชัยชนะอันสูงสุด สิ่งท่ีเหนือโลกธรรม 8 คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ สรรญเสริญ 
นินทา สุข ทุกข์ ดังน้ันเม่ือพุทธภาวะถูกซุกซ่อนทําให้ไม่เห็นจิตเดิมแท้จึงไม่เห็นลักษณะท้ัง 6 อันเปรียบดัง
สิ่งของมีค่า 

สรรพสัตว์เหล่าที่ 3 ผู้เป็นเสขะ ปฏิบัติต่อกิเลส 2 ประการคือ ประการแรกผู้เห็นความจริงและ
ดับความหลงเปรียบดังเมล็ดต้นมะม่วงเติบโตเป็นต้นมะม่วงใหญ่ ซ่ึงเมล็ดมะม่วงเป็นด่ังปุถุชน ผู้นอกศาสนา
พุทธ สาวก ปัจเจกพุทธะ และพระโพธิสัตว์ เม่ือเกิดความเห็นท่ีนําไปสู่จิตแห่งการรู้แจ้งทําให้นําไปสู่การทําให้
พุทธภาวะงอกเงยเติบโต ประการท่ีสองผู้ที่ปฏิบัติและดับความหลงเปรียบดังทองคํารูปพรรณที่ขจัดสิ่งปกปิด
ห่อหุ้มอันสกปรกออก  

สรรพสัตว์เหล่าที่ 4 ผู้เป็นพระโพธิสัตว์ ปฏิบัติต่อกิเลส 2 ประการคือ ประการแรกผู้ไม่สะอาด
ด้วยความหลงเปรียบดังเปรียบดังหญิงกากีต้ังครรภ์บุตรของพระราชา ซ่ึงหญิงกากีเป็นด่ังสรรพสัตว์ผู้ประพฤติ
ไม่ถูกต้องตามหลักความจริง ทําให้เกิดการกระทําที่ไม่นําไปสู่การรู้แจ้งพุทธภาวะ โดยเปรียบบุตรของ
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พระราชาเป็นด่ังพุทธภาวะ เม่ือไม่รู้จักความเป็นพระราชาก็ทําให้การเลี้ยงดูบุตรของพระราชาเติบโตเป็นเด็กที่
ไม่ดี ประการท่ีสองผู้สะอาดบริสุทธ์ิเปรียบดังทองคําที่ถูกหลอมเป็นรูปพรรณ เม่ือบุคคลสามารถขจัดกิเลสท่ี
ครอบงําจิตเปรียบดังแม่พิมพ์และเข้าถึงพุทธภาวะท่ีมีอยู่ในตนก็พบกับความบริสุทธ์ิและเกิดประโยชน์ในการ
นําพาผู้อ่ืนเข้าถึงพุทธภาวะด้วย 

(《大正藏》卷 31: 837-388) 
 ประเด็นหลักปฏิบัติของพุทธภาวะที่ปรากฏในพระคัมภีร์มหายานแสดงให้เห็นถึงการบ่มเพาะเมล็ด
พันธ์แห่งพุทธะให้เติบโต ซ่ึงมหาปรินิพพานสูตร (《大般涅槃经》) กล่าวถึงผู้ท่ีอ้างคําตรัสพระพุทธองค์
ท่ีว่า “สรรพสัตว์ล้วนมีพุทธภาวะ” เขาจึงถือว่าตนเป็นผู้ท่ีประเสริฐสูงสุดแล้วนั้นเป็นความเห็นท่ีผิดเพราะเขา
มิได้อบรมเพาะปลูกพุทธภาวะน้ันให้เกิดประโยชน์งอกเงย เขาผู้น้ันยังเป็นผู้ไม่รู้เห็นความจริงที่เขามีอยู่เลย ด่ัง
ปุถุชนผู้ไม่สามารถเห็นรากของหญ้าและน้ําใต้ดินฉันใด ผู้นั้นย่อมไม่สามารถรับรู้พุทธภาวะได้เพราะเขา
เหล่าน้ันไม่ได้ปฏิบัติตามมรรคอันประเสริฐฉันนั้น ดังน้ันการปฏิบัติอันถูกต้องจึงเป็นเงื่อนไขของการเข้าถึงพุทธ
ภาวะ โดยพระสูตรกล่าวเน้นยํ้าการยังไม่เข้าถึงพุทธภาวะของผู้ไม่ได้ปฏิบัติว่า “หากเปรียบพุทธภาวะเป็น
รสชาติอันหนึ่งที่ถูกรสชาตินานาชนิดของอวิชชาห่อหุ้มไว้ ทําให้ไม่สามารถรับรสแห่งพุทธภาวะได้ฉันใด พุทธ
ภาวะท่ีถูกความมัวหมองของกิเลสอันหาประมาณมิได้ห่อหุ้มไว้จึงไม่สามารถรู้แจ้งได้ในสรรพสัตว์ฉันน้ัน”  
(《大正藏》卷 12: 408 中-下)  

 พระคัมภีร์แสดงวิธีการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงพุทธภาวะหลากหลายวิธี เช่น หลัก 5 ขั้นแห่งการปฏิบัติของ
สัทธรรมปุณฑริกสูตรท่ีท่านเทียนไท้ได้แก่ 1) มีความปีติยินดีเม่ือได้สดับสัทธรรมปุณฑริกสุตร 2) อ่านและท่อง
พระสูตรนี้ 3) เผยแพร่พระสูตรน้ีแก่ผู้อ่ืน 4) การปฏิบัติบารมี 6 ไปในขณะท่ียึดถือพระสูตรน้ี และ 5) การทํา
บารมี 6 ให้สมบูรณ์ (สุรพล เพชรศร, 2543: 180) คัมภีร์พุทธภาวะ (《佛性论》) สะท้อนถึงหลักปฏิบัติอัน
เป็นเหตุให้ต้ังอยู่ในโพธิจิตของพระโพธิสัตว์ผู้บําเพ็ญในโพธิปักขิยธรรม 37 ประการและบารมี 10 อันเป็นเหตุ
แห่งโพธิสัตว์ภูมิ 10 ลําดับ (《大正藏》卷 31: 794 上) โพธิสัตว์ไกศรมาลากรรมสูตร (《菩萨璎珞本

业经》) กล่าวถึงหลักปฏิบัติของผู้ เป็นเสขะที่ เริ่มจากการค้นหาโพธิจิตนําไปสู่พุทธภาวะอันบริสุทธ์ิ
ประกอบด้วยคุณธรรม 42 ประการ ได้แก่ ความศรัทธา 10 ประการ การต้ังม่ัน 10 ประการ การปฏิบัติ 10 
ประการ การหวนกลับ 10 ประการ ภูมิแห่งการปฏิบัติ 10 ประการ และความเป็นอริยะ 2 ประการ (《大正

藏》卷 24: 1022 上-中) เป็นต้น แม้ว่าการปฏิบัติจะมีปรากฏอย่างหลากหลาย แต่ทุกแนวทางการปฏิบัติ
ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงการหยุดคิดปรุงแต่งนําไปสู่การปฏิวัติกลับสู่พุทธภาวะ คือการปฏิบัติท่ีก่อให้เกิดปัญญารู้
แจ้งโดยชอบด้วยตนเอง อันเป็นการปฏิบัติของผู้เป็นพระโพธิสัตว์ในระดับโลกุตตระ โดยลังกาวตารสูตรกล่าวว่า  

เม่ือเห็นว่า ในโลกน้ีไม่มีอะไรนอกจากสิ่งที่เป็นภาพแห่งจิตเท่าน้ัน เพราะความคิดปรุงแต่ง และ
เม่ือเข้าใจว่า ทวิภาวะเป็นเรื่องของจิตนั่นเอง พระโพธิสัตว์เหล่าน้ันจึงเห็นว่า ความคิดปรุงแต่งหยุดปฏิบัติการ 
และความยึดม่ันถือม่ันไม่ได้มีอยู่จริง เม่ือรู้เห็นดังน้ี จึงเป็นอิสระจากความคิดอันประกอบด้วยความยึดม่ันถือ
ม่ันวัตถุแต่ละอย่างซ่ึงเกิดมาจากจิต และเพ่ือท่ีจะให้ได้ประโยชน์และความสุขแก่สรรพสัตว์ 

(Daisetz, 2553: 203) 
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 ประโยชน์และความสุขของสรรพสัตว์ล้วนเกิดจากความเมตตากรุณาที่เกิดพร้อมปัญญาที่เห็นถึง
ความเสมอภาคอย่างเท่าเทียมกันของสรรพสัตว์ นํามาซ่ึงการนําพาผู้อ่ืนให้เข้าถึงความจริงอันสงบสุขสะอาด
ปราศจากกิเลส ตัวอย่างเช่น สัทธรรมปุณฑริกสูตรกล่าวถึงหลักปฏิบัติ 4 ประการของพระโพธิสัตว์ผู้รู้แจ้งใน
พุทธภาวะ ผู้มีมหากรุณาต่อสรรพสัตว์ท้ังหลาย ผู้มีความสุภาพและความอดกลั้น และผู้เข้าใจศูนยตาธรรมหรือ
ความไม่เป็นแก่นสารของปรากฏการณ์มายาท้ังหลายที่นํามาซ่ึงความสงบสุขแห่งตนและผู้อ่ืน โดยหลักปฏิบัติ
ประกอบด้วย (1) การกระทําอันสงบสุข คือการปฏิบัติท่ีสุภาพไม่สร้างความหวาดกลัว กระทําทุกอย่างด้วย
ความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อ่ืนและการไม่คลุกคลีในบุคคลผู้ไม่รับฟังคําสอน หากบุคคลเหล่าน้ันต้องการแสวงหา
ความจริงจักแสดงตามโอกาสอันเหมาะสมให้เขาและเราตั้งม่ันอยู่ในศูนยตาคือความว่างตามความเป็นธรรมดา 
(2) การพูดอย่างสงบสุขและอธิบายแต่หลักธรรมที่นําไปสู่พุทธภาวะเท่านั้น ปราศจากการเหยียดหยาม กล่าวติ
เตียนหรอืยกย่องผู้อ่ืนโดยการออกช่ือ (3) การคิดอย่างสงบสุข ปราศจากความอิจฉา ประจบสอพลอ หลอกลวง 
ดูหม่ิน วิจารณ์การปฏิบัติของเขา เช่น การคิดว่าพวกเขายังห่างไกลจากมรรคและไม่บรรลุโพธิญาณแน่นอน (4) 
การอธิษฐานอันสงบสุข คือ การเกิดเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืนผู้ไม่เข้าใจหรือไม่รู้ถึงพุทธภาวะและนําพาเขาเหล่านั้น
ไปเข้าถึงพุทธภาวะด้วยปัญญาของตน (สมาคมสร้างคุณค่าแห่งประเทศไทย, 2542: 323-338) 
 2.  การศึกษาพุทธภาวะจากความรู้ความเข้าใจของพระสงฆ์มหายานจีนนิกายต่อประเด็นหลักศรัทธา 
ศึกษา และปฏิบัติ สามารถอธิบายได้ดังน้ี 
  ประเด็นหลักศรัทธาของพุทธภาวะในความรู้ความเข้าใจของพระสงฆ์มีคําที่ปรากฏซํ้าท่ีสะท้อนถึง
ความหมายของพุทธภาวะคือความเป็นพุทธะท่ีเป็นจิตเดิมแท้ของทุกคน ดังคําสอนที่กล่าวว่าสรรพสัตว์ล้วนมี
พุทธภาวะ “ความเป็นพุทธะ” หมายถึงความเป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน ผู้รู้แจ้งความเป็นธรรมดาที่อยู่ตามสภาวะ
ธรรมชาติอย่างบริสุทธ์ิใจต่อสรรพสิ่งคือสัตว์ สิ่งของ และโลกต่าง ๆ สิ่งดีช่ัว สิ่งผิดชอบ ความเหมาะสม เหตุผล 
ไตรลักษณ์ อริยสัจ 4 อิทัปปัจจยตา 12 รวมถึงความเท่ียง ความสุข ความเป็นแก่นสาร นํามาซ่ึงความไม่
ประมาทพลาดพลั้งเผลอและการปล่อยวางความยดึม่ัน ส่วน “จิตเดิมแท้ของทุกคน” คือบุคคลล้วนมีความรู้สึก
ท่ีเป็นปกติ เจตสิกที่ก่อให้เกิดความใฝ่ดีความรู้สึกท่ีปราศจากความเศร้าหมองและไม่เป็นทาสของผู้ใดหรือสิ่งใด 
และความรู้สึกท่ีบริสุทธ์ิไม่เจือปนด้วยการปรุงแต่งความคิด ไม่ขาวดํา ไม่ชายหญิงซ่ึงเป็นศูนยตาที่เหนือการมี
และไม่มี ตลอดจนการกลับสู่ความเป็นพุทธะ ดังตัวอย่างคํากล่าวของหลวงจีนชัยภัทร (เสี่ยง้าง) ว่า 

ความเป็นพุทธะก็คือการรู้ตนเอง แต่อีกมุมมองหน่ึง “พุทธะ” คือ การไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน เพราะว่า
ในสมัยพุทธกาลพระพุทธรูปไม่ได้ป้ันอย่างน้ี เรารู้เหรอว่าพระพุทธองค์หน้าตาอย่างน้ี แล้วทําไมแต่ละนิกายใน
พระพุทธศาสนาถึงป้ันพระพุทธรูปไม่เหมือนกัน ถ้าบอกว่าพระพุทธเจ้าเป็นอย่างน้ีทําไมไม่เหมือนกันท้ังโลกห
ล่ะ หรืออย่างคําว่า “พระพุทธเจ้า” “ตถาคตเจ้า” ก็เป็นคําท่ีสาวกได้ต้ังขึ้นภายหลังเพ่ือเรียกหรือแต่งต้ัง
ตําแหน่งพระองค์ขึ้นมา หรือคําว่า “พุทธะ” ก็ดีก็เป็นเพียงคํานามท่ีใช้เพ่ือเรียกผู้ท่ีรู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานจากกิเลส
เหมือนกัน หรือถ้าเราไปศึกษาอีกก็จะพบว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้มีแค่องค์เดียว ซ่ึงแนวคิดน้ียังก่อให้เกิดแนวคิด
พุทธภาวะ เป็นความเช่ือด้ังเดิมหรือคําสอนของมหายานที่ว่าแต่เดิมคนเรามีจิตแห่งพุทธะอยู่ในตัว… เดิมแท้จิต
มนุษย์เป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิ เม่ือเวลาผ่านไปจิตท่ีเคยบริสุทธ์ิน้ันเริ่มมีสิ่งแปดเป้ือนปนเป้ือนเข้ามา ดังน้ันจึงสรุปว่า
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พุทธภาวะ คือ จิตเดิมแท้ท่ีไม่มีสิ่งเจือปน ไม่ขาว ไม่ดํา ไม่ชาย ไม่หญิง ไม่มีอะไรเลย หรือกล่าวได้ว่าเป็นจิต
แห่งพุทธะ 

(หลวงจีนชัยภทัร (เสี่ยง้าง), สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2562) 
  ประเด็นหลักศึกษาพุทธภาวะท่ีปรากฏในความเข้าใจของพระสงฆ์สะท้อนให้ถึงการเรียนรู้พุทธ
ภาวะจากตัวเราและส่ิงท่ีอยู่รอบตัวเรา ซ่ึงการเรียนรู้ตัวเราคือการเรียนรู้การเจริญสติ ศีลหลักวินัย สมาธิ การ
ภาวนา และปัญญาทําให้เห็นกิเลสหรือภัยแห่งสังสารวัฏ นําไปสู่การดับหรือการออกจากวงจรอุบาทว์ของสิ่งที่
มีโทษทั้งทางกายและจิตใจ ตลอดจนการเรียนรู้และอยู่กับความคิดของตนเองให้มากข้ึน ส่งผลให้การทํากิจวัตร
ประจําวันที่ดีที่สุดตามธรรมดาหรือธรรมชาติน้ัน รวมถึงการปล่อยวางความคิดท่ีปรุงแต่งเสริมความธรรมดาให้
กลายเป็นสิ่งท่ีเราอยากให้เป็นมากขึ้น ทําให้เกิดการค้นพบธรรมชาติแห่งพุทธะในตัวเอง เพราะการศึกษาพุทธ
ภาวะก็บอกความหมายในตัวเองว่าเป็นธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะที่ปรากฏอย่างมีศักด์ิศรีเท่าเทียมกัน คือ
พุทธะไม่ได้หนีไปจากตัวเรา เพราะว่าทุกคนมีจิตแห่งพุทธะ การศึกษาพุทธภาวะยังก่อเกิดการเข้าถึงความว่าง
หรือจิตว่าง คําว่าจิตว่างไม่ใช่จิตที่เหม่อลอย แต่เป็นจิตที่ประกอบด้วยสมาธิต้ังม่ันในสิ่งท่ีทาํให้เกิดความเท่าทัน
ในการปฏิบัติชีวิต เช่น การมีสมาธิตอนเรียนหนังสือที่เราใช้ทําความเข้าใจจากตัวหนังสือหรือคําท่ีครูอาจารย์
สอน ปราศจากการเหม่อลอยคิดเรื่องอ่ืนที่กังวลในอดีตหรืออนาคต เป็นต้น  
  การเรียนรู้พุทธภาวะจากสิ่งรอบตัวเราคือการเรียนรู้จากความเป็นพุทธะของพระพุทธเจ้าและ
หลักธรรมคําสอนของพระองค์จากพระสูตรต่าง ๆ เช่น ปรัชญาปารมิตาสูตร โศลกคําสอนของท่านหลักโจ้ว 
เป็นต้น โดยการหยิบมาลองศึกษาปฏิบัติลองชิมดูว่าผลการปฏิบัติทําให้เห็นความธรรมดาของสรรพสิ่งไหม? จิต
สงบไหมน่ิงไหม? รวมถึงการฟังคําสอนของจากพระอาจารย์ผู้สืบทอดคําสอนจากบูรพาจารย์ เช่น สมัยก่อนจะ
มีท่านเจ้าคุณเย็นเช้ียวซือหูท่ีท่านแนะนําสิ่งที่ท่านค้นพบจากการศึกษาปฏิบัติของท่าน หรือวัดในสาธารณรัฐ
จีน (ไต้หวัน) ท่ีมีการเปิดหลักสูตรสอนพุทธภาวะแก่พระสงฆ์และฆราวาสเป็นกิจจะลักษณะ ตลอดจน
การศึกษาจากสรรพสิ่งในทุกเวลาและสถานท่ีซ่ึงปรากฏในชีวิตเรา ตัวอย่างเช่น ประเพณี วัฒนธรรม สังคม 
ความเช่ือ และสื่อต่าง ๆ สามารถนํามาศึกษาเพ่ือให้เห็นความเป็นธรรมดาของส่ิงท้ังหลายได้ท้ังหมดอยู่ท่ีตัวเรา
เองว่าถูกจริตกับสิ่งไหน เช่น การอ่านหนังสือวรรณกรรมอ้างอิงประวัติของพระพุทธเจ้าที่เขียนโดยแฮร์มันส์ 
เฮสเส ภาพยนตร์ต่าง ๆ หรือเว็บไซต์ธรรมะท่ีมีการสอนทฤษฎีแนวคิดพุทธภาวะซ่ึงถ้าเราหาก็จะพบว่าสิ่งเรา
น้ันมีอยู่เยอะ หรือการส่องกระจกแล้วเห็นตัวเรา การอาบนํ้าในห้องนํ้า การเข้านอนท่ีห้องนอนก็ล้วนสามารถ
เกิดการศึกษาและปฏิบัติพุทธภาวะได้ทั้งสิ้น ดังตัวอย่างคํากล่าวของหลวงจีนใบฎีกาประสิทธ์ิ (เสี่ยจ้ิน) ว่า 

เราเรียนรู้สภาวะตรงน้ันและทราบถึงผลก็มาดูเหตุว่าเราเรียนรู้กับมันอย่างไร เราเรียนธรรมชาติท่ี
มันกระทบกับเราเน่ีย เราอยู่กับมันด้วยอะไรหรือเราอยู่กับมันอย่างไร ตัวอย่างเช่น ท่าน (ตัวผู้สัมภาษณ์) 
เกลียดฉันมากเลย แต่ว่าซือเฮีย (หลวงพ่ี) ต้องไปคุยกับท่าน เหตุคือมันต้องไปคุยเพราะว่าเราอยู่ทํางานร่วมกัน 
แต่ฉันเกลียดโคตรเกลียดเลยเห็นหน้าแล้วขยะแขยง พอมันไปอยู่สภาวะที่เหตุทําให้ต้องไปเจอกันเนี่ย เราจะ
อยู่กับมันอย่างไร เราอยู่กับความเกลียดหรือเราแยกความเกลียดออกจากเหตุไหม ความเกลียดคืออารมณ์ท่ี
เราไปต้ังมันขึ้นมาเองตามสภาวะของความโลภ ความโกรธ ความหลงแล้วเราก็ต้ังความเกลียดขึ้นมา ต้ังโจทย์
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แห่งความเกลียดในความเป็นตัวกูของกูแล้วเราจะแยกมันออกจากสภาวะที่เราเริ่มต้อนเรียนรู้ธรรมชาติซ่ึงกัน
และกัน เพ่ือที่จะอยู่กับความเกลียดอย่างไรและอยู่กับตรงน้ันอย่างไร เกลียดจังเลยแต่อยู่ได้ด้วยการแยกมัน
ออกจากกัน คือ แยกความเกลียดออกจากเหตุท่ีเราต้องเขาไปคุยงานแล้วคุยกับท่านด้วยเหตุไม่ใช่ความเกลียด 
เพราะว่าอารมณ์มันก็เป็นเพียงแค่ส่วนประกอบ หากเราอารมณ์เป็นท่ีต้ังมันก็จะไม่มีเหตุเพราะว่าอารมณ์มันไป
ทําลายเหตุหมด  

สรุปได้ว่าการศึกษาหรือปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาก็มีเพียงเท่านี้ ธรรมชาติเกิดขึ้นและดับไป 
คือธรรมชาติท่ีฉันต้องไปคุย คุยกับท่านแล้วการคุยก็จบไป สิ่งใหม่มาก็เรียนรู้กันไปเรื่อย ๆ คือมันจะไม่เป็น
แบบ 1 2 3 มันจะเป็นแบบ 1 คือเริ่ม 1 จบ 1 ฉันเริ่มต้นไปพอฉันจบแล้วฉันก็กลับมาอยู่ที่จุดเริ่มต้น เพราะว่า
สิ่งที่เกิดมาจากใจฉันก็กลับมาใจ วันน้ีฉันไปจากใจแล้วฉันกลับมาจากใจ คือ ฉัน 1 ไป 2 ฉัน 2 กลับมา 1 ฉัน
ไป 1 ไป 2 ไป 3 แล้วฉันก็กลับมา 3 มา 2 มา 1 เม่ือฉันไป 1 2 3 4 แล้วฉันก็กลับมา 4 3 2 1 ฉันไป 1 แล้วก็
ต้องกลับมาอย่างน้ีเสมอ จะมาบอกว่าตอนนี้ฉันมมีความสุขมากเลยกับเบอร์ 4 แล้วฉันจะแก้ปัญหากับเบอร์ 4 
แต่ลืมไปว่าเบอร์ 4 มันเริ่มต้นมาจากเบอร์ 3 แล้วคุณก็ไปแก้ปัญหาแต่เบอร์ 4 แล้วก็แก้ปัญหาไม่ตกหรือไม่จบ 
เพราะว่าคุณไม่ได้กลับไปสู่ภาวะเริ่มต้นสภาวะจิตเดิมแท้หรือจิตเริ่มต้นของเรา โดยลืมไปว่าเราเริ่มต้นมาจากไหน   

(หลวงจีนใบฎกีาประสิทธ์ิ (เสี่ยจ้ิน), สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 25 มกราคม 2562)   
  ประเด็นหลักปฏิบัติพุทธภาวะที่ปรากฏในความเข้าใจของพระสงฆ์เแสดงให้เห็นถึงการพัฒนา
ตนเองในทุกวันหรือทุกช่วงขณะท่ีสามารถฝึกฝนได้ ซ่ึงสรุปเป็นแนวทางเดียวกันคือการพิจารณาหรือการ
กระทําที่เกี่ยวข้องกับจิตใจให้เห็นถึงความเป็นธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย โดยการปฏิบัติเริ่มจากการต้ังปณิธาน
ของตนเองท่ีต้องการเข้าถึงความเป็นพุทธะท่ีทุกคนสามารถเข้าถึงได้ หรือการต้ังปณิธานไปเกิดในดินแดนพุทธ
เกษตรของพระพุทธเจ้าองค์ต่าง ๆ นํามาซ่ึงการสํารวจภายในใจและการสํารวจส่ิงภายนอกจิตใจขณะกระทําสิ่ง
ต่าง ๆ ด้วยการทําใจให้ว่าง การวางใจเป็นกลาง หรือการนําจิตของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์มาใช้ส่องจิต
ตนเอง การสํารวจภายในใจ เช่น การพิจารณาความรู้สึกหรือการมีสติต่ังม่ันในสมาธิระหว่างการหายใจ การนั่ง 
การกระโดด การเดินทาง การเข้าใจความคิดฟุ้งซ่านท่ีโลภ โกรธ และหลง เป็นต้น ส่วนการสํารวจสิ่งกระทํา
ภายนอก เช่น การอาศัยตัวอย่างของส่ิงต่าง ๆ เป็นเคร่ืองมือหรืออาหารทางจิต การนับลูกประคํา การสวด
คาถาหัวใจพระอวโลกิเตศวร การทําตามศีลวินัย การร่วมทําสังฆกรรมกิจกรรมอันดีงามร่วมกับผู้อ่ืน เป็นต้น 
ดังคํากล่าวของหลวงจีนภานุวัฒน์ (เสี่ยสก) ว่า 

สิ่งที่เราอยากจะค้นพบตามแนวทางการศึกษาปฏิบัติคือความมีสติ ความต่ืนรู้ ความไม่ประมาท 
เม่ือค้นหาแนวทางการศึกษาปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าสอน ซือเฮีย (หลวงพ่ี) ก็เจอเรื่องสติปัฏฐาน ๔ คือการดํารง
สติให้อยู่กับตัวโดยไม่มีกิเลสมาครอบงําด้วยการมีสติอยู่ที่กาย การมีสติที่เวทนา การมีสติท่ีจิต การมีสติท่ีธรรม 
จะสังเกตได้ว่ากระบวนการของพระพุทธเจ้าในด้านสติปัฏฐาน 4 น้ันเป็นกระบวนการท่ีสอดรับการเป็นพุทธะ
อย่างแท้จริง เพราะเป็นสิ่งท่ีส่งเสริมการต่ืนรู้ การรู้เท่าทันกิเลส ซ่ึงเป็นการสร้างเครื่องห่อหุ้มดวงจิตไม่ให้กิเลส
มาชนะใจของเรา หลักการดังกล่าวนําไปปฏิบัติตามความเข้าใจในฐานะความเป็นปุถุชนคนธรรมดา ถึงแม้จะ
เป็นพระสงฆ์แต่ก็ยังถือว่าเป็นสมมุติสงฆ์อยู่ การปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเรามักจะบอกว่าเราหนีไม่พ้นเลย
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ในสามัญลักษณะ 3 คือ การเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป สังเกตได้อย่างง่ายเลยไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ ความรู้สึก 
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ก็อยู่ในลักษณะเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ทีนี้การมีภาวะพุทธะ การตื่นรู้ ความไม่ประมาท 
เม่ือเรานําสิ่งเหล่าน้ีเอามาเป็นเครื่องป้องกันตัวเรา เพ่ือป้องกันตัวเราในสิ่งท่ีเราจะทําน้ันคืออะไร มี
คุณประโยชน์อย่างไร หากกระทําแล้วจะเกิดความเสียหายอย่างไร คือทําให้เรามีสติพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างถ่ี
ถ้วน ลึกซ้ึงท้ังเชิงลึกและเชิงกว้างมากข้ึน เรานําสิ่งเหล่าน้ีที่เป็นคําสอนในเรื่องสติปัฏฐานท่ีก่อเกิดพุทธภาวะมา
ใช้ในชีวิตประจําวันได้บ้าง ไม่ได้บ้างก็อยู่ท่ีตัวเรา เพราะว่าเราต้องมีการพัฒนาตนเองอยู่ทุกวันนั่นเอง   

(หลวงจีนภานุวัฒน์ (เสี่ยสก), สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2561) 
 3.  การศึกษาความรู้และความเข้าใจของคณะสงฆ์จีนในพุทธภาวะต่อการพัฒนามนุษย์และสังคม 
สามารถอธิบายได้ดังน้ี  
  การพัฒนามนุษย์และการพัฒนาสังคมด้วยพุทธภาวะเกิดจากการพัฒนาจิตของตนเองนํามาซ่ึง
สังคมที่สงบสุข การพัฒนาตนเองเกิดจากการรู้ตัวเอง เข้าใจตัวเอง รู้สิทธิ รู้ศักยภาพ รู้ความเป็นพุทธะแห่งตน 
รู้ความเสมอภาคเท่าเทียมในการเข้าถึงพุทธภาวะของตนและผู้อ่ืน รู้ว่าทําอะไรอยู่ รู้เหตุตามจริง ตลอดจนการ
ลดความกลัวหรือการทําลายกําแพงในจิตใจของตนเองไปสู่ความกล้าในการพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นตามวิธีการท่ีดี
งามซ่ึงตรงกับจริตความชอบและประโยชน์ทางจิตของตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ขจัดจิตไม่ให้ความมัวหมอง
ของกิเลสมาเกาะห่อหุ้มใจตน เป็นการทําให้ตนเองเข้าสู่ความสมบูรณ์ทางจิตใจนํามาซ่ึงความพร้อมท่ีจะ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยการเรียนรู้และผสมสิ่งท่ีขาดในพุทธภาวะให้กับเขาเหล่านั้น 
  การพัฒนาสังคมเกิดจากความเป็นธรรมดาของสังคมท่ีเราทุกคนล้วนเป็นส่วนหนึ่งท่ีมีความ
เกี่ยวข้องกับบุคคลรอบข้างหรือสิ่งท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าด้านใดด้านหน่ึง เม่ือบุคคลในสังคมเข้าใจและพัฒนาจิตใจเข้าสู่
พุทธภาวะอันเป็นจิตเดิมแท้นําซ่ึงการกระทําท่ีดีงามในสังคมตามกาละโอกาส ดังคนที่ว่ายน้ําแข็งไปช่วยคนตก
นํ้าฉันน้ัน โดยการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยการทําตนเองให้ตัวอย่างเป็นการสอนหรือนําพาผู้อ่ืนท่ีดีกว่าการสอนด้วย
เสือกระดาษ นอกจากน้ีเม่ือทุกคนมีสติพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ตามความจริงซ่ึงทุกคนสามารถนํามาปฏิบัติได้ในทุก
ชนชาติศาสนาอย่างไร้ข้อจํากัดและขัดเกลาเร่ือย ๆ จนทุกคนรว่มทํามากขึ้น จักทําให้สังคมน้ัน ๆ เกิดความเท่า
ทันในการดํารงชีวิตด้วยความไม่ประมาทและนํามาซ่ึงความสงบสุข ดังตัวอย่างพระโพธิสัตว์กวนอิมปางพัน
เนตรพันกรท่ีสะท้อนถึงบุคคลหน่ึงท่ีใช้ตาและมือช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน เม่ือผู้อ่ืนได้รับดวงตาและมือแล้วก็
ไปช่วยคนอ่ืนต่อ ๆ ไป เริ่มจากหน่ึงคนเป็นสอง สองคนเป็นสี่ สี่คนเป็นแปด ซ่ึงทวีคูณต่อไปเป็นพันเป็นหม่ืน
อย่างไม่รู้จบ นอกจากน้ีการศรัทธา ศึกษา และปฏิบัติยังก่อให้เกิดรูปแบบการกระทําของสังคมนั้น ๆ ได้ เช่น 
เราจะเห็นในหนังหรือในวรรณกรรมของจีนท่ีพระสงฆ์พบกับฆราวาสหรือฆราวาสพบกับพระสงฆ์ล้วนทําความ
เคารพกันด้วยการกล่าวพระนามพระอมิตาพุทธว่า “ออ มี ทอ ฮุก” ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความเคารพความเป็น
พุทธะท่ีมีอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน แต่ในประเทศไทยไม่ปรากฏเพราะถูกผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมท่ีแบ่ง
ความสูงศักด์ิระหว่างพระสงฆ์กับฆราวาส 
  สังคมสงบสุขหมายถึงโลกอันผาสุกที่ปราศจากความวุ่นวายภายในจิตและภายนอกใจเพราะผู้คน
ในสังคมได้รับการพัฒนาให้รู้เห็นและเข้าถึงพุทธภาวะที่เท่าเทียมเสมอภาคกันในทุกคน ทําให้บุคคลต่าง ๆ รู้
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หน้าท่ีอย่างสอดคล้องกันและกระทําตามความถูกต้องเม่ือน้ันสังคมก็สงบสุข ไม่ขัดแย้งเบียดเบียน เม่ือผู้คน
ล้วนรู้เห็นและเข้าถึงพุทธภาวะอาจกล่าวได้ว่าการพัฒนาสังคมให้สงบอาจจะไม่ต้องพัฒนาเลย เพราะสังคม
สุขในตัวเองแล้ว ดังคํากล่าวของหลวงจีนธรรมรักษ์จีนประจิต (เย็นอี) ว่า 

พระโพธิสัตว์เม่ือพยายามฝึกตนอยู่ในสังคมหรือในชีวิตประจําวันของตนก็มักจะพบเจอผู้คนท่ี
ประสบปัญหาจากความทุกข์ท่ีตนพบเจอหรือเคยผ่านมา ก็เกิดความเมตตาที่จะช่วยเหลือเขาด้วยเพราะพระ
โพธิสัตว์มองว่าผู้อ่ืนก็มีความสามารถในการเห็นความธรรมดาของสรรพสิ่งและสําเร็จเป็นพุทธะได้ ก็พยายาม
ช่วยเหลือหรือนําความรู้ของตนไปใช้ในสังคมที่ตนอยู่ หรือที่มหายานเรามักกล่าวว่าเป็นการขนสรรพสัตว์
จํานวนมากให้ไปสู่พุทธภูมิ เพราะว่าเม่ือเราช่วยเขาหน่ึงหรือช่วยสิบ หน่ึงหรือสิบน้ันเห็นความธรรมดาแล้วก็
ช่วยผู้อ่ืนต่อก็ทําให้สังคมพัฒนาดีขึ้น เนื่องจากผู้คนมีการพัฒนาทางจิตใจท่ีดีแล้ว เกิดปัญญาแล้ว ดังนั้นการ
กระทําเพ่ือจุดไฟเผาหัวตัวเองหรือผู้อ่ืนจึงไม่เกิดขึ้น 

 ความสงบสุขของสังคม คือ หมู่คนในชุมชนมีความสอดคล้องกันท่ามกลางความหลากหลายใน
ความคิด ทําให้เกิดกิจวัตรในการดํารงชีวิตที่มีความพร้อมเพียงในทางเดียวกัน ไม่ขัดแย้งหรือเบียดเบียนกัน 
สังคมเราก็เกิดความสงบสุขขึ้น เม่ือเรามีความสงบสุขทางใจเพราะการเห็นธรรมดาของสรรพส่ิงย่อมเกิดขึ้น
จากการปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามความแท้จริงของสิ่งน้ัน ๆ ไม่ใช่เกิดเพราะว่าเราโกรธ เราโลภ เราหลงผิด เรา
ริษยา เราเครียดแค้น เราถือตัว เราฟุ้งซ่าน เราหดหู่ เราลังเลใจ เราไม่ละอาย เราไม่เกรงกลัว เป็นต้น... ดังน้ัน
การมองเห็นความธรรมดาของสรรพสิ่งท่ีผู้คนมีอยู่แล้วในตนเองทําให้เกิดการดําเนินชีวิตด้วยการช่วยเหลือซ่ึง
กันและกันเพ่ือสร้างความสงบสุขทางใจจึงเป็นการสร้างสังคมที่สงบสุขอย่างแท้จริง 

(หลวงจีนธรรมรักษ์จีนประจิต (เย็นอี), สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 14 มีนาคม 2562) 
 
อภิปรายผล 
 งานวิจัยน้ีพบว่าพุทธภาวะที่ปรากฏในพระคัมภีร์มหายานและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเด็นหลัก
ศรัทธาคือการเช่ือในภาวะเดิมแท้ท่ีสะอาดบริสุทธิสรรพสัตว์มีอย่างเสมอภาคสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tony 
Sin-Heng See (2016: 47) ท่ีกล่าวถึงพุทธภาวะในความหมายสิ่งท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ (pure and immaculate) 
ท่ีสรรพสัตว์ล้วนมีอยู่ ทําให้กล่าวได้ว่าเขาเหล่าน้ันล้วนเข้าถึงความเป็นพุทธะได้  
 ประเด็นหลักศึกษาพบว่าการเรียนรู้พุทธภาวะเกิดจากการเข้าใจแก่นคําสอนของพระพุทธศาสนาคือ
ความเที่ยงแท้ ความสุข ความเป็นแก่นสาร และความบริสุทธ์ิ ซ่ึงปรากฏอยู่ในความจริงทุกสรรพสิ่ง ทุก
ช่วงเวลา และทุกสถานที่ ทําให้เกิดความเข้าใจในความสะอาดบริสุทธ์ิและความเสมอภาคได้อย่างถูกต้องตาม
ความจริง นํามาซ่ึงการปฏิวัติหรือการเปลี่ยนเครื่องอาศัยของจิตอันปราศจากการปรุงแต่ง สอดคล้องกับโศลก
คําสอนของท่านฮุ่ยเหนิงผู้เป็นพระสังฆปริณายกรูปที่ 6 แห่งนิกายเซนว่า “โพธ์ิไซร้เดิมไร้ต้น กระจกยลหามีไม่ 
แท้จริงปราศส่ิงใด แล้วที่ไหนจะเกิดธุลี” ซ่ึงอธิบายว่าสาระทั้งหลายไม่ใช่ตัวตนและไม่ได้ยึดติดในอะไร ๆ อจิต
คือการไม่คิด แม้จะเข้าไปข้องแวะกับความคิดก็ตาม การไม่ยึดติดใด ๆ น้ีแลคือธรรมชาติด้ังเดิมของมนุษย์ (ส. 
ศิวรักษ์, 2542: 91-92) 
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 ประเด็นในหลักปฏิบัติของพุทธภาวะที่ปรากฏในพระคัมภีร์มหายานแสดงให้เห็นถึงการบ่มเพาะเมล็ด
พันธ์ุแห่งพุทธะให้เติบโต แม้ว่าแนวทางปฏิบัติมีอย่างหลากหลายแต่ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงการปฏิบัติของพระ
โพธิสัตว์ในระดับโลกุตตระท่ีหยุดคิดปรุงแต่งทําให้ปฏิวัติสู่พุทธภาวะ ก่อเกิดปัญญารู้แจ้งโดยชอบด้วยตนเอง 
นํามาซ่ึงประโยชน์และความสุขของสรรพสัตว์ด้วยการนําพาผู้อ่ืนให้เข้าถึงความจริงอันสงบสุขสะอาดปราศจาก
กิเลส เพราะอาศัยเหตุแห่งความเมตตากรุณาท่ีเกิดพร้อมปัญญาท่ีเห็นถึงความเสมอภาคอย่างเท่าเทียมกันของ
สรรพสัตว์ ดังคํากล่าวที่ปรากฏในคําสอนของฮวงโป ผู้เป็นหลานศิษย์ของท่านฮุ่ยเหนิงว่า  
เนื่องจากจิตคือพุทธะ วิธีท่ีฉลาดเพ่ือลุถึงสิ่งๆ น้ีก็คือการเพาะให้พุทธะจิตนั้นผลิออกมาให้เห็นเท่าน้ันเอง 
เพียงแต่เธอทํามันให้ว่างจากความคิดปรุงแต่งต่าง ๆ ซ่ึงล้วนแต่นําไปสู่การเกิดและการดับอยู่ตลอดกาล และ
นําไปสู่ความทุกข์เดือดร้อนใจของสัตว์โลกและโลกอื่นๆ พวกเธอก็จะไม่มีความจําเป็นที่จะต้องมีวิธีปฏิบัติเพ่ือ
การตรัสรู้และอะไรทํานองน้ัน นานาชนิดเลย  

(ฮวงโป, 2536: 33)  
 ส่วนพุทธภาวะจากความรู้ความเข้าใจของพระสงฆ์มหายานจีนนิกายต่อประเด็นหลักศรัทธาคือการ
เช่ือในความเป็นพุทธะท่ีเป็นจิตเดิมแท้ของทุกคน ดังคําสอนของพระพุทธเจ้าท่ีกล่าวว่า “สรรพสัตว์ล้วนมีพุทธ
ภาวะ” ซ่ึงเป็นคํายืนยันความสามารถเป็นพุทธะของทุกสรรพสัตว์ท่ีมีอย่างเท่าเทียมกัน ดังผลการศึกษาของ
จูซงเหม่ียว (朱松苗) และโฮ่วเสี่ยวปิน (侯晓斌) กล่าวว่าจิตเดิมแท้คือพุทธะ ผู้ส่วนผู้ท่ีถูกอวิชากิเลสห่อหุ้ม
จิตใจ ด่ังฝุ่นละอองเกาะจิตให้มัวหมองเกิดเป็นความโลภ ความโกรธ และความหลงในจิต เขาผู้นั้นจะมองไม่
เห็น “จิตเดิมแท้” ซ่ึงอยู่อยู่ภายในตน ดังน้ันเม่ือบุคคลสามารถขจัดความมัวหมองของกิเลสอย่างหมดจดก็จะ
พบ “จิตเดิมแท้” หรือธรรมชาติแห่งพุทธะท่ีมีอยู่ในตนเองและทุกสรรพส่ิง อันเป็นการแสดงให้เห็นถึงภาวะ
ของการบรรลุ “พุทธภาวะ” หรือ “พุทธจิต” สําเร็จเป็นพระพุทธเจ้าตามแนวคิดของนิกายเซน (2015: 72) 
 ประเด็นศึกษาพบว่าการเรียนรู้พุทธภาวะโดยอาศัยตัวเราตามสติ ความคิด อารมณ์ และร่างกาย ส่วน
การศึกษาจากสิ่งที่อยู่รอบตัวเราคือสังคมวัฒนธรรมและสื่อต่าง ๆ นํามาซ่ึงปัญญาทําให้เห็นกิเลสหรือภัยแห่ง
สังสารวัฏ ทําให้ออกจากวงจรอุบาทว์ของส่ิงท่ีมีโทษทั้งทางกายและจิตใจ รวมถึงการปล่อยวางความคิดที่ปรุง
แต่งเสริมความธรรมดาให้กลายเป็นสิ่งที่เราอยากให้เป็นมากข้ึนทําให้เกิดการค้นพบธรรมชาติแห่งความเป็น
พุทธะในตัวเอง สอดคล้องกับการศึกษาของถาปกรณ์ กําเนิดศรีที่กล่าวว่าสภาพจิตของบุคคลระดับ
พระพุทธเจ้าผู้ซ่ึงได้พัฒนาพุทธภาวะของตนให้ปราศจากอาสวะกิเลสทั้งปวงคือการพัฒนาศักยภาพของตนเอง
ให้กลายมาเป็นความจริงอันสมบูรณ์ของผู้ท่ีปราศจากกิเลสอาสวะอย่างสิ้นเชิง (2552: 26) 
 ประเด็นปฏิบัติพบว่าการกระทําเพ่ือพัฒนาตนเองในทุกวันหรือทุกช่วงขณะที่สามารถฝึกฝนได้ด้วยการ
พิจารณาหรือการกระทําที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ ทําให้เห็นความเป็นธรรมดาของสิ่งท้ังหลาย นํามาซ่ึงการเข้าถึง
พุทธภาวะตามความเป็นจริงในจิตของตนและการปฏิบัติท่ีเท่าทันต่อเหตุการณ์หรือสภาวะน้ัน ๆ สอดคล้องกับ
แนวคิดการปฏิบัติในหลักคําสอนของพระพุทธเจ้าท่ีสอนให้ผู้คนเข้าใจและสามารถดําเนินชีวิตที่สอดคล้องกับ
กฎธรรมชาติ ปราศจากการคิดปรุงแต่งที่นํามาซ่ึงอวิชชาและความทุกข์ทั้งหลาย โดยคําสอนของพระองค์แบ่ง
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ได้ 2 ลักษณะคือ (1) คําสอนให้เข้าใจธรรมชาติที่แท้จริงของโลก (2) คําสอนท่ีเป็นแบบแผนการกระทําท่ีไม่ขัด
ต่อธรรมชาติของโลกหรือที่เรียกว่าศีลธรรม (King, 2002: 279-280) 
 สําหรับความรู้และความเข้าใจของคณะสงฆ์จีนในพุทธภาวะต่อประเด็นการพัฒนามนุษย์พบว่า การ
พัฒนาตนเองเกิดจากการรู้ตัวเอง เข้าใจตัวเอง รู้สิทธิ รู้ศักยภาพ รู้ความเป็นพุทธะแห่งตน รู้ความเสมอภาค
เท่าเทียมในการเข้าถึงพุทธภาวะของตนและผู้อ่ืน รู้ว่าทําอะไรอยู่  รู้เหตุตามจริง ตลอดจนการลดความกลัว
หรือการทําลายกําแพงในจิตใจของตนเองไปสู่ความกล้าในการพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นตามวิธีการท่ีดีงามซ่ึงตรง
กับจริตความชอบและประโยชน์ทางจิตของตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ขจัดจิตไม่ให้ความมัวหมองของกิเลสมา
เกาะห่อหุ้มใจตน เป็นการทําให้ตนเองเข้าสู่ความสมบูรณ์ทางจิตใจนํามาซ่ึงความพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วย
การเรียนรู้และผสมสิ่งท่ีขาดในพุทธภาวะให้กับเขาเหล่าน้ัน 
 การพัฒนาสังคมเกิดจากความเป็นธรรมดาของสังคมท่ีเราทุกคนล้วนเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีความเกี่ยวข้อง
กับบุคคลรอบข้างหรือสิ่งท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าด้านใดด้านหนึ่ง เม่ือบุคคลในสังคมเข้าใจและพัฒนาจิตใจเข้าสู่พุทธ
ภาวะอันเป็นจิตเดิมแท้นํามาซ่ึงการกระทําท่ีดีงามในสังคมตามกาละโอกาส ซ่ึงสามารถปฏิบัติได้ในทุกชนชาติ
ศาสนาอย่างไร้ข้อจํากัดด้วยความไม่ประมาทและขัดเกลาอย่างต่อเน่ือง เม่ือทุกคนร่วมทํามากขึ้นทําให้สังคมไม่
ประมาทและเกิดความเท่าทันในการดํารงชีวิต ก่อให้เกิดรูปแบบการกระทําของสังคมน้ัน ๆ นํามาซ่ึงความสงบ
สุข สอดคล้องกับผลการศึกษาของไกรฤกษ์ ศิลาคมและศิริวรรณ เกษมศานต์กิดาการ คือเม่ือเราทราบว่า
มนุษย์มีความสามารถที่จะอยู่บนโลกใบน้ีได้อย่างเป็นผู้อยู่เหนือทุกข์ ทําไมเราจึงไม่ใช้ศักยภาพอันน้ีให้เต็ม
ความสามารถของเราในการท่ีจะเรียนรู้ธรรมะเพ่ือจะนํามาใช้ในการดับทุกข์ทางใจของเรา เพราะเราทุกคนมี
ความสามารถน้ีอยู่ในตัว และเม่ือเราได้เรียนรู้ท่ีจะดับทุกข์ทางใจของตนได้แล้วมีชีวิตท่ีสงบเย็นได้แล้ว ก็ควร
เป็นอย่างยิ่งที่เผยแผ่ความรู้อันนี้เพ่ือให้ผู้อ่ืนได้ตระหนักรู้ถึงความสามารถของตัวเขาเองว่า ตัวเขาสามารถที่จะ
เรียนรู้ท่ีจะอยู่เหนือความทุกข์ได้ในชีวิตปัจจุบันน้ี เม่ือเราทุกคนได้ใช้ศักยภาพอันนี้อย่างเต็มท่ีแล้ว โลกใบน้ี
น่ีเองที่จะกลายเป็นสุขาวดีพุทธเกษตรอันเป็นดินแดนแห่งความสุขและความบริสุทธ์ิของทุกคน (2535: 130) 
 การพัฒนาจิตของตนเองและผู้อ่ืนให้รับรู้และเข้าถึงพุทธภาวะนํามาซ่ึงสังคมท่ีสงบสุข คือโลกอันผาสุก
ท่ีปราศจากความวุ่นวายภายในจิตและภายนอกใจ เพราะผู้คนในสังคมได้รับการพัฒนาให้รู้เห็นและเข้าถึงพุทธ
ภาวะที่เท่าเทียมเสมอภาคกันในทุกคน ทําให้บุคคลต่าง ๆ รู้หน้าท่ีอย่างสอดคล้องกันไม่ขัดแย้งเบียดเบียน และ
กระทําตามความถูกต้องเม่ือนั้นสังคมก็สงบสุข สอดคล้องกับผลการศึกษาหลักความสงบสุขในมหาปรินิพพาน
สูตรที่กล่าวถึงความสุขช้ันต้นท่ีเกิดจากการปฏิบัติศีล การไม่ละเมิดสิทธิผู้อ่ืน การมีใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ การ
เคารพกฏระเบียบสังคม ส่วนความสุขขั้นสูงคือการบรรลุนิพพานได้แก่ ภาวะการปราศจากกิเลสความโลภ 
ความโกรธ ความหลง นํามาซ่ึงความสามัคคีปรองดองและการเกิดสมาธิกับปัญญาในการพัฒนาคุณธรรมอย่าง
ไม่ประมาท (ประยงค์ จันทร์แดง, 2560: 151) 
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ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบการเชื่อมโยงระหว่างพุทธภาวะท่ีเป็นความรู้จากพระโอษฐ์ของพระพุทธเจ้าที่
ปรากฏในพระไตรปิฏกและอรรถกถาของบูรพาจารย์กับพุทธภาวะที่ เกิดจากผู้ เผยแผ่หลักคําสอน
พระพุทธศาสนาในช่วงปัจจุบันที่ปรากฏในข้อมูลความเข้าใจของพระสงฆ์ในคณะสงฆ์จีนนิกายท่ี สะท้อนถึง
ภาวะเดิมแท้หรือจิตเดิมแท้ที่สะอาดบริสุทธ์ิซ่ึงปรากฏอย่างเสมอภาคเท่าเทียมในทุกสรรพสัตว์ นํามาซ่ึงการ
กระตุ้นให้เกิดการต่ืนรู้ศักยภาพของตนและพัฒนาให้สามารถนํามาใช้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนตาม
หลักพระโพธิสัตว์ ผู้ซ่ึงมุ่งหวังช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยปัญญาอันถูกต้องและความเมตตากรุณาเพ่ือให้เขาเหล่านั้น
เข้าถึงพุทธภาวะในตนเองโดยปราศจากส่ิงตอบแทน ทําให้เกิดสังคมที่สงบสุขไม่แบ่งแยกขัดแย้งกัน หลักการ
ดังกล่าวสามารถประยุกต์ใช้ได้กับการพัฒนามนุษย์และสังคมด้วยการให้ความสําคัญกับสร้างคุณภาพแห่งจิตใจ
ของบุคคลและผู้อ่ืนในสังคมตามความเป็นจริงอย่างเป็นธรรมชาติ นํามาซ่ึงการลดความขัดแย้งและส่งเสริม
ความสงบสุขแห่งจิตใจ สําหรับประเด็นการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาเปรียบเทียบพุทธภาวะในความเข้าใจของ
ฆราวาสทําให้สะท้อนปรากฏการณ์ของหลักศรัทธา หลักศึกษา และปฏิบัติท่ีบุคคลต่าง ๆ ใช้เพ่ือพัฒนามนุษย์
และสังคม ตลอดจนการศึกษาประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับพุทธภาวะจากแหล่งข้อมูลอ่ืนท่ีเป็นพระคัมภีร์ภาษาจีนซ่ึง
เป็นข้อมูลปฐมภูมิ ทําให้เกิดองค์ความรู้และประโยชน์แก่ผู้สนใจในภายหลัง 
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