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บทคัดย่อ 
 กิจกรรมนอกหลักสูตรเป็นกิจกรรมท่ีปรากฏอยู่ในระบบโรงเรียนทุกระดับซ่ึงอยู่นอกกรอบของ
หลักสูตรปกติ หรือหลักสูตรหลักของโรงเรียน กิจกรรมนอกหลักสูตรประกอบด้วยกิจกรรมหลายประเภท เช่น 
การโต้วาที ดนตรี กีฬา การละคร สภานักเรียน ชมรมต่าง ๆ การแข่งขัน ฯลฯ  ดําเนินการโดยผู้เรียนภายใต้
การสนับสนุนของครูโดยปกติเป็นกิจกรรมอาสาสมัครไม่ใช่มาจากการบังคับ กิจกรรมนอกหลักสูตรมีหน้าท่ี
สําคัญในการเสริมการเรียนรู้ การเพ่ิมเติมการเรียนรู้ในหลักสูตรหลักหรือหลักสูตรปกติ การบูรณาการความรู้ 
และการเสริมสร้างบ่มเพาะความเป็นประชาธิปไตยให้กับผู้เรียน กิจกรรมนอกหลักสูตรมีบทบาทท่ีสําคัญต่อ
การพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนคู่ขนานไปกับหลักสูตรหลักหรือหลักสูตรปกติของโรงเรียน 
 
คําสําคัญ: กิจกรรมนอกหลักสูตร   กิจกรรมเสริมหลักสูตร   คุณภาพนักเรียน 
 
Abstract 
 Extracurricular activities are found at all levels of a school system. They are outside 
school curriculums. They include various activities such as debate, music, athletics, drama, 
student council, school clubs, and contests. They are conducted by students under teachers’ 
support. In general, extracurricular are voluntary, not mandatory. Functions of extracurricular 
activities are reinforce learning, supplementing coursework, integrating knowledge, and 
democratization. Extracurricular activities have important roles of students’ quality 
development – paralleling the school curriculums. 
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บทนํา 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 หมวด 5 หน้าท่ีของรัฐ มาตรา 54 วรรคส่ี 
บัญญัติไว้ว่า “การศึกษาทั้งปวงต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจชาติ  สามารถเช่ียวชาญได้ ตาม
ความถนัดของตน และมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ” (ราชกิจจานุเบกษา, 
2560) และมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) ได้กําหนด
ผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษาไว้ 3 ด้านท่ีมีความต่อเนื่องเช่ือมโยงและสะสมต้ังแต่ระดับการศึกษาปฐมวัย 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การอาชีวศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา ได้แก่ 1) ผู้เรียนเป็นผู้มีความเพียร ใฝ่เรียนรู้ และ
มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือก้าวทันโลกยุคดิจิทัลและโลกในอนาคต และมีสมรรถนะ (Competency) ท่ี
เกิดจากความรู้ ความรอบรู้ด้านต่าง ๆ มีสุนทรียะรักษ์และประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาไทย มีทักษะชีวิตเพ่ือสร้างงาน
หรือสัมมาอาชีพ บนพ้ืนฐานของความพอเพียงความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตท่ีดี ต่อตนเอง ครอบครัว
และสังคม 2) ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรมเป็นผู้มีทักษะทางปัญญา ทักษะศตวรรษที่ 21 ความฉลาดดิจิทัล 
(Digital Intelligence) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ทักษะข้ามวัฒนธรรม สมรรถนะการบูรณาการข้ามศาสตร์และ
มีคุณลักษณะของความเป็นผู้ประกอบการเพ่ือร่วมสร้างสรรค์และพัฒนานวัตกรรมทางเทคโนโลยีหรือสังคม
เพ่ิมโอภาสและมูลค่าให้กับตนเองและสังคม 3) พลเมืองท่ีเข้มแข็ง เป็นผู้มีความรักชาติ รักท้องถิ่น รู้ถูกผิด       
มีจิตสํานึกเป็นพลเมืองไทยและพลโลก มีจิตอาสา มีอุดมการณ์และมีส่วนร่วมในการพัฒนชาติ บนหลักการ
ประชาธิปไตย ความยุติธรรม ความเท่าเทียม เสมอภาค เพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ี
ย่ังยืน และการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลกอย่างสันตินอกจากน้ีแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2560 – 2579 (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ได้กําหนดเป้าหมายด้านผู้เรียนประกอบด้วยทักษะ
และคุณลักษณะ ดังน้ี  

1. 3Rs ได้แก่การอ่านออก (Reading) การเขียนได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetics) 
2. 8Cs ได้แก่ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and  

Problem Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะด้านความ
เข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างประบวนทัศน์ (Cross – cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การ
ทํางานเป็นทีม และภาวะผู้ นํา (Collaboration Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร
สารสนเทศ และการรู้ เท่าทันสื่อ (Communications, Informations and Media Literacy) ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพและ
ทักษะการเรียนรู้ (Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม จริยธรรม 
(Compassion) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเป็นจุดหมาย เพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน เม่ือจบการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ี 
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1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิต

สาธารณะท่ี มุ่งทํ าประโยชน์และสร้ างสิ่ งที่ ดี งามในสั งคม  และอยู่ ร่ วมกันในสั งคมอย่าง มีสั งคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของประเทศในการผลิตคนดังกล่าวข้างต้นต้ังแต่ระดับประเทศลงมาถึง
ระดับหลักสูตรเป็นกรอบท่ีสําคัญอย่างย่ิงท่ีสถานศึกษาทุกแห่งควรมุ่งเน้นเป็นสําคัญในการบริหารจัดการศึกษา
โดยเฉพาะอย่างย่ิง การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในส่วนของการศึกษาภาคบังคับท่ีคนส่วนใหญ่ของประเทศที่จะต้อง
ผ่านการศึกษาในระดับน้ี ซ่ึงการให้การศึกษาแก่ผู้เรียนในระบบโรงเรียนท่ีจะให้บรรลุตามเป้าหมายของ
ประเทศตามที่กําหนดจะให้เรียนรู้ตามรายวิชาท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตรเท่าน้ันอาจจะไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย
ของประเทศดังที่กล่าวข้างต้นจะให้เรียนรู้ตามรายวิชาท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตรเท่าน้ันอาจจะไม่สามารถบรรลุ
เป้าหมายได้ ระบบการให้การศึกษาท่ีคู่ขนานกับการเรียนตามหลักสูตรอีกระบบหน่ึงก็คือกิจกรรมนอก
หลักสูตร (Extracurricular Activities) ที่โรงเรียนจัดให้กับผู้เรียนในระหว่างท่ีเรียนหลักสูตรหลัก โรงเรียนทุก
โรงเรียนควรมีการออกแบบระบบกิจกรรมนอกหลักสูตรให้ผู้เรียนทุกคนได้มีโครงการเข้าร่วมกิจกรรมแม้ว่า
ไม่ได้เป็นเกณฑ์ในการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรแต่กิจกรรมนอกหลักสูตรจะมีบทบาทที่สําคัญยิ่งต่อการ
สร้างกําลังคนให้มีคุณภาพร่วมกับการเรียนหลักสูตรหลักของโรงเรียน 
 
แนวคิดและบทบาทของกิจกรรมนอกหลักสูตร 
 กิจกรรมนอกหลักสูตรเป็นกิจกรรมหน่ึงที่พบเห็นในระบบโรงเรียนทุกระดับการศึกษาโดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงโรงเรียนมัธยมศึกษา (Foster, 2008) คําว่ากิจกรรมนอกหลักสูตรหรือกิจกรรมร่วมหลักสูตรและกิจกรรม
นอกห้องเรียนเป็นคําท่ีสามารถใช้แทนกันได้ซ่ึงหมายถึงประสบการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ เช่น โต้วาที การเล่น
กีฬา ดนตรี การละคร งานพิมพ์ต่าง ๆ ของโรงเรียน สภานักเรียน ชมรม/สโมสร การแข่งขัน และกิจกรรมทาง
สังคมต่าง ๆ (Emmer, 2010 a, b, c, d, e, f) ประสบการณ์ท่ีมากมายเช่นน้ีก่อรูปเป็นหลักสูตรท่ีสามคู่ขนาน
ไปกับหลักสูตรท่ีมีท้ังรายวิชาบังคับและรายวิชาเลือกและเป็นการบูรณาการอย่างดีในโปรแกรมการเรียนแต่ละ
วันของโรงเรียน (Barbieri, 2009) โดยทั่วไปแล้วกิจกรรมนอกหลักสูตรเป็นกิจกรรมอาสาสมัครซ่ึงได้รับการ
รับรองและส่งเสริมโดยเจ้าหน้าที่โรงเรียนและไม่มีหน่วยกิตเพ่ือสําเร็จการศึกษาแต่อย่างใด (Lunenburg & 
Ornstein, 2008; Holloway, 1999) กิจกรรมเหล่าน้ี จัดนอกเวลาเรียนแต่อยู่ในบริเวณโรงเรียน มีงานวิจัยท่ี
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เน้นอิทธิพลของกิจกรรมนอกหลักสูตรเกี่ยวกับผลปฏิบัติงานด้านวิชาการของนักเรียนโดยแมคคาร์ที 
(McCarthy) ได้เน้นว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรมีคะแนนเฉล่ียสะสมสูงกว่าอย่างมีนัยสําคัญและ
ขาดเรียนตํ่ากว่าอย่างมีนัยสําคัญแม้ว่าผลการศึกษาน้ีเปรียบเทียบกับเพศ ชาติพันธ์ุ และระดับเศรษฐกิจและ
สังคม ผลพบว่าความแตกต่างก็ยังดํารงอยู่ (McCarthy, 2000) คะแนนเฉล่ียสะสมของผู้เรียนที่อ้างอิงเกรด
เฉลี่ยซ่ึงชี้ให้เห็นว่ามีเพ่ิมขึ้นเม่ือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลักสูตร โดยธรรมชาติแล้วผู้เรียนเหล่านี้ท่ีสนใจมา
เรียนบ่อยครั้งกว่าเป็นผู้ท่ีได้รับคะแนนท่ีสูงกว่าซ่ึงจะส่งผลให้ผลการเรียนสูง ความเอาใจใส่ และผลการเรียน 
(เกรด) ได้รับอิทธิพลทางบวกอย่างเห็นได้ชัดจากกิจกรรมนอกหลักสูตร การศึกษาวิจัยบางเรื่องท่ีเกี่ยวกับ
นักเรียนท่ีมีลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านกลุ่มอายุ ภูมิหลัง และชาติพันธ์ุท่ีต่างกันพบว่าการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนอกหลักสูตรส่งผลในการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สังคม และทักษะชีวิต (Cassel et al., 2000; 
Wilson, 2009; Tuner, 2010; Garcia, 2012; NCES, 2012) มาร์ช (Marsh) และเคลียทแมน (Kleitman, 
2003) ยืนยันว่าผู้ปฏิบัติการทางการศึกษาและวิจัย แสดงมุมมองเชิงบวกค่อนข้างมาก โดยอ้างเหตุผล
สนับสนุนว่ากิจกรรมนอกหลักสูตรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกด้วยส่วนแมคนิล (McNeal, 1998) ให้
ข้อคิดเห็นว่านักเรียนที่มีคะแนนสูงมีความเป็นไปได้ในการเข้ามีส่วนในกิจกรรมนอกหลักสูตรมากท่ีสุดอย่างมี
นัยสําคัญยกเว้นด้านกีฬา และกิจกรรมทางอาชีพ สําหรับในสหรัฐอเมริกา ลอฮอร์น (Lawhorn, 2008-2009) 
ระบุว่าผลลัพธ์ของการเรียนรู้จากกิจกรรมนอกหลักสูตรดังน้ี 

1. ชมรมทางวิชาการที่จัดให้นักเรียนได้มีโอกาสอภิปรายหัวข้อเรื่องที่นอกเหนือจากขอบเขตช้ันเรียน
และนักเรียนที่เข้าร่วมในกิจกรรมนอกหลักสูตรเกี่ยวกับการกีฬา เพ่ือพัฒนาความรู้สึกเป็นเพ่ือนและเรียนรู้ใน
การทํางานร่วมกับคนอ่ืน ๆ 

2. ชมรมโต้วาที เพ่ือพัฒนาทักษะการใช้เหตุผลเชิงวิเคราะห์และทักษะตรรกะเชิงเหตุผลกับ
ความสามารถในการคิดและการพูดเป็นที่พอใจของนายจ้าง 

3. การจัดแสดงทางศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีจัดให้นักเรียนได้มีโอกาสทํางานผ่านเป้าหมายร่วมกัน 
4. การให้บริการองค์กรต่าง ๆ เป็นการอนุญาตให้นักเรียนได้พบกับคนท่ีมีจิตสํานึกทางสังคมและ

การทํางานเพ่ือการตอบแทนสังคม 
5. พัฒนาทักษะภาวะผู้นําโดยผ่านกิจกรรมองค์การนักเรียนหรือสภานักเรียน 
6. การฝึกปฏิบัติในการจัดทําหนังสือพิมพ์โรงเรียนหรือกระบวนการผลิตสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ หรืออ่ืน ๆ 
นอกจากนี้ Mountain Heights Academy (2015) ช้ีให้เห็นว่าโรงเรียนมัธยมศึกษาและวิทยาลัย    

ต่าง ๆ ท่ีเน้นกิจกรรมนอกหลักสูตร นักเรียนได้รับความสําเร็จมากกว่าการมุมานะทางด้านวิชาการอย่างเดียว 
เน่ืองจากกิจกรรมนอกหลักสูตรสามารถช่วยให้ผู้เรียนมีจิตใจที่เข้มแข็งขึ้น ช่วยเตรียมทักษะท่ีหลากหลายใน
ด้านอาชีพที่นายจ้างต้องการ มีการบริหารจัดการเวลาท่ีดีขึ้นรวมท้ังได้มีการสํารวจความสนใจของตนเอง และ 
Education Corner (2019) ได้ระบุคุณค่าของกิจกรรมนอกหลักสูตรท่ีดําเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
สหรัฐอเมริกาท่ีให้โอกาสแก่นักเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรไม่ว่าจะเป็นการกีฬา ดนตรี ละคร 
ชมรมวิชาการ สภานักเรียนหรือกลุ่มสนใจที่แตกต่างจากหลักสูตรของโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบด้ังเดิมท่ีมุ่งเน้น
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ด้านวิชาการอย่างเดียวเท่านั้น กิจกรรมนอกหลักสูตรได้ให้นักเรียนได้เรียนรู้คุณค่าของการแข่งขัน การทํางาน
เป็นทีม ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของแต่ละคน ความรับผิดชอบเป็นกลุ่ม ตามความสํานึกของชุมชน ความ
อดทนและทักษะการสื่อสารระหว่างบุคคล กิจกรรมนอกหลักสูตรยังช่วยสนับสนนุทักษะและบทเรียนที่สอนใน
ห้องเรียน โรงเรียนส่วนใหญ่เห็นว่ากิจกรรมนอกหลักสูตรเป็นส่วนของการศึกษาที่หลากหลาย และผลจากการ
วิจัยยังช้ีให้เห็นว่า การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรของนักเรียนมัธยมศึกษามีประโยชน์มากมาย ตัวอย่างเช่น 
อัตราการออกกลางคันตํ่า ความรู้สึกมีส่วนร่วมต่อโรงเรียนมีมากข้ึน สนับสนุนให้เกิดความรู้สึกของการยอมรับ 
และความเป็นเจ้าของ การมีส่วนร่วมของนักเรียนในกิจกรรมนอกหลักสูตรมีผลกระทบทางบวกต่อความสําเร็จ
ของนักเรียน ส่วน Crimson Education (n.d.) ระบุว่ากิจกรรมนอกหลักสูตรมีประโยชน์ดังน้ี 

1. ปรับปรุงผลการเรียน  (Improved Academic Performance) นักเรียนบางคนมีความวิตกกังวล
ว่าการเข้าร่วมกิจกรรมนอกโรงเรียนอาจมีผลกระทบต่อการเรียนของตน ทําให้ผลการเรียนไม่ดีซ่ึงแท้ท่ีจริงแล้ว
กิจกรรมนอกหลักสูตรสามารถช่วยปรับปรุงผลการเรียนของนักเรียนได้จริง การเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวมี
การศึกษาจํานวนมากเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมนอกหลักสูตรและผลการเรียนของนักเรียนแสดง
ให้เห็นว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรมีผลการเรียนสูงขึ้น นักเรียนมีทัศนคติทางบวกต่อโรงเรียน
และมีแรงบันดาลใจด้านวิชาการสูงขึ้นอีกด้วย 

2. ได้สํารวจความสนใจและสร้างมุมมองท่ีกว้างขึ้น (Explore Interests and Create Broader 
Perspectives) การที่นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรท่ีหลากหลาย นักเรียนจะได้รับโอกาสในการ
สํารวจความสนใจของตนเอง เม่ือนักเรียนมีความสนใจท่ีหลากหลายจะส่งผลต่อการเกิดแนวคิดหรือมุมมองท่ี
กว้างขวางขึ้น 

3. มีความเย่อหย่ิงในศักด์ิสูงขึ้น (Higher Self - esteem) 
4. มีโอกาสทางสังคม (Social Opportunities) 
5. มีทักษะชีวิตที่จําเป็น (Essential Life Skills) การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรจะทําให้ได้ทักษะ 

ดังนี้ 
- การกําหนดเป้าหมาย 
- การทํางานเป็นทีม 
- การจัดการเวลา 
- การจัดลําดับความสําคัญ 
- การแก้ปัญหา 
- การคิดวิเคราะห์ 
- ภาวะผู้นํา 
- การพูดในที่สาธารณะ/ชุมชน 
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6. ได้ข้อมูลที่เป็นประสบการณ์ในการทํางานท่ีหลากหลาย และเหมาะสมในประวัติย่อ (Resumes) 
เรียนจะได้ประสบการณ์ต่าง ๆ ในการเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร เพ่ือใช้เป็นหลักฐานแสดงความสามารถ
หรือจริยธรรมในการทํางานในการสมัครเข้าทํางานหน่วยงานหรือสถานประกอบครูต่าง ๆ 

7. ได้หลักฐานเพ่ิมเติมในการสมัครเข้าเรียนในสถาบันอุดมศึกษา (University Applications) 
ผู้ เรียนมีหลักฐานประกอบจากการเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรเพ่ือใช้ในการสมัครเข้าศึกษาต่อ
ระดับอุดมศึกษา 
 กิจกรรมนอกหลักสูตรตามที่กล่าวมาข้างต้น ไม่ว่าจะเรียกว่าอะไรนับว่าเป็นกิจกรรมที่มีความ
จําเป็นและสําคัญของการศึกษา เนื่องจากนักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะในการทํางานเป็นกลุ่ม การฝึกฝนงาน
อดิเรกและความสนใจต่าง ๆ การผลิตหนังสือรายปี หนังสือพิมพ์ การละคร และการมีส่วนร่วมกีฬาประเภท
ต่าง ๆ ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นพบและพัฒนาความสามารถพิเศษสําหรับชีวิตท่ีเหมาะสมในชุมชนท่ีเป็น
ผู้ใหญ่ (Larson, 2006) หน้าท่ีประการหน่ึงของกิจกรรมนอกหลักสูตรคือเป็นเป้าหมายหน้าที่เดียวกัน เหมือน
สิ่งที่หลักสูตรกําหนดให้เรียนและวิชาเลือกในหลักสูตรหลัก อย่างไรก็ตามกิจกรรมกิจกรรมนอกหลักสูตรไม่ได้
กําหนดให้อยู่ในรายวิชาเรียนตามปกติของหลักสูตร กิจกรรมนอกหลักสูตรนักเรียนสามารถใช้ความรู้ท่ีไม่ได้รับ
จากการเรียนรายวิชาปกติและแนวคิดต่าง ๆ ท่ีได้รับของชีวิตแบบประชาธิปไตย เม่ือมีการจัดการอย่าง
เหมาะสม โปรแกรมของกิจกรรมนอกหลักสูตรจะเป็นโปรแกรมที่มีความหลากหลายและสมดุล ได้แก่ 1) การ
เสริมการเรียนรู้ 2) การเพ่ิมเติมการเรียนรายวิชาบังคับและวิชาเลือกของหลักสูตรหลัก 3) การบูรณาการ
ความรู้ และ 4) การทําให้บรรลุวัตถุประสงค์ของชีวิตประชาธิปไตย (Barbieri, 2009; Hill, 2008; Jones, 
2011) มีสาระสําคัญดังนี้ 

1) การเสริมการเรียนรู้ (Reinforcing Learning) 
หน้าท่ีของกิจกรรมนอกหลักสูตรประการหน่ึง คือการเสริมความรู้จากการเรียนรายวิชาต่าง ๆ ใน

หลักสูตร กิจกรรมดังกล่าวน้ีใช้เพ่ือปรับแต่งและขยายงานในชั้นเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ชมรมต่าง ๆ น้ี
สัมพันธ์กับรายวิชาในหลักสตูรมีการเสริมให้มีคุณค่ามากขึ้น 

2) การเพ่ิมเติมการเรียนรู้ในหลักสูตร (Supplementing Coursework) 
กิจกรรมนอกหลักสูตรนอกจากมีหน้าที่ดังที่กล่าวแล้วยังมีหน้าที่อ่ืนอีกคือ การเพ่ิมเติมการเรียน

ท้ังรายวิชาและวิชาเลือกของหลักสูตร หน้าที่นี้เป็นการเสริมหลักสูตรด้วยประสบการณ์ท่ีเป็นไปไม่ได้ท่ีเกิดขึ้น
ในห้องเรียนปกติ ดังน้ันกิจกรรมประเภทต่าง ๆ ได้แก่ การเต้นรําในโรงเรียน  สภานักเรียน  การพิมพ์สิ่งพิมพ์
ต่างๆ และกีฬา เป็นกิจกรรมที่เพ่ิมโอกาสให้กับประสบการณ์เรียนรู้ท้ังหมด รวมทั้งกิจกรรมเวลาว่างที่มีคุณค่า
ต่อกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด กิจกรรมที่ไม่สัมพันธ์กับรายวิชาเรียนเหล่าน้ี ส่งผลให้การเรียนรายวิชาบังคับ 
และวิชาเลือกในหลักสูตรดีขึ้น 

3) การบูรณาการความรู้ (Integrating Knowledge) 
วัตถุประสงค์ท่ีสําคัญข้อหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด คือ การบูรณาการความรู้กิจกรรม 



วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563     260 

นอกหลักสูตรเป็นการบูรณาการตามธรรมชาติอยู่แล้ว เพราะว่ากิจกรรมนอกหลักสูตรได้ยึดโยงความรู้สาขา
ต่างๆ และประสบการณ์เข้าด้วยกัน เป็นการสังเคราะห์สถานการณ์ของชีวิตจริง 

4) ความเป็นประชาธิปไตย (Democratization)  
โปรแกรมของกิจกรรมนอกหลักสูตรเป็นโปรแกรมท่ีมีประสิทธิผลทั้งนี้เป็นเพราะว่ากิจกรรมนอก

หลักสูตรได้ดําเนินการท่ีทําให้บรรลุวัตถุประสงค์ วิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยในปัจจุบัน โปรแกรมกิจกรรมนอก
หลักสูตรให้โอกาสแก่นักเรียนเข้าร่วมในการบริหารโดยผ่านสภานักเรียน กลุ่มครูท่ีปรึกษา และกิจกรรมที่จัด
ขึ้น สภานักเรียนได้โอกาสในการฝึกประสบการณ์ด้านการบริหารผ่านกระบวนการบริหาร ผ่านกลุ่มครูท่ี
ปรึกษา ผ่านชมรมต่าง ๆ และการกีฬา (Jones, 2011; Barbieri, 2009) 

กิจกรรมนอกหลักสูตรตามแนวคิด และหลักการท่ีกล่าวข้างต้น โรงเรียนทุกระดับสามารถจัดได้
หลายลักษณะโดยที่ไม่กระทบเวลาเรียนตามหลักสูตรปกติ รูปแบบที่ปฏิบัติกันค่อนข้างมาก และใช้เวลาภาค
ฤดูร้อนท่ีนักเรียนไม่ได้เรียนในช้ันเรียนปกติเป็นการใช้เวลาว่างของนักเรียนให้เป็นประโยชน์ ได้แก่ ค่าย
วิชาการท้ังด้านดนตรี กีฬา ศิลปะ ภาษาต่างประเทศ วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ ฯลฯ ในรูปแบบโครงการต่าง ๆ 
เช่น โครงการ “Chevron Enjoy Science: สนุกวิทย์ พลังคิด เพ่ืออนาคต” ค่าย “Cubic Creative Camp” 
เป็นกิจกรรมเรียนรู้ทักษะสําคัญ 3 ทักษะ คือ ทักษะชีวิต ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะความคิดสร้างสรรค์ 
และค่ายภาษาอังกฤษ เป็นต้น โรงเรียนอาจร่วมมือทางวิชาการกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมท้ัง
สถาบันอาชีวศึกษา และสถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร ยกตัวอย่าง เช่น โรงเรียน
เชียงดาว วิทยาคมร่วมมือกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาจัดกิจกรรมค่ายวิชาการ STEM for 
TVET Camp. นอกจากนี้สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส) ได้ร่วมมือกับองค์กรภาครัฐ 
องค์การมหาชนองค์การสาธารณประโยชน์ และองค์กรภาคเอกชนกว่า 20 องค์กร ในการรวบรวมกิจกรรม 
แหล่งเรียนรู้และพ้ืนที่สร้างสรรค์ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2562) ซ่ึงสามารถใช้เป็น
แหล่งเรียนรู้ แหล่งข้อมูล สําหรับโรงเรียนเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ในการพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะทางสังคมค้น
แววในการทํางาน เพ่ิมจินตนาการแห่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับวัย ความสนใจ และช่วงเวลาเพ่ือพัฒนาผู้
เรียนรู้ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้งกาย จิตใจ ปัญญาและสังคม โดยผ่านกิจกรรมนอกหลักสูตรคู่ขนานกันไปกับ
การเรียนตามหลักสูตรหลัก โรงเรียนท่ีสนใจสามารถค้นหาข้อมูลได้ท่ีเว็บไซต์ www.ปิดเทอมสร้างสรรค์.com 
หรือ Facebook : Happy School break. 

 
สรุป 

หน้าที่ของกิจกรรมนอกหลักสูตรมีส่วนสําคัญอย่างย่ิงต่อคุณภาพของผู้เรียนท้ังด้านวิชาการและด้าน
อ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากความรู้ทางวิชาการที่ได้จากการเรียนในวิชาบังคับและวิชาเลือกในหลักสูตรหลักของ
โรงเรียน โรงเรียนทุกแห่งควรพลิกจุดเน้นในการจัดการศึกษาของโรงเรียนไม่เพียงแต่ให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงโดยเฉพาะอย่างย่ิงผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) หรือผลการสอบจาก
โครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) เท่าน้ัน แต่ควรมีการสนับสนุนให้โรงเรียนพัฒนากิจกรรม
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นอกหลักสูตรอย่างจริงจังและต่อเนื่อง เพ่ือสนองตอบคุณสมบัติของผู้เรียนตามเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน
ของประเทศในการส่งเสริมให้มีกิจกรรมนอกหลักสูตรในลักษณะที่เป็นหลักสูตรขนานกับหลักสูตรหลักจะต้อง
ทําท้ังโรงเรียน และครูทุกคนต้องร่วมรับผิดชอบ เพ่ือเกื้อหนุนให้การเรียนการสอนตามหลักสูตรหลักของ
โรงเรียนประสบผลสําเร็จมากขึ้น โรงเรียนควรพัฒนาบุคลากรของโรงเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนวคิดและบทบาทของกิจกรรมนอกหลักสูตร ความสําคัญ ผลลัพธ์ของกิจกรรมนอกหลักสูตรตลอดจนแนว
ปฏิบัติ คือการเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนในการเรียนรายวิชาตามหลักสูตรหลัก การเพ่ิมเติมการเรียนรายวิชา
ในหลักสูตรหลักท่ีไม่สามารถดําเนินการให้เกิดขึ้นได้ในห้องเรียน การบูรณาการความรู้และการฝึกหัดวิถีชีวิต
แบบประชาธิปไตยโดยดําเนินการอย่างต่อเน่ืองทุกปีการศึกษา ผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษาและ
เป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนของประเทศน่าจะบรรลุผล 
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