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บทคัดย่อ 

ประชากรไทยมีแนวโน้มชัดเจนว่ากําลังสูงวัยขึ้นด้วยอัตราที่เร็วมาก สําหรับประเทศไทยจะเข้าสู่ 
“สังคมผู้สูงอายุโดยสมบรูณ์” ในปีพ.ศ. 2573 รัฐบาลจึงต้องรีบเร่งวางนโยบาย และหามาตรการต่าง ๆ เพ่ือ
รองรับสังคมสูงอายุ โดยต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือให้อยู่ในภาวะพฤฒิพลัง (active aging) หน่ึงในน้ันคือ 
“นโยบายการจัดสรรหรือสร้างท่ีอยู่อาศัย” เนื่องจากเป็นหน่ึงในปัจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต และ
เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยตรง  

แนวคิดเรื่อง ผู้สูงวัยในถิ่น (Aging in Place) เป็นอีกแนวคิดหน่ึงที่เน้นการดูแลที่อยู่อาศัยเพ่ือให้ผู้สูง
วัยสามารถพักอาศัยในสถานที่เดิมได้อย่างยาวนานขึ้น โดยการสร้างถิ่นท่ีอยู่อาศัย การจัดสภาพแวดล้อม และ
ท่ีพักอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงวัยทําให้เกิดสภาพแวดล้อมที่สามารถเอ้ืออํานวย และเป็นมิตรต่อผู้สูงวัย การ
อาศัยอยู่ในแหล่งพํานักอาศัยหรือชุมชนเดิม หรืออยู่ร่วมกับคนในครอบครัว ญาติ สังคมท่ีคุ้นเคย หรือคนรู้จัก
จะย่ิงพัฒนาและสนับสนุนให้ผู้สูงวัยเป็นสมาชิกของสังคมท่ีมีคุณภาพและกระฉับกระเฉง อีกท้ังการคํานึงถึง
ความปลอดภัยโดยมุ่งเน้นการป้องกันและลดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้น จะย่ิงเป็นการส่งเสริมสุขภาวะที่ดี เพ่ือ
ทําให้ผู้สูงอายุท่ียังสามารถใช้ชีวิต หรือทํากิจกรรมด้วยตนเองได้ ไม่ต้องเปลี่ยนสถานะไปพ่ึงพาครอบครัวหรือ
ลูกหลานในการดูแลต่อไปในอนาคต 

 
คําสําคัญ: ผู้สูงวัย ถิ่นท่ีอยู่อาศัย การจัดสภาพแวดล้อม ท่ีพักอาศัยสําหรับผู้สูงวัย 
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Abstract 
The Thai population is likely to be growing at a very rapid rate.  For Thailand to entire 

"The Elderly Society" in 2030, the government has to hasten the policy and find measures to 
support the aging society to prepare active Aging. One of them as "Housing allocation policy" 
because it is one of the key factors in living and related to the quality of life of the elderly 
directly. The concept of Aging in Place is another concept that focus on housing care so that 
older people can stay in the same place for longer by creating a habitat- environment and 
suitable housing for the elderly, enabling a favorable environment and friendly to the elderly 
living in the original habitat or community or share with family members, relatives, familiar 
societies.  That development and encourage older people to become active members of 
society.  Also, taking into consideration safety.  The focus is on preventing and reducing 
potential accidents.  It is a good health.  The elderly can live or yourself no need to change 
status to depend on family or lineage to care for the future. 

 
Keywords: Elderly, Residential, Environmental management, Housing for the elderly 
 
บทนํา 

“ในปัจจุบันพบว่าท่ัวโลกมีการเพ่ิมจํานวนและสัดส่วนของประชากรสูงวัยตอนปลาย โดยมีการขยาย
เวลาการเจ็บป่วย (Morbidity expansion) และมีภาวะการพ่ึงพาสูงขึ้น รวมไปถึงศักยภาพการเก้ือหนุนของ
ครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุลดลง ท่ีสําคัญผู้สูงอายุมีความต้องการการดูแลระยะยาวมากขึ้น” 

ทศวรรษนี้ การเพ่ิมขึ้นของประชากรสูงวัยเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก ใน
จํานวนน้ีเป็นประชากรสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 12.5 ของประชากรท้ังหมด ซ่ึงใน
ปัจจุบันการเข้าสู่สังคมสูงอายุท่ัวโลกเป็นไปอย่างรวดเร็ว สําหรับประเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุโดย
สมบูรณ์” ในปีพ.ศ. 2573 เนื่องจากมีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงถึง 22.7% ของประชากรทั้งหมด ส่งผลให้แนวโน้ม
ของการลดขนาดครอบครัวลงจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ทําให้ผู้สูงอายุต้องอยู่ตามลําพัง 
สะท้อนให้เห็นถึงการนําไปสู่การเพ่ิมขึ้นของประชากรที่อยู่ในวัยพ่ึงพิงท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ 
(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2557) จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2559 พบว่า 
ผู้สูงอายุไทยที่อยู่ในเขตเมืองและชนบทมีสภาพเศรษฐกิจที่ต่างกัน มีความเหล่ือมล้ํา ไม่เท่าเทียมกันในการ
เข้าถึงบริการสุขภาพอนามัย การรับรู้สิทธิของผู้สูงอายุในกลุ่มต่าง ๆ และการดูแลเก่ียวกับการอยู่อาศัยที่
เหมาะสม ซ่ึงกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ในฐานะเป็นหน่วยงาน
หลักท่ีรับผิดชอบภารกิจเกี่ยวกับผู้สูงอายุโดยตรงได้มีการส่งเสริมศักยภาพ คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิ เพ่ือให้
ผู้สูงอายุสามารถดํารงชีวิตได้อย่างม่ันคง และมีคุณภาพชีวิตที่ดี จึงได้จัดทํามาตรการขับเคลื่อนระเบียบวาระ
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แห่งชาติเรื่อง “สังคมสูงอายุ” โดยมีแนวทางในการขับเคลื่อนที่สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2560 เพ่ือก่อให้เกิดการบูรณาการในการทํางานระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคม เพ่ือให้ผู้สูงวัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ประกอบกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) มียุทธศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับงานด้านผู้สูงอายุ คือ การพัฒนาระบบการดูแล 
และสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับสังคมสูงวัยอีกด้วย จะเห็นได้ว่าประเทศไทยจําเป็นต้องเตรียมความ
พร้อมเพ่ือให้ผู้สูงวัยอยู่ในภาวะพฤฒิพลัง  (Active aging) คือ มีสุขภาพท่ีดี มีความม่ันคงท้ังในด้านรายได้และ
หลักประกันทางสังคม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนและสังคม รวมไปถึงการระดมทรัพยากรจาก
ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ตระหนักถึงความสําคัญในการศึกษาวิจัย การพัฒนานวัตกรรม ปรับปรุงโครงสร้าง
พ้ืนฐาน และระบบต่าง ๆ ให้สอดรับการใช้ชีวิตของประชากรสูงวัยมากขึ้น หน่ึงในน้ันคือ “นโยบายการจัดสรร
หรือสร้างท่ีอยู่อาศัย” เน่ืองจากท่ีอยู่อาศัยถือเป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต และคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุโดยตรงอีกทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจทําให้ผู้สูงอายุมีความต้องการท่ีอยู่อาศัย และ
สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างจากกลุ่มอายุอ่ืน ๆ  

แม้ว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุในประเทศไทยสามารถเข้าถึงระบบสาธารณูปโภค ได้แก่ อาศัยในครัวเรือนท่ีมี
นํ้าด่ืมสะอาด มีไฟฟ้า และห้องนํ้า ห้องส้วม เป็นต้น (Suttichai Jitpankul, 2001)  แต่ไม่ได้หมายความว่า
ผู้สูงอายุเหล่านั้นมีสภาพท่ีอยู่อาศัยท่ีมีคุณภาพ ท่ีผ่านมาสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย และสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม
สําหรับผู้สูงอายุยังไม่ค่อยได้รับการสนใจเท่าท่ีควร จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุในชนบทส่วนใหญ่อยู่บ้านลักษณะยก
พ้ืนสูง ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการเคล่ือนไหวของผู้สูงอายุอย่างมาก อีกทั้งสัดส่วนการมีส้วมในบ้านในชนบทมีน้อย 
นอกจากน้ีท่ีอยู่อาศัยเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงภาวะทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุมากกว่าสะท้อนถึงคุณภาพทาง
กายภาพของการอยู่อาศัย การจัดสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยสําหรับผู้สูงอายุท่ีไม่เหมาะสมอาจเป็นสาเหตุ
ของการเกิดอุบัติเหตุ และนําไปสู่ภาวะทุพพลภาพได้ จากการสํารวจประชากรผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุร้อยละ 
10.3 เคยหกล้ม และสถานที่ท่ีเกิดอุบัติเหตุบ่อยท่ีสุดคือ ห้องน้ํา และบันได (คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2558) 

การเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากการหกล้มส่วนหนึ่งเกิดจากโรคและภาวะทุพพลภาพ แต่สภาพที่อยู่
อาศัยที่ไม่เหมาะสมก็เป็นปัจจัยที่สําคัญเช่นเดียวกัน (Suttichai Jitpankul, 2001) รวมทั้งท่ีอยู่อาศัยที่ดีนั้น
จะต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีด้วย (Hooyman & Kiyak, 1996) ซ่ึงการศึกษาเรื่องเหล่านี้ในประเทศไทยมีอยู่
น้อยมาก ส่วนหน่ึงอาจมาจากการขาดความรู้ความสนใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของผู้สูงอายุ 
บทความวิชาการน้ีจึงเป็นการศึกษาการเตรียมความพร้อมในเรื่อง ถิ่นท่ีอยู่อาศัย การจัดสภาพแวดล้อม และท่ี
พักอาศัยสําหรับผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับข้อจํากัดของผู้สูงอายุ รวมไปถึงการออกแบบท่ีอยู่อาศัยสําหรับ
ผู้สูงอายุ และการให้ผู้สูงอายุอาศัยในบ้านหรือในชุมชนเดิมได้นานท่ีสุด  

ผู้สูงวัยในถ่ิน (Aging in Place) 
ผู้สูงวัยในถิ่น หมายถึง การดูแลท่ีอยู่อาศัยเพ่ือให้ผู้สูงวัยสามารถพักอาศัยในสถานที่เดิมได้อย่าง

ยาวนานขึ้น ไม่ต้องย้ายไปอาศัยในโรงพยาบาล หรือบ้านพักคนชรา (สุชน ย้ิมรัตนบวร, 2558) โดยการสร้าง



วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 543 
 

ถิ่นท่ีอยู่อาศัย หรือการจัดสภาพแวดล้อม และที่พักอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงวัยทําให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ี
สามารถเอ้ืออํานวย การอาศัยอยู่ในแหล่งพํานักอาศัยกับคนในครอบครัว สังคมที่คุ้นเคย และสนับสนุนให้ผู้สูง
วัยยังเป็นสมาชิกท่ีกระฉับกระเฉงของสังคมอยู่ได้ ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ยังมีความพึงพอใจ มีความสุข และความรัก
ในถิ่นท่ีอยู่อาศัยและต้องการอยู่ในชุมชนด้ังเดิมของตนเอง ดังน้ันจึงควรจัดแนวทางการส่งเสริมความปลอดภัย 
ป้องกันและลดอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้น มีการออกแบบที่อยู่อาศัยสําหรับผู้สูงวัย ได้แก่ ความสะดวกสบายใน
การใช้สอย ความเข้าใจง่ายในการใช้งาน การลงทุน รวมทั้งความปลอดภัยตามหลักปฏิบัติเกี่ยวกับแนวทางใน
การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพสําหรับผู้สูงอายุ (สุชน ย้ิมรัตนบวร, 2558) ได้แก่ 1) ขจัดอุปสรรค (Barrier-
Free Design) เช่น หลีกเลี่ยงพ้ืนต่างระดับ 2) สร้างทางเลือก เช่น มีบันไดสําหรับบุคคลอ่ืน ๆ ใช้ และสร้าง
ทางลาดไว้ด้านข้างตัวอาคาร 3) การออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีเปิดกว้าง เพ่ือให้ทุกคนได้ใช้ร่วมกัน ซ่ึงเป็นการ
ส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู้สูงวัย เพ่ือให้ผู้สูงวัยสามารถใช้ชีวิตหรือทํากิจกรรมด้วยตนเองได้ ไม่ต้องพ่ึงพา
ครอบครัวหรือลูกหลานในการดูแลต่อไปในอนาคต 

 
ความสําคัญของการจัดสภาพแวดล้อมในชุมชน และที่อยู่อาศัยสําหรับผู้สูงวัย 
 ปัจจุบันพบว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่รวมไปถึงครอบครัวไม่มีการเตรียมการเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อม 
และท่ีพักอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงวัย ขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดทําสิ่งแวดล้อมและตกแต่งบ้านเรือน
ให้เหมาะสมกับการอยู่อาศัย เพ่ือให้ชีวิตท่ีสูงวัยมีความสะดวกสบาย ปลอดภัย และยืดเวลาการพ่ึงพาหรือเป็น
ภาระแก่บุตรหลาน มาตรการสําหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย ได้แก่ มาตรการของรัฐจากแผนผู้สูงอายุฉบับที่ 2 
(พ.ศ. 2545-2564) กําหนดให้มีการจัดทํามาตรฐานข้ันตํ่าสําหรับท่ีอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ 
รวมไปถึงพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ก็ได้มีการกําหนดให้รัฐออกมาตรการอํานวยความสะดวก และ
ความปลอดภัยในอาคาร สถานท่ีให้บริการสาธารณะไม่ว่าจะเป็นยานพาหนะ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีอํานวย
ความสะดวกและก่อให้เกิดความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุ เช่น ราวบันได ทางเดินเท้า ลิฟต์ ห้องนํ้าใน
ห้างสรรพสินค้า สถานีบริการนํ้ามันท่ีมีการจัดทําห้องน้ํา-ห้องส้วม ไว้ตามมาตรฐาน หรือมีการจัดมุมสุขภาพใน
สวนสาธารณะ เป็นต้น แม้จะมีสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกพอประมาณ 
แต่ก็ยังขาดคุณภาพ และมีช่องว่างให้ปรับปรุงได้อีกมากกว่าจะถึงขีดท่ีเรียกได้ว่า “ชุมชนและที่อยู่อาศัยที่มี
สภาพแวดล้อมดีสําหรับผู้สูงอายุ” เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้อยู่อาศัยอย่างมีความสุข   
ดังน้ันชุมชนและครอบครัวควรมีความตระหนัก และให้เล็งเห็นถึงความสําคัญในการจัดสภาพแวดล้อม และท่ี
พักอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงวัย ได้แก่  
 1)  ผู้สูงวัยมีปัญหาทางด้านสุขภาพกาย เช่น สายตาฝ้าฟาง หูตึง โรคสมองเสื่อม เป็นต้น เนื่องจาก
เป็นวัยท่ีมีความเปลี่ยนแปลงของร่างกายในทางเส่ือมถอยลง ไม่สามารถทํางานได้ตามปกติ รวมท้ังมีโอกาสรับ
เช้ือโรค เกิดโรคภัย และเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย สาเหตุท่ีทําให้ผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บมาจากการพลัดตกหกล้ม 
(สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2557) และอุบัติเหตุในผู้สูงวัยมักมีความรุนแรงสูง เช่น 
ข้อสะโพกหัก กระดูกข้อมือหัก หรือกระดูกสันหลังหัก เป็นต้น  
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 2)  ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงวัยท่ีมีฐานะไม่ดี ไม่มีลูกหลานดูแลอุปการะเลี้ยงดู อาจจะไม่มีรายได้ 
หรือรายได้ไม่เพียงพอสําหรับการเลี้ยงชีพ อาจจะไม่มีท่ีอยู่อาศัย ทําให้ได้รับความลําบาก 

3)  ปัญหาทางด้านจิตใจ ผู้สูงวัยไม่ได้รับความเอาใจใส่ และความอบอุ่นจากบุตรหลานอย่างเพียงพอ 
ทําให้รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง และอาจจะมีความวิตกกังวลต่าง ๆ ซ่ึงสภาพแวดล้อมในเขตเมืองเป็นครอบครัวเด่ียว
เป็นส่วนใหญ่ ลูกหลานอาศัยอยู่คนละท่ีกับผู้สูงวัย ทําให้ผู้สูงอายุอยู่อย่างโดดเด่ียว ไม่ได้รับการดูแล และได้รับ
ความอบอุ่นดังเช่นอดีตท่ีผ่านมา อีกทั้งความเสื่อมถอยทางสภาพร่างกายของผู้สูงวัยยังเป็นผลท่ีทําให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจตามมาอีกด้วย ผู้สูงวัยจึงจัดเป็นวัยท่ีต้องมีการเตรียมการไว้ต้ังแต่ก่อนย่างเข้าสู่วัยผู้
สูงวัย หากมีการเตรียมการดีก็จะส่งผลให้ผู้สูงวัยสามารถปรับตัวเข้าสู่ชีวิตในช่วงวัยนี้ได้ดี ทําให้ผู้สูงวัยสามารถ
ใช้ชีวิตประจําวันได้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข 
 
การจัดสภาพแวดล้อมในชุมชน และท่ีอยู่อาศัยสําหรับผู้สูงวัย 

การจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนและท่ีอยู่อาศัยสําหรับผู้สูงวัย ต้องให้ความสําคัญกับสภาพแวดล้อมท่ี
ปลอดภัย มีความเหมาะสมกับการดํารงชีวิตในประจําวัน และไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้สูงวัย จะต้อง
ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย ลดอุบัติเหตุภายในสถานที่อยู่อาศัย และสถานที่สาธารณะในชุมชน 
ซ่ึงศศิพัฒน์ ยอดเพชร (2544) ได้กล่าวว่า การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุนั้น ควรมีลักษณะ
เอ้ือต่อการดํารงชีวิตของผู้สูงอายุในสภาวะแวดล้อมท้ัง 3 ประเภท ดังนี้  

1)  สภาวะแวดล้อมส่วนบุคคล (Individual environment) ควรปรับเปลี่ยนสภาวะแวดล้อมให้
เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุเพ่ือกระตุ้นความสนใจให้เกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ มาก
ย่ิงขึ้น ท้ังน้ีขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย การเสื่อมถอย และสภาพปัญหาที่ผู้สูงอายุประสบอยู่ เช่น 
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทางสายตาควรจัดให้มีแว่นตา หรือผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาในการทรงตัวควรจัดให้มีไม้เท้าช่วยใน
การทรงตัวและการเดิน ผู้สูงอายุท่ีมีอาการซึมเศร้าควรจัดสภาวะแวดล้อมในบ้านให้มีแสงสว่าง ปรับปรุงบ้าน
ให้มีสีสันสดใส ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้ท่ีมีสภาพทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุดีขึ้น ลดภาวะซึมเศร้า นอกจากนี้สิ่ง
ท่ีบุคคลในครอบครัว และชุมชนส่วนใหญ่ละเลยหรือไม่ให้ความสําคัญคือ เคร่ืองตกแต่งบ้านหรืออุปกรณ์ท่ีทํา
ให้ผู้สูงอายุรู้สึกสะดวก และไม่เกิดอันตรายได้ เช่น ประตูท่ีหนักเกินไป โต๊ะหรือเก้าอ้ีที่ต้ังขวางทางเดิน ปลั๊กไฟ
ท่ีมีสภาพชํารุด การวางของเกะกะไม่เป็นท่ีเป็นทาง สิ่งเหล่านี้ควรได้รับการปรับปรุงเช่นเดียวกัน 

2)  สภาวะแวดล้อมทางสังคม (Social environment) ควรเน้นการจัดสภาวะแวดล้อมทางสังคมที่
เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ การปรับปรุงหรือเสริมแต่งให้อุปกรณ์อํานวยความสะดวกต่าง ๆ เอ้ือต่อการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น การมีมุมเคร่ืองด่ืม มุมไหว้พระสวด
มนต์ หรือมุมหนังสือในห้องพักของผู้สูงอายุ จะทําให้ผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วยเรื้อรัง หรือเคลื่อนไหวลําบากได้มีการ
ด่ืมเครื่องด่ืมพร้อมกับสนทนากับเพ่ือนฝูงในห้อง การมีกระดานหมากรุก หรือเกมอ่ืน ๆ ไว้ในห้องเม่ือมีผู้มา
เย่ียมเยียนทําให้ผู้สูงอายุสามารถผ่อนคลายโดยการเล่นเกมชนิดกับเพ่ือนฝูงได้ กรณีมีผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วยไม่
สามารถลุกนั่งได้ ควรจัดวางเก้าอ้ีท่ีทําให้แขกนั่งเรียงกันด้านเดียว จะทําให้ผู้สูงอายุหันหน้าพูดคุยได้สะดวก 
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สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับทุกคน ดีกว่าการจัดที่น่ังเป็นวงกลมรอบตัวผู้สูงอายุ ซ่ึงทําให้ผู้สูงอายุต้องหัน หรือพลิก
ตัวพูดคุยกับแต่ละคนอย่างยากลําบาก เป็นต้น 

3)  สภาวะแวดล้อมทางกายภาพ (Physical environment) ควรให้ความสนใจกับเร่ืองความม่ันคง
ปลอดภัยของผู้สูงอายุ นอกเหนือจากเร่ืองความสวยงาม เน่ืองจากการเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักมี
สาเหตุมาจากสภาพส่ิงแวดล้อมทางกายภาพที่ไม่เหมาะสม (กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ สําหรับส่งเสริมสุขภาพ กรม
อนามัย, 2556)  จะเห็นได้ว่าสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบสําคัญในการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุมากกว่าวัย
อ่ืน ๆ เช่น ผู้สูงอายุที่เดินไม่สะดวกอาจลื่นหกล้มได้หากทางเดินไม่มีท่ีเกาะยึด หรือพ้ืนห้องนํ้าอยู่ในสภาพที่ลื่น
มาก เก้าอ้ีล้อเลื่อนไม่สามารถใช้งานได้หากไม่มีทางลาดยาว หรือทางเดินไม่มีแสงสว่างท่ีเพียงพอ เป็นต้น 
นอกจากนั้นการจัดอุปกรณ์ตกแต่งบ้านก็มีผลต่อสุขภาพจิตใจของผู้สูงอายุอีกด้วย เช่น การจัดเก้าอ้ีน่ังให้หัน
หน้าชนกัน การใช้โต๊ะกลมมากกว่าโต๊ะสี่เหลี่ยมมีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุมีการสนทนา พูดคุยกับผู้อ่ืนได้มากขึ้น 
เป็นต้น 

ดังนั้นการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมของผู้สูงวัยให้เหมาะสม ท้ังสภาวะแวดล้อมส่วนบุคคล สภาวะ
แวดล้อมทางสังคม และสภาวะแวดล้อมทางกายภาพ จะช่วยป้องกัน ลด และแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นกับ
ผู้สูงอายุได้ โดยจะต้องคํานึงถึงความแตกต่างของผู้สูงวัยแต่ละบุคคลด้วย ย่อมส่งผลดีต่อสภาวะร่างกายและ
จิตใจของผู้สูงวัยมากกว่าการย้ายไปอยู่ในที่ใหม่ ต้องปรับตัวกับสถานที่ใหม่ ๆ ท่ีไม่คุ้นเคย (ไตรรัตน์ จารุรัตน์
และทิพวัลย์  ทองอาจ, 2557) อีกท้ังผู้สูงวัยมีข้อจํากัดด้านสุขภาพท่ีไม่แข็งแรงเหมือนคนหนุ่มสาว ในทาง
ปฏิบัติจึงจําเป็นต้องมีการปรับปรุงบ้านพักหรือที่อยู่อาศัยให้สอดคล้องและเหมาะสม เช่น การปรับปรุงห้องนํ้า 
การลดพื้นท่ีต่างระดับ การทําทางลาดเพ่ือง่ายต่อการเดินและเข็นรถวีลแชร์ การย้ายห้องนอนจากช้ันบนลงมา
ช้ันล่าง แต่ในบางวัฒนธรรมครอบครัวคนไทยมีความเช่ือว่าผู้ใหญ่ต้องอยู่ข้างบนบ้าน ก็อาจพิจารณาในการ
ติดต้ังลิฟต์ ขณะเดียวกันในส่วนของชุมชนก็ต้องมีการปรับสภาพแวดล้อม และวางระบบโครงสร้างต่าง ๆ โดย
ออกแบบเมืองให้มีความเหมาะสมเอื้อต่อการใช้ชีวิตของกลุ่มผู้สูงวัยอีกด้วย เช่น การทํากิจกรรมร่วมกันของคน
ในชุมชน การสร้างพ้ืนที่ส่วนกลางให้ผู้สูงอายุมาพูดคุยพบปะ และการทําที่นั่งพักทุก ๆ 200 เมตร การขยาย
ทางเท้าและลดสิ่งกีดขวาง การเปล่ียนรถเมล์เป็นแบบชานตํ่า หรือแม้กระท่ังการส่งเสริมให้ห้างสรรพสินค้ามีรถ
วีลแชร์ให้ยืม เพ่ือส่งเสริมให้ครอบครัวพาผู้สูงวัยมาใช้ชีวิตนอกบ้าน ควรมีการสนับสนุนเงินกู้ดอกเบ้ียตํ่า
สําหรับการปรับปรุงบ้านเรือนสําหรับผู้สูงวัย จากสถาบันการเงินของภาครัฐ เป็นต้น (อันธิกา สวัสด์ิศร,ี 2561)  

ข้อแนะนําเกี่ยวกับระยะ และขนาดพ้ืนท่ีที่เหมาะสม หน่วยปฏิบัติงานวิจัย สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
สําหรับผู้สูงวัย (สุภารัตน์ ชัยกิตติภรณ์, สมปรารถนา สุขเกษม และวัชรินทร์ เสมามอญ, 2556) มีดังน้ี 

1)  ลักษณะบ้านพัก ควรเป็นบ้านช้ันเดียว หรือมีห้องนอนอยู่บนช้ันล่างของบ้าน บริเวณทางเข้าบ้าน
ควรมีระดับเดียวกับพ้ืนภายนอก ทางลาดเข้าบ้านความชัน 1:12 และวัสดุควรเป็นวัสดุไม่ลื่น ไม่ควรจะมีพ้ืน
ต่างระดับ หรือไม่ควรมีธรณีประตู มีบริเวณบ้านท่ีสามารถทําสวน เลี้ยงสัตว์ และทํากิจกรรมเบา ๆ ได้ พืชพันธ์ุ
เป็นไม้ดอก ไม้หอม หลีกเลี่ยงไม้ผล ไม้หนาม หรือไม้ท่ีมียาง ระยะห่างระหว่างภายในบ้านมาที่รั้วควรอยู่ใน
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ระยะท่ีสามารถเดินได้ง่าย รั้วบ้านควรโปร่ง ประตูหน้าบ้านควรกว้าง 90-150 เซนติเมตร ประตูเป็นแบบมือจับ
แบบก้านโยกและไม่ติดอุปกรณ์บังคับประตูปิดเอง (โช๊คอัพ) และในบ้านควรมีระบบตัดไฟ และไฟฉุกเฉิน 

2)  ห้องรับแขก ห้องน่ังเล่น ไม่ควรมีสิ่งกีดขวางหรือเฟอร์นิเจอร์กีดขวาง มีพ้ืนที่ในการทํากิจกรรมต่าง  ๆ
เช่น กิจกรรมนันทนาการ และบันเทิง เป็นต้น การจัดเฟอร์นิเจอร์ที่ส่งเสริมให้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใน
ครอบครัวได้  ระดับหน้าต่างสูงจากพ้ืน 50 เซนติเมตร มองเห็นวิวภายนอกได้ มีระบบระบายอากาศท่ีดี พ้ืน
ห้องควรใช้สีสว่าง นุ่มและบํารุงรักษาง่าย สีและพ้ืนผิวอุปกรณ์และส่วนของอาคาร ใช้สีท่ีตัดกันหรือแตกต่าง 
ของส่วนใช้สอยต่างกัน เช่น พ้ืนทางเดิน พ้ืนต่างระดับ พ้ืนห้องส้วม บัวเชิงผนัง เป็นต้น 

3)  ห้องครัว ห้องอาหาร ระดับโต๊ะ และเคาน์เตอร์ควรสูงจากพ้ืน 80 เซนติเมตร ด้านล่างของอ่างล้าง
มือ ควรโล่งสําหรับรถเข็น เตา ตู้เย็นหรือลิ้นชักในครัวไม่ควรอยู่ในมุม ห้ิงและตู้ต่าง ๆ อยู่ในระดับที่ 150-168 
เซนติเมตร มีระบบระบายอากาศที่ดี มีแสงสว่างจากธรรมชาติ และไฟแสงสว่างเฉพาะจุด ปลั๊กไฟบริเวณ
เคาน์เตอร์สูง 90 เซนติเมตรจากพ้ืน 

4)  ห้องนอน หน้าต่างควรมองเห็นทิวทัศน์หรือบรรยากาศภายนอก เตียงนอนควรมีความยาวไม่น้อย
กว่า 180 เซนติเมตร และมีพ้ืนที่ว่าง 90 เซนติเมตร รอบเตียง 3 ด้าน ไม่ควรอยู่ในมุมอับ ควรมีพ้ืนที่สําหรับ
เตียงคู่ เตียงนอนควรอยู่ใกล้ห้องนํ้า หัวเตียงควรมีโทรศัพท์ และสัญญาณฉุกเฉิน ระดับของเตียงสูง 40 
เซนติเมตร (สูงเท่าระดับพ้ืนถึงบริเวณข้อพับเข่า) ระดับหน้าต่างควรสูงจากพ้ืน 50 เซนติเมตร มองเห็นวิว
ภายนอกได้ ตู้เสื้อผ้าเป็นแบบบานเล่ือน มีแสงสว่างสําหรับการอ่านหนังสือ มีการระบายอากาศท่ีดี พ้ืนห้องใช้
สีสว่าง นุ่มและบํารุงรักษาง่าย 

5)  ห้องนํ้า ควรกว้าง 1.50-2.00 เมตร ประตูเปิดออก ระดับพ้ืนภายใน และภายนอกเท่ากัน มีราว
จับขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 4 เซนติเมตร ที่สามารถเดินได้ท่ัวห้องนํ้า บริเวณฝักบัวและท่ีอาบนํ้าควรมีท่ีนั่ง และ
มีสัญญาณฉุกเฉิน ฝักบัวควรเป็นชนิดแรงดันตํ่า พ้ืนผิวไม่ควรลื่น ก๊อกน้ําควรเป็นแบบก้านโยก 

6)  ประตู ควรมีขนาดความกว้างเป็นพิเศษอย่างน้อย 90 เซนติเมตร ประตูควรเป็นแบบผลักเปิดออก
ได้ง่าย ห้ามติดต้ังอุปกรณ์ชนิดที่บังคับให้บานประตูปิดได้เอง 

7)  สวิตช์ ควรสูงไม่เกิน 90 เซนติเมตร จากพ้ืน สามารถปิด-เปิดได้ในระยะเอ้ือมจากเตียงนอน สวิตช์
ใหญ่ มีแสงตอนปิดสวิตช์ 

8)  ปลั๊กไฟ ควรสูงจากพ้ืน อย่างน้อย 45 เซนติเมตร เพ่ือหลีกเลี่ยงการก้ม มีสวิทซ์สําหรับปิด-เปิดปลั๊ก 
9)  ราวจับ ควรทําด้วยวัสดุเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรงในการจับและไม่ลื่น มีลักษณะกลม โดยมี

เส้นผ่าศูนย์กลาง 4 เซนติเมตร ควรสูงจากพ้ืนทางลาด 80 เซนติเมตร ราวจับด้านท่ีอยู่ติดผนังให้มีระยะห่าง
จากผนังไม่น้อยกว่า 5 เซนติเมตร ราวจับสามารถทําความสะอาดได้ง่าย 

10) ทางลาด พ้ืนผิวทางลาดต้องเป็นวัสดุท่ีไม่ลื่น พ้ืนผิวของจุดต่อเนื่องระหว่างพ้ืนกับทางลาดต้อง
เรียบไม่สะดุด ความกว้างสุทธิกว้าง 90-150 เซนติเมตร มีพ้ืนท่ีหน้าทางลาดเป็นท่ีว่างยาวไม่น้อยกว่า 150 
เซนติเมตร ต้องมีความลาดชันไม่เกิน 1:12 และมีความยาวช่วงละไม่เกิน 6 เมตร ทางลาดท่ีมีความยาวต้ังแต่ 
2.50 เมตร ต้องมีราวจับทั้งสองด้าน 
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ระบบการดูแลระยะยาว และระบบที่เน้น “ผู้สูงวัยในถ่ิน” (Aging in place) 
“ระบบการดูแลระยะยาวสําหรับผู้สูงอายุเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้...มี

คุณภาพชีวิตที่ดี...ด้วยการดํารงชีวิตอย่างมีคุณค่า มีศักด์ิศรี และมีหลักประกันท่ีม่ันคง” 
คณะกรรมการปฏิรูประบบรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทยสภาปฏิรูปแห่งชาติ พ.ศ. 

2558 ได้ให้ข้อเสนอระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย ดังนี้ 1) การให้ผู้สูงอายุอาศัยใน
บ้านหรือในชุมชนเดิมตามท่ีปรารถนาได้นานท่ีสุด (Aging in Place) 2) ประชารัฐเพ่ือสังคม สร้างที่พักเพ่ือ
ผู้สูงอายุ และสินเช่ือที่อยู่อาศัยสําหรับผู้สูงอายุ เน้นการสร้างชุมชนน่าอยู่สําหรับสังคมผู้สูงวัย (Age friendly 
community) โดยมีการส่งเสริมโครงการ “บ้านปลอดภัยวัยเกษียณ” เป็นหนึ่งในระบบการดูแลท่ีภาครัฐ
ผลักดันให้เกิดขึ้น เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มสมบูรณ์ ในปี 2573 

นอกจากนี้ภาครัฐได้มีการวางแผนระยะยาวเพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนในด้านการ
อํานวยความสะดวก และความปลอดภัย โดยเฉพาะการออกแบบสิ่งก่อสร้างและจัดสภาพแวดล้อมในสังคมท่ี
เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ ซ่ึงนโยบายของสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง (2559) ได้เสนอ
มาตรการรองรับสังคมผู้สูงอายุแบบบูรณาการด้านที่อยู่อาศัย โดยรัฐบาลได้ดําเนินการช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัย
ให้แก่ผู้สูงอายุในกลุ่มติดสังคม ติดบ้าน และติดเตียง ได้แก่ การซ่อมแซมท่ีอยู่อาศัยสําหรับผู้สูงอายุ สินเช่ือ
เคหะลูกกตัญญู โครงการบ้านกตัญญูเลี้ยงดูบุพการี โครงการบ้านสบายเพื่อตายาย เพ่ือช่วยเหลือกลุ่มผู้สูงอายุ
ท่ีมีรายได้น้อย โครงการศูนย์ท่ีพักอาศัยสําหรับผู้สูงอายุแบบครบวงจร (Senior Complex) โดยสนับสนุนการ
สร้างท่ีพักอาศัยสําหรับผู้สูงอายุบนที่ราชพัสดุเพ่ือสร้างท่ีพักอาศัยท่ีมีความเหมาะสมมีสิ่งอํานวยความสะดวก 
เป็นต้น การปฏิรูประบบสุขภาพ ควรจะต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของครอบครัว สังคม และชุมชนเข้ามา
เกี่ยวข้อง เนื่องจากจะต้องมีการวางแผนให้ครอบคลุมในทุก ๆ เรื่องนับต้ังแต่การวางแผนก่อสร้างบ้านเรือน 
การออกแบบตกแต่งภายใน การจัดหาเครื่องอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตต่าง ๆ ภายในที่อยู่อาศัย 
การปรับเปลี่ยนและพัฒนาสิ่งใหม่ขึ้นมาเพ่ือนําไปสู่สิ่งท่ีดี และเหมาะสมสําหรับผู้สูงวัยย่ิงขึ้น เพราะฉะน้ันการ
เตรียมระบบการดูแลระยะยาวในเรื่อง “สูงวัยในถิ่น” (Aging in place) จึงเน้นการดูแลแบบองค์รวมและทํา
ให้ตนเป็นท่ีพ่ึงของตนให้ได้นานที่สุด 

 
สรุป  

“สภาพที่อยู่อาศัยและสาธารณูปโภคเป็นเรื่องท่ีสําคัญอย่างมากต่อการดํารงชีพ” สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพเป็นความต้องการข้ันพ้ืนฐานท่ีมนุษย์ทุกคนพึงประสงค์ และเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต  วัยสูงอายุเป็น
วัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังสภาพร่างกายและจิตใจอย่างมาก ทําให้ผู้สูงอายุหรือสูงวัยมีความต้องการที่อยู่อาศัย
และสิ่งแวดล้อมท่ีต่างจากกลุ่มอายุอ่ืน ๆ จะเห็นได้ว่าสภาพที่อยู่อาศัยท่ีเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงตามวัย
ทําให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น ท่ีผ่านมาสภาพแวดล้อมในชุมชนและท่ีอยู่อาศัยสําหรับผู้สูงอายุยังไม่ค่อย
ได้รับการสนใจเท่าท่ีควร และการศึกษาวิจัยต่าง ๆ ในประเทศไทยยังมีอยู่น้อยมาก ส่วนหนึ่งน่าจะเน่ืองมาจาก
การขาดความรู้ความสนใจเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของบุคคลตามวัยท่ีสูงขึ้น ดังน้ันการศึกษาใน



วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 548 
 

เรื่องของถิ่นท่ีอยู่อาศัย การจัดสภาพแวดล้อม และท่ีพักอาศัยสําหรับผู้สูงอายุจึงมีความสําคัญและเก่ียวข้องกับ
หลายสาขาวิชา โดยเฉพาะการพยาบาลผู้สูงอายุซ่ึงมีส่วนสําคัญในการดูแลผู้สูงอายุในช่วงอายุขัยหน่ึง บทความ
วิชาการเรื่องนี้อาจเป็นแนวทางสําหรับการจัดถิ่นท่ีอยู่อาศัยหรือสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการใช้ชีวิตของ
ผู้สูงอายุต่อไป 

ผู้สูงอายุน้ันถือเป็นส่วนหน่ึงของสังคม การจัดการท่ีอยู่อาศัยสําหรับผู้สูงวัย นอกจากจะต้องคํานึงถึง
หลักการจัดการที่อยู่อาศัยท่ัวไปแล้ว ยังต้องคํานึงถึงลักษณะพิเศษของผู้สูงวัยอีกด้วย ควรเน้นรายละเอียดทั้ง
ภายในและภายนอกท่ีอยู่อาศัย รวมทั้งสิ่งแวดล้อมซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย การจัดการที่อยู่อาศัย
สําหรับผู้สูงวัยอย่างเหมาะสมในสถานที่ท่ีเหมาะสม มีการจัดการอย่างเป็นระบบ ประสานงานจากหลาย ๆ 
ฝ่าย นอกจากจะทําให้ตัวผู้สูงวัยนั้นมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นแล้ว สังคมโดยรวมและประเทศชาติก็จะได้ประโยชน์
จากการมีส่วนร่วม และการสร้างประโยชน์ของกลุ่มผู้สูงอายุในอนาคตได้อีกด้วย 
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