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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะบริการสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นในสังคมไทย” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ และ
ลักษณะบริการสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น ใช้การวิจัยเชิง
คุณภาพเก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์เฉพาะราย และการประชุมระดมความ
คิดเห็นกลุ่มตัวอย่างในการสนทนากลุ่ม เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น จ านวน 9 ราย และ
สัมภาษณ์เฉพาะรายกับผู้ที่ผ่านการสนทนากลุ่มและสมัครใจ 1 ราย ผู้มีส่วนร่วมในการ
ประชุมระดมความคิดเห็นมาจากหน่วยงานด้านการศึกษา สาธารณสุข สถาบันการเงิน 
องค์การทางศาสนา งานด้านครอบครัว กลุ่มผู้หญิง งานด้านเด็กและเยาวชน เป็นต้น  
ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และน าเสนอผลการศึกษาในเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นปัจจุบันอายุระหว่าง 16-26 ปี แต่ละคน
มีลูก 1-2 คน ทั้งหมดเป็นเด็กในช่วงปฐมวัย สภาพปัญหาและทุกขภาวะของครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น เริ่มต้นและด าเนินไปในแต่ละช่วงตอนแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามแม่เลี้ยง
เดี่ยววัยรุ่นจากงานวิจัยนี้ให้ความส าคัญกับการศึกษาทั้งของตนเองและของลูก ความ
ช่วยเหลือต่าง ๆ ท่ีแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นได้รับล้วนมาจาก “พลังผู้หญิง” ตั้งแต่ แม่ ยาย ป้า 
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น้า และพี่สาว การแก้ไขจัดการปัญหาต่างๆ ยังคงถูกทิ้งไว้ให้เป็นเรื่องครอบครัว เป็นพื้นที่
ส่วนตัวลักษณะบริการสวัสดิการทางการศึกษาที่กลุ่มตัวอย่างต้องการมีทั้ งบริการ
สนับสนุนและบริการเสริม บริการต่างๆ ที่มีอยู่ แม่เลี้ยงเดี่ยวแต่ละราย สามารถเข้าถึง
บริการได้แตกต่างกัน และหน่วยงาน/องค์กรที่จัดบริการก็มีขอบเขตข้อจ ากัดในการ
ให้บริการเนื่องจากหลายๆ แห่งด าเนินโครงการโดยภาคเอกชนที่รัฐมิได้ให้การสนับสนุน
ทุนแต่อย่างใด ข้อเสนอแนะจากการวิจัย การจัดบริการสวัสดิการทางการศึกษาควรมี
ลักษณะยืดหยุ่น และครอบคลุมการให้บริการทั้งแม่และลูก และควรมีการจัดบริการที่
แตกต่างเฉพาะกลุ่ม การมีนักสังคมสงเคราะห์ทางการศึกษาหรือนักสังคมสงเคราะห์ ใน
โรงเรียนซึ่งจะช่วยดูแลนักเรียนกลุ่มเปราะบางรวมถึงการตั้งครรภ์และการเป็นแม่วัยรุ่น 
ตลอดจนการเปิดพื้นที่การเรียนรู้เรื่องครอบครัวและปัญหาครอบครัวเป็นประเด็น
สาธารณะ 
ค าส าคัญ : แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น, บริการสวัสดิการทางการศึกษา, สวัสดิการเด็กและ

ครอบครัว 
 

Abstract 
 The study titled “Attribute of educational welfare services for 
young-single mothers in Thai society” aims to study problems, needs, and 
qualities of educational welfare services suitable for single mothers who are 
adolescent. Data in this qualitative research are collected by using focus 
group dialogue, case interview and brainstorming. Purposive samples in focus 
group dialogue comprises nine single mothers and one from focus group 
dialogue has been voluntarily interviewed individually. Participants in 
brainstorming are those who work in education, health and religious agencies 
as well as those who work with family and child welfare services and policy 
etc. Content analysis is used to analyze data and results will be descriptive 
presented. 
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 Findings reveals that young-single mothers are 16-26 years old, each 
has 1 or 2 children who are preschoolers. Problems and unhealthy phenomena 
of young-single mothers are different from the beginning through each 
period of family life cycle. However, education is important for the young-
single mothers and for their own children. A variety of assistance come from 
women strength for example mothers, grandmothers, aunts and sisters. 
Families are responsible for several problem-resolution. Problems relating 
young- single mother is private sphere. Attribute of educational welfare 
services comprise supplementary programs and supportive programs. The 
existing educational welfare services have limitations due to the myth of 
goal of education and patriarchy in Thai society. Suggestions from this study 
are (1) attribute of educational welfare services should be flexible and 
provide for both young-single mothers and their children as families. The 
provision of education welfare services for young-single mother should be 
varied due to the principle of each family and there should have social works 
in education in Thai society for not only young-single mothers but 
vulnerable students also. The goal of students in education need 
educational welfare services so that should be public concern and should 
have learning space to understand the dynamic of students and their 
families. 
Keywords : Young-single mothers, educational welfare services, Child and 

family welfare 
 

บทน า 
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยเฉพาะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นนั้น มีความเปราะบาง

ทางสังคม ด้วยความเสียเปรียบเชิงโครงสร้างของครอบครัวท่ีมีผู้ปกครองคนเดียวและอยู่
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ในช่วงวัยรุ่น จึงอาจเผชิญความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาต่างๆ ได้ นักวิชาการได้กล่าวถึง
มารดานอกสมรสและมักเป็นมารดาวัยรุ่นนั้น เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อปัญหามากกว่า
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวกลุ่มอื่นๆ ทั้งในเชิงสุขภาพ เศรษฐกิจ การมีแหล่งทรัพยากรที่สามารถ
ตอบสนองความต้องการของครอบครัวที่น้อยกว่า รวมถึงการให้ก าเนิดลูกของแม่วัยรุ่นมัก
กลายมาเป็นปัจจัยหนึ่งในการโยงใยสู่แนวโน้มการเผชิญภาวะยากล าบากในระยะยาวของ
ครอบครัว (Brooks, Jane B, 2001 อ้างถึงใน มาลี จิรวัฒนานนท์, 2551) จากความ
เสียเปรียบดังกล่าว ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น จึงควรได้รับบริการที่มีลักษณะเฉพาะตาม
หลักความแตกต่าง (John Rawls, 2001) เพื่อความเป็นธรรมทางสังคม เนื่องด้วยผู้หญิงท่ี
เป็นแม่วัยรุ่นท าหน้าที่เป็นทั้งผู้เลี้ยงดูลูกและหารายได้เพื่อการด ารงอยู่ของครอบครัว จึง
ต้องได้รับโอกาสในการพัฒนาตนเองและครอบครัว การลดความเสียเปรียบในโอกาสทาง
การศึกษา การมีงานท าสร้างความมั่นคงทางอาชีพและรายได้จุนเจือครอบครัว ผ่าน
โครงสร้างทางสังคม สวัสดิการสังคม  

หลายประเทศที่มีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจึงมีการจัด
สวัสดิการสังคมให้กับครอบครัวเพื่อเป็นการสนับสนุนช่วยเหลือในเชิงการแก้ไข จัดการ
ปัญหา การพัฒนาและการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันป้องกันปัญหาเด็กและครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
เช่น ประเทศญี่ปุ่นมีกองทุนสวัสดิการส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยว ประเทศเกาหลีมีบริการเงิน
สนับสนุนการศึกษาส าหรับเด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ประเทศสวีเดนมีการจ่ายเงิน
ประโยชน์ทดแทนให้กับครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว และประเทศสหรัฐอเมริกามี
กองทุนกู้เพื่อการศึกษาแบบให้เปล่า และกองทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษา และทุนการศึกษา
ส าหรับผู้หญิงที่เลี้ยงลูกเพียงล าพัง และบริการอื่นๆ ที่จัดโดยวิทยาลัยชุมชน เป็นต้น 
ส าหรับประเทศไทยในปัจจุบันนี้ ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น
นั้น จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยยังไม่พบว่ามีการจัดสวัสดิการส าหรับ
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเฉพาะที่เด่นชัดเหมือนในต่างประเทศดังที่ยกตัวอย่าง ดังนั้น จึงเป็น
ที่มาและความส าคัญของการศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะบริการสวัสดิการทางการศึกษา
ส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นในสังคมไทย” ซึ่งมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพปัญหา 
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ความต้องการ และลักษณะบริการสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
วัยรุ่น 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์
เฉพาะราย และการประชุม ระดมความคิดเห็น กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลในการสนทนากลุ่ม 
จ านวน 9 ราย เป็นกลุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจงคือ เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวท่ีเคยมีการตั้งครรภ์ใน
ระหว่างวัยรุ่นมาก่อน และเป็นผู้ที่ได้ใช้บริการของมูลนิธิเด็กอ่อนในสลัม โดยผู้มีส่วนร่วม
ในการสนทนาการกลุ่มทุกรายเป็นผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมพูดคุยในกลุ่มสนทนา ส่วนการ
สัมภาษณ์ระดับศึกษาเฉพาะราย 1 ราย ได้แก่ แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นที่เข้าร่วมในการสนทนา
กลุ่มแล้ว และสมัครใจเข้าร่วมการสัมภาษณ์เฉพาะราย ส าหรับผู้มีส่วนร่วมในการประชุม
ระดมความคิดเห็นนั้นเป็นบุคลากรภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
วัยรุ่นทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ ให้บริการด้านต่างๆ เช่น การศึกษา 
สาธารณสุข สถาบันการเงิน องค์การศาสนา งานด้านครอบครัวกลุ่มผู้หญิง งานด้านเด็ก
และเยาวชน เป็นต้น เครื่องมือในการศึกษา ในส่วนของการจัดกลุ่มสนทนา ผู้ศึกษาได้
ก าหนดประเด็นเป็นกรอบเริ่มต้นในการสนทนา ดังนี้ (1) ประสบการณ์การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ความคิดความรู้สึกในช่วงเวลานั้น และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับการเรียน (2) การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารของหน่วยงาน/องค์กรที่ให้บริการสวัสดิการฯ (3) ภาระค่าใช้จ่าย (4) ความ
คาดหวังและบริการที่ต้องการ เป็นต้น ส าหรับการสัมภาษณ์ระดับลึก ผู้ศึกษาได้ก าหนด
ประเด็นเพิ่มเติมจากประเด็นในกลุ่มสนทนา ดังนี้ (1) สภาพครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น 
(2) สภาพและปัญหาแม่เลี้ยงเดีย่ววัยรุน่ (3) การศึกษา และ (4) สวัสดิการทางการศึกษาที่
ได้รับในช่วงการศึกษาหลังคลอดบุตร ในส่วนของการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการจัด
ประชุมผู้เกี่ยวข้องในกลุ่มงานต่างๆ จากหน่วยงานภาครัฐ เอกชน นั้น ผู้ศึกษาได้ใช้แบบ
ส ารวจข้อมูลให้ประเมินบริการที่หน่วยงานนั้นๆ ให้บริการอยู่ ส าหรับการประชุมพูดคุย
ระดมความคิดเห็นนั้น ผู้ศึกษาได้ก าหนดกรอบดังนั้น (1) ปรากฏการณ์และมุมมองของ
สังคมที่มีต่อแม่วัยรุ่น และ (2) ลักษณะบริการสวัสดิการการศึกษาส าหรับครอบครั วแม่
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เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น ท่ีได้น ามาประมวลและวิเคราะห์เนื้อหา และน าเสนอผลการศึกษาเชิง
พรรณนา 

 
ผลการศึกษาวิจัย 

สภาพปัญหาและความต้องการบริการสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับครอบครัวเลี้ยง
เด่ียววัยรุ่น 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นที่ปัจจุบันอยู่ในช่วงอายุ 
16-26 ปี โดยมีการตั้งครรภ์ครั้งแรกในช่วงอายุ 15-19 ปี และ 22 ปี โดยบุตรมีอายุ
ระหว่าง 1 เดือน ถึง 6 ปีครึ่ง เด็กในครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นของทุกครอบครัว จึง
เป็นเด็กปฐมวัย จ านวนบุตรของแต่ละครอบครัว มีจ านวน 1-2 คน ปัจจุบันแม่เลี้ยงเดี่ยว
วัยรุ่นทกุคนส าเร็จการศึกษาภาคบังคับแล้ว ก าลังศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
สายสามัญ อาชีวศึกษา และสถาบันอุดมศึกษา เป็นแรงงานที่ได้รับการจ้างงานในระบบ
จ านวน 4 คน แรงงานนอกระบบจ านวน 3 คน และตกงานจ านวน 2 คน สภาพปัญหา
และความต้องการเกี่ยวกับบริการสวัสดิการทางการศึกษา มีดังนี้ 
 (1) การถูกลิดรอนสิทธิทางการศึกษาและการกีดกันทางสังคม เช่น การหลุดจาก
ระบบการศึกษา การเข้าไม่ถึงงานอาชีพและรายได้ เป็นต้น ส่งผลต่อสภาพความเป็นอยู่ที่
มีภาวะพึ่งพิงครอบครัวขยาย และต้องการความช่วยเหลือเกื้อกูลจากเครือญาติ โดยเครือ
ญาติฝ่ายหญิง หรือแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นจะเป็นผู้ให้การช่วยเหลือเป็นหลัก ความต้องการใน
บริการสวัสดิการทางการศึกษา ในช่วงของการตั้งครรภ์ คือความยืดหยุ่นในระเบียบของ
สถานศึกษา เช่น เครื่องแต่งกาย การได้รับการปรึกษาแนะน า และทางเลือกในการศึกษา
ย้ายรอบเรียน เป็นต้น 
 (2) สุขภาพและสุขภาพจิตระหว่างตั้งครรภ์และหลงัคลอด การเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว
วัยรุ่น พบว่า ระยะก่อนคลอด หรือระยะการตั้งครรภ์ หลากรายที่ไม่ได้รับการดูแลครรภ์ 
เนื่องจากปกปิด รวมถึงภาวะความเครียดในการถูกท้ิงเผชิญปัญหาโดยฝ่ายชายซึ่งเป็นพ่อ
ของเด็กไม่มีส่วนร่วมรับผิดชอบ รวมถึงภาวะความเครียดในการถูกทิ้งเผชิญปัญหาโดย
ฝ่ายชายซึ่งเป็นพ่อของเด็กไม่มีส่วนร่วมรับผิดชอบ รวมถึงการปฏิเสธจากสถานศึกษาใน
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การให้เรียนต่อ และการให้ลาออกกลางคัน รวมถึงการที่แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นกล่าวโทษ
ตนเองภายใต้ฐานคิดค่านิยมของสังคมที่ว่า “ผู้หญิงที่ดี” หรือ “แม่ที่ดี” ความคับข้องใจ
ดังกล่าว ภาวะความเครียดทางจิตใจและความเป็นไปในระยะยาวในบางราย ซึ่งสะท้อน
การขาดบริการการให้การปรึกษารายบุคคล 
 (3) ความยากล าบากทางเศรษฐกิจ อาชีพ และรายได้ จากนักเรียนหรือนักศึกษา
สู่การท าบทบาทแม่และการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น ซึ่งขาดทักษะความเช่ียวชาญในงานท่ี
สร้างรายได้ ตลอดจนข้อจ ากัดในเรื่องวุฒิการศึกษาที่น้อย เวลาที่ต้องดูแลลูก ทารก หรือ
เด็กปฐมวัย ล้วนน ามาซึ่งภาวะยากล าบากในเชิงเศรษฐกิจ การตกงาน การมีอาชีพในเชิง
บริการงานที่เป็นแรงงานไร้ฝีมือ การรับจ้างต่างๆ ส่งผลให้มีรายได้ต่ าและไม่แน่นอนขาด
ความมั่นคง แม้บางรายที่อยู่เป็นแรงงานในระบบ มีประกันสังคม แต่ก็พบว่ามีความจ าเปน็
ในการใช้จ่ายหลายทางในขณะที่มีรายได้จ ากัด การหารายได้เพิ่มนอกเวลาหรือการท าโอที 
(Overtime) ก็อาจท าให้ไม่มีเวลาดูแลลูก หรือการดูแลลูกที่ต้องจ้างคนเลี้ยงก็เพิ่ม
ค่าใช้จ่าย แม้กระทั่งค่าเล่าเรียน อุปกรณ์การเรียน ค่ากิจกรรมต่างๆ ผู้หญิงที่เป็นแม่เลี้ยง
เดี่ยววัยรุ่นก็ต้องเลือกระหว่างการเรียนของตนเอง หรือการเรียนของลูก ซึ่งเด็กเล็กจะมี
ค่าใช้จ่ายในส่วนเสื้อผ้า เด็ก รองเท้าเด็ก เครื่องนอน อุปกรณ์อื่นๆ อันน ามาสู่เง่ือนไข
ข้อจ ากัดของก้อนเงินที่มีกับการเลือกในการใช้จ่ายระหว่างสมาชิกในครอบครัวแม่เลี้ยง
เดี่ยววัยรุ่น ดังนั้น จึงมีความต้องการในบริการการดูแลส าหรับลูกๆ เด็กเล็กในราคา
ย่อมเยา ทุนการศึกษา เครื่องนอนและอุปกรณ์ต่าง ๆ ส าหรับเด็กเล็ก บริการรถรับส่งจาก
โรงเรียน 
 (4) ข้อข้องใจกับความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการคุมก าเนิด การให้การศึกษาเรื่อง
การคุมก าเนิด นั้นสะท้อนข้อมูลจากแม่วัยรุ่นว่ามีตั้งแต่ในโรงเรียนที่เรียน แต่ไม่คิดว่าจะ
เกิดกับตน หรือพลาดไป และการคุมก าเนิดนั้น กลุ่มแม่วัยรุ่นก็ยังได้รับการย้ าในช่วงหลัง
คลอดบุตรที่ทีมแพทย์ พยาบาลก็จะให้ความรู้ในช่วงนั้น ซึ่งก็เป็นจังหวะเวลาที่แม่วัยรุ่น
บางรายกล่าวถึงผู้ให้ความรู้ว่า “ผลข้างเคียงของการคุมก าเนิด ที่หมอบอก มันเยอะเกิน 
แล้วเราก็จ าไม่หมด” ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่าช่วงจังหวะกับการให้ความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิด
อาจต้องดูพิจารณาสภาพความพร้อมของผู้หญิงที่เป็นแม่ด้วย รวมถึงเทคนิควิธีการที่
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เสริมสร้างทัศนคติ ความรู้ ความเข้าใจ มากกว่าการให้ข้อมูลความรู้ที่เป็นไปในทิศทาง
เดียวกับที่โรงเรียนให้ ซึ่งอาจท าให้แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นรู้สึกว่าเหมือนเดิม เรื่องการ
คุมก าเนิดยังเป็นข้อข้องใจ หรือข้อกังวลจากผลกระทบต่างๆ ที่อาจตามมาซึ่งแม่วัยรุ่น
กังวล เช่น การเกิดฝ้า น้ าหนักตัวเพิ่มเร็ว อ้วนง่าย เป็นต้น ดังน้ัน การให้การศึกษาในเรื่อง
การคุมก าเนิดในเชิงการปรับทัศนคติ ก่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง อาจต้องมีเทคนิค 
วิธีการให้ความรู้ที่เหมาะสมกับกลุ่มแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น โดยควรพิจารณาช่วงจังหวะที่
ผู้เรียนหรือแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นมีความพร้อมด้วย 
 ความต้องการเกี่ยวกับบริการสวัสดิการทางการศึกษาจะเป็นเรื่องแม่เลี้ยงเดี่ยว
วัยรุ่นกับการจ้างงาน อาชีพ และรายได้เพื่อครอบครัว การจ้างงานของแม่วัยรุ่น พบว่า แม่
เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นหลายรายตกงาน บางรายก็มีรายได้เล็กน้อยกับการจ้างเป็นแรงงานนอก
ระบบ ไม่มีสวัสดิการใดๆ และมีบางส่วนท่ีเป็นแรงงานในระบบจากความคดิความเช่ือ การ
เป็นแม่ที่ดี มีความรักต่อลูก แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นส่วนใหญ่มีความพยายามในการดิ้นรนหา
รายได้ ในส่วนแรงงานในระบบและหลายรายสะท้อนเรื่องการพัฒนา การเข้ารับการ
ฝึกอบรมเพื่อให้เกิดความก้าวหน้าอันน ามาซึ่งเงินเดือนและรายได้สูงขึ้นเพื่อเป็นค่าใช้จ่าย
ต่างๆ ส าหรับครอบครัว กรณีการตกงานของแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นไม่เพียงการไม่มีรายได้ 
ภาวะพึ่งพิงทางเศรษฐกิจ แต่ยังหมายถึงภาวะจิตใจและอารมณ์ความเครียดต่างๆ ที่
ตามมากับความยากจน ส่วนแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นที่อยู่ในระบบแรงงานก็จะมีข้อก าหนดของ
องค์กรที่เป็นไปตามพนักงาน บุคลากรทั่วไป อันส่งผลต่อเวลาการดูแลลูก เช่น มารับลูก
ไม่ทันเวลาที่ศูนย์เด็กเล็ก เป็นต้น ดังนั้น ความต้องการของบริการสวัสดิการทางการศึกษา
ของครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น กลุ่มแม่ที่อยู่แรงงานในระบบ อาจต้องมีสวัสดิการทาง
การศึกษาส าหรับลูกเล็ก การดูแล และความยืดหยุ่นในบริการของศูนย์เด็กฯ เป็นรอบที่
เอื้อให้แม่มารับทัน หรือองค์กร/หน่วยงานอาจมีนโยบายเพื่อรองรับเป็นมิตรกับผู้หญิงที่
เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นในลักษณะต่างๆ เช่น การปรับเวลางานการเข้า – ออก การพัฒนา
ทักษะงานและความเช่ียวชาญช านาญเฉพาะทาง การให้ความรู้เกี่ยวกับการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของครอบครัว และทุนการศึกษาส าหรับบุตร เป็นต้น 
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 ดังนั้น จากสภาพปัญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น บริการสวัสดิการทาง
การศึกษาที่ครอบครัวต้องการจึงอาจจัดในลักษณะบริการที่สนับสนุน (Supportive 
Services) เพื่อการดูแลในส่วนสมาชิกครอบครัว โดยเฉพาะลูกๆ ที่เป็นเด็กปฐมวัย และ
บริการที่เสริมสร้างเติมเต็ม (Supplemental Services) ส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น เช่น 
การพัฒนาเพื่อสร้างอาชีพและรายได้ที่มั่นคง ทุนการศึกษา และพื้นที่การเรียนรู้ส าหรับ
ครอบครัวในชุมชน เป็นต้น 
 
ลักษณะบริการสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นและครอบครัวที่พบมี
ดังนี ้
 (1) บริการสวัสดิการด้านการให้การปรึกษาแนะน า เช่น การย้ายรอบเรียน เป็น
ต้น ซึ่งเป็นบางสถานศึกษา แต่ละโรงเรียนอาจแตกต่างกัน บางโรงเรียนเด็กนักเรียนที่
ตั้งครรภ์ก็เข้าไม่ถึงบริการดังกล่าว 
 (2) บริการที่พักช่ัวคราว และกิจกรรมนันทนาการ เช่น กรณีที่เข้าพักบ้านฉุกเฉนิ 
โดยเฉพาะองค์กรทางศาสนาคริสต์ จะมีเรื่องของที่พัก กิจกรรมกลุ่มพัฒนาทักษะการ
สื่อสาร บทเพลงเพื่อเสริมสร้างพลังใจ เป็นต้น 
 (3) บริการการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เช่น เมื่อเข้าพัก
ตามบ้านพักฉุกฉินของภาครัฐและเอกชน เป็นต้น กรณีเมื่อเด็กหลุดจากการศึกษาใน
ระบบ แต่เข้าถึงบริการสวัสดิการสังคม ด้านงานสาธารณสุข อาสาสมัคร และหน่วยงาน
สวัสดิการสังคมต่างๆ ก็จะได้รับค าแนะน าให้ศึกษาต่อเพื่อเพิ่มคุณวุฒิทางการศึกษา และ
ตามบริษัท/หน่วยงาน/องค์กร บางแห่งก็มีมุมอ่านหนังสือไว้บริการแก่แรงงานในระบบ 
 (4) บริการแรกรับเข้า และเตรียมการศึกษา ซึ่งเมื่อแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นเข้าสู่
สถานศึกษาแห่งใหม่ หรือการย้ายรอบเรียน จะมีบริการแนะน า การปฐมนิเทศ ที่จัดไว้
ให้กับผู้เรียนทุกคนโดยทั่วไป 
 (5) บริการการฝึกอบรมฯ และพัฒนางาน ในส่วนนี้จะพบแรงงานในระบบ แม่
เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น กล่าวถึงการพัฒนาแบบความก้าวหน้าด้านอาชีพการงาน ที่จะเป็นไปได้
ต้องเข้ารับการฝึกอบรมฯ ดังกล่าวของที่ท างาน 
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 (6) บริการการดูแลเด็กเล็ก โดยหน่วยงานมูลนิธิฯ ต่างๆ ในชุมชน และการให้
ค่าจ้างแก่เครือญาติเพื่อดูแลด็ก ซึ่งบริการสวัสดิการการรับดูแลเด็กในชุมชนช่วยให้แม่
เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นสามารถไปเรียนได้หรือไปท างานได้ อย่างไรก็ดี บริการดังกล่าวมีการ
เข้าถึงและคุณภาพการจัดบริการที่ครอบครวัแต่ละครอบครวัไดร้ับบริการดังกล่าวแตกตา่ง
กันไป 
  

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาดังกล่าว น าไปสู่การอภิปรายผลในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
1. สุขภาวะและทุกขภาวะของแม่เลี้ยงเด่ียววัยรุ่นและครอบครัว 
 1.1 สุขภาวะและทุกขภาวะของแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นและครอบครัว กับมาตรฐาน
เชิงซ้อนทางเพศที่แทรกซึมภายใต้โครงสร้างสถาบันทางสงัคมต่างๆ เช่น สถาบันการศึกษา 
และสถาบันครอบครัว เป็นต้น มาตรฐานเชิงซ้อนทางเพศเป็นหนึ่งในปัจจัยที่เป็นคล้ายแรง
ผลักให้ปรากฎการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นน าสู่ปัญหาและเป็นความรับผิดชอบของผู้หญิงท่ี
ตั้งครรภ์และการกลายมาเป็นแม่ซึ่งต้องท าบทบาทหน้าที่เป็นทั้งพ่อและแม่ ด้วยประเด็น 
“มาตรฐานเชิงซ้อนทางเพศ” กับสุขภาวะและทุกขภาวะของครอบครัว ในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้พบว่า เป็นไปทั้งสองแนวทางในการผลิตซึ่งชุดความเช่ือ และแบบแผนการปฏิบัติ
ของสังคมไทย ที่ครอบครัวยังคงมีการแบ่งบทบาทความรับผิดชอบในการดูแลเด็กให้เป็น
ของ “ผู้หญิง” ไม่ว่าจะสถานภาพของ “แม่” “ป้า” “ย่า” และ “ยาย” แนวทางหนึ่งเป็น
บ่อเกิดหรือต้นทางของปรากฏการณ์ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่กลายตัวมาเป็นปัญหา 
การเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น แต่ในอีกทางหนึ่งของการยอมรับบทบาทตัวเองของ
ผู้หญิงกับการดูแลเด็กหรือดูแลลูกก็ก่อให้เกิดเส้นทางการสนับสนุนประคับประคองให้
ครอบครัว แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ในสังคม โดยที่เด็กทารกไม่ถูกท้ิง
หรือหมดสิทธิที่จะมีชีวิตรอด อย่างไรก็ดีในระบบครอบครัวและเครือญาติที่มี “ผู้หญิง” 
เป็นแกนหลักในการให้การสนับสนุนทางสังคมแก่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นนั้น ก็พบว่า 
การเผชิญสภาวะยากล าบากด้านฐานเศรษฐกิจ ความยากจน การขาดทักษะอาชีพท าให้



Journal of Social Work Vol. 25 No.2 

 

11 

งานท่ีท ามีความไม่มั่นคง รวมถึงการเข้าถึงแหล่งทรัพยากรทางสังคม โอกาสการพัฒนาทั้ง
ในตัวผู้หญิงที่เป็นแม่วยัรุ่นและลูกๆ ในครอบครัวเลี้ยวเดี่ยววัยรุ่น 
 เส้นทางของบทสะท้อนสุขภาวะและทุกขภาวะของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นใน
สังคมไทย อาจกล่าวได้ว่า การผลิตซ้ าเกิดตั้งแต่ในระดับโครงสร้างทางสังคม มาสู่ความ
เชื่อค่านิยมของคนในระดับปัจเจกบุคคล กล่าวคือ 
 - ระยะการตั้งครรภ์ของเด็กนักเรยีนหญิง เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นในวัยรุ่นผูห้ญงิ
ซึ่งก าลังศึกษานั้น บางคนไม่ทราบว่าตนเองก าลังตั้งครรภ์จนกระทั่งมีคนอื่นมาทักถามถึง
ความเปลี่ยนแปลง จึงเริ่มนั้นกลับมาดูแลตัวเอง หรือกรณีการคบหาและมีเพศสัมพันธ์กับ
ฝ่ายชาย เพราะเลียนแบบเพื่อนโดยไม่คิดว่าจะพลาด หรือโดยไม่ได้คิดอะไรเลย ล้วน
สะท้อนทุกขภาวะที่เกิดแก่วัยรุ่นหญิง ความไม่เท่าเทียมหรือมาตรฐานทางเพศที่แตกต่าง
อันน ามาสู่การแก้ไขจัดการสภาพที่โรงเรียนบางแห่งด าเนินการกับนักเรียนหญิงที่ตั้งครรภ์
เท่านั้น ท าให้เผชิญทุกขภาวะในการต้องยุติการเรียนกลางคัน โดยขาดการร่วมรับผิดชอบ
หรือพ้ืนท่ีของ 
ฝ่ายชาย 
 - ระยะการคลอดบุตรและดูแลทารก เมื่อนักเรียนหญิงที่ตั้งครรภ์หลายรายต้อง
หยุดเรียนกลางคัน หรือย้ายสถานศึกษา จะเห็นได้ว่าระยะการคลอดบุตรและดูแลลูกใน
วัยทารกนี้ท าให้คุณแม่มือใหม่หันมาสนใจเรื่องการดูแลลูก ในการผลิตซ้ าของหญิงชาย
และการดูแลเด็กที่ยึดโยงกับความเป็นผู้หญิงและเป็นแม่ ส่วนหนึ่งท าให้แม่วัยรุ่นหลายๆ 
รายมีความตั้งใจที่จะเป็น “แม่ที่ดี” (มาลี จิรวัฒนานนท์, 2551; ขัตติยา กรรณสูต 
และณัฏฐ์ษา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา, 2553; วาทินีย์ วิชัยยา, 2555; และพัชชา เจิงกลิ่น
จันทร์, 2556) ภาวะความเครียดของบุคคลที่เป็นผู้หญิง เป็นนักเรียน พยายามเป็น 
“ผู้หญิงที่ดี” และเป็น “แม่ที่ดี” ดังกล่าวจึงต้องการบริการสวัสดิการสังคม เช่น บริการ
การให้การปรึกษา การบ าบัดและเสริมพลัง เป็นต้น 
 - ระยะการดูแลลูกในช่วงปฐมวัยของแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น ในการศึกษาครั้งนี้ 
ส่วนใหญ่จะอยู่ในบริบทของครอบครัวขยายโดยรุ่นตายายคนที่เป็นพ่อและแม่ของผู้หญิงที่
เป็นแม่วัยรุ่น ที่ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล เช่น การไปรับ-ส่ง หลานที่ศูนย์เด็กเล็ก เป็นต้น 
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แม่วัยรุ่นส่วนใหญ่เรียนไปด้วยท างานไปด้วย โดยในการศึกษาครั้งนี้พบว่า อาชีพของแม่
เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นจะเป็นท้ังแรงงานนอกระบบ และแรงงานในระบบ โดยส่วนท่ีเป็นแรงงาน
นอกระบบไม่ได้เข้าสู่มาตรา 40 ของกฎหมายประกันสังคม จึงไม่มีสิทธิสวัสดิการใดๆ และ
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ส่วนใหญ่มีรายได้ไม่แน่นอนและเป็นอาชีพที่ขาดทักษะ กลุ่ม
ตัวอย่างบางรายก็ไม่มีอาชีพและรายได้ สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจึง
เผชิญทุกขภาวะในการท ามาหาเลี้ยงชีพ ขาดความมั่นคงในเรื่องรายได้และคุณภาพชีวิตที่
ด ีอย่างไรก็ดีในช่วงระยะการดูแลลูกในช่วงปฐมวัยนี้ แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นบางรายเริ่มคบหา
และมีการไปมาหาสู่กับแฟน ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีกรณีศึกษาบางรายที่มีบุตร 2 คน 
นั้น การเข้าสู่การเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวแต่ละครั้งก็แตกต่าง เช่น ครั้งแรกเกิดจากการละทิ้งกัน 
ครั้งท่ีสองเนื่องจากไม่ทราบว่าฝ่ายชายมีครอบครัวอยู่ก่อนแล้ว เป็นต้น 
 การกลายเป็นครอบครัวเลี้ยง เดี่ยววัยรุ่น และการเผชิญทุกขภาวะจึงมี
ความสัมพันธ์กับมาตรฐานเชิงซ้อนทางเพศอย่างปฏิเสธมิได้ ผู้ชายที่มีครอบครัวแล้ว แต่
นอกใจภรรยามามีความสัมพันธ์กับผู้หญิงอีกคน และการกลายเป็นครอบครัวแม่เลี้ยง
เดี่ยว ซึ่งการมีหลายบ้านในสังคมไทยนั้น หากเป็นผู้หญิงจะถูกประณามตีตรา แต่หากเป็น
ผู้ชายสังคมอาจเห็นเป็นเรื่องปกติไม่ต าหนิติเตียน ในขณะที่ผู้หญิงที่เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว
วัยรุ่นต้องต่อสู้ดิ้นรนทุกทาง การถูกปฏิเสธจากสถานศึกษาบางแห่งจนต้องเลิกเรียน
กลางคัน ต้องรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกและหางานท า แต่ผู้ชายที่เป็นพ่อของเด็กไม่ต้องเลิก
เรียนกลางคันหรือถูกให้ออกจากโรงเรียนเพื่อมารับผิดชอบเลี้ยงดูลูก หรือต้องดิ้นรนหา
งานท าเพื่อให้มีรายได้จุนเจือครอบครัวท าบทบาทหน้าที่ของพ่อ 
 1.2 สุขภาวะและทุกขภาวะของแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นและครอบครัวกับกลไกการ
เข้าถึงและบริการสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น การศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
ที่มีการทบทวนเอกสารและงานวิจัย การเก็บข้อมูลจากบุคคล นัยส าคัญคือ แม่เลี้ยงเดี่ยว
วัยรุ่นและบุคลากรด้านต่างๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน นั้น ข้อค้นพบประการหนึ่ง คือ ปัญหา
หลายด้านท่ีเกิดขึ้น มีนโยบาย กฎหมาย พระราชบัญญัติต่างๆ ที่เกีย่วข้อง หากแต่ในกลไก
การน ามาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพนั้นยังไม่สมบูรณ์ หรืออาจกล่าวได้ว่า มีช่องว่างระหว่าง
นโยบายกับการปฏิบัติ ดังมีตัวอย่างนโยบายต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น 
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 - พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 
 - พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 
 - (ร่าง) พระราชบัญญัติอนามัยเจริญพันธ์ พ.ศ………… 
 - พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545) 
 - พระราชบัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ.2546 (แก้ไขเพิ่มเติมฉบับ
ที่ 2 พ.ศ.2550) 
 - พระราชบัญญัติเด็กปฐมวัย พ.ศ.2558 
 - พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 
เป็นต้น 
 
 ประเด็นช่องว่าระหว่างนโยบายและการด าเนินการ ที่พบในงานวิจัยนี้ อาจจัด
จ าแนกเป็น 3 ประเด็น ดังน้ี 
 (1) ความชัดเจนของกลุ่มเป้าหมาย “แม่วัยรุ่น” 
 (2) สิทธิ และสวัสดิการทางการศึกษา 
 (3) นโยบายครอบครัว กับการเสริมสร้างสุขภาวะครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น 
 ประเด็นที่ 1 ความชัดเจนของกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นนั้น ในงานวิจัยของต่างประเทศที่มีการ
สนับสนุน เรื่องสวัสดิการทางการศึกษา เช่น ทุนการศึกษาส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น โดย
ก าหนดอายุระหว่าง 18-25 ปี เป็นต้น แต่ในประเทศไทยยังไม่มีบริการทุนการศึกษา
ดังกล่าว อย่างไรก็ดี งานวิจัยช้ินนี้พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นในกลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 
15-19 ปี ในการตั้งครรภ์ครั้งแรก อาจกล่าวได้ว่า มีทั้งบุคคลที่อาจเรียกว่า “เด็ก” และ 
“เยาวชน” 
 “เด็ก” ตามการให้ความหมายตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก พระราชบัญญัติ
คุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 และพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ 
พ.ศ.2550 เป็นไปในทิศทางสอดคล้องและนิยามใกล้เคียงกัน คือ เด็ก หมายถึง บุคคลทีมี
อายุต่ ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมบุคคลที่บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส และจาก
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พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550 ตามมาตรา 4 ให้
ความหมาย เยาวชน คือ บุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต่สิบแปดปีบริบูรณ์ ถึงยี่สิบห้าปีบริบูรณ์ 
(ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็กฯ, ม.ป.ป.) อย่างไรก็ดี เมื่อวันที่ 30 มีนาคม 
2559 ได้มีการประกาศในราชกิจจานุเบกษา เรื่อง พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ตามมาตรา 3 กล่าวถึง “วัยรุ่น” หมายความว่า บุคคลอายุ
เกินสิบปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึงยี่สิบปีบริบูรณ์ (ที่มา www.soe.go.th เข้าถึง 3 เมษายน 
2559) 
 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า เมื่อกล่าวถึงแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น ซึ่งมีความเช่ือมโยง
กับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กลุ่มเป้าหมายดังกล่าว จึงจ าเป็นต้องมีความชัดเจนว่าก าลัง
หมายถึง บุคคลในช่วงวัยใด ซึ่งจะมีผลกับการด าเนินการเพื่อให้เกิดสวัสดิภาพและระบบ
สวัสดิการที่รองรับได้อย่างพึงประสงค์ต่อไป 
 ประเด็นที่ 2 สิทธิและสวัสดิการทางการศึกษา 
 ครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นซึ่งตามข้อ (1) อาจจ าแนกเป็น กลุ่ม (1.1) แม่เลี้ยง
เดี่ยววัยรุ่นที่ยังเป็นเด็กในกลุ่มนี้ จะยังอยู่ในการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อาจเป็นสายสามัญ หรือ
อาชีวศึกษา และ (1.2) แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นที่เป็นเยาวชน ซึ่งกลุ่มนี้อาจจะก าลังศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนหลาย อาชีวศึกษา อนุปริญญาและปริญญาตรีในโรงเรียนและ
อุดมศึกษา ทั้งในระบบและนอกระบบ 
การถูกลิดรอนสิทธิ และเสรีภาพทางการศึกษา 
 นโยบายและกฎหมายที่ผ่านมาไม่ได้มีการระบุถึงกรณีนักเรียน/นักศึกษาที่
ตั้งครรภ์จะต้องลาออกจากสถานศึกษา หรือให้ระงับการเรียนหรือย้ายสถานศึกษา 
อย่างไรก็ดี จากข้อมูลผลการศึกษา พบว่า มีการใช้อ านาจเชิงโครงสร้างในสถานศึกษา 
กรณีบุคลากรทางการศึกษาให้เด็กเขียนใบลาออกหรือแจ้งให้ย้ายสถานศึกษา ตลอดจน
การยึดโยงเรื่องเครื่องแบบนักเรียนที่เป็นข้อจ ากัด หากนักเรียนมาสอบก็ต้องใส่ชุด
นักเรียน การขออนุญาตใส่ชุดพละของโรงเรียนก็ไม่อนุญาต เป็นอีกเทคนิควิธีการที่ท าให้
นักเรียนที่ตั้งครรภ์ซึ่งมีสรีระเปลี่ยนไปไม่สามารถท าตามเง่ือนไขดังกล่าวไว้ จึงจ าต้อง
ลาออกจากสถานศึกษา หรือการขาดสอบย่อมน ามาซึ่งการไม่ส าเร็จการศึกษาได้ 
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กรณีการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นท่ีเป็นสถานการณ์วิกฤตของเด็ก เด็กพึงได้รับการ
คุ้มครองดูแล โดยเป็นความรับผิดชอบของสถานศึกษา/โรงเรียนด้วยส่วนหนึ่ง ในการที่จะ
ช่วยประคับประคองร่วมคิดกับเด็กมากกว่าปฏิเสธความรับผิดชอบให้กลายเป็นเรื่องส่วน
บุคคล เพราะประเด็นสิทธิเด็ก เป็นประเด็นที่อยู่ในขอบเขตพื้นที่สาธารณะ หาใช่พื้นที่
ส่วนตัว เพราะเด็กเป็นพลเมืองของประเทศ มากกว่านั้นถือเป็นพลเมืองของโลก จากผล
การศึกษาครั้งนี้จึงมีข้อน่าสังเกตถึงการมองเห็น “ปรากฏการณ์” ที่ถูกตัดสินเป็น 
“ปัญหา” จากตนเองของโรงเรียนบางแห่ง อันน าไปสู่การเป็นปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ที่เด็กนักเรียนต้องแบกรับไว้ โดยเฉพาะเด็กผู้หญิง และจะเห็นได้ว่าประเทศไทยมี
กฎหมาย พระราชบัญญัติต่างๆ แต่การน ามาปฏิบัติใช้ในสถานการณ์สังคมบริบทของเด็ก
ในยุคดิจิตอล ซึ่งแวดล้อมด้วยสื่อกระแสของทุนนิยมและการใช้ชีวิตในสังคมเมืองอาจท า
ให้บุคลากรทางการศึกษาต้องปรับตัวให้เท่าทันเด็ก และมีความพร้อมในการดูแลเด็ก 
ภายใต้ฐานคิดสิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก สิทธิสตรี ในแง่ของสิทธิการศึกษาที่เด็กพึงได้รับ
ตามกฎหมาย คือ การศึกษาภาคบังคับ และสิทธิเชิงจริยธรรมในการค านึงถึงชีวิต และ
ปรัชญาการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 (ปรับปรุง พ.ศ.2545 และ 
พ.ศ.2553) ที่มุ่งให้การศึกษาพัฒนาคนให้มีความรู้คู่ความดี เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งกาย 
ใจ สติปัญญา และสังคม 
สิทธิในการได้รับบริการสวัสดิการ โดยค านึงถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
 ปรากฏการณ์ทางสังคมที่พึงหาทางเลือกทางออก โดยค านึงถึงผู้เกี่ยวข้อง
ทางตรงกลุ่มพ่อแม่วัยรุ่น นักเรียน นักศึกษา โดยบุคคลแวดล้อมครอบครัวและเครือญาติ 
ตลอดจนโรงเรียน ชุมชน เป็นอีกส่วนท่ีส าคัญและมีความหมายต่อ “ตัวตน” ของผู้หญิงท่ี
เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น เพราะเด็กหลายๆ คน รู้สึกว่าตนเองท าตัวไม่ดี เป็นเด็กมีปัญหา 
ด้วยผ่านประสบการณ์ถูกว่ากล่าวจากวิชาชีพต่างๆ เช่น บุคลากรในสถานศึกษาโรงเรียน 
และบุคลากรในโรงพยาบาล เป็นต้น สิ่งดังกล่าวล้วนสะท้อนการจัดบริการสวัสดิการที่
ลดทอนคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ หรือเป็นการปฏิบัติกับ “ผู้หญิง” และ “เด็ก” 
อย่างไม่เป็นธรรม ในขณะที่เด็กนักเรียนที่เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น ที่หลุดจากระบบ
การศึกษาไม่ได้ไปตามฝัน เส้นทางชีวิตเปลี่ยนไป เธอมาดูแลรับผิดชอบลูก แต่สังคม



วารสารสังคมสงเคราะห์ศาสตร ์ปีที ่25 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2560 

 

16 

บางส่วนตีตราว่ากล่าว หรืออาจมีท่าทีที่ไม่เป็นมิตรในการสื่อสารให้รับรู้ดังเสียงของแม่
เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นว่า “ตนเองท าผิด” “ตนเองเป็นคนไม่ดี นักวิชาชีพเลยดุว่า” 
 การจัดบริการสวัสดิการการศึกษาในส่วนหนึ่งที่ส าคัญคือ การท าให้ผู้เรียนมี
ความพร้อมในการศึกษาเพื่อความเจริญงอกงามของชีวิต ด้วยท่าทีการปฏิบัติของบุคลากร
ที่เกี่ยวข้องจึงจ าเป็นต้องมีความเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ยอมรับความ
แตกต่างรายบุคคล  
 ประเด็นที่ 3 นโยบายครอบครัวกับการเสริมสร้างสุขภาวะครอบครัวแม่เลี้ยง
เด่ียววัยรุ่น 
 นโยบายครอบครัวช่วงหนึ่งทศวรรษได้กล่าวถึง ยุทธศาสตร์หลายด้านที่
ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง เช่น ยุทธศาสตร์การพัฒนาศักยภาพครอบครัว ความเข้มแข็ง
ของครอบครัวเครือข่าย และการสร้างหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว เป็นต้น ซึ่ง
การศึกษาวิจัยช้ินนี้พบว่า ในการท างานระดับปฏิบัติเชิงนโยบายของหน่วยงาน/องค์กร 
แต่ละแห่งที่อาจมีขอบเขต และเป้าหมายแตกต่าง มีข้อจ ากัดบางประการ ส่งผลให้การ
ท างานเป็นไปใน “กลุ่มเป้าหมาย” ในลักษณะปัจเจกบุคคล เช่น เด็กวัยรุ่นกับการตั้งครรภ์
ในวัยเรียน ผู้บริหารสถานศึกษากับการเปิดหรือปิดโอกาสทางการศึกษาของเด็กที่เผชิญ
ภาวการณ์ตั้งครรภ์ไม่พร้อม เป็นต้น จึงอาจท าให้การประสานเช่ือมต่อในเชิงกลไกการ
ท างานร่วมมีมิติเชิงข่ายความสัมพันธ์ที่มุ่ งไปสู่ “ครอบครัว” ที่เป็นการท างานกับ
ครอบครัวยังไม่ชัดเจนมากนัก 
 นโยบายครอบครัวกับการเสริมสร้างสุขภาวะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น จึงเป็น
พื้นที่ที่อาจซ่อนตัวภายใต้นโยบายด้านครอบครัว ทว่ายังไม่ได้รับการด าเนินการหรือมี
กลไกในการรองรับและท าให้เห็นได้ชัดเพื่อไปสู่เป้าหมายต่างๆ ตามยุทธศาสตร์การพัฒนา
ครอบครัว เช่น การพัฒนาศักยภาพครอบครัวแม่เลี้ยงเดีย่ววัยรุ่นก็ด ีการสร้างหลักประกนั
ความมั่นคงของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นก็ดี ฯลฯ สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นด้วยกลไกการ
ด าเนินการต่อไปอย่างไร เพื่อพัฒนาความเข้มแข็งของครอบครัว จึงอาจต้องกลับมุมมอง
จากปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมามองควบคู่กับการพัฒนาครอบครัว โดยอาศัยนโยบาย
มาตรการที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว เด็ก ผู้หญิง และสวัสดิการสังคมไปในเวลาเดียวกัน ซึ่ง
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ผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า ครอบครัวฝ่ายหญิงที่เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นเป็นแกนหลักใน
การดูแลรับผิดชอบสถานการณ์ที่ครอบครัวเผชิญ โดยแหล่งทรัพยากรทางสังคมในเชิง
สวัสดิการและบริการต่างๆ เช่น ศูนย์รับเลี้ยงเด็กเล็กในชุมชน เป็นต้น สะท้อนว่าบริบท
ของสังคมไทยก็ยังมองว่าเด็กและครอบครัวบางลักษณะ คือ พื้นที่รัฐไม่จ าเป็นต้องให้
ความรับผิดชอบดูแลจัดสวัสดิการเพื่อเติมเต็มหรือสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
สมาชิกเพื่อพัฒนาศักยภาพและความเข้มแข็งของครอบครัวทั้งๆ ที่เด็กและสมาชิก
ครอบครัวเป็นพลเมืองของรัฐ การที่รัฐมีภารกิจภารกิจและบทบาทความรับผิดชอบดังที่
หลายประเทศมีการลงทุนในเด็ก โดยมีการท างานกับผู้ปกครองพ่อแม่ในเวลาเดียวกัน 
เพื่อเป็นการสร้างหลักประกันการคุ้มครองดูแลเด็กให้แก่ครอบครัว แต่เพราะรัฐกับ
อุดมการณ์ด้านครอบครัวในประเทศไทยอาจเป็นส่วนที่ท าให้ขาดการเสริมสร้างศักยภาพ
ความสามารถท าบทบาทหน้าที่ของครอบครัว การหนุนเสริมเป็นบริการต่างๆ เพื่อให้
ครอบครัวด ารงอยู่อย่างมีคุณภาพ มีความเข้มแข็งและปรับตัวไดใ้นบริบทการเปลี่ยนแปลง
เชิงโครงสร้างทางสังคม เรื่องครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นจึงเป็นประเด็นสาธารณะ (Public 
Issue) หาใช่เรื่องส่วนตัว (Private Issue) ซึ่งแต่ละครอบครัวต่างก็รับผดิชอบแก้ไขจัดการ
ปัญหากันเองตามความแตกต่างของครอบครัวที่สามารถแบกรับได้แตกต่างกันไป 
 
2. บริการสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับครอบครัวเลี้ยงเด่ียววัยรุ่น 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า มีบริการสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับนักเรียน
หรือวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ ในสถานศึกษาสายอาชีพบางแห่งจะมีบริการให้การปรึกษาและการ
เสนอทางเลือกทางการศึกษา เช่น การย้ายเวลาเรียนจากวันธรรมดาเป็นรอบเสาร์หรือ
อาทิตย์ แต่ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาต่อหรือหยดุพักการศกึษาช่ัวคราว หรือการหลุดออกจาก
ระบบการศึกษาเข้าสู่แรงงานไร้ฝีมือนั้น เป็นไปตามรายกรณี กลายเป็นเรื่องส่วนบุคคล
และครอบครัวขยาย เครือญาติในการดูแลช่วยเหลือกันเอง ข้อสังเกตจากงานวิจัยคือ 
บริการสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับกลุ่มแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นที่ยังคงมีความต่อเนื่อง ใน
การศึกษา ทั้งการศึกษาต่อระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีวะและอุดมศึกษานั้น เป็น
บริการที่ให้ทั่วไปไม่มีความแตกต่างจากนักเรียนและนักศึกษาอื่นๆ ไม่ได้มีสิทธิสวัสดิการ
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เฉพาะที่เป็นบริการสวัสดิการทางการศึกษาเพื่อช่วยเสริมเติมเต็มความต้องการเฉพาะของ
แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น หากสังคมไทยให้การรับรู้และยอมรับว่า ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น
เป็นครอบครัวรูปแบบหนึ่งท่ามกลางครอบครัวทั่วไปแล้ว สิ่งที่ตามมาคือแนวทางในการ
พัฒนาผ่านการจัดสวัสดิการด้านต่างๆ โดยเฉพาะบริการสวัสดิการทางการศึกษา เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่และความมั่นคงของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นได้ในระยะ
ยาว 
 เมื่อพิจารณาความต้องการบริการสวัสดิการทางการศึกษาเพื่อเสริมสร้างสุข
ภาวะของครอบครัว พบว่า เป็นความต้องการบริการในลักษณะการสนับสนุนเกื้อกูล และ
ความต้องการบริการในลักษณะการเสริมสร้างเติมเต็ม ซึ่งความต้องการทั้ง 2 ลักษณะนี้ 
จะครอบคลุม กลุ่มบริการงานสังคมสงเคราะห์ กลุ่มบริการงานด้านสุขภาพและจิตวิทยา 
กลุ่มบริการแนะแนว และกลุ่มบริการอื่นๆ อาทิ บริการการรับเข้าและเตรียมความพร้อม
ในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของสถานศึกษาต่างๆ บริการด้านอาหารและที่พักอาศัย 
บริการเกี่ยวกับการมาเรียนของนักเรียนในแต่ละวัน บริการเสริมในกิจกรรมต่างๆ อย่างไร
ก็ตาม ลักษณะบริการสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นและครอบครัวที่
ยังไม่ปรากฏจากการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ (1) บริการการติดตามและช่วยเหลือเรื่องการจ้าง
งาน การพัฒนาอาชีพ และรายได้แก่ผู้ที่มีภาวะยากล าบาก (2) บริการเฉพาะกิจในรูปแบบ
ที่นักเรียนมีการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ การให้บริการการปรึกษา การประสานงาน
ร่วมกันของทีมสหวิชาชีพ เพื่อให้การดูแลนักเรียนและหาทางออกร่วมกันทั้งนักเรียนที่
ตั้งครรภ์ และฝ่ายชายที่เป็นพ่อของลูก (3) บริการทางการเงินในลักษณะทุนเฉพาะ เช่น 
ทุนการศึกษาส าหรับแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น หรือบริการทางการเงินส าหรับเป็นทุนการศึกษา
ของเด็กปฐมวัย ในกรณีมีพ่อหรือแม่ที่รับผิดชอบเลี้ยงดูเพียงล าพังในลักษณะครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น (4) บริการนันทนการที่เสริมส าหรับนักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์และการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น แม้จะมีบริการดังกล่าวบ้างแต่บริการดังกล่าวจะ
จ ากัดภายใต้การจัดของบ้านพักฉุกเฉินบางแห่งเท่านั้น และ (5) บริการแนะแนวและ
จิตวิทยา เพื่อช่วยเหลือปัญหาทางอารมณ์ ความเครียด อันเนื่องมาจากการเผชิญ
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ภาวการณ์ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ มาตรฐานเชิงซ้อนทางเพศ ค่านิยมความเชื่อเรื่องเพศที่มี
ผลให้แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นเผชิญทุกขภาวะทางอารมณ์ จิตใจ กล่าวโทษต าหนิตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 เนื่องจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นกับการจัดบริการสวัสดิการทางการศึกษา เป็น
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับทุกภาคส่วนทางสังคม อย่างไรก็ดีในภารกิจของรัฐในการดูแลและคุ้มครอง
สิทธิในการที่ประชาชนจะเข้าถึงและได้รับสวัสดิการด้านต่างๆ โดยเฉพาะด้านการศึกษาซึ่ง
จ าเป็นแก่คนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนช้ันในสังคมไทย ดังนั้น ในการศึกษาเรื่อง “ลักษณะบริการ
สวัสดิการทางการศึกษาส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น” จึงยังมีข้อเสนอแนะด้านต่างๆ 
ระดับปฏิบัติ ระดับนโยบาย ต่อการพัฒนางานสวัสดิการการศึกษาส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
วัยรุ่น และข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปดังนี้  
1) การพัฒนา และจัดระบบกลไก เพ่ือให้นโยบาย กฎหมายต่างๆ ที่มีอยู่มีผลในทางปฏิบัติ
เพ่ือการพัฒนาการจัดบริการสวัสดิการทางการศึกษาแก่ครอบครัวเลี้ยงเด่ียววัยรุ่น 
 ปัจจุบันมีนโยบายต่างๆ ดังที่กล่าวแล้ว รวมถึงนโยบายที่ประกาศใช้ใหม่  เช่น 
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 เป็นต้น อย่างไรก็ดี
ในทางปฏิบัติ ความท้าทายในเชิงองค์ประกอบต่างๆ ซึ่งเป็นปัจจัยในการด าเนินการ เช่น 
บุคลากรของสถานศึกษา ความเชี่ยวชาญของการด าเนินการในทีมสหวิชาชีพ ระบบและ
ทิศทางของแนวนโยบายที่ขาดการก ากับติดตามอย่างต่อเนื่อง โดยองค์กรส่วนกลางหรือองค์กร
แกนกลางที่ประสานงาน ดังนั้น ก่อนที่นโยบายฯต่างๆ จะมีการประกาศใช้จึงควรมีการเตรียม
ในเรื่องความรู้ ความเข้าใจแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะครู ผู้บริหารสถานศึกษาซึ่งจะเป็นคนที่
พบเด็กนักเรียนด่านแรก การเข้าถึงสถานการณ์และปัญหาต่างๆ ของเด็กก่อนบุคลากรที่สังกัด
ในส่วนกลาง หรือหน่วยงานที่เป็นนโยบาย หน่วยงานต่างๆ มากกว่านั้นคือ ระหว่างที่มีการ
ด าเนินการใช้ปฏิบัติ จ าเป็นต้องมีการก ากับติดตาม และพัฒนาเครือข่ายเพื่อเพิ่มเติมความรู้ 
เปิดทัศนคติ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการช่วยเหลือเกื้อกูล สร้างเสริมสังคมที่เป็นมิตรกับ
ครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น และภาครัฐควรสนับสนุนงบประมาณหรือทรัพยากรในการ
ด าเนินการทั้งการติดตามก ากับระหว่างทาง และประเมินผลลัพธ์การด าเนินการให้กับองค์กร
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ภาคเอกชนที่สามารถก ากับประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้การท างานเป็นไปตาม
ความเช่ียวชาญเฉพาะ และเป็นการประสานท างานในลักษณะเครือข่าย และสร้างระบบ กลไก
ที่เอื้อต่อการพัฒนาในระยะยาวต่อเนื่องกันไป โดยไม่อิงที่บุคคลหรือหน่วยงานที่อาจ
เปลี่ยนแปลง 
2) ระบบการศึกษากับเป้าหมายการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา “ชีวิตคน” ทีม่ีความรู้วิชาการ
เป็นส่วนหนึ่ง การสร้างความชัดเจนและความเข้าใจที่ตรงกัน เพ่ือเอื้อให้บุคลากรทางการ
ศึกษาเป็นไปในทิศทางเป้าหมายดังกล่าวดังต่อไปนี้ 
 2.1) การเสริมสร้างสภาพการท างานและสวัสดิการที่เป็นมิตรกับครู เพื่อดูแล
นักเรียน 
 2.2) ระบบอุดมศึกษา การผลิตครู กับการเติมเต็มวิชา “ชีวิต” สวัสดิการที่ควร 
“ควบคู”่ กับ “วิชาการ” ความเช่ียวชาญเฉพาะทาง 
 2.3) การใช้โรงเรียนเป็นฐาน (School-based) ในการจัดบริการสวัสดิการทาง
การศึกษา 
3) บริการสวัสดิการทางการศึกษากับการเดินไปกับสวัสดิการด้านอื่นๆ ในเวลาเดียวกัน 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ ท าให้เปิดมุมมองในการจัดสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับ
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นว่าสวัสดิการด้านต่างๆ จ าเป็นต้องด าเนินควบคู่กันไปในระดับ/มิติ
ต่างๆ ดังนี ้
 3.1) นโยบายด้านต่างๆ ของกระทรวง/กรม ที่เกี่ยวข้องในเป้าหมายร่วมกันอย่าง
บูรณาการ 
 3.2) ระดับปฏิบัติการของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง กับการจัดสวัสดิการทางการศึกษาที่
ร่วมทางเดินกัน โดยค านึงประโยชน์สูงสุดที่ผู้เรียน (Student center) 
 3.3) การพัฒนางานสังคมสงเคราะห์ทางการศึกษาหรือการมีนักสังคมสงเคราะห์ใน
โรงเรียน ในพื้นที่ที่ท างานกับเด็กนักเรียนที่เปราะบางทางสังคม การท างานรอยต่อเพื่อให้เด็ก
นักเรียนมีความต่อเนื่องทางการศึกษา ตลอดจนการท างานกับชุมชนนอกสถานศึกษา 
4) เปิดโอกาสและพ้ืนที่การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน เพ่ือการเสริมสร้างการเป็นพลเมือง
ที่เข้มแข็ง ร่วมรับผิดชอบต่อสังคม ไม่แบ่งแยกกีดกันทางเพศ เศรษฐกิจและสังคมสถานะ 
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5) การศึกษาและวิจัยในโอกาสต่อไป เช่น 
 5.1) การวิจัยแบบเรื่องเล่า (Narrative Research) ส าหรับกรณีการช่วยเหลือ
นักเรียนที่เผชิญการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จนสามารถเติบโตก้าวไปสู่การแม่เลี้ยงเดี่ยวท่ี
สามารถพึ่งตนเองได้ 
 5.2) การศึกษารูปแบบการท างาน โดยใช้โรงเรียนเป็นฐานในการพัฒนาอาชีพ และ
รายได้ เพื่อพัฒนาความเข้มแข็งของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น 
 5.3) กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองของแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นและชุมชนในการ
พัฒนาการศึกษาเพื่ออาชีพเสริมสร้างความมั่นคงทางรายได้และคุณภาพชีวิตครอบครัวแม่
เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น 
 5.4) สภาพชีวิต และความต้องการบริการสวัสดิการทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยใน 
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น 
 5.5) การส ารวจสถานการณ์และปัญหาความยากล าบากของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
วัยรุ่นในสังคมไทยที่เป็นชุมชนเมือง กึ่งเมืองกึ่งชนบท และชนบท 
 5.6) การส ารวจบริการสวัสดิการทางการศึกษาส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น 
เปรียบเทียบโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
และส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  
 5.7) ความมั่นคงทางสังคมและแนวนโยบายเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น 
 5.8) การทบทวนหลักสูตร การผลิตครูหรือบุคลการทางการศึกษา เพื่อเสริมสร้าง
แนวคิดความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งแก่ผู้เรียน และการค านึงถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ 
 5.9) การศึกษาความเป็นพลเมืองของเยาวชนหญิงชาย และปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ และการเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นในสังคมไทย 
 5.10) การศึกษาการให้ความหมาย และประสบการณ์ความเป็นพ่อของนักเรียนชาย
ที่มีลูกปฐมวัย  
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 5.11) การวิจัยอนาคตภาพกับสวัสดิการทางสังคมที่พึงประสงค์ส าหรับครอบครัวแม่
เลี้ยง 
เดี่ยววัยรุ่นในทศวรรษหน้า 
 5.12) แนวโน้มงานสังคมสงเคราะห์ทางการศึกษาหรื อนักสังคมสงเคราะห์ใน
โรงเรียนกับปัญหาของเด็กและเยาวชนในและนอกระบบการศึกษาในสังคมไทย เป็นต้น 
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