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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเพื่อแก้ปัญหาของสังคมแห่งความเสี่ยงในโลก-ชีวิต (Life-world) 
ปัจจุบันที่มีความซับซ้อนมากขึ้น ไม่สามารถกระท าได้ด้วยวิธีการวิจัยตามแนวคิดปฏิฐาน
นิยมที่ให้ความส าคัญกับความจริงที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ การวิจัย
แบบบูรณาการข้ามศาสตร์เป็นวิธีการหาความรู้แบบสหวิทยาการ โดยบูรณาการศาสตร์
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในการมองภาพปัญหาและค้นหาวิธีการแก้ปัญหาแบบองค์รวม รวมทั้งให้
ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของเจ้าของปัญหาและผู้เกี่ยวข้อง กระบวนการวิจัยเชิง
บูรณาการข้ามศาสตร์ใช้ความรู้เชิงระบบในการอธิบายสาเหต ุพัฒนาการ และผลลัพธ์ของ
ปัญหาเป็นพ้ืนฐานความรู้ส าหรับก าหนดเป้าหมายและกระบวนการแก้ไขปัญหาเพื่อให้เกดิ
การเปลี่ยนแปลงและเปลี่ยนผ่านสถานการณ์แห่งปัญหาไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
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Abstract 
 The research based on logical-positivism approach, which emphasize 
facts that can be verified through scientific method, is not viable for the 
problems of the risky Life-world that is becoming more complex. The 
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transdisciplinary research is the multi-disciplinary search for knowledge by 
integrating related sciences to consider problems and using holistic approach 
to the solutions, and focusing on the participation of problem owners and 
other related persons. The transdisciplinary research used system approach 
in identifying the causes, the development, and the outcomes of the 
problems as the foundation of goal setting and solution searching in order 
to leverage changes of situation to meet the defined goal. 
Keywords : Interdisciplinary Integration, Transdisciplinary Research, Logical Positivism 

Research 
 

บทน า 
 จุดก าเนิดของวิทยาศาสตร์มีพื้นฐานที่มาจากความรู้ที่หลากหลายจากการ
ปฏิบัติสืบเนื่องมาตั้งแต่ยุคโบราณและยังคงมีอิทธิพลตราบจนทุกวันนี้ การวิจัยมี
หลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับกระบวนทัศน์พื้นฐาน การวิจัยด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์
เป็นการแสวงหาความรู้และความจริงรูปแบบหนึ่ง การปรากฏขึ้นของการบูรณาการข้าม
ศาสตร์ (Transdisciplinary Research) เป็นรูปแบบการวิจัยที่ขับเคลื่อนด้วยความ
ต้องการแก้ปัญหาของโลก-ชีวิต3 (life-world) ด้วยวิธีการที่แตกต่างไปจากวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยผู้ที่เกี่ยวข้องในโลก-ชีวิตมีส่วนร่วมในการแยกแยะปัญหาและโครงสร้าง
ของปัญหา  

การวิจัยแบบบูรณาการข้ามศาสตร์เป็นความท้าทายทางวิชาการที่มองว่า การ
แสวงหาความรู้ความจริงด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์แม้จะมีจุดแข็งในส่วนของ
ความสามารถพิสูจน์และการกล่าวอ้างโดยทั่วไป (Generalization) แต่ก็มีจุดอ่อนในการ
ท าความเข้าใจปรากฏการณ์หรือปัญหาของมนุษย์และสังคมที่เกี่ยวข้องกับปัญหาในพื้นที่
ในโลก-ชีวิต (life-world) ซึ่งต้องการความเข้าใจความซับซ้อนของปัญหา การค านึงถึง

                                                 
3 โลก-ชีวิต (Life-world) หมายถึง โลกทัศน์ของมนุษย์ที่เป็นผลมาจากประสบการณ์การด าเนินชีวิตประจ าวัน ที่ต้องมี
กิจกรรมและการติดต่อกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว 
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ความหลากหลายของศาสตร์ และมุมมองทางสังคมของปัญหาไปพร้อมๆ กับการเชื่อมโยง
ความเป็นนามธรรมและความรู้เฉพาะมาแก้ไขปัญหาความรับรู้ร่วมกันระหว่างศาสตร์
ทั้งหลาย 

บทความนี้น าเสนอแนวคิด ความหมาย และวิธีการวิจัยแบบบูรณาการข้าม
ศาสตร์ซึ่งเป็นวิธีการท าความเข้าใจโลกทัศน์ภายใต้ความเป็นจริงแห่งโลก -ชีวิต ด้วย
การบูรณาการคนและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องมาท าความเข้าใจปัญหาและเสนอวิธีการ
แก้ปัญหา 

 
การบูรณาการข้ามวิทยาศาสตร์และโลก-ชีวิต (life-world) 

ทฤษฎีและความรู้ในแต่ละยุคสมัยพัฒนาขึ้นเพื่อตอบค าถามและแสวงหา
ทางออกจากสภาพปัญหาของสังคม ภายใต้อุดมการณ์ที่เช่ือมโยงกับสภาพบริบททาง
สังคม และท าให้มีสถานะเป็นความรู้หรือทฤษฎีร่วมสมัยและมีแนวโน้มจะล้าสมัยมีความรู้
หรือทฤษฎีใหม่เกิดขึ้นแทนเมื่อสภาพการณ์บริบทของสังคมเปลี่ยนแปลงไป (จรัญ, 2555) 
วิทยาศาสตร์มีจุดก าเนิดจากแนวคิดเชิงปฏิฐานนิยม ให้ความส าคัญกับความจริงที่สามารถ
พิสูจน์ได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และมีอิทธิพลต่อความคิดการแสวงหาความจริงจน
ทุกวันนี้แม้ว่าจะมีการยอมรับแล้วว่าการแสวงหาความจริงภายใต้แนวคิดดังกล่าวไม่
สามารถน ามาใช้ได้อย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะการหาความจริงในโลกความเป็นจริงที่
เกี่ยวข้องกับมนุษย์ 

แนวคิดบูรณาการข้ามศาสตร์ (Transdisciplinary) มีจุดก าเนิดขึ้นภายหลัง
อิทธิพลแนวคิดปฏิฐานนิยมลดถอยความส าคัญพร้อมๆ กับการสิ้นสุดทศวรรษที่ 20 และ
ถูกน ามาใช้ในการอธิบายและแสวงหาความจริงที่แนวคิดปฏิฐานนิยมไม่สามารถให้ค าตอบ
ได้ แนวคิดบูรณาการข้ามศาสตร์ (Transdisciplinary) จึงเป็นการแสวงหาความจริงโดย
ก้าวข้ามขอบเขตของความเป็นวิทยาศาสตร์เพื่อให้ความหมายและแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้อง
กับโลก-ชีวิต (Life-world) ของมนุษย์และสังคมได้อย่างตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด  

ความแตกต่างระหว่างวิทยาศาสตร์และความรู้ที่ ใ ช้ ได้จริ ง ( Practical 
Knowledge) คือ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถใช้อธิบายและน าเสนอปรากฏการณ์ได้
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โดยทั่วไป (Universal) สามารถสอนและเรียนรู้ได้ ความเป็นจริงจะถูกค้นพบโดยวิธีการ
อนุมาน (Deductive) อาศัยการทดลองเชิงปริมาณ การใช้คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือ 
ดังนั้น วิทยาศาสตร์จึงมีความส าคัญในการสร้างความเจริญทางวัตถุให้กับโลกมนุษย์ 
เนื่องจากเป็นวิธีการที่เหมาะสมและเป็นกลไกที่สอดคล้องกับการแสวงหาความจริงในโลก
วัตถุท่ีมีความซับซ้อนน้อยสามารถศึกษาด้วยวิธีการที่เป็นระบบชัดเจนได้ แต่ส าหรับความ
จริงที่เป็นโลกทัศน์ของมนุษย์ ความจริงที่ค้นพบด้วยวิทยาศาสตร์ถูกมองว่าเป็นความจริง
แบบแยกส่วนและลดทอนความซับซ้อนลง เนื่องจากข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์นั่นเอง 

แนวคิดวิทยาศาสตร์เริ่มลดความส าคัญลงเมื่อมีสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
ถือก าเนิดขึ้นในคริสต์ทศวรรษท่ี 19 ซึ่ง Wilhelm Dilthey (1833–1911) น าเสนอวิธีการ
ศึกษาทางประวัติศาสตร์และโลกทัศน์ (Life-word) ของมนุษย์และสังคมโดยวิธีการ 
Hermeneutics ที่อาศัยการท าความเข้าใจ อธิบายให้ความหมาย และตีความ
ปรากฏการณ์และ “สัญญะ” ทางสังคมที่แนวคิดและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไม่สามารถ
ท า ไ ด้  (Hadon, Hoffmann-Riem, Biber-Klemm, Grossenbacher-Mansuy, joye, 
Pohl, iesmann, Zemp, 2007) 

ในปลายศตวรรษที่ 19 คาบเกี่ยวต้นศตวรรษที่ 20 สังคมศาสตร์ (Social 
Science) เริ่มเข้ามามีบทบาทในการศึกษาหาความรู้ ความจริง อธิบาย และแก้ไขปัญหา
ทางสังคม โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับแรงงานและนายทุนในสังคมการผลิตแบบ
อุตสาหกรรมซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อพัฒนาการและการเปลี่ยนผ่านทางเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมืองในขณะนั้น 

แนวคิด Hermeneutics เข้ามามีอิทธิพลต่อนักวิชาการหลายคนที่เคยยึดมั่นกับ
หลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาก่อน เช่น Max Weber (Weber, 1949 cited in 
Hadon, 2007) ได้น ามาเป็นพื้นฐานการก าหนดรูปแบบสถาบันทางสังคม (Societal 
Institutions Ideal-type) ซึ่งใช้แบ่งกลุ่มทางสังคมออกเป็นกลุ่มต่างๆ ตามลักษณะร่วมที่
มีความเป็นเอกพันธ์ (Homogeneous) แต่มีความซับซ้อนของพฤติกรรมสมาชิกกลุม่ และ
มีความเป็นวิวิธพันธ์ (Heterogeneous) ระหว่างกลุ่ม ซึ่งความรู้ดังกล่าว Weber มองว่า
สามารถน าไปใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมได้โดยทั่วไป (Universal) อันเป็น
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คุณสมบัติเฉพาะของความรู้แบบวิทยาศาสตร์ ความเช่ือระหว่าง “ความเป็นจริง” (Fact) 
ที่สามารถพิสูจน์ได้ภายใต้กระบวนทัศน์ปฏิฐานนิยม และวิธีการแบบวิทยาศาสตร์ ที่ให้
ความส าคัญกับ “ความเป็นกลาง” (Neutral) ในการช้ี “ถูก-ผิด” โดยปราศจาก “อคติ” 
(Bias)  กับ “คุณค่า” (Value) ที่มาจากการตีความโดยไม่มีการช้ี “ถูก-ผิด” ได้กลายมา
เป็นข้อถกเถียงในวงการวิชาการมาตลอด  

Harbermas (1968, อ้างถึงใน จรัญ, 2555) ถกเถียงถึงความเป็นเหตุผลทางวิ
ยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 3 ประการ ใน Knowledge and Human Interest 
ได้แก่ (1) ความเป็นเหตุเป็นผลของวิทยาศาสตร์ที่มาจากการวิจัยเชิงปริมาณและการ
ทดลอง (2) ความเป็นเหตุเป็นผลของประวัติศาสตร์ โดยวิธีการตีความและให้ความหมาย 
ต่อโลก-ชีวิต (Life-world) ด้วยวิธีการ Hermeneutic และ (3) ศาสตร์ของการแสดงออก 
ซึ่งต่อมา Habermas เรียนว่า การสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนผ่านทางสังคม 

ความเคลื่อนไหวทางวิชาการเหล่านี้ ถือเป็นต้นก าเนิดของ “การวิจัยบูรณาการ
ข้ามศาสตร์” (Transdisciplinary) ในปัจจุบัน เป็นการวิจัยทางเลือกที่แตกต่างจาก
กระบวนทัศน์ปฏิฐานนิยม ( Positivism) หรือที่ เ รี ยกว่ า  “แนวคิดการพัฒนา” 
(Development) ที่เริ่มต้นในทศวรรษ 1949 โดยทฤษฎีระบบ (System Theory)  

ความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน (Specialization) เป็นแนวโน้มของการพัฒนา
ภายใต้กระบวนทัศน์ปฏิฐานนิยม ก่อให้เกิดปัญหาจ านวนมากเนื่องจากความรู้ความ
เช่ียวชาญเฉพาะมักจะละเลยการคิดถึงองค์รวมและ “ผลกระทบข้างเคียง” (Side 
Effects) ต่อส่วนอ่ืนๆ ท่ีจะตามมา 

การวิจัยบูรณาการข้ามศาสตร์ (Transdisciplinary Research) มาจากการบูร
ณาการศาสตร์ต่างๆ ที่มีอยู่ในการให้ความหมายและแก้ปัญหาในสังคมแห่งความเสี่ยง 
(Risk Society) ที่เป็นผลมาจากการพัฒนาที่ผ่านมาด้วยวิธีการที่เรียกว่า “สหวิทยาการ” 
(Interdisciplinary) หลังจากนั้นได้มีการเรียกร้องให้วางแผนปรับโครงสร้างทางสังคมครั้ง
ใหญ่ โดยความร่วมมือสามประสานระหว่าง รัฐบาล อุตสาหกรรม และสถาบันการศึกษา 
รวมทั้งการปรับปรุงระบบการศึกษาไปสู่ Education–innovation System โดยเช่ือว่า 
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การศึกษาควรมีเป้าหมายตามล าดับขั้นและมีความเช่ือมโยงซึ่งกันและและกัน โดยน า
ความรู้เรื่องทฤษฎีระบบและทฤษฎีองค์การมาใช้ในการวางแผน 

ก า รบู รณากา รข้ า มศ าสตร์  ห รื อที่ เ รี ย ก ว่ า  Interdisciplinarity ห รื อ 
Crossdisciplinarity หรือ Transdisciplinarity เป็นความพยายามแสวงหาความจริงที่
ซับซ้อนและไม่สามารถศึกษาได้ด้วยวิธีการแบบ วิทยาศาสตร์ การวิจัยเชิงบูรณาการข้าม
ศาสตร์เกี่ยวข้องกับความรู้ 3 ประการ คือ (1) ความรู้เชิงระบบ (2) เป้าหมายของความรู้ 
และ (3) ความรู้ในการเปลี่ยนแปลง เพื่อตอบสนองความต้องการแก้ปัญหาในโลก-ชีวิต
โดยการวิจัย  

Ulrich Beck (1992) น าเสนอ “สังคมแห่งความเสี่ยง” (Risk Society) ที่เป็น
ผลจากการเปลี่ยนผ่านอย่างรุนแรงและส่งผลกระทบโดยตรงต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม
อุตสาหกรรม จากการพัฒนาที่ขาดการไตร่ตรองและสร้างผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์  เขา
เช่ือว่าการอธิบายและแก้ปัญหาผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์หรือความเสี่ยงจากการพัฒนา
เหล่านี้ต้องใช้วิธีการบูรณาการศาสตร์ทั้งด้านวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ ความรู้ทาง
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตรจ์ะถูกน ามาใช้ในการประเมนิผลกระทบทางสังคมที่เกิดจาก
การพัฒนาและเทคโนโลยี การศึกษาด้านจริยธรรม-กฎหมาย-สังคมของผลกระทบจาก
การพัฒนา เนื่องจากไม่มีศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่ง รวมทั้งวิธีการแบบเดิมๆ ไม่เพียงพอที่จะ
อธิบายและก าหนดนโยบายแก้ปัญหาความเสี่ยงดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม (Funtowicz 
and Ravetz, 1993) แนวคิดดังกล่าวได้รับการอธิบายเพิ่มเติมโดย Michael Gibbons 
(1994, cited in Funtowicz and Ravetz, 1993) ใน New Production of Knowledge 
ที่กล่าวถึงการวิจัยและการพัฒนาที่ข้ามศาสตร์ หลากหลาย ยืดหยุ่น มีความรับผิดชอบ 
(Accountability) โดยค านึงถึงผู้ใช้ประโยชน์จากกระบวนการพัฒนาเป็นส าคัญ 

 
การวิจัยบูรณาการข้ามศาสตร์ (Transdisciplinarity Research) 
การแสวงหาความรู้ด้วยแนวคิดและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ถือเป็นสถาบันทาง

สังคมที่มีอยู่ในวงการศึกษาและวงการวิชาชีพการวิจัย ซึ่งก าหนดหลักการและแนวคิด
พื้นฐานที่ส าคัญส าหรับการวิจัย สมาชิกของสถาบันจะประกอบด้วยนักวิจัยที่มีความเช่ือ
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พื้นฐาน มาตรฐานและหลักการวิจัย รวมตัวเป็นชุมชนซึ่ง Thomas Kuhn (Kuhn, 1963) 
เรียกว่า “ชุมชนทางวิทยาศาสตร์” (Scientific Community) 

การวิจัยแบบการบูรณาการข้ามศาสตร์ (Transdisciplinarity) หมายถึง การ
วิจัยที่ใช้วิธีการศึกษาโดยโดยน าองค์ความรู้ความเช่ียวชาญจากศาสตร์ต่างๆ มาร่วมกัน
ศึกษาวิจัยเรื่องเดียวกันในการค้นหาค าตอบร่วมกัน เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่จากการ
วิจัย การใช้ศาสตร์ต่างๆ มาร่วมกันศึกษาวิจัยจะเริ่มตั้งแต่กระบวนการในการก าหนด
ปัญหาการวิจัยจนถึ งการ เขียนรายงานการวิจัย  (http://www.rattanabb.com 
/html/Non-Boundary.pd)  

Sue L.T. McGregor (2004) กล่าวว่า การวิจัยแบบบูรณาการข้ามศาสตร์เป็น
การวิจัยเพื่ออธิบายและท าความเข้าใจปัญหาของโลกปัจจุบันที่มีความซับซ้อนมากข้ึน ไม่
สามารถมารถอธิบายให้ชัดเจนได้ด้วยศาสตร์ศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่ง การวิจัยแบบบูรณา
การข้ามศาสตร์ประกอบดว้ยแนวทางส าคัญ 2 ประการ ได้แก่ 1) ความเป็นลักษณะเฉพาะ
ของการวิจัยแบบสหวิทยาการที่ใช้และไม่ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ และ 2) การเรียนรู้
รูปแบบใหม่และความร่วมมือในการแก้ปัญหาในส่วนต่างๆ ของสังคม 

แรงจูงใจทางวิชาการที่ส าคัญส าหรับการน าการวิจัยแบบบูรณาการข้ามศาสตร์
มาใช้คือ ความพยามค้นหานวัตกรรมของศาสตร์เพื่อเป็นพ้ืนฐานการท าความเข้าใจปัญหา
เฉพาะ โดยใช้วิธีการสืบหาด้วยวิธีการทางสังคมศาสตร์ 

แรงจูงใจอีกประการหนึ่งเกิดจากความต้องการความรู้เพื่ออธิบายปรากฏการณ์
และแก้ปัญหาทางสังคมและโลก-ชีวิต (Life-world) ได้อย่างถูกต้อง ดังค าจ ากัดความของ
การวิจัยแบบบูรณาการข้ามศาสตร์ที่กล่าวว่า “การวิจัยบูรณาการข้ามศาสตร์เป็นรูปแบบ
การวิจัยโดยบุคคลหรือกลุ่มบุคคลซึ่งบูรณาการสารสนเทศ ข้อมูล เทคนิค เครื่องมือ 
มุมมอง แนวคิดทฤษฎีมากว่าหนึ่งสาขาวิชาเพื่อท าความเข้าใจและค้นหาวิธีการแก้ปัญหา
ที่เหนือกว่าการวิจัยโดยสาขาวิชาเดียว” (National Academies, 2005) 

การวิจัยบู รณาการข้ามศาสตร์ เหมาะสมกับการอธิบายและสะท้อน
ปรากฏการณ์ของความเสี่ยงที่เกิดจากเทคโนโลยีและการพัฒนาที่ไม่สามารถอธิบายได้
ด้วยศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่ง แนวคิดทฤษฎีหลากหลายถูกน ามาใช้ในการวิจัยบูรณาการข้าม
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ศาสตร์ เช่น ทฤษฎีระบบ ใช้ก าหนดขอบเขตการวิจัย (Ehrlich et al., 1973) แนวคิด
นิเวศวิทยามนุษย์ อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อพัฒนาการด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม แนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน อธิบายแนวทางการพัฒนาที่ไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมและเอื้อโอกาสให้คนรุ่นต่อไปได้ใช้ทรัพยากรทางสังคมที่มีจ ากัด ฯลฯ (Becker 
and Jahn, 2006, cited in Hadon, 2007) 

นักวิชาการในสถาบัน Social Studies of Science (STS) ศึกษาความรู้ส าหรับ
การก าหนดนโยบาย พบว่า การมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่ง และเป็นวิธีการศึกษาวิจัยที่แตกต่างจากวิธีการอื่นๆ โดยให้ผู้มีส่วน
ได้เสียเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการค้นหาและแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับสภาพความเป็น
จริงของโลก วิธีการนี้สามารถน าไปใช้ได้ดีกับการศึกษาอื่นๆ อย่างหลากหลาย (Klein et 
al., 2001)    

การแสวงหาความรู้หรือการวิจัยแบบบูรณาการข้ามศาสตร์มีลักษณะส าคัญ 4 
ประการ คือ (1) การมุ่งเน้นศึกษาปัญหาของ “โลก-ชีวิต” (2) เป็นการวิจัยที่ตั้งอยู่บน
กระบวนทัศน์การบูรณาการศาสตร์ต่างๆ ที่มีอยู่มาใช้ในกระบวนการวิจัย (3) เป็นการวิจัย
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) จากผู้เป็นเจ้าของปัญหา และ (4) เป็นการ
วิจัยเพื่อค้นหาความเป็นเอกภาพของความรู้ที่สูงกว่ากฎระเบียบทั่วไปที่อธิบายโดยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

การวิจัยแบบบูรณาการข้ามศาสตร์มีความจ าเป็นและถูกน ามาใช้ในการศึกษา
ปัญหาสังคมในยุคใหม่ที่ซับซ้อน เพราะความรู้ที่จะใช้อธิบายปัญหาที่สังคมเผชิญอยู่มี
ความไม่แน่นอนทางศาสตร์ เกิดข้อถกเถียงในธรรมชาติของปัญหา และปัญหาส่ง
ผลกระทบต่อสังคมสูง การวิจัยบูรณาการข้ามศาสตร์จะช่วยให้ (1) เกิดความเข้าใจปัญหา
ที่ซับซ้อนได้ดีกว่าการวิจัยด้วยศาสตร์อย่างใดอย่างหนึ่ง (2) เป็นการวิจัยที่ค านึงถึงความ
หลากหลายของปัญหาที่เป็นจริงแบบชีวิต -โลก ผสมผสานกับการรับรู้ปัญหาแบบ
วิทยาศาสตร์ (3) เป็นการวิจัยเพื่อเช่ือมโยงความรู้ที่เป็นนามธรรมกับความรู้ที่ได้จาก
กรณีศึกษาจริง และ (4) เป็นการวิจัยเพื่อสร้างความรู้และวิธีปฏิบัติที่ยอมรับกันโดยทั่วไป 
(Polh and Hadorn, 2007)  
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การวิจัยบูรณาการข้ามศาสตร์เกี่ยวข้องกับความรู้ 3 รูปแบบ ได้แก่ (1) ความรู้
เชิงระบบ (System Knowledge) เป็นความรู้ที่อธิบายสาเหตุ พัฒนาการ และผลลัพธ์
ของปัญหาอย่างเป็นระบบ (2) ความรู้ เป้าหมาย (Target Knowledge) เป็นความรู้
ส าหรับก าหนดเป้าหมายและกระบวนการแก้ไขปัญหา และ ( 3) ความรู้ เพื่อการ
เปลี่ยนแปลง (Transformation Knowledge) เป็นความรู้วิธีการเปลี่ยนผ่านหรือ
ปรับเปลี่ยนสถานการณ์แห่งปัญหาไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

Habermas (1968 อ้างถึงใน จรัญ โฆษณานันท์, 2555) เรียกความรู้ทั้งสามใน
ช่ือที่แตกต่างออกไปคือ ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมโลกธรรมชาติ ความรู้เชิงคุณธรรม 
ความรู้เชิงคุณธรรม-จริยธรรมเชิงปฏิบัติที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ และ
ความรู้เพื่อการปลดปล่อยตัวเองของมนุษย์ Habermas เช่ือมั่นว่าการบูรณาการความรู้
หรือศาสตร์จะสามารถแสวงหาความรู้หรือแก้ปัญหาในสังคมที่ซับซ้อนได้ดกีว่าการใช้เพียง
ศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่ง  

ความรู้ทั้งสามรูปแบบดังกล่าวสามารถค้นพบได้ด้วยการตั้งค าถามการวิจัยที่มี
ลักษณะดังต่อไปนี้  

(1) ค าถามแหล่งก าเนิด การพัฒนา และการตีความปัญหาของ “โลก-ชีวิต” 
เพื่อให้ได้ค าตอบจากระบบความรู้เชิงประจักษ์ และจากการมีปฏิสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ 
รวมทั้งการตีความ/ ให้ความหมายปัจจัยดังกล่าวในมุมมองของ “โลก-ชีวิต” 

(2) ค าถามเกี่ยวกับการก าหนดและภาพการเปลี่ยนแปลงที่ต้องการ รวมทั้งการ
บรรลุเป้าหมายด้วยวิธีการปฏิบัติที่ดีกว่าเดิม  

(3) ค าถามเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี สังคม กฎหมาย วัฒนธรรม และปัจจัยตัว
แปรด้านอื่นๆ ท่ีต้องให้ความส าคัญในการวิจัย และสามารถใช้เป็นเครื่องมือสร้างการ
เปลี่ยนผ่านไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้ 

ความรู้และค าถามการวิจัยทั้งสามจะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงซึ่งกันและกันเสมอ
เพื่อให้ได้ค าตอบที่มีลักษณะเป็นความรู้แบบบูรณาการข้ามศาสตร์  นั่นคือการตั้งค าถาม
เพื่อหาความรู้เป้าหมายต้องสัมพันธ์กับค าถามเพื่อหาความรู้เชิงระบบ และการตั้งค าถาม
เพื่อหาความรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงต้องสัมพันธ์กับความรู้เป้าหมายและความรู้เชิงระบบ  
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ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างความรูท้ั้ง 3 ของการวิจยับูรณาการข้ามศาสตร์ 
 

การวิจัยโดยทั่วไปจะประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ (1) ขั้นตอนการระบุ
ปัญหา (2) การก าหนดโครงสร้างปัญหาตามล าดับ แต่ในการวิจัยบูรณาการข้ามศาสตร์
การระบุปัญหาจะถูกท าโดยนักวิจัยร่วมกับผู้เกี่ยวข้องหรือเจ้าของปัญหาเพื่อให้สามารถ
ระบุสาเหตุ สถานการณ์ และพัฒนาการของปัญหาได้อย่างถูกต้องในโลก-ชีวิต ไปพร้อม
กับการร่วมก าหนดความต้องการและวิธีการในการเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 
และการศึกษาปัจจัยทางเทคนิค สังคม กฎหมาย วัฒนธรรม และปัจจัยอื่นๆ ที่สามารถใช้
เป็นเครื่องมือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง  
 

 
ภาพที่ 2 กระบวนมีส่วนร่วมในการวิจยัแบบบูรณาการขา้มศาสตร์ 
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ผลลัพธ์ท่ีได้จากการวิจัยด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์จะมุ่งแสวงหาความรู้ที่เป็น
สากล สามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์แบบเดียวกันได้โดยทั่วไป แต่การวิจัยแบบบูรณา
การข้ามศาสตร์จะให้เพียงบทเรียนรู้ (Lesson Learned) ส าหรับปรากฏการณ์อื่นๆ ที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันเท่านั้น 

ตัวอย่างของงานวิจัยที่ใช้การวิจัยแบบบูรณาการข้ามศาสตร์ที่น ามาใช้ในการ
วิจัยในประเทศไทย ได้แก่ โครงการวิจัย “การวิเคราะห์กฎหมายด้วยวิธีทางเศรษฐศาสตร์: 
การคิดค่าเสียหายในคดีละเมิด ภายใต้โครงการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์กฎหมายด้วยวิธี
ทางเศรษฐศาสตร์” (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศ, 2553) มีวัตถุประสงค์เพื่อน า
องค์ความรู้ หลักการ และวิธีการของเศรษฐศาสตร์มาวิเคราะห์ประสิทธิภาพการบังคับใช้
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ในประเด็นการด าเนินคดีและบทลงโทษ เพื่อหาแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการบังคับใช้กฎหมาย ที่ประกอบด้วย ประสิทธิภาพในกระบวนการ
ด าเนินคดี การลงโทษ และการชดใช้ค่าเสียหายของผู้กระท าความผิดกฎหมายลักษณะ
ละเมิด ซึ่งท่ีผ่านมางานวิจัยด้านกฎหมายมักจะเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิพากษ์
เพื่อตอบค าถามในประเด็นความยุติธรรมที่เป็นผลจากกฎหมาย แต่การน าความรู้ด้าน
เศรษฐศาสตร์ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณมาค านวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ
ยุติธรรมนั้น ยังมีการวิจัยในลักษณะนี้น้อยมาก เนื่องจากเป็นการวิจัยที่ต้องการองค์
ความรู้ทั้งในส่วนของนิติศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ซึ่งเป็นความรู้ข้ามศาสตร์เป็นอย่างดี 
 

สรุป 
ดังนั้นจากสภาพปัญหาและโครงสร้างของปัญหาสังคมในโลก-ชีวิต ที่ซับซ้อน

และมีความเป็นพลวัตสูง การวิจัยเพื่อค้นหาความรู้และความจริงโดยการใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์หรือความรู้เพียงสาขาใดสาขาหนึ่งเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะค้นหา
ค าตอบได้อย่างแท้จริง การใช้การวิจัยแบบบูรณาการข้ามศาสตร์ที่เน้นใช้วิธีวิทยาจาก
หลากหลายสาขาวิชา เพื่อหาค าตอบในการวิจัยเรื่องหนึ่งๆ แบบองค์รวม (Holistic) และ
อาศัยการมีส่วนร่วมจากเจ้าของปัญหาหรือผู้เกี่ยวข้องจะท าให้สามารถอธิบายและค้นหา
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ค าตอบของการเปลี่ยนแปลงเพื่อแก้ปัญหาได้อย่างครอบคลุมหรือเป็นองค์รวมมากกว่า
การใช้วิธีการวิจัยเดี่ยวหรือวิธีวิทยาเดียว 

การวิจัยเชิงบูรณาการข้ามศาสตร์ มีความส าคัญคือ (1) เป็นการเช่ือมโยง
ค าตอบ องค์ความรู้ที่ได้เป็นเนื้อเดียวกัน ตอบค าถามของการวิจัยได้หลายด้าน หรืออาจ
ตอบได้ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกด้าน (2) การใช้ศาสตร์หรือวิธีวิทยาจากหลายสาขาวิชาใน
งานวิจัยเดียวกัน หรือท่ีเรียกว่า วิจัยแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary research) ท า
ให้เกิดการเสริมเติมเต็มซึ่งกันและกัน เกิดพลัง และความสมบูรณ์มากกว่าการแยกส่วน 
หรือใช้ศาสตร์หรือวิธีวิทยาจากสาขาวิชาเดียว (3) เป็นความร่วมมือกันจากนักวิชาการ
ฝ่ายต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ใช้ความรู้ ทฤษฎี วิธีวิทยา จากสาขาวิชาต่างๆ ชุมชน ผู้คนในพื้นที่ 
มองแบบองค์รวมเชิงนิเวศวิทยา แบบผสมผสานท าให้ได้ผลผลิตที่เป็นองค์รวมและยังได้
พลังความร่วมมือทางวิชาการรวมทั้งความสมานฉันท์อีกด้วย 
 การน าวิธีการวิจัยแบบบูรณาการข้ามศาสตร์เป็นเครื่องมือและวิธีการในการ
แสวงหาความรู้ โดยยึดหลักการเน้นความหลากหลายของวิธีวิทยาข้ามสาขาวิชาการ  
ประสานความรู้/ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ชุมชนเป็นผู้ก าหนดเส้นทางการเปลี่ยนแปลง ใช้
ความรู้ 3 มิติ: Transformative Knowledge ศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้บริบท
ของโครงสร้างและระบบที่ด ารงอยู่โดยมีโลกทัศน์ (life-world) อุดมการณ์และค่านิยม
ของชุมชนเป็นตัวก ากับช้ีทิศน าทาง และหลักการความหลากหลาย 3 มิติ คือ หลากหลาย
ทางบริบท หลากหลายทางวิธีวิทยา หลากหลายในการก าหนดจุดมุ่งหมาย เป้าหมายและ
เส้นทางเดินของชุมชนที่จะน าไปสู่เป้าหมายของการสร้างความเป็นธรรมในสังคม การวิจัย
แบบูรณาการข้ามศาสตร์จึงเป็นเครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสม ส าหรับการกะเทาะ
เปลือกเพื่อเผยแก่นแท้ของปัญหาที่ซ่อนเร้นอยู่อย่างถอนรากถอนโคนและปรับโครงสร้าง
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มุ่งสู่สังคมที่เป็นธรรมและยั่งยืน 
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