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มีสวนรวม มีการใชแบบสํารวจการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก  

ผูมีสวนรวมในการวิจัย ไดแก ผูปกครอง จํานวน 15 ครัวเรือน และเด็กอายุ 10-

12 ป จํานวน 14 คน ที่อาศัยในพื้นที่ช ุมชนจันทรวิโรจน อําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา เปนเวลาไมนอยกวา 5 ป สามารถสื ่อสารภาษาไทยได และ

ผูปกครองยินยอมใหเขารวม 

ผลการศึกษาพบวา ความรุนแรงในครอบครัวที่กระทําตอเด็กในพื ้นที่

ช ุมชนจันทรวิโรจน ประกอบดวย 1) การกระทําความรุนแรงดานรางกาย  

2) การกระทําความรุนแรงดานจิตใจ และ 3) การละเลย/ทอดทิ้ง ทําใหเกิดผล

กระทบดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต เด็กไมไดรับการดูแลเมื่อเจ็บปวย ใช 

สารเสพติด เลนการพนัน ติดเกม ไมไดเร ียนหนังสือ ไมสามารถควบคุม

พฤติกรรม/อารมณของตัวเองได ทํารายผูอื ่น ไมทําบัตรประจําตัวประชาชน 

เป นต น ข อเสนอแนะที ่ส ําค ัญจากการศึกษา คือ แนวทางการปองกัน 

ความรุนแรงในครอบครัวที่กระทําตอเด็กนั้น ควรใชกระบวนการมีสวนรวมของ

ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ทํางานรวมมือกันในการดูแล แกไขปญหา และ

ปกปองคุมครองเด็กในชุมชน เพราะปญหาความรุนแรงในครอบครัวไมใชเปน

หนาที่ของครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง แตเปนหนาที่ของทุกคน 

คําสําคัญ: ความรุนแรง, ความรุนแรงในครอบครวั, เด็กเปนผูถูกกระทํา 

 

Abstract 

This study aims to investigate problems regarding family 

violence against children. Conducted as participatory action 

research (PAR), it applies participative observation and in-depth 

interviews. Targets are parents from 15 households and 14 children 



วารสารสังคมสงเคราะหศาสตร ปที ่30 ฉบับที ่1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

 

180 

aged between 10 and 12 years old who have lived in Chan Wirot 

Community in Hat Yai District, Songkhla Province for at least five 

years, can communicate in Thai, and whose parents consent to let 

them participate. 

Results of the study show that forms of violence against 

children in Chan Wirote community include physical abuse, mental 

abuse, and negligence/abandonment. These affect both the 

children's bodies and minds. When they fall ill, they are left without 

care. They start using drugs, take part in gambling, develop game 

addictions, quit school, fail to behave themselves or to keep their 

emotions under control, physically attack others, refuse to register 

for an identification card, and so on. Based on this study, it is 

recommended to deal with the aforementioned issues through the 

participation of family, school, and community. These groups should 

work together to tackle the problems and to protect the children in 

the community. The family unit is not obliged to carry the burden 

of this responsibility alone but rather everyone should take this 

responsibility together. 

Keywords: Violence, Family violence, Child abuse 

 

บทนํา 

ความรุนแรงในครอบครวัเกิดขึ้นคูสังคมไทยมาเปนเวลานานและนบัวัน

ยิ่งทวีความรุนแรงมีความซอนเรนของปญหาเพิ่มขึ้น เนื่องจากปญหาดังกลาว 
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ถูกมองวาเปนเรื่องสวนตัว เปนปญหาเฉพาะสมาชิกในครอบครัว บุคคลภายนอก

ไมควรเขายุ งเกี ่ยว และการขาดมาตรการในการปองกันและแกไขปญหา 

ความรุนแรงในครอบครัว ในฐานะอาชญากรรมประเภทหนึ่ง (สํานักเลขาธิการ

สภาผูแทนราษฎร, 2558) ปญหาที่เกิดขึ้นจึงไมใชเปนเพียงปญหาภายในตัว

บุคคลเทานั้น แตเปนปญหาระดับความสัมพันธที่สงผลกระทบตอชุมชน หากมี

การใชความรุนแรงขึ ้นครอบครัวในชุมชนใด โอกาสที ่สมาชิกในครอบครัว

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน จะตกเปนเหยื่อจะสูงกวาเปนอาชญากรรมอื่น ๆ 

และในขณะเดียวกัน การใชความรุนแรงในครอบครัวเปนพฤติกรรมทางอาชญา

กรที่ใกลชิดกับเด็กและเยาวชนมากที่สุด โดยเด็กเล็กและเยาวชนตามชุมชน 

สามารถเรียนรูพฤติกรรมดังกลาวไดงายกวาพฤติกรรมทางอาชญากรรมประเภท

อื่น ๆ โดยเฉพาะปจจุบันประเทศไทย กําลังประสบปญหาทางอาชญากรรม 

ซึ่งไดทวีความรนุแรงมากขึ้น อันเปนดัชนีที่บงบอกถึงความเสื่อมโทรมของสังคม

ในอีกมุมหนึ่งของสังคมไทยไดเปนอยางดี คือ ปญหาการกระทําผิดของเด็กและ

เยาวชนที่มีอายุระหวาง 7-18 ป ที่มีพฤติกรรมการใชความรนุแรงในการกระทํา

ผิดอันไมแตกตางจากพฤติกรรมของผูใหญในชุมชน ซึ ่งผลจากการใชความ

รุนแรงกระทบตอทัศนคติของเด็กที่มีตอสังคม รวมทั้งพัฒนาการดานสติปญญา 

อารมณ จิตใจ และสังคม (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา, กฤตยา อาชวนิจกุล, และ

วาสนา อ่ิมเอม, 2542) และเมื่อเติบโตเปนผูใหญเด็กเหลานี้จะมีความโนมเอียงที่

จะกระทําความรุนแรงคลายกับประสบการณในอดีตที ่เคยพบเห็นหรือเคย 

ถูกทําราย เปนการถายทอดความรุนแรงจากรุนสูรุน (อําพล สูอําพัน, 2542) ซึ่ง

สภาพแวดลอมและชุมชน จึงมีสวนเกี่ยวของกับการถายทอดความรุนแรง และ

ปจจัยสําคัญที่เปนสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวประกอบดวย ปจจัย

ภายในตัวบุคคล ประสบการณความรุนแรงที ่เคยไดรับในอดีต และปจจัย
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สภาพแวดลอมทางสังคมที่สงผลใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว โดยเฉพาะ

ปจจัยเสี่ยงสําคัญ คือ ผูกระทําดื่มสุรา ทะเลาะวิวาท หึงหวง และโอกาสเอ้ืออํานวย 

(บุญศักดิ์ หาญเทอดสิทธ์ิ, 2558) 

สถิติขอมูลและสถานการณดานเด็กและเยาวชน ประจําป 2563 

รายงานโดยกรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและ 

ความมั่นคงของมนุษย ความรนุแรงในครอบครัวโดยเด็กเปนผูถูกกระทํา จํานวน 

1,007 คน คิดเปนรอยละ 4.48 และจากขอมูลสาเหตุเด็กที่เขารับบริการใน

บานพักเด็กและครอบครัว ในป 2563 (เดือนกรกฎาคม 2563) เด็กเขารับ

บริการในบานพักเด็กและครอบครวัดวยสาเหตุความรนุแรงในครอบครวั จํานวน 

858 คน ซึ่งเปนจํานวนที่มากที่สุด รองลงมาเกิดจากสาเหตุเด็กถูกทารุณกรรม

กาย/เพศ/จิตใจ ไมมีที่พักอาศัย ปญหาพฤติกรรม และนอยที่สุด คือผูปกครอง

ไม  ส ามารถด ู แล ได   จ ากข  อม ู ลสถ ิต ิ ด ั งกล  าวจะ เห ็น ได  ว  า  ป ญหา 

ความรุนแรงในครอบครัวที่สงผลกระทบตอเด็ก เปนปญหาที่เด็กเผชิญมากที่สุด 

ทําใหเด็กตองเขารับการดูแล คุมครอง ในบานพักเด็กและครอบครัวเปนเวลา

ชั ่วคราว เด็กบางรายตองแยกออกจากครอบครัวมาอยู ท ี ่บานพักเด็กและ

ครอบครัว เพ่ือความปลอดภัยในชีวิตไมใหเกิดความรนุแรงเกิดขึ้น  

สถานการณความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ ้นในทุกพื้นที่ทั ่วประเทศ 

จังหวัดสงขลาเปนอีกพื้นที่ในภาคใตที่มีจํานวนเด็กและเยาวชนมากที่สุด จาก

ขอมูลของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ 31 ธันวาคม 2562 จังหวัด

สงขลามีจํานวนประชากรเด็กและเยาวชน จํานวน 512,591 คน สํานักงาน

พัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย จ ังหวัดสงขลา (2564) รายงาน

สถานการณปญหาทางสังคมในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา ประจําป 2564 พบวา เด็กที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 2,094 คน เด็กที่ถูกทํารุณกรรมทางรางกาย 
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จิตใจ และทางเพศมีการดําเนินคดี จํานวน 54 คดี เด็กที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม 

จํานวน 36 คน เด็กที่ตั้งครรภไมพรอมกอนวัยอันควรและไมพรอมในการเลี้ยงดู 

จํานวน 10 คน เยาวชนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม จํานวน 127 คน เยาวชนที่ถูก

ทํารุณกรรมทางรางกายจิตใจและทางเพศ จํานวน 87 คน 

จากรายงานสถานการณขางตน จะเห็นไดวา พื้นที่จังหวัดสงขลา เปน

หนึ่งพื้นที่ที ่กําลังเผชิญปญหาพื้นที่ที่มีปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่สงผล

กระทบตอเด็ก เพื ่อใหทราบถึงสาเหตุที ่แทจริงของการเกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวโดยเด็กเปนผูถูกกระทํา คณะผู วิจัยจึงสนในการศึกษาสาเหตุแหง

ปจจัยตาง ๆ ที่เปนตนเหตุของการเกิดขึ้นความรุนแรงในครอบครัว โดยเด็กเปน

ผูถูกกระทําของความรุนแรงที่เกิดขึ้น โดยเลือกศึกษาในพื้นที่ชุมชนแออัดริมทาง

รถไฟหาดใหญ คือ ชุมชนจันทรวิโรจน ซึ่งเปนชุมชนเครือขายในการทํางานดาน

เด็กและเยาวชนของคณะผูวิจัยมายาวนาน คณะผูวิจัยในพบเห็นสถานการณ

ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตอเด็กและเยาวชนในชุมชน หนึ่งนั้นคือ ปญหาความรุนแรง

ในครอบครัว จึงไดเลือกพื้นที่ชุมชนดังกลาวในการศึกษาในครั้งนี้ 

 

วัตถุประสงคการศึกษา 

เพื่อศึกษาสาเหตุและผลกระทบตอเด็กที่เผชิญปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวในชุมชนจันทรวิโรจน  

 

นิยามศัพทในการศึกษา 

ความรุนแรงในครอบครัวที่กระทําตอเด็ก หมายถึง ความรุนแรงที่พอ/

แม/ผู ปกครอง เปนผู กระทําตอเด็ก ไมวาจะเปนความรุนแรงดานรางกาย  

ความรุนแรงดานจิตใจ ความรนุแรงทางเพศ และการทอดทิ้ง/ละเลย 



วารสารสังคมสงเคราะหศาสตร ปที ่30 ฉบับที ่1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

 

184 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

ประโยชนตอเด็ก: เด็กไดทราบและเขาใจถึงสถานการณความรุนแรง

มากขึ้น และสามารถแยกแยะ ไดวาสถานการณที่ตนเองกําลังเผชิญนัน้ คอืความ

รุนแรงหรืออื่นใด 

ประโยชนตอครอบครัว: ครอบครัวไดทราบถึงวาสาเหตุอะไรบางที่ทํา

ใหเกิดความรุนแรงในครอบครวั และความรุนแรงที่เกิดขึ้นเกิดผลกระทบอยางไร

บาง เมื่อครอบครัวทราบสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้นอาจนําสูการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของคนในครอบครัว และชวยกันปองกันความรนุแรงนั้น ๆ  

ประโยชนต อส ังคม: ข อม ูลจากการศ ึกษาประเด็นสาเหตุและ

ผลกระทบความรุนแรงในครอบครัวสามารถนําไปใชในการหาแนวทางแนวทาง

ในการปองกันความรนุแรงในครอบครัว 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

สาเหตุและผลกระทบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic violence) ถือเปนการกระทํา

รุนแรงที่เกิดขึ้นจากความไมพอใจและอารมณในเชิงลบ (Negative feeling) 

ของบุคคลในครอบครัวที่กระทําตอกัน ซึ ่งจะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม  

อารมณ และกระบวนการคิดในสภาพแวดลอมตาง ๆ ที ่เปนปจจัยใหเกิด 

ความร ุนแรงข ึ ้น (Malley-Morriso, 2004) ท ั ้งน ี ้  รณช ัย คงสกนธ  (2549  

อางถึงใน ยงยุทธ แสนประสิทธ์ิ, 2554) ไดกลาวถึง ความหมายของความรุนแรง

ในครอบครัวไวอยางครอบคลุมวา หมายถึง ลักษณะการทํารายรางกาย การลวง

ละเมิดทางเพศ และทํารายจิตใจ ระหวางสมาชิกที่มีความสัมพันธฉันครอบครัว

เดียวกัน ไมวาจะเปน สามีภรรยา บุตร หรือญาติผูใหญความรุนแรงในครอบครวั
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ที่เกิดจากการทํารายมีหลายกรณี เชน สามีทํารายภรรยา ผูหญิงถูกทํารายจาก 

คูรักของตนเอง บิดาหรือมารดาทํารายบุตร ผูที่แข็งแรงกวาทํารายบุพการีที่มี

ความชราภาพหรือญาติผู ใหญที่มีความออนแอทางสรีระ รวมทั้งผูที่ตองพึ่งพา

ทางเศรษฐกิจสังคม โดยภรรยาที่ทํารายสามีนั้นมีเพียงสวนนอย ซึ่งสามารถ

จําแนกประเภทความรนุแรงในครอบครัวไดออกเปน 3 ลักษณะตามผูถูกกระทํา

คือ ความรุนแรงที่เกิดกับเด็ก คูสมรส และผูสูงอายุ สําหรับกระทรวงสาธารณสุข 

(2547) ไดระบุถึงลักษณะและขอบขายของความรุนแรงในครอบครัว ตามที่ 

หนวยงานและองคกรที่ปฏิบัติงานเก่ียวของกับปญหานี้ไดระบุไวดังนี้  

1) การทํารายรางกาย (Physiological assault) เปนการทํารายกัน

โดยใชกําลัง เชน ตบ ตี เตะ ตอย รวมทั้งการใชอาวุธจนไดรับบาดเจ็บ และ 

การฆาตกรรม 

2) การทํารายจิตใจ (Psychological / Emotional /Verbal abuse) 

เปนการทํารายโดยการใชคําพูดหรือภาษาพูดที ่หยาบคาย ดูถูกเหยียดหยาม 

ทําใหผูถูกกระทําขาดความเชื่อมั่นและนับถือในตนเอง การกระทําดังกลาว มี 

ผลทางดานจิตใจ และมีผลเสียตอการอบรมดูแลเด็กในครอบครัว ทั้งนี้ องคการ

อนามัยโลก (WHO, 2002 อางถึงใน ยงยุทธ แสนประสิทธิ์, 2554) ไดใหความหมาย

ของการทํารายจิตใจในคูสมรส วารวมไปถึงการละเลยไมสนใจ เปนการละทิ้งคู

สมรส ซึ่งสงผลตอความรูสึกและจิตใจอยางสําคัญ 

3) การใช ความร ุนแรงในด านส ังคม (Social abuse) หมายถึง  

การปลอยปละละเลย ไมใหความสําคัญหรือความสนใจ การขัดขวางความ 

กาวหนา การจํากัดสิทธิทางสังคมที ่พึงมีเชน การปฏิสัมพันธกับสมาชิกใน

ครอบครัว เพ่ือนบาน เพื่อนรวมงาน เปนตน ทั้งนี้รวมถึงการจํากัดบริเวณดวย 
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4) การใชความรุนแรงดานเศรษฐกิจ (Economical abuse) เปนการ 

ควบคุมและยึดครองทรัพยสินตาง ๆ ของครอบครัว รวมทั้งการจํากัดใชจาย 

5) การกระทําทารุณทางเพศ (Sexual assault) การกระทําทารุณทาง

เพศถือเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย เชน การขมขืน หรือการกระทําอนาจารที่

ทําใหเกิดความเสื่อมเสีย 

จากขอมูลสถิติเด็กถูกทารุณกรรม รายงานโดย กรมกิจการเด็กและ

เยาวชนระหวาง ปพ.ศ. 2556-2563 ทั้งหมด 1,739 ราย พบวา เด็กถูกทารุณ

กรรมทางเพศมากที่สุด 1,244 ราย คิดเปนรอยละ 72 ลําดับที่ 2 เด็กถูกทารุณ

กรรมทางรางกาย 428 ราย คิดเปนรอยละ 25 และลําดับสุดทายเด็กถูกทารุณ

กรรมทางจิตใจ 67 ราย คิดเปนรอยละ 4 และขอมูลสถิติเด็กถูกกระทํา 

ความรุนแรงในครอบครัว รายงานโดย กรมกิจการเด็กและเยาวชนระหวาง  

ป พ.ศ. 2556-2563 ทั้งหมด 1,950 ราย พบวา เด็กถูกกระทําความรุนแรงทาง

รางกายมากที่สุด 1,089 ราย คิดเปนรอยละ 63 ลําดับที ่ 2 เด็กถูกกระทํา 

ความรุนแรงทางเพศ 756 ราย คิดเปนรอยละ 43 และลําดับสุดทายเด็กถูก

กระทําความรนุแรงทางจิตใจ 105 ราย คิดเปนรอยละ 6  

จากที่กลาวมาในขางตน จะเห็นไดวาความรุนแรงในครอบครัวที่เด็ก

เปนผูถูกกระทํามีหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนความรุนแรงดานรางกาย 

ความรุนแรงดานจิตใจ ความรุนแรงทางเพศ เปนตน ซึ่งความรุนแรงเหลานี้

สงผลกระทบตอการดํารงชีวิต พัฒนาการ และคุณภาพชีวิตของเด็กเปนอยางย่ิง 

ปพนธีร ธีระพันธ (2559) ความรุนแรงในครอบครัวในเขตพื้นที่ลุมนํ้า

ทะเลสาบสงขลาฝงตะวันตก ไดศึกษาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 394 ครัวเรือน 

จากประชาการ 25,232 ครัวเรือน ใน 11 ตําบล จํานวน 5 อําเภอ มีวัตถุประสงค 

(1) เพื่อสํารวจและวิเคราะหถึงการมีอยูและสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว 
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(2) เพื่อสํารวจและวิเคราะหลักษณะของความรนุแรงในครอบครัว และ (3) เพื่อ

สํารวจและวิเคราะหกระบวนการจัดการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวใน

เขตพื้นที่ลุ มนํ้าทะเลสาบสงขลาฝงตะวันตก ผลการศึกษา สาเหตุของการใช

ความรุนแรงในครอบครัว 3 อันดับแรก ไดแก การดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติด  

คิดเปนรอยละ 24.4 ความเครียดจากการทํางาน คิดเปนรอยละ 13.1 และ 

การขาดความรักความเขาใจกันในครอบครัว คิดเปนรอยละ 12.6 ผูถูกกระทํา

ดวยความรุนแรงในครอบครัวสวนใหญ ไดแก ภรรยา รองลงมาคือ สามี โดยมี

อัตราการเกิดความรุนแรงเฉลี่ย 18 ครั้งตอป ลักษณะของความรุนแรง รอยละ 

69.3 เปนการดาทออยางรุนแรง รอยละ 27 เปนการทํารายรางกายทั้งที่ไมเปน

และเปนเหตุใหไดรับอันตรายแกกายหรือจิตใจ และรอยละ 3.7 เปนการบังคับ

ใหกระทําการใด ๆ โดยมิชอบดวยกฎหมาย กระบวนการจัดการแกไขปญหา 

(1) เมื่อเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ผูถูกกระทําหรือผูพบเห็นเลือกที่จะ

ไมดําเนินการอยางใด ๆ  คิดเปนรอยละ47 แจงปญหาการเกิดขึ้นของความรุนแรง

ตอผูใหญบานหรือกํานัน คิดเปนรอยละ 26.4 

รักยิ้ม ปทมสิงห ณ อยุธยา และคณะ (2553) ไดศึกษาการมีสวนรวม

ของชุมชนในการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัว: กรณีศึกษา 3 ชุมชนใน

จังหวัดสระบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัวและ 

การมีสวนรวมของชุมชนในแนวทางการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

ประชากรที่ศึกษาคือ ผูที่พํานักอยูใน 3 ชุมชนจังหวัดสระบุรี จํานวน 600 คน 

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษางานวิจัยพบวา สาเหตุที่ทําให

เกิดความรุนแรงในครอบครัวมากที่สุด คือ ความใจรอน เจาอารมณของคนใด

คนหนึ่ง รอยละ 85.3 ความจูจี้ ขี้บนรอยละ 81.0 และความขัดแยงเรื่องการเงิน

รอยละ 77.4 ประเภทความรุนแรงในครอบครัว คือทางดานจิตใจ โดยเฉพาะ
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การถูกดาวาพบเห็นไดมากที่สุดรอยละ 86.2 รองลงมาความรนุแรงทางดานกาย 

ไดแก การตบ ตี เตะ ตอย รอยละ 72.8 และเกิดขึ ้นสมํ่าเสมอรอยละ 19.3  

แนวทางการแก ไขปญหาความร ุนแรงในครอบคร ัว กล ุ มต ัวอย างมี  

ความคิดเห็นใหองคกรชุมชนควรเขาไปมีสวนรวมกับภาครัฐในการประเมนิและ

ร ับทราบป ญหา อ ุปสรรค และช วยในการหาแนวทางการแกไขปญหา 

ความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน และควรมีการจัดกิจกรรมในลักษณะ 

การรณรงค การสรางความสมานฉันทใหแกคนในชุมชน ตลอดจนมีการเชิญ

วิทยากรใหความรูแกชุมชนในเรื ่องปญหาความรุนแรงในครอบครัว รวมถึง 

การสรางครอบครวัเปนสุขไรความรุนแรงในครอบครวั 

จินตนา วัชรสินธุ และคณะ (2561) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

ความรุนแรงในครอบครวัของเด็กวัยเรียน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยครอบครัวกับความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวัยเรียน ไดแก

ประวัติความรุนแรงดานวาจา ประวัติการทะเลาะวิวาทในครอบครัว ความสัมพันธ

ในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัว ความเครียดของการเปนบิดามารดา  

โดยศึกษาจากครอบครัวเด็กวัยเรียนในจังหวัดชลบุรี จํานวน 269 ครอบครัว 

แบบสอบถามเป นเครื ่องม ือท ี ่ ใช  ในการเก ็บรวบรวม ผลการศ ึกษาพบวา  

1) ครอบครัวที่เคยมีประวัติความรุนแรงดานวาจาหรือการกระทําที่ทํารายจติใจ 

และมีการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นภายในครอบครัวมีโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงใน

ครอบครัว บุตรที่เติบโตมาจะเกิดการเรียนรูพฤติกรรมเหลานั ้นและนํามาใช

ต อไป 2) ครอบครัวที ่บ ิดาหรือมารดามีความเครียดสูงจะมีโอกาสเกิด 

ความรุนแรงในครอบครัวไดสูงกวาเนื่องจากภาวะตึงเครียดในการแสดงบทบาท

ของตนเองหรือความยุงยากในการเลี้ยงดูบุตร ทําใหบิดามารดามีปฏิสัมพันธ 

ที่ไมดีกับเด็ก และสงผลใหมีการแสดงออกในทางที่ไมดีตอเด็กและบุคคลใน
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ครอบครัวได 3) ครอบครัวที ่มีการสื ่อสารที ่ดีมีโอกาสเกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวนอย เปนการสื่อสารที่แลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและ

กัน โดยมีการปรึกษาหารือเกี่ยวกับการแกปญหาชวยใหสมาชิกในครอบครัว 

มีสวนรวมในการแกปญหา 4) การสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวเปนปจจัย

สําคัญในการที่จะทําใหสมาชิกทุกคนมีความสุขหรือความทุกข และจะสงผลให

บิดามารดาแสดงบทบาทหนาที่ไดเหมาะสม มีการแสดงออกทางอารมณและ

การตอบสนองตอความตองการของสมาชิกครอบครัวในทางบวก สําหรับบิดา

มารดาที่ขาดทักษะในการสรางสัมพันธภาพกับบุตร จะนํามาซึ่งความรุนแรงใน

ครอบครัวได 

รณชัย คงสกนธ (2549) ไดระบุถึง ผลกระทบของปญหาการกระทํา

รุนแรงในครอบครัววาจะสงผลตอ 1) ทางดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยคารักษา

โดยตรงและค าร ักษาทางออมเป นจ ํานวนมหาศาล เช น ค าใช จ ายใน 

การรักษาพยาบาลตน การไมสามารถประกอบอาชีพไดปกติ ประสิทธิภาพใน

การทํางานลดลง ถูกออกจากงาน หรือลาออกเอง รวมทั ้งการไมมีงานทํา  

2) ทางดานสังคม ผลกระทบคือการมีพฤติกรรมความเสื ่อมเส ียศีลธรรม  

กระทบตอสิทธิมนุษยชน ความผิดตอกฎหมายบานเมือง จากผลวิจัยชี้ชัดวาเด็ก

ในครอบคร ัวท ี ่ม ีความร ุนแรง จะม ีป ญหาทางด านพฤต ิกรรม โรคจิต  

โรคประสาท วิตกกังวล ความกาวราว รวมถึงการใชสารเสพติดในอนาคต  

3) ทางดานสาธารณสุข ผลกระทบในดานนี้คือ ความเจ็บปวยทางดานรางกาย

จนนําสู การรักษา ความพิการทางกาย ความเจ็บปวยทางจิต โรคทางจิต  

โรคประสาท โรคซึมเศรา การฆาตัวตายและการทํารายคนใกลชิด และการกอให

เกิดปญหาทางจิตใจของลูกในครอบครัว และ 4) ทางดานความมัน่คง ผลกระทบ

ค ือการล มสลายของครอบคร ัว  การอย าร  าง  การท ําร  ายถ ึ งแก ช ี วิต  
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การเปนคดีความ และการกระทบตอความเปนอยู ของสังคมโดยรวมทั ้งนี้

ผลกระทบโดยภาพรวมตอสังคม ก็คือความเปนอยูในสังคมแยลงสวนทางกับ 

การเต ิบโตทางดานเศรษฐกิจ เยาวชนรุ นต อไปที ่ม ีป ญหา รวมทั ้งการใช  

ความรุนแรงมากขึ้น ความเจ็บปวยทางจิตพบสูงข้ึน และสังคมไทยจะออนแอลง  

ปญหาความรนุแรงในครอบครัวในระดับของชุมชนนี้ จากผลการศึกษา

ที ่ผานมา พบวา อิทธิพลจากสภาพแวดลอมที่ผลทําใหเกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวขึ้นได เชน ผลการวิจัยที่พบวา กลุมภรรยาที่ถูกกระทํารุนแรงจากสามี

คือภรรยาที่ไดรับการศึกษานอย มีรายไดตํ่า สภาพสังคมเศรษฐกิจระดับตํ่า 

และปญหารายไดไมเพียงพอ และชุมชนที่ยากจนนั้นจะมีสถิติความรุนแรงใน

ครอบครัวสูงมาก เชน มีการศึกษาพบวา ผูหญิงที่อาศัยอยูในชุมชนแออัดในเขต

กรุงเทพมหานครรอยละ 50 บอกวาถูกสามีตบตี (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 

2546) และชุมชนเมืองที่อยูกันอยางแออัด หรือเปนชุมชนที่มีลักษณะซับซอน

เพราะประชากรมีความหลากหลาย เชน จากการศึกษาของ รุงรัตน เพิ่มเกียรติขจร 

และ รณชัย คงสกนธ (2549) ที ่ช ุมชนแหงหนึ ่งในกรุงเทพมหานคร พบวา 

ปญหาความรุนแรงในครอบครัวที ่พบมากที ่ส ุดคือชวงอายุ 38-47 ป และ 

สวนใหญมีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา เปนตนหากพิจารณาบริบทของ

ชุมชนในลักษณะของถิ่นที่อยูอาศัยของพลเมืองแลว ครอบครัวถือเปนหนวย 

เล็ก ๆ ที่ประกอบกันเปนชุมชนขนาดใหญขึ้นมา ซึ่งจะตองมีกิจกรรมการผลิตมีส

วนรวมและมีกลไกในการควบคุมทางสังคม (สุรพล พยอมแยม, 2545) จึง 

กลาวไดวา ชุมชนเปนสังคมหนึ่งที่มีโครงสราง เชนเดียวกับสังคมใหญ ดังนั้น

สถานการณความรุนแรงในชุมชน จึงสามารถอธิบายไดจากความรุนแรงใน 

ระดับสังคม ซึ่ง กฤตยา อาชวนิจกูล และคณะ (2546) ไดพิจารณาเชื ่อมโยง 

การกระทํารุนแรงกับปจจัยตาง ๆ ของสังคมและบุคคลที่มีความสลับซับซอน  
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จะเห็นไดวา จากการทบทวนงานวิจัยขางตน พบวา สถานการณ 

ความรุนแรงในครอบครัวมีในหลากหลายรูปแบบ เชน การตบ ตี เตะ ตอย  

เคยถูกลงโทษในวัยเด็กอยางรุนแรง เคยเห็นพอแมทะเลาะ ตบตี ทํารายกันใน

วัยเด็กจนกลายเปนประสบการณฝงใจ ดาทอ เปนตน ในสวนของสาเหตุนั้นเกิด

จากหลายสาเหตุดวยกัน เช น ความใจรอน เจาอารมณ ความจู จ ี ้ ขี ้บน  

ความขัดแยงเรื่องการเงิน ผูปกครองไมมีเวลาดูแลบุตร การดื่มสุราหรือเสพสิ่ง

เสพติด ความเครียดจากการทํางาน และการขาดความรักความเขาใจกันใน

ครอบครัว เปนตน 

 

ระเบียบวิธีการศึกษาวิธีการศึกษา 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครวั

ของชุมชน ดวยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม มีวิธีการวิจัยดังนี ้

1. พื้นที่ที่ใชในการทําวิจัย 

 ชุมชนจันทรวิโรจน (ชุมชนแออัดริมทางรถไฟ) เทศบาลนครหาดใหญ 

อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  

2. ผูมีสวนรวมในการวิจัย 

 2.1 กลุมตัวอยางเด็กอายุ 10-12 ป จํานวน 14 คน ที่มีที่พํานักอยู

ในเขตพื้นที่ศึกษาเปนเวลาไมนอยกวา 5 ป สามารถสื่อสารภาษาไทยได และ

ผูปกครองยินยอมใหเขารวมในการวิจัย 

 2.2 กลุมตัวอยางพอแม หรือผูปกครอง จํานวน 15 คน คือ ผูปกครอง

ของกลุมตัวอยางเด็ก 10-12 ป 
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3. วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสาร

และขอมูลทุติยภูมิอื ่น ๆ ที่ปรากฏในศูนยสุขภาพชุมชน ไดแก เอกสารเกี่ยวกับ

ประวัติชุมชน ขอมูลทะเบียนราษฎรของชุมชน และขอมูลดานสาธารณสุข 

สําหรับขอมูลปฐมภูมิ ผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก 

และการใชแบบสอบถาม 

4. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื ่องมือที ่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล ไดแก ตัวผูวิจัย บัณฑิต

อาสาในพื้นที่ เทปบันทึกเสียงและสมุดจดบันทึก กลองถายภาพ กลองถาย

วิดีทัศน แนวคําถามเพื่อใชในการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม และ

แบบสอบถามที่เกี่ยวของกับเหตุปจจัยดานตาง ๆ ที่สงผลตอความรุนแรงใน

ครอบครัว มีรายละเอียดดังนี้ 

1. แบบสํารวจความรุนแรงในครอบครัวที่กระทําตอเด็กในชุมชน 

(สําหรับพอ แม หรือผูปกครอง) 

2. แบบสํารวจความรุนแรงในครอบครัวที่กระทําตอเด็ก (สําหรับ

เด็ก) ผูวิจัยไดปรับจากแบบคัดกรองเด็กเพื่อสนับสนุนกลไกการเฝาระวังการ

ทารุณกรรมเด็กของหนวยงานดานสาธารณสุข  

3. แนวคําถามสัมภาษณเชิงลึกในเดก็ (In-dept Interview) 

4. แนวคําถามสัมภาษณเชิงลึกพอ แม ผูปกครอง (In-dept Interview) 

5. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 

โดยการจัดขอมูลเปนหมวดหมูและวิเคราะหอยางเปนระบบ เพื่อมุงตอบโจทย

งานวิจัยที่กําหนดการวิเคราะหขอมูลเกี ่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงใน
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ครอบครัว และผลที่เกิดขึ้น ผู วิจัยดําเนินการจัดกระทําขอมูลมีการรวบรวม

ขอมูล นําขอมูลมาจัดกระทําโดยการพิจารณาเหตุการณ สถานการณ ที่เกิดขึ้น

ทั ้งก ับบุคคลและช ุมชนแลวจัดแยกประเภทออกเปนหมวดหมู   โดยให

ความสําคัญไปถึงสภาพการณที่เก่ียวของกับปญหาการวิจัย 

6. จริยธรรมในการวิจัยในมนุษย 

การศ ึกษาว ิจ ัยครั ้งน ี ้  เป นการศ ึกษากับกล ุ มเป าหมายที ่มี 

ความเปราะบาง ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งตองขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

โดยผู ว ิจัยไดดําเนินการทําเอกสารชี ้แจงตอคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กอนดําเนินการเก็บขอมูลผูวิจัยไดชี้แจงแนวทาง

การศึกษา การสัมภาษณ วิธีการเก็บขอมูล และความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนระหวาง

การสัมภาษณ ตลอดจนแนวทางการถอนตัวของผูมีสวนรวมในการวิจัย ทั้งนี้ได

ใหความสําคัญและเนนยํ้าในการเก็บรักษาความลับขอมูลของผูรวมวิจัย ให 

ผูรวมวิจัยรับทราบกอนการเก็บขอมูล 

 

ผลการศึกษา 

จากการศกึษาสภาพปญหาความรนุแรงในครอบครวัที่กระทําตอเด็กใน

ชุมชนจันทรวิโรจน อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยวิธีการสัมภาษณ และ

สํารวจกลุมเปาหมายเด็กอายุ 10-12 ป จํานวน 14 คน และกลุมตัวอยางพอ แม 

หรือผูปกครอง จํานวน 15 คน มีผลการศึกษา ดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไปผูมีสวนรวมในการวิจัย จากที่กําหนดศึกษาครอบครวั

ทั้งหมดที่มีเด็กอายุ 10-12 ป จํานวนทั้งหมด 16 ครอบครัว พบวา ไมสามารถ

ใหสัมภาษณได 1 ครอบครัวเนื่องจากปวยเปนอีสุกอีใสในชวงการเก็บขอมูล 

สรุปผูมีสวนรวมวิจัย ประกอบดวย  
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 1) พอแม ผูปกครอง จํานวน 15 คน ผูใหขอมูลสวนใหญเปนแม 

อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 93.33 และเพศชาย จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 

6.67 มีอายุระหวาง 31-40 ป มากที่สุด จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 

รองลงมาคือ อายุระหวาง 41-50 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 26.67 อายุ

มากกวา 50 ปขึ้นไป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 26.67 และอายุระหวาง 21- 

30 ป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 13.33 ตามลําดับ สวนใหญมีสถานภาพสม

รม/อยูดวยกัน จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 66.67 รองลงมาหยารางหรือ

หมาย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 20 โสด จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 

13.33 ตามลําดับ สวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา จํานวน 

8 คน คิดเปนรอยละ 53.33 รองลงมา ระดับการศึกษามัธยมตน จํานวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 20 ระดับการศึกษามัธยมปลาย/ปวช. จํานวน 2 คน คิดเปน 

รอยละ 13.33 และไมไดศึกษา จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 13.33 มีอาชีพ

รับบจางทั่วไป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 40 แมบาน (ที่ไมมีรายได) จํานวน 

5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 ไมมีอาชีพ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 20 และ

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย จํานวน 1 คิดเปนรอยละ 6.67 

 2) เด็ก มีจํานวนรวม 16 คน ใหสัมภาษณได 14 คน ไมสามารถให

สัมภาษณได 2 คน เนื่องจากเปน อีสุกอีใส 1 คน และอีก 1 คนยายออกจาก

พื้นที ่ชุมชนจันทรวิโรจนในชวงการเก็บขอมูล เปนเพศหญิง จํานวน 7 คน  

คิดเปนรอยละ 50 และเพศชาย จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 50 มีอายุ 10 ป 

และ 12 ป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 35.71 และอายุ 11 ป จํานวน 4 คน 

คิดเป นรอยละ 28.57 ศึกษาอยู ในระดับชั ้นป. 4 และ ป. 5 จํานวน 4 คน  

คิดเปนรอยละ 28.57 ป.6 จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 21.43 ป.3 จํานวน  

1 คน คิดเปนรอยละ 7.14 และมีเด็กที่ไมไดรับการศึกษา จํานวน 2 คน คิดเปน
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รอยละ 14.29 นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 100 เด็กอาศัย

อยูกับพอแม จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 35.71 ปู ยา จํานวน 4 คน คิดเปน

รอยละ 28.57 แม จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 14.29 พอ จํานวน 1 คน  

คิดเปนรอยละ 7.14 และอ่ืน ๆ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 28.57 

2. สถานการณความรุนแรงในครอบครัวที่กระทําตอเด็กในชุมชน

จันทรวิโรจน 

 ชุมชนจันทรวิโรจน อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ลักษณะชุมชน

เปนชุมชนแออัด ตั้งอยูในเขตพื้นที่ของการรถไฟแหงประเทศไทย ประชากร

ทั ้งหมดนับถือศาสนาพุทธ สวนใหญมีอาชีพรับจาง สภาพบานที ่อยู อาศัย

บางสวนเปนเพิงสังกะสีที ่ทําขึ้นเอง ไมมีหองเปนสัดสวน การใชไฟฟา และ

นํ ้าประปาสวนใหญใชระบบตอพวงจากบานที ่อยู ติดกันนอกเขตการรถไฟ  

มีปญหาสุขอนามัยสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะเรื่องการจัดการขยะ จะพบเห็นขยะ

บริเวณรอบบานและบนถนนหนทาง ไมมีครูะบายนํ้า เมื่อมีฝนตกจะมีนํ้าทวมขัง

อยูทั่วไป จากการสํารวจผูใหขอมูลที่เปนเด็กอายุ 10-12 ป ในพื้นที่ จํานวน 14 

คน พบวา เดก็ที่ตองไดรับการดูแล มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 50 เด็กที่ตอง

เฝาระวังหรือกลุมเสี่ยง มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 28.57 และเด็กปกติ  

มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 21.43 โดยมีรูปแบบความรุนแรงในครอบครัว

กระทําตอเด็ก ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 

สถานการณความรุนแรงในครอบครัวที่กระทําตอเด็ก (จํานวน 14 คน)  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

 ใช ไมใช ใช ไมใช 

1) ดานสุขภาพทางกายและทางจิตของเด็ก 

มีความพิการ และ/หรือ โรคประจําตัว 

หรือความเจ็บปวยที่ไดรบัการดแูลอยาง

สมํ่าเสมอ 

8 

 

 

6 

 

 

57.14 

 

 

42.86 

 

 

เมื่อมีการบาดเจ็บสามารถอธิบายสาเหตุได 

(เชนกระดูกหัก กระทบกระเทือนภายใน  

ฟกชํ้า รอยกัด บุหรี่จี้แผลไฟไหม นํ้ารอน

ลวก) 

13 

 

 

1 

 

 

92.86 

 

 

7.14 

 

 

สามารถกิน นอน เลน ตามวัย และ 

ทํากิจกรรมไดตามเวลา 

13 

 

1 

 

92.86 

 

7.14 

 

เคยใชสารเสพติด หรือดื่มแอลกอฮอล

เปนคร้ังคราวหรือเคยลอง 

5 

 

9 

 

35.71 

 

64.29 

 

เคยเลนการพนันเปนครั้งคราว/ประจํา 3 11 21.43 78.57 

ติดเกมสจนไปรบกวนตอกิจวัตร

ประจําวนั 3 11 21.43 78.57 

มีเพศสัมพันธโดยไมปองกันเปนประจํา 0 13 0.00 92.86 

เคยมีใครสัมผัสรางกาย/อวัยวะที่หน ู

ไมยินยอม 

2 

 

11 

 

14.29 

 

78.57 

 



Journal of Social Work Vol. 30 No.1 January-June 2022 

197 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

 ใช ไมใช ใช ไมใช 

ไมเคยไดรับวัคซีนเลย (อายุมากกวา 6 

เดือนข้ึนไป) 

3 

 

11 

 

21.43 

 

78.57 

 

ไมไดเรียนหนังสอื 2 11 14.29 78.57 

สามารถกิน นอน และ ทํากิจกรรมได

ตามเวลา 

12 

 

1 

 

85.71 

 

7.14 

 

ควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตัวเอง

ไมไดเปนประจํา 

4 

 

9 

 

28.57 

 

64.29 

 

ทํารายตนเอง 0 13 0.00 92.86 

ทํารายผูอ่ืนเปนประจํา 3 10 21.43 71.43 

ถูกทํารายหรือถูกรังแกบอยครั้ง 5 8 35.71 57.14 

เด็กไมมีความสุขขณะอยูกับครอบครวั 3 10 21.43 71.43 

ไมมีพอแม หรือผูปกครองที่พึ่งพาได 0 13 0.00 92.86 

ไมระวังอันตราย และพาตัวเองไปเสี่ยง

อันตรายบอยครั้ง 

3 

 

10 

 

21.43 

 

71.43 

 

แสดงอารมณ และ/หรือพฤติกรรมที ่

ไมเหมาะสมกับเวลา บุคคล และสถานที่

เปนประจาํ 

2 

 

 

11 

 

 

14.29 

 

 

78.57 

 

 

ไมเห็นขอดีของตนเองเลย 1 12 7.14 85.71 

ไมมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น 0 13 0.00 92.86 

2) ดานกฎหมาย 

ไมมีการจดทะเบยีนแจงเกิด 0 13 0.00 92.86 
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ขอมูล จํานวน รอยละ 

 ใช ไมใช ใช ไมใช 

ไมมีการทําบัตรประจาํประชาชน 1 12 7.14 85.71 

จากตารางขางตน ผลการสํารวจ ผูใหขอมูลที่เปนเด็กอายุ 10-12 ป 

จํานวน 14 คน สามารถอธิบายผลการศกึษา ดังนี้ 

1) การเลี้ยงดูลูกของพอ แม หรือผูปกครอง  

 การกิน การดูแลของพอ แม หรือผูปกครอง พบวา สวนใหญจะ

ซื้ออาหารในชุมชนสําหรับมื้อเชา แมจะทําอาหารสําหรับมื้อเที่ยง หรือมื้อเย็น  

บางครอบครัวพอจะเปนคนทําอาหารใหกับเด็ก และเด็กสวนใหญจะกินอาหาร

วันละ 3 มื้อ จํานวน 11 ราย ไมกินอาหารเท่ียงโดยใหเหตุผลวาไมหิว จํานวน 1 

ราย และไมกินมื้อเชา จํานวน 1 ราย การเรียน การเรยีนเด็กจะที่กําลังศึกษาใน

ชั ้นประถมศึกษา จํานวน 12 ราย และไมไดร ับการศึกษา จํานวน 2 ราย 

เนื่องจากผูปกครองทําเอกสารใบแจงเกิดสูญหายจึงไมสามารถไปโรงเรียนได 

และมีความพิการทางรางกาย เมื่อกลับจากโรงเรียนแมจะเตือนหรือชวยสอน

การบานเด็ก จํานวน 5 ราย ทําการบานดวยตนเอง จํานวน 3 ราย พี่ชวยสอน

การบาน จํานวน 2 ราย พอชวยสอนการบาน จํานวน 2 ราย และครูสอนที่

โรงเรียน 1 ราย การเลน พบวา เด็กสวนใหญจะเลนเกมสหรือโทรศัพท จํานวน 

9 ราย เลนกีฬา จํานวน 4 ราย ไดแก ฟุตบอล และเลนแบดมินตัน เลนดินนํ้ามนั 

จํานวน 3 ราย ดูทีวี จํานวน 2 ราย กระโดดยาง ปนจักรยาน ปาจรวด เลนมอ 

วิ่งไลจับ และตีกลอง จํานวน 1 ราย โดยเลนละแวกบาน จํานวน 7 ราย ใน

โรงเรียน จํานวน 2 ราย สนามเลี้ยงวัว จํานวน 2 ราย และรานเกมส จํานวน 1 

ราย การอบรม สวนใหญใหความสําคัญในเรื่องของการอยูรวมกันกับผูอื่น เชน 

ไมพูดคําหยาบ ไมทํารายเพื่อน และไมยืมและขอเงินเพื่อน และอบรมเรื่องการ



Journal of Social Work Vol. 30 No.1 January-June 2022 

199 

พูดจากับผูใหญ ใหมีความกตัญู การดูแลของพอแมหรือผูปกครอง เวลาลูก

ไมสบาย สวนใหญพบวาคนที่คอยดูแลเด็ก เมื่อไมสบาย มีแมคอยดูแล จํานวน 

6 ราย ยา/ยายคอยดูแล จํานวน 2 ราย พอคอยดูแล จํานวน 1 ราย และเพื่อน

บานชวยดูแล จํานวน 1 ราย โดยการซื ้อยาใหก ิน จํานวน 7 ราย พาไป

โรงพยาบาล/คลินิก/หมอ จํานวน 5 ราย เช็ดตัว จํานวน 5 ราย และแมไมทํา

อะไร จํานวน 1 ราย การชวยครอบครัว เด็กสวนใหญจะมีหนาที่ในการแบงเบา

ภาระในครอบครัวของตนเอง สิ่งที่ตองทํา ไดแก กวาดบาน เก็บขยะ หรือถูกพื้น 

จํานวน 6 ราย ลางจาน จํานวน 6 ราย ซักผา จํานวน 3 ราย หุงขาว จํานวน 2 

ราย เลี้ยงนอง เก็บที่นอน เติมนํ้า ลางหองนํ้า กรณีละ 1 ราย 

2) วิธีการปฏิบัติของพอ แม หรือผูปกครองเมื่อลูกไมทําตามที่บอก 

หรือสั่ง 

 (1) มีการใชความรนุแรงดวยวาจา ไดแก ดา ตัวอยางคําดา เชน 

“แม” “สัตว” “ชาติเปรต” ขู ตัวอยางคําขู “ถาไปเลนไกล ๆ อีกแมจะทุบ” 

“ถากลับชาอีกจะโดนอีก” “จะใหไปอยูกับพอ” (พอแมหยากันแลว) ดุ และบน 

เมื่อลูกไมทําตามที่บอก พอแม หรือผูปกครองมักมีการใชคํารุนแรงดวยวาจา 

ไดแก ดุ จํานวน 9 ราย บน จํานวน 4 ราย ดา จํานวน 4 ราย เชน “เปรต ไมรูเรื่อง” 

พูด/อธ ิบาย/เต ือน จ ํานวน 3 ราย ข ู   จ ํานวน 3 ราย เช น “จะไม ม ีแม  

แมจะไปคายา และจะติดคุก”, “ระวังจะตีทุกคนเลย”, “ดื้ออีกแลวนะ เดี๋ยวจะ

โดนตี” เปนตน  

 (2) มีการทํารายรางกาย สวนใหญเด็กจะโดนตี จะตีบริเวณ 

หลัง และกน อุปกรณที่ใชสวนใหญจะเปนไมแขวนเสื้อ ไม/กานมะยม มือ ไม

กวาด สายยาง เข็มขัด ทอ PVC และสายไฟ และมี 1 คนที่พอแมไมใหลูกออก

จากบาน การกระทําความรุนแรงดานรางกาย โดยวิธีการตี จํานวน 13 ราย 



วารสารสังคมสงเคราะหศาสตร ปที ่30 ฉบับที ่1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

 

200 

วัตถุประสงคของการตี สวนใหญเพื่อสั่งสอน เนื่องจากชอบทะเลาะระหวางพี่

น อง และออกไปเลนแลวกลับบานไมเปนเวลา ผู ปกครองมองวากลัวเกิด

อันตรายกับเด็ก สิ่งที่ใชตีไดแก ไมเรียว ไม หรือไมไผ 5 ราย และมือ 3 ราย 

บริเวณที่ตี ไดแก ขา 3 ราย กน 3 ราย สะโพก 1 ราย แขน 1 ราย และ ไหล 1 

ราย 

3. ประเภทรุนแรงในครอบครัวที่กระทําตอเด็ก  

 จากการศึกษา พบวาเด็กในชุมชนจันทรวิโรจน เปนผู กระทํา 

ความรุนแรงในครอบครวัสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท ไดแก 

 1) การกระทําความรุนแรงดานรางกาย พบวา เด็กโดนกระทํา

ความรุนแรงในครอบครวัโดยพอแม ผูปกครองเปนผูกระทํา ใชวิธีการลงโทษเด็ก

ดวยการตี อุปกรณสวนใหญใชสิ่งที่อยูใกลมือ เชน ไมแขวนเสื้อ ไมเรียว ไมกวาด 

บางรายมีรอยแผลฟกชํ้า 2-3 วันหาย มี 1 ราย ใชทอพีวีซี ซึ่งทําใหเกิดแผล 

มีเลือดออกมาก  

 2) การกระทําความรุนแรงดานจิตใจ พบวา เปนความรนุแรงดานนี้

เปนความรุนแรงที่เด็กเผชิญมากที่สุด โดยการบน ดุ ขู ดาดวยถอยคําหยาบคาย 

ไดแก ดา ตัวอยางคําดา เชน “แม” “สัตว” “ชาติเปรต” ขู ตัวอยางคําขู “ถาไป

เลนไกล ๆ อีกแมจะทุบ” “ถากลับชาอีกจะโดนอีก” “จะใหไปอยูกับพอ” (พอ

แมหยากันแลว) ดุ และบน  

  จะเห็นไดวาความรุนแรงทางจิตใจ มีในรูปแบบของคําพูด วาจา

เชิงลบ ดวยการตอวา ตําหนิ ขู ซึ่งคําพูดเหลานี้ เปนการทํารายจิตใจแกผูรับสาร

เปนอยางยิ่ง ทําใหเกิดแผลทางใจที่ไมอาจมองเห็นได นอกจากนี้เปนการลด

ความเปนมนุษยและการตีตราใหเด็กเจ็บปวดทางจิตใจ  

 3) การละเลย/ทอดทิ้ง 
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  3.1 ดานสุขภาพ จากขอมูลการสํารวจในเด็ก พบวา มีเด็ก 

จํานวน 2 คน ไมไดร ับวัคซีน และจากขอมูลการสัมภาษณเช ิงล ึก เรื ่อง 

การรับประทานอาหารเช าส วนใหญเป นขาวเหนียวไกทอดเกือบทุกวัน 

(สังเกตเห็นนํ้ามันที ่แมคาใชทอดมีสีดํา เปนนํ้ามันทอดซํ ้าหลายครั้ง) และ

บางสวนรับประทานบะหมี่กึ ่งสําเร็จรูปบอยครั้ง และสังเกตเด็กบางคนผอม

แคระแกร็น  

  3.2 การละเลยดานการศึกษา พบวา มีเดก็ จํานวน 2 ราย ที่พอ

แม ผูปกครอง ไมสงเด็กเขาโรงเรียน รายแรกอยูในครอบครัวพอเลี้ยงเดี่ยว เด็ก

ไมมีเอกสารใบแจงเกิด อีกรายเปนเด็กพิการแตสามารถใชมือได เคลื่อนไหวโดย

มือใชพยุงตัว เพื่อใหเคลื่อนที่ไปได  

  3.3 การละเลยดานกฎหมาย มีเด็ก จํานวน 1 คน ไมมีบัตร

ประจําตัวประชาชน  

4. ผลกระทบที่เกิดขึ้นตอเด็กที่ถูกกระทําความรุนแรง  

 จากการกระทําดังกลาวของพอแม หรือผู ปกครอง สงผลดาน

อารมณหรือดานจิตใจของลูก ไดแก รองไห เสียใจ นอยใจ งอน โกรธ และ

เครียดหรือไมมีความสุข มีเด็กบางคนหัวเราะกับการกระทําดังกลาวและมีเพียง 

1 คนเทานั้น ที่ไมไดรูสึกอะไร ผลตอความรูสึกทางกายจากการทํารายรางกาย 

ไดแก เจ็บ นอกจากนี ้ ยังสงผลตอรางกายของเด็ก มีแผลหรือรอยฟกชํ ้า 

บนรางกาย 2-3 วัน จากการกระทําดังกลาวของพอแม หรือผูปกครอง ผลทาง

อารมณ/ความคิดของเด็ก ไดแก รองไห จํานวน 7 ราย หนาบูด/ชักสีหนา/งอน 

จํานวน 3 ราย คิดวาพอไมรัก จํานวน 1 ราย เสียใจ จํานวน 1 ราย นอกจากนี้ 

ยังสงผลทางรางกาย เลือดออก จํานวน 1 ราย มีรอย (แผล) จํานวน 1 ราย ไมมี

รอยฟกชํ้า จํานวน 1 ราย และเกิดปฏิกิร ิยาโตตอบ เฉย ๆ /ไมเถียง/เงียบ 
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จํานวน 4 ราย เถียง จํานวน 1 ราย ไมกินขาว จํานวน 1 ราย ไปหานาขางบาน 

จํานวน 1 ราย ขอรอง “ยา อยาตีไดไหม” จํานวน 1 ราย ดาแม จํานวน 1 ราย 

ใชสายตามองอยากใหแมปลอบจํานวน 1 ราย ใหมือปกปองตัวเอง จํานวน 1 

ราย พูดวา “ไมเอาแลว รักแม” จํานวน 1 ราย 

 จะเห็นไดว าผลกระทบที ่ เก ิดขึ ้นกับเด ็กจากความรุนแรงใน

ครอบครัวนั้น สงผลกระทบทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะความเจ็บปวย

ทางจิตใจจะติดคางในใจเปนเวลานาน และอาจสงผลใหเกิดบาดแผลทางจิตใจ

หรือความทรงจําเกี่ยวกับความสัมพันธที่เปราะบาง หวาดกลัว เกลียดชังตามมา 

ซึ่งแผลทางจิตใจที่เกิดขึ้นมีผลตอพฤติกรรมของเด็กอีกดวย เด็กไดซึมซับ หรือ

เก็บความทรงจําที่ไมดีเหลานี้ สูการแสดงออกพฤติกรรมที่กาวราว พฤติกรรม

เลียนแบบ นําไปใชกับตนเองหรือคนอ่ืน ๆ ตอไปได 

5. การรับรูดานการชวยเหลือ 

 การรับรูแหลงชวยเหลือและบทบาทของหนวยงานที่เกี่ยวของยังมี

นอย จากผลการวิจัยที่พบวา การจัดการความรุนแรงที่กระทําตอเด็กในชุมชน 

พบวา ไมมีการจัดการปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้น มองวาเปนเรื่องสวนตัวของ

ครอบครัว นั้น ๆ จํานวน 10 คน (รอยละ 66.67) เมื่อสถานการณความรุนแรง

เกิดขึ้น ไมทราบวาหนวยงานที่ใหความชวยเหลือ/บุคคลที่ชวยเหลือ ตองแจง

ใคร หรือหนวยงานใด จํานวน 12 คน (รอยละ 80) ไมมีการรับรูขอมูลแหลง

ขอรับการชวยเหลือ พบวา สวนใหญไมทราบ 10 คน (รอยละ 66.7) ความสนใจ

เก่ียวกับพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 

2550 พบวา สวนใหญไมทราบแตสนใจ 6 คน (รอยละ 40) รองลงมา พอทราบ

บาง 5 คน (รอยละ 33.33) และไมเคยไดยินไมสนใจ 4 คน (รอยละ 26.67) 
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แสดงใหเห็นถึงการรบัรูหรือความใสใจตอการใหความชวยเหลือเด็กที่ถูกกระทํา

ความรุนแรงยังมีนอยมาก 

จากขอมูลการรับรูดานการชวยเหลือ สวนใหญยังไมทราบถึงหนวยงาน 

ที่เกี ่ยวของ กระบวนการชวยเหลือ แมกระทั่งเรื ่องกฎหมายที่เกี่ยวของสวนใหญ 

ไมทราบในรายละเอียดสวนนี้ ทําใหความรุนแรงที่เกิดขึ้นไมไดรับการชวยเหลือ 

ตามกระบวนการ เมื่อปญหาไมถูกแกไข หรอืไมไดรับความชวยเหลือ ปญหาเหลานี้

ถูกสะสมเปนปมในใจของเด็ก เกิดความเคยชินในความรุนแรงนั้น ๆ มองวาเปนเรื่อง

ปกติ ซึ่งในความเปนจริงไมใชเรื่องปกติและเปนเรื่องที่มีความเสี่ยงอันตรายตอเด็ก

เปนอยางยิ่ง อาจเปนจุดกําเนิดของการเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามอีกดวย  

 

การอภิปรายผล 

การศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่โดยเด็กเปนผูถูกกระทํา 

ในพื้นที่ชุมชนจันทรวิโรจน(ชุมชนแออัดริมทางรถไฟ) อําเภอหาดใหญ จังหวัด

สงขลา สามารถอภิปรายผลการศึกษาดังนี้ 

ความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นในพื้นที่ชุมชนจันทรวิโรจน โดยเด็ก

เปนผูถูกกระทําจากความรุนแรงที่เกิดขึ้นนั้น จากการศึกษาพบวา ความรุนแรง

ที่เกิดขึ้นมีหลากหลายรูปแบบไมวาจะเปน 1. ความรุนแรงทางรางกาย พบวา 

พอแม ผูปกครอง ใชวิธีการลงโทษเด็กดวยการตี อุปกรณสวนใหญใชสิ่งที่อยูใกล

มือ เชน ไมแขวนเสื้อ ไมเรียว ไมกวาด ใชทอพีวีซี ซึ่งทําใหเกิดแผลตามรางกาย

ของเด็ก 2. ความรุนแรงทางจิตใจ พบวา พอแม ผู ปกครอง ไดกระทํา 

ความรุนแรงดวยวาจา เชน บน ดุ ขู ดาดวยถอยคําหยาบคาย เปนตน เปน

ประเภทความรุนแรงที ่เกิดขึ้นเก็บเด็กในพื ้นที่ชุมชนจันทรวิโรจนมากที ่สุด  

3. การละเลยในการเล ี ้ ยงดู  จากข อม ูลการส ัมภาษณ  เช ิ งล ึก เร ื ่ อง 
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การรับประทานอาหารเชาสวนใหญเปนขาวเหนียวไกทอดเกือบทุกวัน และ

บางสวนรับประทานบะหมี่กึ ่งสําเร็จรูปเกือบทุกมื ้อ จะเห็นวาการดูแลเรื่อง

อาหารมีความเสี่ยงที่เด็กจะขาดสารอาหาร มีภาวะโภชนาการบกพรอง และ

สังเกตเด็กบางคนผอมแคระแกร็น ขาดการดูแลเอาใจใสและไมเห็นความสําคัญ

ในเรื่องโภชนาการ ซึ่งปรากฏการณนี ้เด็กกําลังเผชิญกับความรุนแรงในมิติ 

ของการละเลยในการเลี้ยงดู นอกจากนี้ มีเด็กถูกละเลยดานการศึกษา พบวา  

มีจํานวน 2 ราย ที ่พอแม ผู ปกครอง ไมสงเด็กเขาโรงเรียน รายแรกอยูใน

ครอบครัวพอเลี้ยงเดี่ยว เด็กไมมีเอกสารใบแจงเกิด อีกรายเปนเด็กพิการดาน

รางกายหรือการเคลื่อนไหวแตสามารถใชมือได เคลื่อนไหวโดยใชมือพยุงตัวให

เคลื่อนที่ไปได แตแมไมไดสนับสนุนใหเด็กเขารับการศึกษาในหองสมุดของ

ชุมชนที่ทางเทศบาลนครหาดใหญจัดเปนสถานที่เรยีนสําหรับเด็กนอกระบบ 

จากการศกึษาขางตน จะเห็นไดวา ความรุนแรงนั้นไมใชแคการใชกําลัง 

อาวุธ ในการทํารายรางกายของอีกฝาย ทําใหอีกฝายไดรับบาดเจ็บแผลตาม

รางกายเพียงเทานั้น แตในความเปนจริงแลวความรุนแรงนั้นมีหลายประเภท 

มีทั้งความรุนแรงทางรางกาย โดยการ ตี ตบ เตะ ตอย ใชกําลังในการจัดการ

สงผลใหผูถูกกระทําไดรับบาดมีแผลตามรางกาย ประจักษเห็นไดงายแกผูพบ

เห็นถึงความผิดปกติเหลานี้ อีกหนึ่งความรุนแรงที่คนมักมองขาม หรืออาจ 

ไมทราบวาการกระทําเหลานี้คือความรนุแรง นั่นคือ ความรุนแรงทางจิตใจ ดวย

คําพูด วาจาเชิงลบ ในลักษณะคําพูดที่ดาตอวากัน คําหยาบคาย คําขู เปนตน 

ซึ่งคําพูดเหลานี้ที ่เปลงออกมานั้นเปนความรุนแรงชนิดหนึ่งกระทบตอสภาพ

จิตใจของผูรับสารเปนอยางยิ่ง บางครั้งคนที่พูดออกไปนั้นไปทราบวานั้น คือ

ความรุนแรง อาจมองวาคือคําพูดที่ใชในการสื่อสารทั่วไปหรือเปนการสั่งสอน 

แตเด็กที่ไดรับสารคําพูดวาจาเชิงลบเหลานี ้จะสะสมความรู สึกแลวเกิดเปน 
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ปมแผลในใจตอไป เปนแผลที ่ไมสามารถประจักษเห็นได ซ ึ ่งแตกตางกับ 

ความรุนแรงทางรางกายที่สามารถมองเห็นแผลตามรางกายได แตทั้งนี้ทั้งนั้น

เด็กที่ถูกกระทําความรุนแรงดานรางกายยอมสงผลกระทบตอสภาพจิตใจดวย

เชนกัน เกิดเปนแผลในใจของเด็กอาจนําสูการเลียนแบบพฤติกรรมเกิดขึ้น หรือ

อาจเปนฉนวนในการกอเกิดปญหาสังคมอื่น ๆ ตามมาอีกดวย และอีกหนึ่ง 

ความรุนแรงที่ไมไดเกิดจากการใชกําลังทํารายรางกาย หรือใชคําพูดวาจาเชิงลบ

ทํารายจิตใจ คือการปลอยปละละเลย ทอดทิ้งไมเลี ้ยงดูลูก/เด็ก ขัดขวาง 

การเจริญเติบโตของลูก/เดก็ ไมสงเสรมิสนับสนุนใหลูก/เด็กไดรับการพัฒนาการ

ดานตาง ๆ ตามวัยที่ลูก/เด็กควรไดรับ ซึ่งการที่พอแม ผูปกครอง ไดกระทําการ

เชนนี้ เทากับวาพอแม ผูปกครองเหลานี้กําลังใชความรุนแรงตอลูกของตนเอง 

ความรุนแรงประเภทนี้ไมใชกําลังในการทําราย และไมใชคําพูดทํารายดวย

เชนกัน แตเกิดจากพฤติกรรม หรือการบกพรองในบทบาทหนาที ่ของพอแม 

ผูปกครอง นําพาใหลูก/เด็กเขาสูวงจรของความรุนแรงในครอบครัวไดในที่สุด 

จะเห็นไดวา การกระทําความรุนแรงในลักษณะนี้จัดอยูในประเภทความรุนแรง

สอดคลองกับขอมูลของ กระทรวงสาธารณสุข (2547) ไดระบุถึงลักษณะและ

ขอบขายของความรุนแรงในครอบครัว ตามที่หนวยงานและองคกรที่ปฏิบัตงิาน

เกี ่ยวของกับ กระทรวงสาธารณสุข ไดระบุถ ึงลักษณะและขอบขายของ 

ความรุนแรงในครอบครัว ตามที่หนวยงานและองคกรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับ

ปญหานี้ ไดระบุไว ดังนี้ 1) การทํารายรางกาย (Physiological assault) เปน

การทํารายกันโดยใชกําลัง เชน ตบ ตี เตะ ตอย รวมทั้งการใชอาวุธจนไดรับ

บาดเจ็บ และการฆาตกรรม 2) การทํารายจิตใจ (Psychological / Emotional 

/Verbal abuse) เปนการทํารายโดยการใชคําพูดหรือภาษาพูดที ่หยาบคาย  

ดูถูกเหยียดหยาม ทําใหผู ถูกกระทําขาดความเชื ่อมั ่นและนับถือในตนเอง  
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การกระทําดังกลาวมีผลทางดานจิตใจ และมีผลเสียตอการอบรมดูแลเด็กใน

ครอบครัว 3) การใชความรุนแรงในดานสังคม (Social abuse) หมายถึง การปลอย

ปละละเลย ไมใหความสําคัญหรือความสนใจ การขัดขวางความกาวหนา  

การจํากัดสิทธิทางสังคมทีพ่ึ่งมีเชน การปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว เพื่อน

บาน เพื ่อนรวมงาน เปนตน ทั ้งนี ้รวมถึงการจํากัดบริเวณดวย 4) การใช 

ความรุนแรงดานเศรษฐกิจ (Economical abuse) เปนการควบคุมและยึดครอง

ทรัพยสินตาง ๆ ของครอบครัว รวมทั้งการจํากัดใชจาย5) การกระทําทารุณทาง

เพศ (Sexual assault) การกระทําทารุณทางเพศถือเปนการกระทําที ่ผิด

กฎหมาย เชน การขมขืน หรือการกระทําอนาจารที่ทําใหเกิดความเสื่อมเสีย 

ในสวนของสาเหตุการเกิดความรุนแรงในครอบครัวโดยเด็กเปน

ผูถูกกระทํา ในพื้นที่ชุมชนจันทรวิโรจนนั้น จากการศึกษาพบวา 1. ปจจัยดาน

เศรษฐกิจ สถานะทางเศรษฐกิจของพอแม ผูปกครอง สวนใหญมีฐานะยากจน

รายไดที่ไมแนนอน ไมเพียงพอตอการใชจาย สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง

ทั ่วไป พอแมผู ปกครองทํางานนอกบานไปเชาเย็นกลับ ทําใหไมมีเวลาใน 

การดูแลเอาใจใสลูก ๆ ไดอยางเต็มที่ตามบทบาทหนาที่ของพอแมผูปกครอง  

ไมวาจะเปนดานอาหารการกิน สุขอนามัย ดานการเรียน ไมแจงเกิด ไมพาไปทํา

บัตรประชาชน เปนตน สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของเด็กเปนอยางยิ่ง ทําให

เด็กบางคนมีปญหาดานสุขภาพ บางคนไมไดเรยีนหนังสือ ดวยสภาพเศรษฐานะ

ของครอบครัวไมเอื้อตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากนัก จนเกิดความเคยชินในวิถี

ชีวิตดังกลาวมองวาเปนเรื ่องปกติในชีวิตประจําวัน ซึ่งปรากฏการณเหลานี้ 

บงบอกวาเด็กกําลังเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัวในประเภทของความ

รุนแรงการปลอยปละละเลย หรือทอดทิ้งเด็ก 2. ปจจัยดานสังคม พอแม 

ผู ปกครองมีปญหาพฤติกรรมสงผลใหเปนผู ต องขัง บางครอบครัวมีการใช 
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สารเสพติด หรือดื ่มแอลกอฮอลเปนประจํา พฤติกรรมเชิงลบเหลานี้สงผล

กระทบตออารมณของพอแม ผูปกครอง เมื่อมีอาการมึนเมากอเกิดความรุนแรง

ในครอบครัวโดยการทํารายรางกาย สําหรับบางครอบครัวเกิดความรุนแรงดาน

จิตใจ เกิดการทะเลาะ ดาทอกันดวยฤทธิ์ของสุรายาเสพติด พฤติกรรมเหลานี้

สงผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัวหนึ่งในนั้น คือลูก ๆ ที่ยังอยูในวัยเด็ก วัยไร

เดียงสา ที ่ไมสามารถที ่จะแยกแยะออกไดวาสิ ่งที ่เกิดขึ้นกับตนเองนั ้น คือ  

ความรุนแรงในครอบครวั 3. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ดวยสภาพชุมชนเปนชมุชน

แออัดมีความซับซอนของผูคนที่มีความหลากหลาย มีแหลงอบายมุขในชุมชน

จากการสังเกตเห็นการเลนการพนันตาง ๆ มีรานเกมที่อยูใกลชุมชน และมี 

การลดราคาจูงใจอยูเรื่อย ๆ สิ่งเปนสภาพแวดลอมที่เอื้อในการเกิดความรนุแรง

ในครอบครัวขึ้นได 

จะเห็นไดวา ทั้ง 3 ปจจัย เปนปจจัยทําใหเกิดปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว มีความสอดคลองกับการศึกษาเรื่องความรุนแรงในชีวิตคูกับสุขภาพ

ผูหญิงที่ดําเนินการในพื้นที่ชุมชนแออัด/ชุมชนอ่ืน ๆ พบวา คนในครอบครัวที่ถูก

กระทําความรุนแรงในครอบครัวสาเหตุเกิดจากการศึกษานอย มีรายไดตํ่า 

สภาพสังคมเศรษฐกิจระดับตํ่า และปญหารายไดไมเพียงพอ และชุมชนที่ยากจน 

ชุมชนแออัดนั้น มีสถิติความรุนแรงในครอบครัวสูงมาก จากการศึกษาพบวา 

ผู หญิงที ่อาศัยอยูในชุมชนแออัดในเขตกรุงเทพมหานคร รอยละ 50 บอกวา 

ถูกสามีตบตี (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2546) และชุมชนเมืองที่อยูกันอย

างแออัด หรือเปนชุมชนที่มีลักษณะซับซอนเพราะประชากรมีความหลากหลาย 

เชน จากการศึกษาของ รุงรตัน เพ่ิมเกียรติขจร และ รณชัย คงสกนธ (2549) ที่
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ชุมชนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบวา ปญหาความรนุแรงในครอบครัวที่พบ

มากที่สุดคือชวงอายุ 38-47 ป และสวนใหญมีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  

ผลกระทบที่เกิดขึ้นตอเด็กจากความรนุแรงในครอบครัวที่เด็กไดรับนั้น 

จากการศึกษา พบวา เด็กที่ไดรับความรุนแรงทางรางกายจากการลงโทษเด็ก

ดวยการตี อุปกรณสวนใหญใชสิ่งที่อยูใกลมือ เชน ไมแขวนเสื้อ ไมเรียว ไมกวาด 

มี 1 ราย ใชทอพีวีซี ซึ่งทําใหเกิดแผลตามรางกายของเด็ก ในสวนของเด็กที่ถูก

กระทําความรุนแรงดวยคําพูด วาจาเชิงลบ ดาทอ ขู สงผลตอสภาพจิตใจของ

เด็ก เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเขาใจวาคําพูดเหลานี้สามารถใชไดกับคนทั่วไป 

นําไปใชกับเพื่อน ๆ กอเกิดปญหาทะเลาะวิวาท และปญหาอื่น ๆ ตามมาอีกดวย 

ผลกระทบดานจิตใจนั้นสะสมเปนปมเกิดแผลทางใจ ถึงขั้นรุนแรงอาจสงผล

กระทบตอสุขภาพจิต ทําใหเด็กมีอาการทางจิตเกิดขึ ้น และในสวนของ

ผลกระทบดานคุณภาพชีวิตอันเนื ่องมาจากเด็กถูกการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม 

ปลอยปะละเลย ไมไดรับการเอาใจใสเทาที่ควร สงผลกระทบตอชีวิตความ

เปนอยูของเด็ก ทั้งทางดานสุขภาพรางกาย สุขภาพจิตใจ พัฒนาการของเด็ก 

เปนตน แตทั้งนี้ทั้งนั้นความรุนแรงที่เกิดที่เกิดขึ้นกับเด็กนั้นไมวาจะเปนความ

รุนแรงประเภทใดก็ตาม ลวนเกิดผลกระทบทั้งรางกาย จิตใจ และคุณภาพชีวิต

ของเด็กทั้งสิ้นเชื่อมโยงสัมพันธกันทั้งสิ้นกลายเปนปมใจชีวิตและภาพความทรง

จําที่แสนเจ็บปวดในชีวิตซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รณชัย คงสกนธ (2549) 

ในประเด็นกระทบดานสังคม สาธารณสุข และดานความมั่นคง ในสวนของดาน

สังคม ผลกระทบคือการมีพฤติกรรมความเสื ่อมเส ียศีลธรรม กระทบตอ 

สิทธิมนุษยชน ความผิดตอกฎหมายบานเมือง จากผลวิจ ัยชี ้ช ัดว าเด็กใน

ครอบครัวที่มีความรุนแรง จะมีปญหาทางดานพฤติกรรม โรคจิต โรคประสาท 

วิตกกังวล ความกาวราว รวมถึงการใชสารเสพติดในอนาคต ทางดานสาธารณสุข 
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ผลกระทบในดานนี ้ค ือ ความเจ็บปวยทางดานรางกายจนนําสู การรักษา  

ความพิการทางกาย ความเจ็บปวยทางจิต โรคทางจิต โรคประสาท โรคซึมเศรา 

การฆาตัวตายและการทํารายคนใกลชิด และการกอใหเกิดปญหาทางจิตใจของ

ลูกในครอบครัว และทางดานความมั ่นคง ผลกระทบคือการลมสลายของ

ครอบครัว การหยาราง การทํารายถึงแกชีวิต การเปนคดคีวาม และการกระทบ

ตอความเปนอยูของสังคมโดยรวมทั้งนี้ผลกระทบโดยภาพรวมตอสังคม ก็คือ

ความเปนอยูในสังคมแยลง สวนทางกับการเติบโตทางดานเศรษฐกิจ เยาวชน 

รุนตอไปที่มีปญหา รวมทั้งการใชความรุนแรงมากขึ้น ความเจ็บปวยทางจิตพบ

สูงขึ้น และสังคมไทยจะออนแอลง  

จะเห็นไดวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้น เปนปญหาที่เกิดข้ึนใน

ครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งจริง แตไมใชเปนเรื่องของครอบครัวใดครอบครวัหนึ่ง 

เพราะผลกระทบที่เกิดขึ้นสามารถแพรกระจายวงกวางเกิดผลกระทบทางตรง

และทางออม มีผูที่เกี ่ยวของตองรับผิดชอบมากมาย ยิ่งผูถูกกระทําเปนเด็กไม

ควรมองขามเปนอยางยิ่ง เปนหนาที่ของทุกคนในสังคมที่ตองคุมครองดูแลเด็ก 

ไมใชเปนหนาที ่ของครอบครัวเด็กเทานั้น ชวยกันดูแล ปกปองคุ มครองเด็ก 

เพื่อใหเด็กไดรับการเลี้ยงดูที่ดี ไดรับการพัฒนา สงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีเตบิโต

เปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

การปองกันคุมครองเด็กนั้นไมใชหนาที่ของครอบครัวเพียงผูเดียว หรือ

ไมใชเรื่องของครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง แตเปนเร่ืองของทุกคนในสังคม เพราะ

เด็กคือสมาชิกของสังคม เมื่อสมาชิกของสังคมไดรับอันตรายหรือเผชิญกับ

ปญหาใดปญหาหนึ่ง ทุกคนในสังคมตองชวยกันดูแล คุมครองเพ่ือใหคนในสังคม
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ใชชีวิตในสังคมอยางปกติสุข สังคมก็จะนาอยูปลอดความรุนแรง ยิ่งกรณีเด็กยิ่ง

ตองเพิ่มความดูแลเอาใจใสเนื่องจากเด็กเปนวัยที่ตองพึ่งพิง เปนกลุมเปราะบาง 

ซึ่งเด็กเปนกลุมเปาหมาย กลุมเสี่ยง เปนผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว 

ดังนั้นจําเปนอยางยิ่งทุกคนควรมีสวนรวมในการปกปองคุ มครองเด็ก โดย

กระบวนการมีสวนรวมของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน สามารถออกแบบ

รูปแบบการปองกันความรนุแรงในครอบครัวที่กระทําตอเด็ก อธิบายตามแผนผัง

ตอไปนี้  

 

 
  

1. บทบาทของครอบครัว (พอแม ผูปกครอง) 

 1.1 พอแม ผูปกครอง ควรเรียนรูพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็ก 

เพื่อจะไดเขาใจพฤติกรรมของเด็ก และสามารถตอบสนองตอพฤติกรรมของเขา

ไดอยางเหมาะสม 

 1.2 พอแม ผูปกครอง ควรเรียนรูการสื่อสารเชิงบวก  

 1.3 พอแม ผูปกครอง ควรเรียนรูวิธีการสรางสัมพันธภาพ มีกิจกรรม

สรางความสัมพันธในครอบครัว จัดเวลาใหครอบครัว 

ครอบครัว โรงเรียน

หน่วยงาน

ภาครัฐ / ภาคเอกชน
ชุมชน

เดก็
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 1.4 พอแม ผูปกครอง ควรเขาใจความแตกตางและสามารถประเมิน

ศักยภาพ ความถนัดของเด็กไดเพื่อจะไดสนับความสามารถอะไร และสนับสนุน

ลูกใหถูกทาง 

 1.5 พอแม ผูปกครอง ควรมีการศึกษาทางศาสนา เพื่อสามารถอบรม

ลูกทั้งทางกาย วาจา จิตใจ และดานศาสนา 

 1.6 พอแม ผูปกครอง ฝกฝนใหเด็กรูจักการชวยเหลือครอบครัว 

และการชวยเหลือผูอ่ืน รูจักมารยาททางสังคม และเปนแบบอยางที่ดีของลูก 

2. บทบาทของโรงเรียน 

 2.1. โรงเรียน ดําเนินการจัดโครงการหรือกิจกรรม เพื่อแกปญหา

รวมกันกับครอบครวัและชุมชน 

 2.2. โรงเรียนควรจัดสอนวิชา หรือกิจกรรมเพื่ออบรมมารยาทและ

จริยธรรม  

 2.3 โรงเรียนมีการสอนที่เก่ียวขอกับบสภาพปญหาในสังคมปจจุบัน 

เชน วิชาการสรางความเมตตา ทักษะที่จําเปนในชีวิตประจําวัน มารยาททาง

สังคม การมีจิตสาธารณะ เนนสอนปฏิบัติจริงพรอมสาธิต เด็กไดทําจริง ไมใช

สอนตามตําราอยางเดียว 

3. บทบาทของชุมชน 

ทุกคนในชุมชนชวยกันดูแลเด็กสอดสองมองวา หากมีบานใด

กระทําความรุนแรงตอเด็ก หรือเด็กคนใดกําลังเผชิญปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว สามารถแจงผูนําของชุมชนที่เกี่ยวของ คือ ผูบริหารองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น (นายก อบต.)ตามกฎหมายพระบัญญัติคุมครองเด็ก 2546 มาตรา 

24 ไดกําหนดชัดเจนวา ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนผูที ่มีหนาที่

คุ มครองสวัสดิภาพเด็กที่อยู ในเขตพื ้นที่ที ่รับผิดชอบ หรือแจง อาสาสมัคร 
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พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (อพม.) ทาง อพม. ก็จะแจงหนวยงานที่

เกี่ยวของตอไป หรือบางกรณีที่สามารถไกลเกลี่ยได ทางชุมชนสามารถจัดการ

ไกลเกลี่ยสรางความเขาใจระหวางกันและกัน โดยมีผูนําชุมชน หรือผูนําศาสนา

เปนผูไกลเกลี่ย ผูนําศาสนาบรรยายดานศาสนา ใหแกพอแม ผูปกครอง ใสใจ

การดูแลลูก และอบรมจริยธรรมสําหรับเด็ก การที่ชุมชนมีบทบาทในการปองกัน

คุมครองเด็กในลักษณะที่ทุกคนในชุมชนชวยกันดูแล ปกปองคุมครอง โดยไมได

มองวาเปนเรื่องของใครคนใดคนหนึ่ง แตเปนเร่ืองของทุกคนในชุมชน เม่ือคนใน

ชุมชนมีมุมมองตอสถานการณความรุนแรงในครอบครัวเปนเรื่องของทุกคน 

ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น ทราบบทบาทหนาที่ในการคุมครองเด็ก 

นําพาใหชุมชนเกิดความความเข็มแข็ง ในการพึ่งพาตนเอง สามารถแกไขปญหา

ชุมชนโดยชุมชน เปนตนแบบชุมชนคุมครองเด็ก 

4. บทบาทของหนวยงาน 

 4.1 องคการปกครองสวนทองถิ ่น/เทศบาล/โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล จัดการอบรมผู ปกครองเรื ่องการดูแลลูก ในชุมชน โดยเชิญ

ผูเชี่ยวชาญมา บรรยายในพื้นที่ เพื่อสรางเขาใจการเลี้ยงลูกที่ถูกวิธี ชักชวน

ผูปกครองทุกคนเขา รวมรับฟง 

 4.2 องคการปกครองสวนทองถิ ่น/เทศบาล/โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล จัดกิจกรรมสัมพันธพอแมล ูก ที ่เกิดจากความรวมมือของ

หนวยงาน ผูนําชุมชน ผูปกครอง และเด็กเชน คายครอบครัว คายคุณธรรม 

จริยธรรม เพื่อสรางความสัมพันธในครอบครัวและชุมชน 

  4.3 สงเสริม สนับสนุนการทํางานของสภาเด็กและเยาวชนในการทาํ

กิจกรรมกับเด็ก ๆ และครอบครวัในชุมชน 
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  4.4 หนวยงานที่เกี่ยวของจัดกิจกรรมสนทนากลุม พอ แม หรือผูปกครอง 

แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน เปนการตระหนักถึงเพื่อการปองกันความรนุแรงในครอบครัวฯ 

และหาวิธีปองกัน หรือแกไขปญหาสถานการณไดตรงตามปญหาที่แลกเปลี่ยน 

 4.5 หนวยงานราชการ และหนวยงานภายนอกเขามาชวยเหลือ ให

เด็กไดไปทํากิจกรรมนอกพื้นที่ ทัศนศึกษา ใหมีการสนับสนุน สงเสริมเด็กทุกคน 

ไมเลือกปฏิบัติ ไมใหเกิดความเหลื่อมลํ้าในชุมชน ใหไดรับสิทธิที่เทาเทียมกัน 

จะเห็นไดวาพลังการมีสวนรวมของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน หนวยงาน

ที่เก่ียวของ ซึ่งเปนทุนทางสังคมที่ใกลชิดและเก่ียวของกับเด็กมากที่สุด เขามามี

สวนรวมในการปกปองคุมครอง ดูแลเด็ก เพราะปญหาที่เด็กเผชิญไมใชเพียงแค

เปนหนาที ่ของครอบครัวเพียงผู เดียว แตเปนหนาที่ของทุกคนไมวาจะเปน

โรงเรียนซึ่งเปนสถานที่ที่เด็กใชชีวิตมากที่สุดรองจากบาน เด็กมีความผูกพันกับ

โรงเรียน ชุมชนในฐานะที่เด็กเปนสมาชิกของชุมชนไดพักอาศัย เกิดและโตใน

ชุมชนยอมมีความคุนเคยและผูกพัน และหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและ

เอกชน ที่มีภารกิจในการทํางานดานสงเสริม พัฒนา ปกปองคุมครองเด็ก เมื่อ

พลังของครอบครัว โรงเรยีน ชุมชน หนวยงาน มีสวนรวมในการปกปองคุมครอง

เด็ก โดยรวมกันทํางานไมแยกสวนตางคนตางทํา แตเปนการรวมกันโดยเด็กอยู

ตรงกลาง มีครอบครัว โรงเรียน ชุมชน หนวยงาน คอยปกปองคุมครอง เพราะ

เรื่องของเด็ก ไมใชเรื่องเด็ก ๆ ไมควรมองแยกสวนหรือตางคนตางทํา ควรแกไข

ปญหามองแบบองครวมโดยยึดการมีสวนรวมของทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ โดย

ยึดหลักที่วา การปฏิบัติตอเด็กไมวากรณีใด ใหคํานึงถึงประโยชนสูงสุดของเด็ก

เปนสําคัญและไมใหมีการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม เด็กก็จะไดรับการปกปอง

คุมครองมีความปลอดภัยในชีวิต มีคุณภาพชีวิตที่ดี เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ

ตอไป 
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