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บทคัดย่อ 
บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์สาเหตุของ 

การสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทย และประเทศจีน ด้วยการศึกษา 
เชิงเปรียบเทียบ ตลอดจนวิเคราะห์สาเหตุและปัจจัยเฉพาะตัวของประเทศไทย
ที่ท าให้เกิดการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ และการน าไปสู่การเกิดอาชญากรรมที่
เกี่ยวข้องกับการเมือง โดยใช้วิธีการศึกษาด้วยการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร
วิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึง วารสารวิชาการ และวิทยานิพนธ์ โดย
ใช้แนวคิดและหลักการทางด้านอาชญาวิทยา คือ กลุ่มทฤษฎีโครงสร้างทาง
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สังคม (Social Structure Theories) และทฤษฎีพันธะทางสังคม (Social 
Bond Theory) ตลอดจนแนวคิดเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์ (Social media) 
และอินฟลูเอนเซอร์ ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้น าข้อมูลมาเพื่อวิเคราะห์สาเหตุและปัจจัยที่
ส่งผลให้เกิดการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทย และประเทศจีน โดย
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยทั้งสองประเทศมีความคล้ายคลึงกันในเรื่องการตื่นตัว
ทางการเมือง ปัญหาความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ และอิทธิพลของสื่อสังคม
ออนไลน์ ในขณะที่มีความแตกต่างในประเด็นระบอบการปกครอง อย่างไรก็ตาม 
ปัญหาช่องว่างระหว่างวัย ปัญหาด้านสุขภาพจิต ความเครียด ของคนรุ่นใหม่ 
ตลอดจนการเลี้ยงดูของครอบครัวสามารถส่งผลกระทบต่อการสิ้นศรัทธาได้ 
ดังนั้น ภาครัฐจึงต้องมีมาตรการรับมือในเชิงสร้างสรรค์ด้วยการปฏิรูปการศึกษา
และเน้นให้คนรุ่นใหม่สร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ค ำส ำคัญ: การสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่, สาเหตุของการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ 
 

Abstract 
This article aims to study and analyze the causes of the 

youth disillusionment trend in Thailand and China through a 
comparative approach. The analysis will concentrate on specific 
factors and unique causes in Thailand that contribute to the 
disillusionment of the new generation and lead to their involvement 
in political offenses. The study investigates the factors contributing 
to the disillusionment among the new generation in Thailand and 
China using research methodologies grounded in academic 
exploration and relevant literature, including academic journals, 
research papers, and theses. The study employs criminological 
concepts, specifically Social Structure Theories, Social Bond Theory 
along with the concept of social media and influencer. Moreover, 
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the researcher has collected data to analyze the factors contributing 
to the disillusionment of the new generation in Thailand and China. 
According to the study, it was found that the factors contributing to 
the disillusionment of the new generation in Thailand and China are 
similar in terms of political awareness, economic inequality, and the 
influence of social media. However, there are differences in forms 
of government. Nonetheless, issues such as generation gaps, mental 
health problems, stress among the new generation, and family 
upbringing can impact their disillusionment. Therefore, the government 
should implement proactive measures by reforming education and 
encouraging self-directed learning among the new generation. 
Keywords: Youth disillusionment, Causes of the youth disillusionment 
 

บทน า 
โลกในยุคปัจจุบันที่นับว่าเป็นยุคโลกาภิวัตน์ที่องค์ความความรู้ ความคิด 

ข้อมูลข่าวสารสามารถส่งต่อ และมีความเชื่อมโยงกับบุคคลทุกกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็น
เพศ ศาสนา ฐานะ อาชีพ และวัฒนธรรมที่ต่างกัน ซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูล
อย่างกว้างขวางทุกมิติ อาทิ การเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 
โดยสิ่งเหล่านี้เกิดไปพร้อมกับการพัฒนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร และสื่อสังคม
ออนไลน์ นับว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้โลกเกิดพลวัตและการเปลี่ยนแปลงอย่าง
มีนัยส าคัญ โดยเฉพาะเรื่องการเคลื่อนไหวของกลุ่มคนรุ่นใหม่ในด้านต่างๆ ที่
เห็นได้ชัดในห้วง 2-3 ปี ที่ผ่านมา ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถส่งผลกระทบถึงความ
มั่นคงของชาติในหลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศไทย ที่กระทบถึง
ประเด็นเรื่องการบังคับใช้กฎหมายของรัฐ ต่อการเคลื่อนไหวของคนรุ่นใหม่  
ที่ออกมาเคลื่อนไหวตามกระแสแนวคิดแบบใหม่ และการสิ้นศรัทธาของ 
คนรุ่นใหม่ (Youth disillusionment) โดยบทความนี้จะเน้นไปที่การศึกษา
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ปรากฎการณ์ของสถานการณ์การสิ้นศรัทธาในคนรุ่นใหม่ของประเทศไทยและ
ประเทศจีน เพื่อแสดงให้เห็นถึงความเหมือนและความแตกต่างของบริบทในแต่ละ
ประเทศ เพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงการแก้ไขปัญหาในเชิงนโยบายแก่หน่วยงาน
ภาครัฐ เพื่อรับมือกับปรากฏการณ์ดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 

ความเคลื่อนไหวของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทย และจีน ในห้วง 2-3 ปี
ที่ผ่านมาเห็นได้จากการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในสื่อสังคมออนไลน์อย่าง
กว้างขวาง แต่ในประเทศไทยจะมีการเคลื่อนไหวทางการเมืองโดยกลุ่มคนรุ่นใหม่
อย่างเห็นได้ชัดมากกว่า ในขณะที่ประเทศจีนมีการเคลื่อนไหวในสื่อสังคม
ออนไลน์เป็นหลัก และมีการเคลื่อนไหวในพื้นที่ทางกายภาพในวงจ ากัด  
เนื่องด้วยรูปแบบการปกครองของประเทศจีน อย่างไรก็ตามข้อมูลข่าวสารที่
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวในประเทศจีนไม่ได้ถูกน ามาเสนออย่างแพร่หลาย ด้วย
ข้อจ ากัดและมาตรการต่างๆ ในประเทศจีน โดยเฉพาะการปิดกั้น (Censorship) 
ทั้งนี้ มีความสัมพันธ์ของการเคลื่อนไหวของคนรุ่นใหม่ในสองประเทศแสดงให้
เห็นถึงพลวัตของแนวคิดของคนรุ่นใหม่ การหลั่งไหลของข้อมูลข่าวสาร และ
แนวคิดทางการเมือง ตลอดจนการแสดงออกทางการเมืองอย่างเห็นได้ชัด โดย
สิ่งเหล่านี้จะมีความสัมพันธ์กับเรื่องต่างๆ ในสังคมโดยเฉพาะโครงสร้างทาง
สังคมและการเมืองของทั้งประเทศไทยและประเทศจีน ตลอดจนเรื่องของ
แนวคิดการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ และการพัฒนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร 

สภาเศรษฐกิจโลก (World Economic Forum: WEF) ซึ่งเป็นองค์การ
ระหว่างประเทศที่เป็นที่รู้จักในเวทีโลก ได้มีการส ารวจความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
ในด้านต่างๆ อาทิ ด้านธุรกิจ ประชาสังคม รัฐ ให้จัดล าดับความเสี่ยงที่ส่งผลต่อ
ชีวิตคนทั่วโลกในแต่ละปี เพื่อบอกว่าโลกก าลังมีความเสี่ยงอะไรบ้างที่ก าลัง
เผชิญอยู่ หรือก าลังจะเผชิญในอนาคตระยะใกล้ กลาง และไกล โดยรายงาน
ความเสี่ยงโลกประจ าปี ค.ศ. 2021 และ 2022 ได้มีการระบุถึงการสิ้นศรัทธา
ของคนรุ่นใหม่ ว่าเป็นความเสี่ยงของโลกในด้านสังคมในห้วงระยะเวลา 2 ปี 
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หลังจากนี้ ซึ่งอาจสร้างผลกระทบต่อเสถียรภาพของสังคม ความเป็นอยู่ของ
ปัจเจกบุคคล ตลอดจนระบบเศรษฐกิจโดยรวม (ภัทราพร ยาร์บะระ, 2565)  

อย่างไรก็ตาม การสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่จะเป็นภัยคุกคามส าคัญ
ของโลกในอนาคต โดยในประเทศไทยยังไม่ได้มีการก าหนดค าแปลของค านี้
อย่างชัดเจน แต่ Youth disillusionment มีความหมายสากลว่า “การขาด 
การผูกโยง ขาดความเชื่อมั่น และหมดความมั่นใจ ต่อโครงสร้างระบบการเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคมของคนรุ่นใหม่” โดยขณะเดียวกันสถานการณ์ทางการเมือง
ของไทยในห้วง 2-3 ปีที่ผ่านมา แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าคนรุ่นใหม่ได้ออกมา
เคลื่อนไหวในทุกมิติ ผ่านการแสดงออกทางการเมือง ชุมนุม และการแสดง 
ความคิดเห็นบนสื่อสังคมออนไลน์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสิ่งนี้มีความเชื่อมโยงกับ
แนวคิดและทัศนคติของคนรุ่นใหม่ ต่อระบบการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และในอนาคตคาดว่าการแสดงออกของคนรุ่นใหม่ จะมี
ความเข้มข้น และหลากหลายมิติมากขึ้น ตามการเปลี่ยนแปลงไปของกระแส
โลกาภิวัตน์ 

จากสถานการณ์ในประเทศไทยที่มีการเคลื่อนไหวของคนรุ่นใหม่ใน
จ านวนมากในห้วง 2-3 ปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะการเคลื่อนไหวทางด้านการเมือง 
และการเคลื่อนไหวในประเทศจีน ผ่านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และการออกมา
เคลื่อนไหวตามสถานที่ต่างๆ แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของแนวคิด ซึ่งใน
บางครั้ง การเคลื่อนไหวเหล่านี้อาจน าไปสู่การกระท า หรือพฤติกรรมที่เป็น 
การละเมิดกฎหมายของประเทศไทยและประเทศจีน และผู้ศึกษาใช้วิธี
การศึกษาด้วยการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
รวมถึง วารสารวิชาการ และวิทยานิพนธ์ เกี่ยวกับสถานการณ์ความเคลื่อนไหว
ของคนรุ่นใหม่ และการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ และใช้แนวคิดและหลักการ
ทางด้านอาชญาวิทยา คือ กลุ่มทฤษฎีโครงสร้างทางสังคม และทฤษฎีพันธะทาง
สังคม ตลอดจนแนวคิดเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์ และอินฟลูเอนเซอร์  
ร่วมวิเคราะห์ เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดของคนรุ่นใหม่ สังคม 
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ครอบครัว ตลอดจนการเกิดอาชญากรรมจากการเคลื่อนไหวทางการเมือง โดย
บทความนี้จะมุ่งเน้นไปที่การอธิบายกระบวนการคิด และสาเหตุของการสิ้น
ศรัทธาของคนรุ่นใหม่ในประเทศจีนและประเทศไทย ที่อาจน าไปสู่การกระท า
ผิดทางการเมืองในประเทศไทย โดยเป็นการศึกษาประเทศจีนร่วมด้วยเพื่อให้
เห็นความเหมือนและความแตกต่างของปัจจัยแต่ละประเทศ เพื่อเสนอ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อรัฐเพื่อรับมือและปรับตัวตามบริบทของโลกและ 
การเปลี่ยนแปลงของแนวคิด 

 
ทฤษฎีอาชญาวิทยา และแนวคิดเชิงจิตวิทยาในการอธิบาย 

ปรากฏการณ์สิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ในไทย 
หากจะใช้ทฤษฎีหรือแนวคิดในการอภิปรายปรากฏการณ์นี้ สามารถใช้

แนวคิดทางด้านอาชญาวิทยา คือ กลุ่มทฤษฎีโครงสร้างทางสังคม (Social 
Structure Theories) และทฤษฎีพันธะทางสังคม (Social Bond Theory) 
ตลอดจนแนวคิดเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์ (Social media) และอินฟลูเอน
เซอร์ ในการอธิบายปรากฏการณ์นี้ได้อย่างครอบคลุม โดยกลุ่มทฤษฎีโครงสร้าง
ทางสังคม แบ่งเป็น 3 ทฤษฎีย่อย ได้แก่  

1. ทฤษฎีการไม่เป็นระเบียบของสังคม ที่คิดค้น โดย Clifford R.Shaw 
และ Henry Mckay เชื่อว่าสังคมที่ไร้ระเบียบจะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับสถิติ
ของการเกิดอาชญากรรม (Shaw & Mckay, 1942) โดยมีข้อสรุปจากงานวิจัย 
ที่น่าสนใจหลายประการ อาทิ ชุมชนที่มีสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่ไม่มั่นคง 
หรือไม่มีบรรทัดฐาน และการมีค่านิยมที่แข่งขัน ชิงดีชิงเด่น หรือมีกลุ่ม
ผู้ด้อยโอกาสทางสังคมมาก มักจะมีอัตราการกระท าความผิดสูง (วรรณฉัตร 
พวยพุ้ง, 2555) อย่างไรก็ตามหากมองในสถานการณ์ปัจจุบันเป็นการอธิบายถึง
เงื่อนไขของสภาพแวดล้อมและสังคมที่มีความสัมพันธ์กับสถิติการเกิดเหตุ
อาชญากรรม โดยในห้วงการระบาดของ COVID-19 เมื่อเศรษฐกิจตกต่ า ท าให้
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เกิด Socio-economic stress ต่อประชาชน รวมถึงการสูญเสียความศรัทธา
และความเชื่อถือต่อสถาบันทางสังคม 

2. ทฤษฎีความกดดัน (Strain Theory) Emile Durkheim ได้อธิบาย
ถึงทฤษฎีสภาวะไร้กฎเกณฑ์ (Theory of Anomie) ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมจากสังคมชนบท (Folk society) ไปสู่สังคมสมัยใหม่ท าให้เกิดผลกระทบ
ต่อโครงสร้างทางสังคม เนื่องจากการก าหนดมาตรการต่างๆ ที่คนชนชั้นล่าง 
ไม่สามารถเข้าถึงการช่วยเหลือของรัฐบาลได้ ประกอบกับภาวะการตกงานหรือ
ขาดรายได้ส่งผลให้เกิดความเครียด สิ้นหวัง และหมดก าลังใจ และท้ายที่สุดจะ
สง่ผลถึงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรุนแรง (Durkheim, 1897) 

 ต่อมา Robert K. Merton ได้พัฒนา ทฤษฎีโครงสร้างทางสังคม
และสภาวะไร้กฎเกณฑ์ (Social Structure and Anomie) ที่ต่อยอดมาจาก
แนวคิดสภาวะไร้กฎเกณฑ์ของ Emile Durkheim โดย Merton ได้แบ่งรูปแบบ
ของการปรับตัวของบุคคลในสังคมเพื่อจัดการกับสภาวะ Anomie ได้แก่ 
(วรัญญา โชติพงศ์, 2559) Conformity คือ การที่บุคคลยอมรับเป้าหมายและมี
วิธีการที่สามารถไปถึงเป้าหมายด้วยวิธีการที่ถูกต้องตามที่สังคมก าหนด 
และยอมรับ โดยการปรับตัววิธีนี้เป็นวิธีปรับตัวของคนส่วนใหญ่ในสังคม 
Innovation คือ การที่บุคคลยอมรับเป้าหมายแต่ไม่มีวิธีการที่จะไปสู่เป้าหมาย
นั้น ส่งผลให้เกิดการน าวิธีที่ไม่ถูกต้องมาใช้เพื่อให้ไปสู่เป้าหมายที่สังคมได้
ก าหนด Ritualism คือ การที่ไม่มีเป้าหมายแต่มีวิธีการให้ปฏิบัติ หรือเรียกว่า
เป็นการท าตามพิธีกรรม Retreatism คือ การที่ไม่ยอมรับทั้งเป้าหมายของ
สังคม จึงถอนตัวและหนีออกจากสังคม และ Rebellion คือ การที่ปฏิเสธทั้ง
เป้าหมายและวิธีการ แต่จะสร้างเป้าหมายและวิธีการข้ึนมาใหม่ เช่น การปฏิวัติ 
เป็นต้น 

3. ทฤษฎีของผู้ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviant behavior) เป็นการ
ผสมกันระหว่างเรื่องของการไม่เป็น ระเบียบของสังคมและความกดดันเข้า
ด้วยกัน ประกอบกับแนวคิดวัฒนธรรมรอง ที่มองว่าชนชั้นล่างมีวัฒนธรรมและ
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รูปแบบการใช้ชีวิตเป็นของตนเอง โดยเมื่อมีคนในสังคมหรือคนรอบตัว มีการก่อ
เหตุ อาชญากรรมในรูปแบบต่างๆ ในสังคม อาทิ ลักทรัพย์หลอกลวงเพื่อฉ้อโกง 
การใช้สื่อทางสังคมออนไลน์ (Social media)  

อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เกิดความครอบคลุมในการอธิบาย การใช้ทฤษฎีที่
เหมาะสมในการอธิบายเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว และการกระท าผิดของเด็ก 
เยาวชน และคนรุ่นใหม่ สามารถใช้ ทฤษฎีพันธะทางสังคม (Social Bond 
Theory) ของ Hirschi (1996) อธิบายได้ โดยทฤษฎีนี้เชื่อว่าแท้จริงแล้วคนเรา
ทุกคนนั้นมีศักยภาพในการละเมิดกฎหมาย แต่ที่บุคคลนั้นยังสามารถควบคุม
ตัวเองได้ เพราะเกิดความกลัวว่าการกระท าอาจเป็นการละเมิดกฎหมาย และ 
สิ่งเหล่านั้นจะไปท าลายความสัมพันธ์ของระบบครอบครัว โดยหากคนเรา 
ถ้าขาดความผูกพันทางสังคม (Social bond) อาจน าไปสู่การกระท าความผิด 
ซึ่งความผูกพันทางสังคม ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความผูกพัน 
(Attachment) คือการยอมรับบรรทัดฐานทางสังคม และการพัฒนาความรู้สึก
ผิดชอบชั่วดีขึ้นอยู่กับความผูกพัน หรือความรักต่อบุคคลอันเป็นที่รัก โดยจะ
สามารถยับยั้งไม่ให้บุคคลประกอบอาชญากรรมได้ 2) ข้อผูกมัด (Commitment) 
คือการที่คนผูกมัดกับการด าเนินชีวิตตามรูปแบบของสังคม เช่น การเรียน 
หนังสือสูงเพื่อจะได้ท างานดีๆ และประสบความส าเร็จในชีวิต ท าให้คนไม่อยาก
ท าผิดกฎหมาย 3) การเก่ียวข้อง (Involvement) คือการท ากิจกรรมต่างๆ ของ
สังคม การมีปฏิสัมพันธ์กับสถาบันทางสังคม ซึ่งส่งผลให้มีเวลาหรือไม่มีเวลาใน
การนั่งคิดการประกอบอาชญากรรม และ 4) ความเชื่อ (Belief) คือคนที่อยู่ใน
พื้นที่เดียวกันจะมีความเชื่อและความรู้สึกต่อบรรทัดฐาน ค่านิยมเหมือนกัน 
และสิ่งที่จะส่งผลให้ประกอบหรือไม่ประกอบอาชญากรรมก็คือศีลธรรมในตัวเอง 
โดยพันธะทั้ง 4 องค์ประกอบจะหลอมรวมกันเป็นปัจจัยส าคัญต่างๆ ที่จะส่งผล
ให้คนรุ่นใหม่ตัดสินใจที่จะท าหรือไม่กระท าการใดๆ ทั้งที่ถูกกฎหมายและผิด
กฎหมาย 

 



Journal of Social Work and Social Administration Vol. 32 No.2 July-December 2024 

331 

ทั้งนี้ มีประเด็นข้อสังเกตส าคัญเพิ่มเติมจากทฤษฎีคือบริบททางสังคม
ในปัจจุบันในยุคโลกาภิวัตน์มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก พื้นที่ส าหรับ 
การสร้างปฏิสัมพันธ์ของคนในสังคมไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงแค่ สถาบันครอบครัว 
โรงเรียน กลุ่มเพื่อน แต่ยังมีเรื่องของเทคโนโลยีการสื่อสาร หรือสื่อสังคม
ออนไลน์ที่เป็นพื้นที่ใหม่ในการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์หลากหลาย
มิติ อาทิ ด้านสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับสื่อสังคม
ออนไลน์ (Social Media) และอินฟลูเอนเซอร์ จึงมีความส าคัญในการศึกษา 
โดย กัญชลิตา ตันเจริญ (2563) ได้ศึกษาว่าลักษณะของสื่อจะมีผลต่อพฤติกรรม
ของผู้รับส่ง ผู้ส่งสารและผู้ใชป้ระโยชนจ์ากข่าวสาร ซึ่งปัจจุบันสื่อมีความหลากหลาย 
และสามารถเข้าถึงได้หลากหลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นสื่อสังคมออนไลน์รูปแบบ
ต่างๆ ที่สามารถโพสต์ แชร์ ข้อความ รูปภาพ หรือวิดีโอได้อย่างอิสระ ด้วย 
การพัฒนาของเทคโนโลยีการสื่อสารในยุคปัจจุบัน ส่งผลให้พฤติกรรมการใช้งาน
อินเทอร์เน็ตของทุกคนเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยในกรณีของพฤติกรรม
การใช้อินเทอร์เน็ตของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทย และจีนไม่เพียงแต่เป็น 
แค่การใช้เพื่อศึกษาหาความรู้และการเรียนเพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมถึง 
การแสดงออกทางด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นศิลปะ การแสดง ดนตรี ประเด็นทาง
สังคม ซึ่งได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในกลุ่มคนรุ่นใหม่ในไทย และสามารถ 
ท าให้เกิดกระแสสังคมได้ในระยะเวลาอันสั้น  
 อย่างไรก็ตาม อินฟลูเอนเซอร์ นับว่าเป็นบุคคลที่มีบทบาทในการชี้น า
แนวคิดของคนทุกกลุ่มโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ ในประเด็นด้านการเมือง โดย 
Sammis (2015) ได้ให้ความหมายของ Social Influencer ว่าเป็นบุคคลที่มี
ความน่าเชื่อถือบนสื่อสังคมออนไลน์ที่จะมีผลกระทบต่อทัศนคติ ความเห็น และ
พฤติกรรมของผู้ที่ติดตาม โดยจะเน้นไปที่การท ากิจกรรมเฉพาะกลุ่ม อาทิ แฟชั่น 
การออกก าลังกาย การท่องเที่ยว การเมือง หรือประเด็นทางสังคมอ่ืนๆ ด้วย 
การสร้างการมีส่วนร่วมกับผู้ติดตาม โดย Influencer จะมีอ านาจในการสร้าง 
การตัดสินใจ การชี้น าความคิดเห็นทางการเมือง และกระแสของวัฒนธรรมใน
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สังคม นอกจากนี้ ในงานของ Bennett (2012) มีการใช้ค าว่า Social media 
activism หรือนักเคลื่อนไหวทางสื่อสังคมออนไลน์ หรือเรียกอีกอย่างว่า 
"Clicktivism" หรือ "Internet activism" หมายถึง ผู้ที่ใช้แพลตฟอร์มออนไลน์
ในการสร้างความตระหนัก รวบรวมการสนับสนุน และการท าอาสาสมัครใน
ประเด็นทางด้านการเมือง โดยจะเป็นการรวมกิจกรรมต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน อาทิ 
การติดแฮชแท็ก การแบ่งปันข้อมูลทางการเมือง เพื่อที่จะสร้างความเคลื่อนไหว
ทางสังคมและท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือมีผลต่อการตัดสินใจทางนโยบาย
ของภาครัฐ 
 

การสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่: ประเด็นความเสี่ยง 
ในหลายประเทศทั่วโลก 

เนื่องจากในปัจจุบันเป็นยุคที่มีเยาวชน Generation Z เป็นต้นไป
จ านวนมาก ที่เติบโตมาพร้อมกับกระแสโลกาภิวัตน์ การหลั่งไหลของเทคโนโลยี
และความรู้ ตลอดจน การเข้าถึงข้อมูลทุกชนิดผ่านอินเตอร์เน็ตได้อย่างสะดวก 
ท าให้เยาวชนสามารถได้รับแนวคิดและทัศนคติที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
แนวคิดทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยในปัจจุบันแนวคิดการ
สิ้นศรัทธาในระบบการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ในหมู่เยาวชน ได้
มีการแพร่ไปทั่วโลก ผ่านการแสดงออกทางความคิดในรูปแบบต่างๆ ของ
เยาวชน ยกตัวอย่างดังนี้  

ในฮ่องกง ปี 2014 ได้มีการประท้วงที่เรียกว่า “ปฏิวัติร่ม” เพื่อเรียกร้อง
สิทธิที่จะเลือกผู้น าด้วยตัวเองตามวิถีประชาธิปไตย อย่างไรก็ตาม นอกเหนือจาก
การจลาจลแล้ว ยังมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเผยแพร่ภาพ วิดีโอข้อมูล 
ตลอดจนแนวคิดส าหรับการเคลื่อนไหวออกสู่สายตาชาวโลกอย่างกว้างขวางที่
ดึงดูดความสนใจจากนานาชาติได้ในระยะเวลาอันสั้น ซึ่งกลุ่มผู้น าในการเคลื่อนไหว
ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเยาวชน (ศุทธิกานต์ มีจั่น, 2564) 
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ในอิหร่าน ห้วงเดือนพฤศจิกายน ปีค.ศ. 2022 มีการประท้วงต่อต้าน
รัฐบาล โดยชนวนเหตุของการประท้วงคือการเสียชีวิตของ มาห์ซา อามินี หญิง
ชาวเคิร์ด อายุ 22 ปี ที่เสียชีวิตหลังถูกต ารวจศีลธรรมในกรุงเตหะรานจับกุม 
ในข้อหาที่เธอสวมฮิญาบแบบที่ไม่เหมาะสม มีข้อกล่าวหาว่าเสียชีวิตเพราะ
เจ้าหน้าที่ทุบตีท าร้ายเธออย่างหนักขณะอยู่ในเรือนจ า (สมศรี หาญอนันทสุข, 
2565) แต่ทางการอิหร่านปฏิเสธข้อกล่าวหานี้ โดยในการประท้วงครั้งนี้ กลุ่ม
เยาวชนเยาวชนได้ก้าวขึ้นเป็นแกนน าส าคัญในการประท้วง  ด้วยการขัดขืน 
กฎข้อบังคับทางศาสนาที่เคร่งครัด และจุดกระแสใหม่ในเร่ืองต่างๆ เช่น การเผา
ผ้าคลุมศีรษะ และการปัดผ้าโพกหัว  

ในฝรั่งเศส มีการต่อต้านนโยบายของรัฐบาลที่เป็นการเหยียด และ
เลือกปฏิบัติต่อชาวมุสลิม โดยเมื่อเดือนกันยายน ปีค.ศ. 2023 ครู และนักเรียน
ในโรงเรียนมัธยมในฝรั่งเศส ได้มีการออกมาประท้วงเพื่อต่อต้านมาตรการของ
รัฐบาลที่มีการแบน การใส่ผ้าคลุมศรีษะของชาวมุสลิมในโรงเรียน ทั้งนี้ ฝรั่งเศส
มีข้อบังคับเข้มงวด และห้ามไม่ให้มีการสวมใส่เครื่องแต่งกาย หรือแสดงสัญลักษณ์ที่
บ่งบอกถึงความเชื่อทางศาสนาอย่างชัดเจนในโรงเรียนรัฐ เพื่อไม่ก่อให้เกิดความรู้สึก
แปลกแยก หรือไม่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม (Aljazeera, 2015) 

ในสหรัฐฯ ในห้วงปี ค.ศ. 2023 มีความเคลื่อนไหวของเยาวชน และ 
คนรุ่นใหม่ในหลากหลายมิติ นอกเหนือจากมิติทางด้านการเมือง ซึ่งเป็นผลมา
จากมาตรการต่างๆ ของรัฐบาลแต่ละรัฐ อาทิ  การต่อต้าน Gun Lobby  
การเดินขบวนประท้วงต่อต้านนโยบายเหยียดเชื้อชาติ และเพศในโรงเรียนใน 
หลายรัฐ การประท้วงต่อต้านในประเด็นสิทธิ ในการยุติการตั้งครรภ์ และ 
การคุ้มครองสุขภาพของผู้หญิง ตลอดจน การเคลื่อนไหวเพื่อเรียกร้องในประเด็น
ด้านสิ่งแวดล้อม และปัญหาภาวะโลกร้อน (Delaney, 2021) 

อย่างไรก็ตามตัวอย่างเหล่านี้เป็นการแสดงให้เห็นถึงแนวคิดของ 
คนรุ่นใหม่ทั่วโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงไป ด้วยการเกิดการเรียนรู้องค์ความรู้แบบ
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการปกครอง ศาสนา วัฒนธรรม และสิทธิมนุษยชน  
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ซึ่งในประเทศไทยและประเทศจีน ก็เกิดความเคลื่อนไหวของคนรุ่นใหม่เช่นกัน 
ด้วยการพัฒนาไปของบริบทสังคมโลก และการพัฒนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร
ที่ทุกคนสามารถเข้าถึง และแลกเปลี่ยนประสบการณ์และองค์ความรู้ได้อย่างอิสระ
ท าให้ท าให้เกิดแนวคิดแบบใหม่ๆ และประกอบกับบริบทของสังคมของแต่ละ
ประเทศ ที่จะเป็นตัวแปรและปัจจัยส าคัญที่ท าให้คนรุ่นใหม่เกิดแนวคิดการสิ้น
ศรัทธาและออกมาเคลื่อนไหวทางการเมืองและสังคมได้ 

 
บริบทของสถานการณ์การสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทย 

และประเทศไทยมีความสัมพันธ์กันในประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
กับโครงการสร้างทางเมือง สังคม และเศรษฐกิจ 

ปัจจุบันจีนก าลังประสบปัญหาเรื่องคนรุ่นใหม่ตกงานจ านวนมาก จาก
สถิติคนรุ่นใหม่ที่ตกงานในประเทศ พบว่า คนรุ่นใหม่อายุระหว่าง 16 ถึง 24 ปี 
ตกงานมากขึ้นถึงร้อยละ 21.3 (อาร์ม, 2023) ของประชากรในเขตเมือง  
ซึ่งหมายความว่าคนรุ่นใหม่ 1 ต่อ 5 คนที่อยู่ในเขตเมืองจะตกงาน และหางาน
ท าไม่ได้ โดยปัญหานี้ได้เกิดขึ้นพร้อมกับการเพิ่มขึ้นของจ านวนผู้ที่เรียนจบใหม่
จ านวนมากที่มีความคาดหวังว่าต้องการมีวุฒิการศึกษาเพื่อที่จะสามารถเข้าสู่
ตลาดแรงงานได้ ทั้งนี้ ประเด็นนี้เป็นที่ถกเถียงอย่างมากในกลุ่มคนรุ่นใหม่บนสื่อ
สังคมออนไลน์ อาทิ โต่วอิน เว่ยโป๋ ที่ได้กล่าวถึงประเด็นที่คนรุ่นใหม่พยายาม
สอบอย่างเข้มข้นเพื่อเข้ามหาวิทยาลัยที่ดี แต่กลับไม่มีงานท าหลังจากเรียนจบ 
น ามาซึ่งความท้อแท้และเกิดเป็นที่ถกเถียงในสังคมถึงระบบการรับท างาน 
ของจีน 

การเรียกร้องสิทธิเสรีภาพ ประชาธิปไตย และความเหลื่อมล้ าทาง
เศรษฐกิจในจีนส่งผลให้คนรุ่นใหม่หมดความเชื่อมั่นต่อรัฐบาล ประกอบกับ
มาตรการควบคุมสื่อ และสื่อสังคมออนไลน์ ส่งผลให้คนรุ่นใหม่เกิดความสิ้น
ศรัทธาและขาดความพึงพอใจ (Discontentment) ในรัฐบาลมากขึ้น (Greek 
City Times, 2023) ผ่านการแสดงออกทางสื่อสังคมออนไลน์และในมหาวิทยาลัย 
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ตลอดจนการประท้วงเพื่อต่อต้านการลิดรอนสิทธิเสรีภาพและการมีมาตรการที่
เข้มงวดของรัฐบาล ทั้งนี้ ในห้วงที่ผ่านมาความเคลื่อนไหวของคนรุ่นใหม่เป็น 
การขับเคลื่อนอุดมการณ์ต่อต้านทุนนิยม และระบอบการปกครองที่คนรุ่นใหม่
ก าลังประสบปัญหาเรื่องการท างาน เศรษฐกิจ และความเหลื่อมล้ าที่เกิดขึ้น
ภายในประเทศ อาทิ ระบบการศึกษาของเด็กในเมืองกับชนบท คุณภาพชีวิต
ของคนในเมืองกับชนบท ผ่านการแสดงออกด้วยการเปรียบเทียบ และเสียดสี
ระบบเศรษฐกิจของประเทศด้วยวรรณกรรมจีนชื่อดัง “ข่งอ้ีจี้” บนสื่อสังคม
ออนไลน์ (Tsoi, 2023) 

นอกจากนี้ โครงสร้างทางสังคมเรื่องการท างานและการศึกษาถูก
วิจารณ์อย่างกว้างขวางโดยคนรุ่นใหม่ในสื่อสังคมออนไลน์จีน ทั้งฝ่ายที่เห็นว่า
การเป็นข้าราชการเป็นสิ่งที่ดีแม้จะไม่มีเงินมากเพียงพอ แต่มีศักดิ์ศรี กับฝ่ายที่
มองว่าการออกจากระบบราชการมาท างานที่ตนเองมีความชอบและมีรายได้
มากเป็นสิ่งที่ดีกว่า สิ่งเหล่านี้ได้เกิดขึ้นในสังคมจีน ประกอบกับอัตราการว่างงาน
ของนักเรียนจบใหม่ที่สูงขึ้นมาก จึงน ามาสู่ความรู้สึกสิ้นหวัง และท้อแท้ของ 
คนรุ่นใหม่ที่คาดหวังว่าอนาคตของตนเองควรจะดีกว่านี้ ไม่ใช่เพียงแค่การเรียน
สูงเพื่อจบมาแล้วไม่สามารถหางานท าได้ แต่ยังจ าเป็นต้องเรียนเนื่องจาก 
ความคาดหวังของสังคม บรรทัดฐานทางสังคมและครอบครัว  

ปัจจุบันเห็นได้ชัดว่ากลุ่มคนรุ่นใหม่เริ่มมีการออกมาเคลื่อนไหวในในที่
สาธารณะ และสื่อสังคมออนไลน์ นอกเหนือจากเรื่องความไม่พึงพอใจต่อระบบ
โครงสร้างทางเศรษฐกิจของประเทศที่ไม่มีตลาดแรงงานเพียงพอแล้วยังรวมถึง
เพื่อต่อต้านมาตรการการบริหารประเทศของพรรคคอมมิวนิสต์จีน โดยเฉพาะ
กรณีมาตรการการปิดกั้นสื่อ (Censorship) โดยการเคลื่อนไหวนี้เกิดขึ้นใน
สถานศึกษาหลายแห่งเมื่อปี ค.ศ. 2021 อาทิ มหาวิทยาลัยในมณฑลเจียงซู และ
มณฑลเจ้อเจียง อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจีนจะมีการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ
อย่างรวดเร็วในทศวรรษที่ผ่านมา พร้อมระบอบการเมืองภายใต้การปกครอง
ของประธานาธิบดี สี จิ้นผิง ที่มีความเข้มงวดในการบริหารประเทศ แต่กลับให้
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ความส าคัญกับเงื่อนไขทางสังคมน้อยลง เกิดการปิดกั้นข้อมูลมากข้ึนโดยเฉพาะ
การใช้อินเทอร์เน็ต และสื่อสังคมออนไลน์ในกลุ่มคนรุ่นใหม่ และนักศึกษา
มหาวิทยาลัย เห็นได้ว่าความรู้สึกสิ้นศรัทธาต่อระบบโครงสร้างทางสังคมจีนได้
เริ่มก่อตัวขึ้น และมีการแสดงออกทางสื่อสังคมออนไลน์ต่อระบอบการปกครอง 
และเศรษฐกิจของประเทศ แต่รัฐบาลจีนยังพยายามควบคุมข้อมูลและสื่ออย่าง
เข้มงวด เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศ โดยเฉพาะระบอบ
การปกครอง  

ทั้งนี้ในประเทศจีนมีการเกิดขึ้นของแนวคิด Lying Flat ควบคู่ไปกับ
การเกิดกระแสการสิ้นศรัทธาดังกล่าวด้วย โดย Lying Flat เป็นภาวะที่ผู้คนขาด
ความกระตือรือร้นอย่างรุนแรง ในการใช้ชีวิต และไม่แสวงหาความส าเร็จ 
ปรากฏการณ์นี้ก าลังแพร่ขยายเป็นวงกว้างในหมู่คนรุ่นใหม่ ท่ามกลางความ
คาดหวังของสังคมจีนที่ต้องท าให้ชีวิตประสบความส าเร็จ มีการศึกษาที่ดี มีงาน
ที่ดี เพื่อพัฒนาประเทศให้เฟื่องฟูตามแนวทางของอุดมการณ์ความฝันจีน โดย 
Lying Flat ได้เกิดขึ้นเป็นไวรัลในสื่อสังคมออนไลน์ เมื่อเดือนเมษายน ปี  ค.ศ. 
2021 โดยมีสาเหตุมาจากสภาวะเศรษฐกิจตกต่ าของประเทศ และการระบาด
ของ COVID-19 ประกอบกับรัฐบาลจีนพยายามผลักดันแนวคิดความฝันจีน  
ซึ่งสวนทางกับสภาพความเป็นจริงที่คนรุ่นใหม่ก าลังเผชิญกับการต้องท างาน
หนัก แต่ไม่มีความก้าวหน้าในชีวิต (พิมพ์ชนก พุกสุก , 2564) อย่างไรก็ตาม 
Lying Flat ถูกควบคุมโดยมาตรการจ ากัดการเข้าถึงข้อมูลในอินเทอร์เน็ต 
(Great firewall) โดยรัฐบาลจีน เพื่อป้องกันไม่ให้ปรากฏการณ์ Lying Flat เกิด
ไวรัล และแพร่ขยายเป็นวงกว้าง รัฐบาลจีนจึงมีมาตรการปิดกั้น (Blocked) 
เว็บไซต์ และลบโพสต์ที่มีการกล่าวถึงปรากฏการณ์ดังกล่าว จะเห็นได้ว่า
ปรากฏการณ์นี้สะท้อนถึงการต่อต้านระบอบสังคมจีนในปัจจุบันอย่างรุนแรง 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าเมื่อสถานการณ์ในประเทศเทศจีนเต็มไป
ด้วยปัจจัยที่ส่งผลให้คนรุ่นใหม่เกิดความเครียด ความกดดัน และเกิดแนวคิด 
การสิ้นศรัทธาในระบบการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม วัฒนธรรม Lying Flat ได้
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กลายเป็นกระแสส าคัญทั้งในสื่อสังคมออนไลน์และเกิดปรากฏการณ์หลากหลาย
อย่าง อาทิ คนรุ่นใหม่จีนได้ให้ความส าคัญกับเรื่องของ Work life balance 
มากข้ึน ที่อาจจะกลายเป็นวิถีชีวิตที่รัฐบาลจีนและนายทุนใหญ่ก าลังเฝ้าระวังอยู่ 
เนื่องจากปัจจุบนัเป็นชว่งที่เศรษฐกิจจนีก าลังชะลอตัว (เทคซอส, 2566) การเดินทาง
กลับบ้านเกิดในต่างมณฑลจากเมืองหลวงเนื่องจากไม่สามารถรับแรงกดดันทาง
สังคม เศรษฐกิจและการแข่งขันในสังคมได้ (Chen, 2021) การให้ความส าคัญ
กับเรื่องของสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่มากกว่าเรื่องของเศรษฐกิจและ 
การท างาน (Ni, 2022) โดยปัญหาเหล่านี้ไม่เพียงแต่จะส่งต่อเรื่องของแนวคิด
การสิ้นศรัทธาแล้ว ยังมีผลกระทบด้านอ่ืนๆ ที่เป็นความท้าทายของรัฐบาลจีน
ด้วย อาทิ อัตราการฆ่าตัวตายที่เพิ่มขึ้นของคนรุ่นใหม่ในจีนจากความกดดันจาก
การเรียน โดยอัตราการฆ่าตัวตายในกลุ่มคนอายุระหว่าง 15 ถึง 24 ปี ในปี   
พ.ศ. 2560 ถึง 2564 เพิ่มข้ึนมากถึงร้อยละ 20 นอกจากนี้ ยังมีผลการส ารวจว่า
ประมาณครึ่งหนึ่งของประชากรในจีนที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้านั้น
ยังเป็นนักเรียนอยู่ (ส านักข่าวอินโฟเควสท์, 2566) ตลอดจนเรื่องการอัตรา 
การแต่งงานของชาวจีนที่ลดลดอย่างมาก ซึ่งสวนทางกับนโยบายของรัฐบาลจีน
ที่สนับสนุนให้ผู้หญิงรีบแต่งงานเพื่อจะได้สร้างครอบครัวและมีลูก แต่สถานการณ์
เศรษฐกิจและความกดดันดังที่กล่าวมา ส่งผลให้คนรุ่นใหม่ไม่ต้องการแต่งงาน
และสร้างครอบครัว เนื่องจากต้องรับมือกับปัญหาอ่ืนๆ ในชีวิตด้วยทั้งการว่างงาน
และเศรษฐกิจ (พลอยขวัญ วงศ์หนองเตย, 2566) โดยปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่
ถูกซุกไวใต้พรมจากระบอบการปกครองและนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศจีนที่พัฒนาอย่างรวดเร็วในห้วงหลายสิบปีที่ผ่านมา และก าลังกลายเป็น
ความท้าทายของรัฐบาลจีนในการรับมือกับปรากฏการณ์ต่างๆ ที่ก าลังจะเกิดขึ้น
ในอนาคต 

ในขณะที่กรณีของประเทศไทยแม้ว่าจะไม่ได้มีรูปแบบการเคลื่อนไหว
ในสื่อสังคมออนไลน์ ที่เป็นการเคลื่อนไหวในประเด็นทางด้านเศรษฐกิจและ
สังคมเป็นหลัก แต่จะเป็นการเคลื่อนไหวทางด้านการเมืองเป็นส่วนใหญ่ 
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ตลอดจนครอบคลุมถึงเรื่องของระบบเศรษฐกิจ อาจกล่าวได้ว่า การเคลื่อนไหว
ของคนรุ่นใหม่ทั้งไทยและจีน เป็นการเคลื่อนไหวในหลักการเดียวกันคือเกิดจาก
การที่มีประสบการณ์ต่อการเมืองและสังคมที่คนรุ่นใหม่มองว่าไม่เป็นธรรม  
แต่แตกต่างกันในรูปแบบ และประเด็นของการเคลื่อนไหว ซึ่งท้ายที่สุดแล้ว 
มีผลลัพธ์ที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับมาตรการของภาครัฐของแต่ละประเทศ หรือ
รูปแบบในการจัดการ ควบคุม หรือสนับสนุนความเคลื่อนไหวของคนรุ่นใหม่  
ซึ่งแน่นอนว่าทั้งจีนและไทยมีความแตกต่างกันในเรื่องของมาตรการในการจัดการ
ปัญหาเหล่านี้ เนื่องด้วยรูปแบบการปกครอง และสภาพทางสังคม ตลอดจนปัจจัย
อ่ืนๆ  

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2020 เป็นต้นมา การเมืองไทยมีความร้อนแรงเป็น 
อย่างยิ่ง เนื่องจากเกิดกลุ่มที่เคลื่อนไหวผ่านการชุมนุมทางการเมืองอย่าง
ต่อเนื่อง และกลุ่มเคลื่อนไหวที่น าโดยคนรุ่นใหม่จ านวนมากผ่านการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ เพื่อเคลื่อนไหวเรียกร้องต่อต้านรัฐบาล และประเด็นอ่ืนๆ (บีบีซีไทย, 
2563) อย่างไรก็ตามในห้วงปี ค.ศ. 2021 จนถึง 2022 แม้ว่าทั่วโลกจะประสบ
ปัญหาการระบาดของ COVID-19 แต่แนวคิดความไม่พอใจ และการสิ้นศรัทธา
ต่อรัฐบาลของประชาชน และคนรุ่นใหม่ยังคงอยู่ และมากขึ้นเรื่อยๆ ประกอบ
กับการเกิดเงื่อนไขอ่ืนๆ เช่น การสลายการชุมนุมที่มีการใช้ความรุนแรง ส่งผล
ให้ประชาชน โดยเฉพาะเยาวชน มีการเคลื่อนไหวต่อต้านโครงสร้างการเมืองไทย 
ทั้งระบบ ที่เชื่อมโยงกับสถาบันต่างๆ อาทิ ศาล และข้าราชการ โดยเฉพาะฝ่าย
ความมั่นคง จนท าให้เกิดกลุ่มเคลื่อนไหวทางการเมืองใหม่ๆ ที่น าโดยกลุ่ม 
คนรุ่นใหม่  

ปัจจุบันประเด็นการเคลื่อนไหวของคนรุ่นใหม่ในไทยมีความเข้มข้น 
มากขึ้นในทุกมิติ ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม โดยเป็นการออกมา
เคลื่อนไหวเรียกร้องในนามบุคคลหรือกลุ่มเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ เพื่อเรียกร้อง
ประเด็นส าคัญต่างๆ ของประเทศ อาทิ ความเป็นธรรมทางการเมืองในการจัดตั้ง
รัฐบาล ระบบการศึกษา ความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
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การเคลื่อนไหวผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ที่มีการติดแฮชแท็ก (Hashtag: #) ใน 
แอปพลิเคชันเอ็กซ์ (X) ที่เป็นการสร้างพื้นที่ทางความคิดแก่คนรุ่นใหม่ใน
ประเด็นต่างๆ จนเกิดสิ่งที่เรียกว่า Collective Power ที่จะเป็นกลุ่มก้อนของ
ความคิดที่มีพลังขับเคลื่อนใหม่ๆ ในประเด็นทางสังคมหลากหลายมิติ  

นอกจากนี้ จากการรวบรวมของศูนย์ทนายความเพื่อสิทธิมนุษยชน 
ตั้งแต่เริ่มการชุมนุมของกลุ่มคนรุ่นใหม่บางกลุ่มเมื่อเดือนกรกฎาคมปี  ค.ศ. 
2020 จนถึงปัจจุบัน มีประชาชนที่ถูกด าเนินคดีจากสถานการณ์ชุมนุมทาง
การเมืองและการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองไปแล้วอย่างน้อย 1,918 คน 
ในจ านวน 1,230 คดี (ศูนย์ทนายความเพื่อสิทธิมนุษยชน, 2566) สถิตินี้แสดง
ให้เห็นถึงจ านวนของประชาชนที่หมายรวมถึงเยาวชน ที่ออกมาเคลื่อนไหว
ทางการชุมนุม และการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ในลักษณะที่ เข้าข่ายผิดกฎหมายที่
บังคับใช้อยู่ อาทิ พ.ร.ก. ฉุกเฉินฯ พ.ศ. 2548 พ.ร.บ. คอมพิวเตอร์ฯ พ.ศ. 2560 
พ.ร.บ. การชุมนุมสาธารณะ พ.ศ.2558 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 116 (2) 
เพื่อต่อต้านรัฐบาลในขณะนั้น ที่เพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลา 3 ปี อาจมีความ
เชื่อมโยงกับการสิ้นศรัทธาต่อระบอบการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมไทยอย่างมี
นัยส าคัญ  

 
การเปรียบเทียบความเหมือน และความแตกต่างของปัจจัย 

การเกิดการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ในไทย และจีน 
ความเหมือน (ปัจจัยที่อาจเป็นปัจจัยร่วมกันที่ส่งผลให้เกิดสถานการณ์

การสิ้นศรัทธาทั้งในประเทศไทยและประเทศจีน) เพื่อเป็นการศึกษาเปรียบเทียบ
ให้สามารถวิเคราะห์แนวทางในการป้องกัน รวมถึงการแก้ไขปัญหาส าหรับ 
ประเทศไทย ผู้ศึกษาจึงได้รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ โดยเฉพาะเอกสาร
บทความวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงวารสารวิชาการ และวิทยานิพนธ์
เพื่อเป็นการสร้างความเข้าใจการเกิดการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ โดยไม่เพียง 
แค่เป็นการศึกษาเฉพาะในบริบทของประเทศไทย แต่ต้องศึกษาประเด็นส าคัญจาก
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ต่างประเทศร่วมด้วย เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่เก่ียวข้องอย่างรอบด้าน  
ที่ต้องมีการพิจารณาถึงบริบทในประเทศต่างๆ ร่วมด้วย โดยความเหมือน สรุปดังนี ้

1. ปัญหาสภาพทางเศรษฐกิจ ปัจจุบันจีน และไทยประสบปญัหาสภาพ
เศรษฐกิจของประเทศที่ชะลอตัว รวมถึงตลาดแรงงานที่ไม่เพียงพอ โดยปัจจุบัน
จีนมีผลผลิตในภาคอุตสาหกรรมขยายตัวต่ า เกิดภาวะเงินเฟ้อต่อเนื่อง และเงิน
อ่อนค่าลง ประกอบกับภาวการณ์ว่างงานของนักศึกษาจบใหม่ ตลอดจน
สถานการณ์ล่าสุดที่บริษัท Evergrande ผู้พัฒนาอสังหาริมทรัพย์ที่ใหญ่เป็น
อันดับสองของจีน ยื่นขอความคุ้มครองการล้มละลายในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ที่อาจเกิดผลกระทบต่อทุกภาคส่วน และอาจน าไปสู่การล้มหายตายจากของ
ธุรกิจจ านวนมาก ในขณะที่ประเทศไทย แม้ว่าเศรษฐกิจก าลังอยู่ในทิศทางฟื้น
ตัวแต่ประชาชนส่วนใหญ่ยังรู้สึกถึงความตกต่ าของเศรษฐกิจ เนื่องจากไทย 
ยังประสบปัญหาหลากหลายดา้น อาทิ หนี้ครัวเรือน หนี้สาธารณะ ปัญหาค่าแรง
ต่ า สินค้าราคาแพง การผูกขาดทางเศรษฐกิจ สังคมสูงวัย โดยภาพจ าของระบบ
เศรษฐกิจไทยต่อคนรุ่นใหม่บนสื่อสังคมออนไลน์ยังมองว่าเศรษฐกิจของไทยยัง
ไม่ดีขึ้นเท่าที่ควรในห้วงหลายปีที่ผ่านมา 

2. การตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ ทั้งในจีน และไทยมีมากขึ้น
ตามกระแสโลกาภิวัตน์ ตลอดจนเทคโนโลยีสื่อสังคมออนไลน์ที่พัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง ส่งผลให้คนรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้มากข้ึน โดยเฉพาะใน
ประเด็นทางด้านการเมืองที่คนรุ่นใหม่มีความสนใจการเมืองทั้งใน และ
ต่างประเทศ ตลอดจนระบอบการปกครองของประเทศต่างๆ  

3. การใช้สื่อสังคมออนไลน ์(Social media) เป็นเครื่องมือในการแสดงออก
ทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ ปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์มีหลากหลายรูปแบบ 
ทั้งการโพสต์ข้อความ รูปภาพหรือวิดีโอ อาทิ Facebook Youtube X Weibo 
TikTok Baidu ซึ่งประชาชนทุกช่วงอายุสามารถเข้าถึงการใช้งานแอปพลิเคชัน
เหล่านี้ได้อย่างง่ายดาย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ซึ่งการ
เผยแพร่ข้อมูล และการแลกเปลี่ยนความเห็นทางการเมืองได้เพิ่มขึ้นอย่างมาก
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ในสื่อสังคมออนไลน์จีน และไทย ทั้งนี้สิ่งที่ส าคัญ คือ การมีตัวแทน หรือผู้มี
อิทธิพลทางความคิด (Influencer) ต่อคนรุ่นใหม่บนสื่อสังคมออนไลน์ ก็อาจ
เป็นปัจจัยส าคัญที่น าไปสู่การปลูกฝังแนวคิด ค่านิยม หรือวัฒนธรรมร่วมอย่าง
ละมุนละม่อม  

ความแตกต่าง ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของจีนที่เชื่อมโยงโดยตรงจาก
ระบอบการปกครอง เพื่อเป็นการศึกษาถึงบริบทของประเทศต่างๆ ทั้งในด้าน
การเมืองและสังคม ที่มีผลต่อการเกิดแนวคิดการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่  
ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะยังไม่ส่งผลกระทบต่อการเกิดแนวคิดดังกล่าวในประเทศไทย 
แต่เพื่อเป็นการศึกษาเน้นย้ าว่า โครงสร้างทางการปกครองและสังคม มีผลต่อ
การเกิดแนวคิด โดยความแตกต่างสรุปดังนี้ 

1. ระบอบการปกครองแบบคอมมิวนิสต์ของจีนเป็นความท้าทายต่อ
การพัฒนาประเทศที่มาพร้อมกับกระแสโลกาภิวัตน์ เนื่องจากการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ และสังคมที่รวดเร็วของจีนในห้วงศตวรรษที่ผ่านมาที่น าพาจีน
ไปสู่สายตาประชาคมโลกที่มีแนวคิดประชาธิปไตยเป็นกระแสหลัก แต่ใน
ประเด็นทางด้านการเมือง สิทธิเสรีภาพ กลับยังถูกรัฐบาลจีนจ ากัดไว้อย่าง
เข้มงวด นอกจากนี้เด็กนักเรียนยังถูกปลูกฝังจากโรงเรียนให้มีความเคารพ และ
จงรักภักดีต่อระบอบการปกครอง ของนายสี จิ้นผิง ผ่านการก าหนดให้มี
หลักสูตรการเรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ในขณะที่คนจีนเริ่มสามารถเข้าถึง
อินเทอร์เน็ตที่มีองค์ความรู้ และข่าวสารใหม่ๆ มากมาย ซึ่งสิ่งนี้จะเป็นความท้าทาย
ต่อรัฐบาลจีนในการรับมือกับความรู้ และแนวคิดใหม่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

2. นโยบาย และมาตรการบริหารประเทศของรัฐบาลจีนที่เป็นการปิดกั้น
สิทธิเสรีภาพของประชาชน รวมถึงมาตรการปิดกั้นสื่อของจีน (China Internet 
Censorship) โดยเมื่อต้นเดือนสิงหาคม 2566 ส านักงานบริหารไซเบอร์สเปซ
แห่งประเทศจีน (Cyberspace Administration of China: CAC) ได้มีแผนประกาศใช้
ระเบียบใหม่ที่ก าหนดให้เยาวชน และคนรุ่นใหม่จีนลดเวลาการเข้าถึง
อินเทอร์เน็ตในเวลากลางคืน และควบคุมการใช้สมาร์ทโฟน (Gan & George,  
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2021) อย่างไรก็ตาม ผู้ปกครองสามารถที่จะยกเว้นการบังคับใช้ระเบียบนี้ได้ 
นอกจากนี้มาตรการ China Internet Censorship ที่ด าเนินการบล็อคเว็ปไซต์ 
และสื่อสังคมออนไลน์จ านวนมาก อาทิ Google Youtube Instagram Whatsapp 
BBC NBC ตลอดจนการปิดกั้นข้อมูลข่าวสารการระบาดของ COVID-19 ยังเป็น
มาตรการที่คนรุ่นใหม่ในจีนเริ่มออกมาต่อต้านอย่างต่อเนื่อง ในขณะที่ประเทศ
ไทยยังไม่มีมาตรการปิดกั้นเว็บไซต์ และการเข้าถึงข้อมูลในลักษณะดังกล่าว 
หากแต่เป็นเว็บไซต์ที่มีเนื้อหาที่ผิดกฎหมาย อาทิ การพนัน สื่อลามก 

จากการศึกษาปัจจัยของการเกิดการสิ้นศรัทธาทั้งในประเทศไทยและ
ประเทศจีน แสดงให้เห็นถึงการเปรียบเทียบบริบทของทั้งสองประเทศ ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อการวิเคราะห์สถานการณ์ในประเทศที่มีการเกิดปรากฎการณ์
ดังกล่าวคล้ายกัน แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาในประเด็นของประเทศไทย  
ผู้ศึกษาได้ท าการประเมินจากการเก็บข้อมูลจากเอกสารวิชาการ ประสบการณ์
ท างานร่วมกับภาครัฐ และแหล่งข่าวเปิด เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยของ 
การเกิดการสิ้นศรัทธาในประเทศไทย ที่อาจน าไปสู่การเคลื่อนไหวของคนรุ่นใหม่ 
และรวมถึงการน าไปสู่การกระท าผิดทางการเมือง สรุปดังนี้  

1. การตื่นตัวทางการเมืองของสังคมไทย โดยเฉพาะเยาวชนและคนรุ่น
ใหม่ ในไทยที่มีมากขึ้นตามกระแสโลกาภิวัตน์ ตลอดจนเทคโนโลยีสื่อสังคม
ออนไลน์ที่พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้คนรุ่นใหม่ สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
ได้มากข้ึน โดยเฉพาะในประเด็นทางด้านการเมืองทั้งใน และต่างประเทศ 

2. อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ และผู้มี อิทธิพลทางความคิด 
(Influencer) ที่สามารถชี้น าความคิดของคนรุ่นใหม่ ปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์มี
หลากหลายรูปแบบทั้งการโพสต์ข้อความ รูปภาพ หรือวิดีโอ อาทิ Facebook 
Youtube X TikTok ซึ่งประชาชนทุกช่วงอายุสามารถเข้าถึงการใช้งานใน 
การเข้าถึงข้อมูล และการแลกเปลี่ยนความเห็นทางการเมืองได้เพิ่มขึ้นอย่างมาก
ในสื่อสังคมออนไลน์ไทยในปัจจุบัน ทั้งนี้ สิ่งที่ส าคัญคือการมีผู้มีอิทธิพลทาง
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ความคิดต่อคนรุ่นใหม่บนสื่อสังคมออนไลน์ ที่อาจเป็นปัจจัยส าคัญที่น าไปสู่  
การปลูกฝังแนวคิด ค่านิยม หรือวัฒนธรรมร่วมอย่างละมุนละม่อม 

3. สภาพปัญหาของสถานการณ์ทางการเมืองในประเทศ โดยตั้งแต่ปี
ค.ศ. 2020 ในห้วงการระบาดของ COVID-19 ที่ส่งผลให้ทุกภาคส่วนได้รับ
ผลกระทบอย่างรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจการท่องเที่ยว อาหาร อุตสาหกรรม 
สาธารณสุข โดยมีการออกมาเคลื่อนไหวของกลุ่มการเมืองกลุ่มต่างๆ เพื่อ
ออกมาเรียกร้องต่อรัฐบาลในขณะนั้น แสดงให้เห็นถึงความไม่พอใจต่อ 
การท างานของรัฐบาลในการแก้ไขปัญหาการระบาดของ COVID-19 จนถึง
ปัจจุบัน ตลอดจนใช้โอกาสในการต่อต้านรัฐบาล ไปพร้อมกับการผลักดันแนวคดิ
ในเชิงปฏิรูปเปลี่ยนแปลง 

4. ปัญหาสภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ แม้ว่าเศรษฐกิจไทยก าลังอยู่
ในทิศทางฟื้นตัวจากผลกระทบของ COVID-19 ในห้วง 2-3 ปีที่ผ่านมา  
แต่ประชาชนส่วนใหญ่ยังเบื่อหนาย และรู้สึกถึงความตกต่ าของเศรษฐกิจ 
(สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ , 2566) เนื่องจากไทยยังประสบปัญหา
หลากหลายด้าน อาทิ หนี้ครัวเรือน หนี้สาธารณะ ปัญหาค่าแรงต่ า สินค้าราคา
แพง การผูกขาดทางเศรษฐกิจ สังคมสูงวัย โดยภาพจ าของระบบเศรษฐกิจไทย
ต่อคนรุ่นใหม่บนสื่อสังคมออนไลน์ยังมองว่าเศรษฐกิจของไทยยังไม่ดีขึ้น
เท่าที่ควรในห้วงหลายปีที่ผ่านมา 

5. ปัญหาช่องว่างระหว่างวัย (Generation gap) ที่ส่งผลต่อความคิดเห็น
ทางการเมืองของคนรุ่นใหม่โดยตรง ประกอบกับยังมีเรื่องแนวคิดทางการเมือง
ในช่วงก่อนและหลังการเลือกตั้งทั่วไปปี  ค.ศ. 2023 มาเป็นแรงผลักดันให้ 
คนรุ่นเก่า กับเยาวชน และคนรุ่นใหม่ ให้มีแนวคิดและทัศนคติต่างกันอย่าง
สิ้นเชิง ไม่ว่าจะเป็นในครอบครัวหรือในองค์กร จึงเกิดการกระทบกระทั่งกันอย่าง
เลี่ยงได้ยาก อย่างไรก็ตามเยาวชน และคนรุ่นใหม่ยังมีทักษะการใช้เทคโนโลยี และ
สื่อสังคมออนไลน์ที่มากกว่าคนรุ่นเก่า ดังนั้นสื่อสังคมออนไลน์จะเป็นเครื่องมือของ 
คนรุ่นใหม่ในการเคลื่อนไหวในประเด็นต่างๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
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6. ปัจจัยภายใน และภายนอกตัวเด็กและเยาวชน สรุปดังนี้  
 6.1 ปัจจัยภายในตัวเด็กและเยาวชน 
  6.1.1 ปัจจัยด้านสุขภาพจิต (Mental health) โดยกรม

สุขภาพจิตร่วมกับ UNICEF ได้ประเมินสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นไทยอายุต่ ากว่า 
20 ปี ในประเทศไทยกว่า 180,000 คน ตั้งแต่ปี 2020-2021 (องค์การยูนิเซฟ 
ประเทศไทย, 2564) พบว่าวัยรุ่นมีความเครียดสูง เสี่ยงซึมเศร้า เสี่ยงฆ่าตัวตาย 
เข้าสังคมลดลง ติดเกมออนไลน์ และปัญหาทะเลาะเบาะแว้งและความรุนแรงใน
ครอบครัว จนน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต ทั้งนี้ การเติบโตในบรรทัดฐานของสังคม
ที่ไม่มีอิสระ อาทิ การเลือกเรียน การเลือกท างาน การแสดงอัตลักษณ์ทางเพศ 
และต้องอยู่ภายใต้โครงสร้างทางสังคมที่กดทับ ทั้งคุณภาพชีวิต คุณภาพ
การศึกษา รวมถึงปัญหาเรื่องฐานะของครอบครัว จะส่งผลให้เด็กและเยาวชน
เกิดความกดดัน  

  6.1.2 ปัจจัยด้านบุคลิกและอุปนิสัยส่วนตัว (Personality)  
มีผลต่อการเกิดแนวคิดการสิ้นศรัทธาของเยาวชน อาทิ การมองโลกในแง่ดีและ
แง่ร้าย การมี Growth mindset วิธีการจัดการกับความเครียดและความผิดหวัง 
การปรับตัว การมีความเชื่อมั่นต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว ความมั่นใจและพึงพอใจใน
ตนเอง (Self-esteem) อย่างไรก็ตามปัจจัยนี้เป็นเพียงปัจจัยเสริมในการท าให้
เด็ก และเยาวชนมีพฤติกรรมที่แปลกแยกจากสังคม หรือเกิดความคิดที่สิ้น
ศรัทธา ทั้งนี้ ยังมีปัจจัยส าคัญอ่ืนๆ ที่อาจส่งผลด้วย ได้แก่ ประสบการณ์ชีวิต 
จากเพื่อนและคนในสังคม  

 6.2 ปัจจัยภายนอกตัวเด็กและเยาวชน  
  6.2.1 การเลี้ยงดูของครอบครัว โดยคุณภาพของการเลี้ยงดู

ของพ่อแม่ จะมีส่วนเก่ียวข้องกับความรู้สึกนึกคิดของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะเป็น
การปลูกฝังเรื่องวุฒิภาวะ การระงับอารมณ์ การสร้างความมั่นใจในตัวเอง โดย
ถ้าหากพ่อแม่ไม่สามารถแนะน าหรือให้ความรู้แก่ลูกอย่างมีประสิทธิภาพจะ
ส่งผลให้เด็กไร้ที่พึ่งและต้องเรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยตัวเอง ซึ่งอาจเป็นผลลบมากกวา่ 
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อย่างไรก็ตามพฤติกรรมของพ่อแม่ก็เป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เด็กเกิดการซึมซับ
และเลียนแบบได้เช่นกัน โดยเฉพาะการใช้ความรุนแรงในครอบครัว  

  6.2.2 ความสัมพันธ์กับคนในสังคม (Social bond) หมายถึง
การที่ เด็กมีสายสัมพันธ์กับบุคคล กลุ่มหรือสถาบันต่าง ๆ ในสังคม อาทิ 
ครอบครัว เพื่อน ครู หากเด็กและเยาวชนขาดความสัมพันธ์กับคนในสังคม ก็จะ
ส่งผลให้ขาดการยึดโยงกับสังคม และสามารถน าไปสู่ความคิดที่แปลกแยก
ออกไปจากบรรทัดฐานของสังคม และต่อต้านสิ่งต่างๆ รอบตัวที่มองว่าไม่ได้
เป็นไปตามที่คาดหวังได้ 
 

บทวิเคราะห์ปรากฏการณ์สิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ 
ในประเทศไทยและประเทศจีน 

การอภิปรายปรากฏการณ์นี้ สามารถใช้แนวคิดทางด้านอาชญาวิทยา 
คือกลุ่มทฤษฎีโครงสร้างทางสังคม (Social Structure Theories) และทฤษฎี
พันธะทางสังคม (Social Bond Theory) ตลอดจนแนวคิดเกี่ยวกับสื่อสังคม
ออนไลน์ (Social Media) และอินฟลูเอนเซอร์ ในการอธิบายปรากฏการณ์นี้ได้
อย่างครอบคลุมดังที่ได้กล่าวไว้ในส่วนของแนวคิดและทฤษฎี จะเห็นได้ว่ากลุ่ม
ทฤษฎีโครงสร้างทางสังคม สามารถน ามาวิเคราะห์สถานการณ์การเคลื่อนไหว
ทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ในพื้นที่ไซเบอร์ หรือสื่อสังคมออนไลน์ได้อย่าง
ชัดเจน ประกอบกับการพิจารณาร่วมกับปัจจัยทางสังคม ที่มีทั้งความกดดันจาก
คุณภาพชีวิต สภาพเศรษฐกิจ ตลอดจนภาวะการไร้ระเบียบทางการเมืองของ
ประเทศไทยในห้วงที่ผ่านมา ซึ่งก่อให้เกิดการสร้างความตื่นตัวทางการเมือง
ให้กับสังคมไทยอย่างเห็นได้ชัด อย่างไรก็ตามพฤติกรรมเบี่ยงเบนก็สามารถ
อธิบายพฤติกรรมทางการเมืองได้ โดยต้องวิเคราะห์ร่วมกับกฎหมายด้วย ทั้งนี้ 
แนวคิดการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ทั้งในประเทศจีนและประเทศไทย เกิดจาก
ปัจจัยหลากหลายปัจจัยที่สอดคล้องกับแนวคิดของกลุ่มทฤษฎีโครงสร้างทาง
สังคม (Social Structure Theories) ที่อธิบายถึงความตึงเครียดทางการเมือง 
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ประกอบกับสุขภาพจิต และการด ารงชีวิตของคนรุ่นใหม่ที่มองเห็นปัญหา 
มากขึ้น และเกิดแนวคิดเรื่องสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกทางการเมืองอย่าง
เห็นได้ชัด ตลอดจนเรื่องการของเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของสื่อมวลชนทุกฝ่าย  
ที่สามารถชักจูง ชี้น าให้เกิดแนวคิดแบบต่างๆขึ้นได้ผ่านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
สิ่งเหล่านี้เองถือว่าเป็นปัจจัยทางสังคมที่หล่อหลอมให้แนวคิดของคนในสังคม
เปลี่ยนแปลงไป และน าไปสู่การต่อต้านระบบที่คิดว่าไม่ธรรม จนท้ายที่สุดจะ
น าไปสู่การกระท าผิดทางการเมืองหรือการกระท าที่เป็นการละเมิดกฎหมายทาง
ใดทางหนึ่ง แต่อย่างไรก็ตามเรื่องของการด าเนินการทางกฎหมายนั้น ขึ้นอยู่
บริบทสถานการณ์ทางการเมืองของแต่ละประเทศ โดยเฉพาะประเทศไทยที่อาจ
มีการบังคับใช้กฎหมายส าหรับพฤติกรรมบางอย่างที่อาจกระทบต่อความมั่นคง
ของชาติ และมีการใช้กฎหมายเพื่อเอาผิดแก่ผู้ที่มีพฤติกรรมเหล่านั้น อาทิ  
การโพสต์ แชร์รูปภาพ ในลักษณะของการหมิ่นประมาทบุคคล โดยประเด็น
เหล่านี้หากวิเคราะห์ด้วยกลุ่มทฤษฎีโครงสร้างทางสังคม จะพบว่า ผู้คนที่มี
แนวโน้มว่าจะกระท าความผิดมากมักจะมีความตึงเครียดจากการใช้ชีวิตในสังคม
หรือการได้รับข้อมูลทั้งข้อเท็จจริงและข้อมูลที่บิดเบือน จนส่งผลให้เกิด 
ความกดดันในการใช้ชีวิตในสังคม จึงท าให้ต้องแสดงออกผ่านพฤติกรรมที่  
อาจละเมิดกฎหมายได้  

อย่างไรก็ตามในกรณีการเคลื่อนไหวของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทยและ
ประเทศจีนที่เกิดจากการสิ้นศรัทธา ประกอบด้วยปัจจัยหลากหลายมิติ และ
เชื่อมโยงปัญหาทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมเข้าด้วยกัน โดยเมื่อสภาพ
สังคมที่มีปัญหาเกิดข้ึนทั้งการเมือง และเศรษฐกิจ จึงส่งผลให้เกิดความตึงเครียด
ในการใช้ชีวิตของคนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ที่ก าลังพยายามพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองหลังการเรียนจบ ท าให้คนรุ่นใหม่เกิดความรู้สึกไร้ที่พึ่ง
และมองไม่เห็นทางออกของปัญหา ประกอบกับการเมืองที่มีกลุ่มผลประโยชน์
คอยใช้โอกาสนี้ในการสร้างข้อมูลรูปแบบต่างๆ ทั้งจริงและปลอม บนพื้นที่ 
ที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้อย่างอิสระ คือ สื่อสังคมออนไลน์ จึงท าให้เกิดสังคม



Journal of Social Work and Social Administration Vol. 32 No.2 July-December 2024 

347 

ใหม่ขึ้นบนพื้นที่ออนไลน์ ที่มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารจากทั่วทุกมุมโลก ส่งผล
ให้คนรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงสื่อและข้อมูลจากทั้งในและต่างประเทศได้ง่ายขึ้น 
และข้อมูลจากสื่อตลอดจน อินฟลูเอนเซอร์ จะหล่อหลอมความคิดของ 
คนรุ่นใหม่อย่างค่อยเป็นค่อยไป ดังในประเด็นที่ Hirschi (1969) ได้น าเสนอไว้
ในประเด็นพันธะทางสังคม โดยการเข้าไปเกี่ยวข้อง ( Involvement) กับ
กิจกรรมทางสังคมของคนุร่นใหม่ ที่มีช่องทางบนพื้นที่ออนไลน์มากขึ้น จะสร้าง
ชุดแนวคิด หรือความเชื่อ (Belief) ร่วมกัน ตลอดจนการสร้างความเชื่อจาก
ข่าวสารปลอม (Fake news) องค์ประกอบเหล่านี้จะหลอมรวมกันเป็นชุด
ความคิดหรือแนวคิด ที่คนรุ่นใหม่จะวิเคราะห์ร่วมกับมุมมองต่อระบบการเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคมที่ก าลังประสบปัญหา ซึ่งในท้ายที่สุดแล้วคนรุ่นใหม่จะเกิด
แนวคิดที่สิ้นศรัทธาต่อระบบการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศทั้งใน
ไทยและจีน และอาจส่งผลไปถึงเรื่องการขาดความเชื่อมั่นและความมั่นใจใน
กระบวนการยุติธรรมของประเทศ 

นอกจากนี้สิ่งส าคัญในการน ามาวิเคราะห์ นอกเหนือจากปัจจัยทาง
โครงสร้างทางสังคมและการเมือง ความตึงเครียดจากการใช้ชีวิตของคนรุ่นใหม่
แล้ว ยังมีปัจจัยในเรื่องของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และอิทธิพลของอินฟลูเอน
เซอร์ โดยสื่อสังคมออนไลน์ในปัจจุบันมีอิทธิพลอย่างมากต่อความคิดของทุกคน
ที่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างอิสระ และปัจจุบันสื่อมีความหลากหลาย 
และสามารถเข้าถึงได้หลากหลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นสื่อสังคมออนไลน์รูปแบบ
ต่างๆ ที่สามารถโพสต์ แชร์ ข้อความ รูปภาพ หรือวิดีโอได้อย่างอิสระ ด้วย 
การพัฒนาของเทคโนโลยีการสื่อสารในยุคปัจจุบัน ส่งผลให้พฤติกรรมการใช้งาน
อินเทอร์เน็ตของทุกคนเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยในกรณีของพฤติกรรม
การใช้อินเทอร์เน็ตของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทย และจีนก็ส่งผลให้เกิด 
ความเคลื่อนไหวในประเด็นต่างๆ โดยเฉพาะประเด็นทางด้านการเมืองทั้งใน
พื้นที่ทางกายภาพด้วยการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการนัดหมายหรือแจ้ง
ก าหนดการชุมนุม และในพื้นที่ไซเบอร์ที่มีการเคลื่อนไหวผ่าน Hashtag ที่เป็น
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การรวมเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นต่างๆ เข้าด้วยกัน ท าให้ประเด็นเหล่านั้นถูกพูด
ถึงในสังคมได้อย่างรวดเร็ว 

อย่างไรก็ตามการเกิดอาชญากรรมที่เป็นผลมาจากการเมือง หรือ 
การกระท าผิดทางการเมืองในประเทศไทยโดยคนรุ่นใหม่นั้น เป็นประเด็นที่
เกี่ยวเนื่องปัญหาสังคมในประเทศ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของคนรุ่นใหม่ในยุค
โลกาภิวัตน์ ตลอดจนเรื่องของแนวคิดการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทย
และประเทศจีน นับว่าเป็นสารตั้งต้นในการเกิดแนวคิด หรือพฤติกรรมต่างๆ  
ที่ในปัจจุบันคนรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่างๆ ทั่วโลกได้อย่างอิสระ 
สิ่งเหล่านี้หลอมรวมกันเป็นชุดแนวคิดของคนรุ่นใหม่ที่ต้องการความเป็นธรรมให้
เกิดขึ้นในประเทศและสังคม จึงท าให้เกิดพฤติกรรมและการเคลื่อนไหวทาง
การเมืองและสังคมในการต่อต้านหรือเรียกร้องสิ่งที่ถูกต้องต่อรัฐบาลของ
ประเทศนั้นๆ จนในบางครั้งเองการมีแนวคิดสิ้นศรัทธาและการเคลื่อนไหว
เหล่านี้ ได้กลายเป็นการกระท าที่อาจผิดกฎหมายในประเทศได้ ดังนั้น สิ่งส าคัญ
ที่ภาครัฐต้องให้ความส าคัญ คือ การแก้ไขปัญหาที่รากเหง้าของปัญหา ไม่ใช่ 
การแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ ซึ่งเป็นการแก้ไขที่ไม่มีประสิทธิภาพและจะเป็น 
การสร้างร้อยร้าวของความคิดของคนรุ่นใหม่ต่อรัฐบาลหรือผู้น าให้แตกลงลงไป
อีกจนแก้ไขได้ยากข้ึน  
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แผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างทางสังคมกับ 
พันธะทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาชญากรรม 

 
สรุป 

การสิ้นศรัทธาของเยาวชน และคนรุ่นใหม่มีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต และอาจกลายเป็นกระแสที่ส าคัญในหลายประเทศทั่วโลก เนื่องจากใน
ทุกสังคมโลกจะต้องประสบกับปัญหาทางด้านการเมือง ความเหลื่อมล้ าในสังคม  
ซึ่งอาจน าไปสู่การเกิดความเคลื่อนไหวทางการเมืองทั้งในพื้นที่ทางกายภาพและ
ทางออนไลน์ โดยปัญหาทางด้านสังคม และด้านการเมืองจะส่งผลต่อความรู้สึก
ของคนรุ่นใหม่โดยตรง และจะเกิดความรู้สึกกดดัน อึดอัด จากสถานการณ์ของ
ประเทศ และสังคมอาจน าไปสู่การแสดงออกทางการเมืองอย่างตรงไปตรงมา 
ประกอบกับปัจจุบันเป็นยุคที่สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่ องมือส าคัญของ 
คนรุ่นใหม่ ที่สามารถใช้โพสต์ หรือแชร์ข้อมูลที่เป็นการสร้างความรู้สึกร่วมในหมู่
คนรุ่นใหม่ ด้วยข้อมูลที่เป็นทั้งข้อเท็จจริง ข้อมูลที่บิดเบือน และการสร้างวาท
กรรมที่สร้างความเกลียดชัง (Hate speech) ด้วย ซึ่งสามารถส่งผลกระทบใน 
วงกว้างต่อเสถียรภาพทางการเมืองและสังคมของประเทศได้เช่นกัน 
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โดยแนวคิดการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ในประเทศจีน และประเทศไทย
นับว่ามีความคล้ายคลึงกันในส่วนของการเกิดแนวคิดใหม่ๆ  ของคนรุ่นใหม่ 
ที่มีต่อระบบโครงสร้างทางการเมือง และโครงสร้างทางสังคมของประเทศ ผ่าน 
การแสดงออกอย่างชัดเจน รวมถึงมีการเคลื่อนไหวทางสังคมและการเมืองอย่าง
ต่อเนื่อง แต่ประเทศจีนและประเทศจีนยังมีความแตกต่างกันในเรื่องของ 
ระบอบการปกครอง จึงท าให้มีความแตกต่างของมาตรการต่างๆ ของรัฐบาลใน 
การรับมือกับสถานการณ์ดังกล่าว อย่างไรก็ตามสาเหตุและปัจจัยของการเกิด
การสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทยและจีนก็มีความแตกต่างกัน นับว่า
เป็นความท้าทายที่ส าคัญของทั้งสองประเทศ โดยปัจจัยส าคัญต่างๆ ในประเทศไทย 
แม้ว่าในปัจจุบันปัญหาเรื่องการสิ้นศรัทธาของเยาวชน และคนรุ่นใหม่ จะยังคง
เป็นสิ่งที่ยังมีโอกาสเกิดขึ้นน้อย (Weak signal) และยังไม่เกิดเป็นปรากฎการณ์
ที่กลายเป็นภัยคุกคามอย่างชัดเจน ประกอบกับความเคลื่อนไหวของเยาวชน 
และคนรุ่นใหม่ที่แสดงถึงการสิ้นศรัทธาในปัจจุบันที่แม้ว่าจะไม่สามารถหมาย
รวมถึงความคิด และทัศนคติของเยาวชน และคนรุ่นใหม่ทุกคนได้ แต่ในอนาคต
สิ่งบ่งชี้ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน อาจสามารถคาดการณ์ได้ว่า ปรากฏการณ์การสิ้น
ศรัทธาของคนรุ่นใหม่ (Youth disillusionment) มีศักยภาพในการเกิดขึ้นได้
และทวีความรุนแรงมากข้ึน  

อย่างไรก็ตาม แนวคิดการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่เกิดได้จากหลากหลาย
ปัจจัยที่ผูกพันกับวิถีชีวิตและการด ารงชีวิตของคนรุ่นใหม่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
และในกรณีของประเทศไทย ปรากฏการณ์นี้จะมีผลกระทบต่อความเชื่อมั่นใน
กระบวนการยุติธรรม อาทิ ไม่เชื่อมั่นในค าตัดสินของศาล ไม่เชื่อมั่นในระบบ
ยุติธรรมไทย ซึ่งท้ายที่สุดแล้วการเคลื่อนไหวในด้านต่างๆ ของคนรุ่นใหม่ล้วน
เกิดจากความรู้ แนวคิด ทัศนคติ ของคนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามการหมุนเวียน
และเกิดขึ้นใหม่ของความรู้ และกระแสโลกาภิวัตน์ และต้องกลายเป็นประเด็น 
ที่รัฐบาลของแต่ละประเทศทั้งจีนและไทย ควรให้ความส าคัญมากขึ้น เนื่องจาก
คนรุ่นใหม่จะกลายเป็นประชากรที่ส าคัญในประเทศ เนื่องจากประเด็นเหล่านี้
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สามารถส่งผลต่อไปถึงเรื่องของการกระท าผิดทางการเมืองที่เกิดจากความเคลื่อนไหว
ทางการเมืองได้ ดังที่เห็นได้จากกรณีของประเทศไทยในห้วงที่ผ่านมา แต่ใน
กรณีของประเทศจีนกลับยังไม่มีการด าเนินการทางกฎหมายแก่คนรุ่น ใหม่ที่
เคลื่อนไหวเนื่องด้วยเงื่อนไขทางการปกครอง หมายความว่าประเทศที่มีรูปแบบ
การปกครองแตกต่างกันจะมีมาตรการในการจัดการแตกต่างกัน  

ดังนั้นการท าความเข้าใจในเรื่องของบริบทโครงสร้างทางสังคมและ
การเมืองของทั้งประเทศไทยและประเทศจีน จะเห็นว่าบริบทของสังคม มีผลต่อ
การเกิดแนวคิดการสิ้นศรัทธาของคนรุ่นใหม่โดยตรง ไม่ว่าจะเป็น ระบบการเมือง 
สังคม และเศรษฐกิจ ตลอดจนมาตรการของรัฐบาลในการควบคุมดูแลเนื้อหา
ของการเคลื่อนไหวในสื่อสังคมออนไลน์ที่เปิดกว้างไม่เท่ากัน ส่งผลให้แต่ละ
ประเทศก็จะมีทิศทางของการเกิดปรากฏการณ์ดังกล่าวต่างกันออกไป ประกอบ
กับประเด็นทางด้านกฎหมายที่อาจก าหนดให้การกระท าบางอย่างที่เกิดจาก
ความเหลื่อนไหวทางการเมืองเป็นการละเมิดกฎหมาย ก็ยิ่งท าให้เกิดแนวคิดสิ้น
ศรัทธามากขึ้นจากการกระท าของรัฐบาล ซึ่งการแก้ไขปัญหาเหล่านี้ ต้องแก้ไข
แบบบูรณาการในหลากหลายมิติ ทั้งในด้านสังคม กฎหมาย และการด าเนินการ
ของภาครัฐที่เป็นการแก้ไขปัญหาระยะยาว 

 
ข้อเสนอแนะ 

การเสนอแนวทางซึ่งเป็นแนวทางการรับมือ รวมถึงการสนับสนุน 
การด าเนินงานของภาครัฐในมิติต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับความเคลื่อนไหวของคนรุ่น
ใหม่ตั้งแต่ระดับจุลภาคจนถึงระดับมหภาค โดยต้องด าเนินการอย่างบูรณาการ 
เพราะจากการศึกษาในบทความนี้พบว่า เป็นปัญหาที่มีความซับซ้อนหลายมิติ 
ดังนั้นการแก้ไขปัญหาด้านเดียวอาจไม่สามารถท าให้เกิดประสิทธิผลได้ จึงขอ
เสนอแนวทางเพื่อเป็นข้อเสนอการก าหนดนโยบายของภาครัฐ ดังนี้ 

1. แนวทางการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาความคิดและทัศนคติ
ของคนรุ่นใหม่ สรุปดังนี้ 



วารสารสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และการบริหารสังคม ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 

352 

 1.1 การสร้างองค์ความรู้และมุมมองความคิด (Mind set) ที่เหมาะสม
ให้กับเด็ก และเยาวชน ที่เป็นคนรุ่นใหม่ เนื่องจากในสังคมมีความหลากหลาย
ทางความคิด ดังนั้นมุมมองความคิดที่ดีอาจถูกตีความได้หลากหลายรูปแบบ  
จึงควรใช้ค าว่า การสร้างมุมมองความคิดที่เหมาะสมแทน  

 1.2 การมีหลักสูตรการศึกษาที่เหมาะสมตั้งแต่ระดับโรงเรียน จนถึง
ระดับมหาวิทยาลัย โดยเป็นหลักสูตรที่เน้นให้ความรู้ด้านหลักสิทธิมนุษยชน 
การยอมรับความแตกต่างหลากหลาย การเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน และแนวคิด
การเป็นพลเมืองโลก (Global citizen) อย่างไรก็ตามทักษะในการสื่อสารไปยัง
เด็กของครูก็เป็นสิ่งที่ส าคัญ โดยต้องเน้นการพัฒนาครูให้ใกล้ชิดและสามารถ
ถ่ายทอดทัศนคติและค่านิยมที่ดีไปสู่เด็กได้อย่างเหมาะสม 

2. แนวทางการพัฒนาการท างานของภาครัฐในมิติด้านการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ สรุปดังนี้  

 2.1 แนวทางการรับมือปัญหาเกี่ยวกับเด็ก และเยาวชน ที่เกิดจาก
ปัจจัยอ่ืนๆ อย่างบูรณาการ เนื่องจากปัญหาเก่ียวกับการสิ้นศรัทธาของเด็ก และ
เยาวชนจะถูกน าไปเชื่อมโยงกับประเด็นต่างๆ อาทิ ปัญหาครอบครัว เศรษฐกิจ 
ความเหลื่อมล้ า ตลอดจนการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  
ซึ่งประกอบกับปัจจัยการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของเด็กในปัจจุบันที่มีมากขึ้น 
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การแก้ไขปัญหา คือ การประสานการท างานร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยเน้นไปที่การส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Media literacy) ซึ่งจะเป็นการแก้ไขปัญหาที่ยั่งยืน  

 2.2 การมีกลไกในการติดตามการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของภาครัฐ 
ควรมีการบูรณาการการท างานให้มากขึ้น และเป้าหมายของการท างานต้องเป็น
การติดตามเพจ กลุ่ม หรือบุคคลในสื่อสังคมออนไลน์ที่มีการเผยแพร่ข่าวสารที่มี
ความบิดเบือนและสร้างความแตกแยก ไม่เพียงแต่เรื่องของการเมือง แต่ต้อง
ติดตามเรื่องการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อสาเหตุอ่ืนๆ อาทิ การฉ้อโกง การหลอกลวง 
โดยเน้นการประสานงานอย่างใกล้ชิดและต้องมีกลไกการท างานร่วมกัน 
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3. แนวทางการบังคับใช้กฎหมายต้องใช้บนหลักการของความเท่าเทียม
กัน กล่าวคือการด าเนินการทางการกฎหมายต้องเป็นธรรมกับทุกบุคคลและ
เหมาะสมกับความผิดของบุคคลนั้น เพื่อให้ทุกคนได้รับการปฏิบัติทางกฎหมาย
อย่างเป็นธรรม และเหมาะสมกับคุณสมบัติของผู้กระท าผิด อย่างไรก็ตาม 
การแก้ไขปัญหาต่อเรื่องการสิ้นศรัทธาเป็นการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ ภาครัฐ
ควรให้ความส าคัญกับการแก้ไขในประเด็นอ่ืนๆ อย่าเท่าเทียมกัน  
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