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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพื่อ 1) ศึกษา 
ความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐมต่อการใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิตประจําวัน 2) ศึกษาวิธีการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไปใช้ในชีวิตประจําวัน  
3) ได้ตัวแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ออกแบบจากกลุ่มเยาวชน
เพื่อเยาวชน การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้ ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ  
การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เก็บข้อมูลจากการวิจัยเชิง
ปริมาณใช้แบบสอบถามความคิดเห็นจากนักเรียนในจังหวัดนครปฐม จํานวน 
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375 คน ใช้แบบสัมภาษณ์เพื่อได้ข้อมูลจากนักวิชาการ บุคคลที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพ และผู้บริหารสถานศึกษา จํานวน 12 คน และการสนทนา
กลุ่มจากนักเรียนจํานวน 10 คน รวมทั้งนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และออกแบบ
ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยนําไปทดสอบจากโรงเรียนจํานวนสองแห่ง  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน
ในทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามหลักเบญจศีลใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.93) และหลักพรหมวิหาร 4 ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.90) 
2) วิธีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาใช้เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาหรือ
เกิดความตึงเครียด นักเรียนได้เลือกนําหลักธรรมคําสอนมาประยุกต์ใช้เพราะ
หลักธรรมเป็นสิ่งที่เปรียบเสมือนแนวทางในการดําเนินชีวิต อีกทั้งหลักธรรมยัง
เป็นเหมือนสิ่งที่คอยยึดเหนี่ยวจิตใจของให้ประพฤติตนอยู่ในกรอบศีลธรรมอันดี
ของสังคม 3) ตัวแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนําไปทดลอง
ใช้ได้จริงผ่านกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งตัวแบบการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ เบญจศีลและพรหมหวิหาร 4 
ค ำส ำคัญ: การค้นหาตัวแบบ, หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา, การคิดเชิงวิเคราะห์ 

 
Abstract 

This research article aims to study 1)  the opinions of youth 
in Nakhon Pathom province on the application of Buddhist 
principles in their daily lives, 2) the methods by which the youth of 
Nakhon Pathom province apply Buddhist principles in their daily 
lives, and 3)  the development of a model designed by youth for 
youth to incorporate Buddhist principles.  The research employed 
quantitative, qualitative, and action research methodologies.  Data 
collection for the quantitative research was conducted through a 
questionnaire administered to 375 students in Nakhon Pathom 
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province. Additionally, interviews were conducted with 12 participants, 
including scholars, successful professionals, and school administrators, 
and a focus group discussion was held with 10 students.  The 
information gathered was analyzed and used to develop a model 
through action research, which was subsequently tested in two schools. 

The findings are as follows: 1) Participants showed a strong 
commitment to following Buddhist principles in their daily lives, with 
high adherence to both the Five ( x ̅ =  3. 93)  and the Four 
Brahmaviharas (x ̅= 3.90). 2) When facing life's challenges, students 
often relied on Buddhist teachings for guidance.  These principles 
not only helped them solve problems but also kept them grounded 
in moral values and social norms.  3)  The practical application of 
Buddhist principles was successfully tested using Design Thinking. 
This approach, incorporating the Five Precepts and the Four 
Brahmaviharas, provided a structured method for applying these 
teachings in real-life situations. 
Keywords: Searching for models, Buddhist principles, Thinking analysis  
 

บทน า 
เยาวชนเป็นบุคคลที่จะต้องเติบโตเพื่อเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของ

ประเทศในอนาคต การเป็นพลเมืองคุณภาพนั้นจะต้องมีพัฒนาการที่ดี 
อย่างรอบด้านและสมดุลทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา จาก
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยของกลุ่มเยาวชน ย่อมต้องมีคุณลักษณะแบบ
ใหม่ที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง 

ศาสนาและจริยธรรมเป็นปัจจัยแวดล้อมชีวิตและสังคม ที่ช่วยหล่อ
เลี้ยงรักษาชีวิตและสังคมของมนุษย์ไว้ เป็นสิ่งที่แผ่ซึมซ่านทั่วไปหมด ปกคลุม
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การดําเนินชีวิตของมนุษย์ทุกด้าน เป็นแกนกํากับทั้งชีวิตของบุคคล และการอยู่
ร่วมกันในสังคมให้เป็นไปด้วยดี (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2539, น. 3) 
ศาสนาพุทธเป็นสิ่งที่พุทธศาสนิกชนใช้เป็นที่พึ่งเมื่อยามเกิดความทุกข์ ศาสนา 
จึงเป็นสิ่งที่จําเป็นสําหรับยึดเหนี่ยว และขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ ให้พ้นจาก
ความทุกข์ และนําไปสู่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในการดําเนินชีวิต ดังนั้น การที่จะ
พัฒนาให้ประเทศมีความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืนได้นั้น จะต้องพัฒนาควบคู่ไป
กับคุณธรรม จริยธรรมของคนในสังคม โดยควรเริ่มจากการปลูกฝังตั้งแต่เยาว์วัย
และสถาบันที่ส่งผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนของชาติ 
ตั้งแต่ในระดับครอบครัว และในสถาบันการศึกษา (กนกรัตน์ พิสมัย และ  
วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2558, น. 577) ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวว่า  
การพัฒนาเยาวชนตามหลักพระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมาย คือ การพัฒนาเพื่อให้
มนุษย์ได้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ การที่เยาวชนจะพัฒนาได้เยาวชนต้องรู้ 3 ศาสตร์
คือ 1) พุทธศาสตร์หรือพุทธิศาสตร์เป็นศาสตร์สําหรับรู้หรือศาสตร์ว่าด้วยความรู้ 
2) ธรรมศาสตร์หรือจริยศาสตร์เป็นศาสตร์สําหรับการประพฤติปฏิบัติ 3) สังฆ
ศาสตร์หรือ สัมพันธศาสตร์เป็นศาสตร์สําหรับทําความผูกพันหรือยึดเหนี่ยวซึ่ง
กันและกัน (พุทธทาสภิกขุ, 2537)  

เยาวชนจัดอยู่ในช่วงของพัฒนาการวัยรุ่นเป็นวัยคาบเกี่ยวระหว่าง
ความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ ถือได้ว่าเป็นช่วงวัยที่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของ
ชีวิต เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยที่มีพัฒนาการทางร่างกายเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์
เพื่อทําหน้าที่อย่างเต็มที่ ในขณะที่พัฒนาการทางจิตใจยังไม่เจริญเติบโต
เท่าที่ควร บางครั้งความไม่สัมพันธ์กันของพัฒนาการทั้งสองด้านมีผลทําให้ 
เด็กวัยนี้ต้องเผชิญปัญหาต่างๆ ได้ง่าย (Yuen, 1998, อ้างถึงใน จิราภรณ์  
ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, น. 60) อารมณ์ของวัยรุ่นจะมีทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็น
อารมณ์วิตกกังวล รัก อิจฉา โกรธ เกลียด อาฆาต ดื้อดึง กลัว เบื่อหน่าย หรือ 
อยากรู้อยากเห็น ลักษณะการแสดงออกของอารมณ์ที่เด่นในวัยรุ่น คือ อารมณ์
จะเร่าร้อน อ่อนไหว เปลี่ยนแปลงง่าย บางครั้งสับสนไม่มั่นคง บางครั้งพลุ่งพล่าน 
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ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ ในขณะที่บางครั้งการเก็บกดอารมณ์ไม่กล้าแสดงออก 
และอารมณ์เหล่านี้จะค่อยๆ สงบ ทุเลาลง เนื่องจากมีประสบการณ์ชีวิตและ 
เริ่มปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆ ได้ดีขึ้น (จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, 
น. 61) ในระยะเวลาที่เด็กต้องปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการด้าน
ต่างๆ อย่างเข้มข้นในแทบทุกด้านทําให้วัยนี้เป็นวัยที่ค่อนข้างละเอียดอ่อน 
เพราะหากดําเนินชีวิตผิดพลาดหรือปรับตัวไม่ถูกต้อง จะต้องกลายเป็นวัยรุ่นที่
เป็นปัญหาปัญหาบางอย่างหากแก้ไขไม่ทัน หรือไม่ได้รับการแก้ไขจะยืดเยื้อไป
จนเข้าวัยผู้ใหญ่ ซึ่งการแก้ไขปรับพฤติกรรมต่างๆ ทําได้ยากยิ่งๆ ขึ้น โดยจะ
พบว่าในช่วงวัยรุ่นปัญหาที่พบ เช่น ปัญหาการเสพยาเสพติด ปัญหาการทะเลาะ
วิวาท ปัญหาเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน ปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นต้น  

การคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) เป็นกระบวนการคิดที่ทําให้
เราสามารถทําความเข้าใจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างละเอียด  
เมื่อเกิดปัญหาต่างๆ ขึ้นก็สามารถนําเสนอแนวทางการแก้ไขได้เป็นอย่างดี แก้ได้
ถูกจุด และเป็นการค้นหาแนวทางการแก้ปัญหาใหม่ๆ ที่อาจไม่เคยพบมาก่อน 
หลายคนอาจคิดไม่ถึงว่า “เด็ก” เป็นกลุ่มคนที่เหมาะกับการคิดเชิงออกแบบ 
(Design thinking) เนื่องจากเป็นวัยที่เต็มไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ หากลองให้
นําเสนอความคิดเห็นบางอย่าง อาจเห็นมุมมองที่ผู้ใหญ่ต้องประหลาดใจ (ปรีดี 
นุกูลสมปรารถนา, 2563) ดังนั้นเยาวชนจึงถือเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีศักยภาพ มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพราะเป็นช่วงวัยที่มีความเจริญงอกงามของพัฒนาการ
ในด้านต่างๆ การที่จะทําให้เยาวชนสนใจสิ่งใดนั้นควรมาจากการตระหนักรู้ของ
พวกเขา  เนื่ อ งจาก เยาวชนได้ผ่ านการอบรมสั่ ง สอนหลั กธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตั้งแต่สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษาซึ่งได้
บ่มเพาะองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาในระดับหนึ่ง 
ดังนั้นเพื่อให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาเยาวชน คณะผู้วิจัยจึงได้ดําเนินการ
ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เยาวชนเห็นว่าเป็นหลักธรรมที่นํามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้เป็นอย่างดี  
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การทบทวนวรรณกรรม (Literature review) 
แนวคิดหลักที่นํามาใช้ ประกอบด้วย หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

พัฒนาการและปัญหาวัยรุ่น งานวิจัยในต่างประเทศ รวมถึงหลักธรรมหลัก 
คําสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกซึ่งมีอยู่เป็นจํานวนมาก 
พระองค์ทรงค้นพบหลักธรรมความจริง ความดี ความถูกต้อง นําไปประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อนําทางในการดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง ดังนี้ 

1. หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2543,  

น. 45-50) ได้กล่าวถึง หลักธรรม ไว้เป็น 3 ระดับ ประกอบด้วย 
 1.1 หลักธรรมต่อตนเอง คือ หลักธรรมคําสอนที่บุคคลพึงปฏิบัติ 

ต่อตนเองเพื่อความดีงามและคุณค่าแห่งชาติ เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข  
นําหลักธรรมมาปฏิบัติหรือประยุกต์หลักธรรมมาใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง ได้แก่ 

  - ศีล คือ ความประพฤติทางกายและวาจาให้สุภาพเรียบร้อย
เพื่อรักษาสันติสุขแห่งประชุมชน ศีลในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ศีล 5  

  - สมาธิ คือ สภาวะ ที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่กําหนดอยู่ไม่ว่าจะเปน็
การคิดการพูดหรือการกระทํากับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยที่จิตนั้นไม่ฟุ้งซ่านหรือส่าย 
ไปมา  

  - ปัญญา คือ รู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน เข้าใจ รู้เรื่องบาป
บุญคุณโทษ รู้สิ่งที่ควรทําควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมที่คอยกํากับศรัทธาเพื่อให้
เชื่อประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเชื่ออย่างงมงาย 

  - อิทธิบาท 4 ได้แก่ หลักธรรมเพื่อความสําเร็จ สิ่ งซึ่ งมี
คุณธรรมเพื่อให้บรรลุถึงความสําเร็จตามที่ตั้งใจและหวังความสําเร็จในสิ่งที่ตั้งใจ
ต้องเป็นคนที่สมบูรณ์  

  - สัปปุริสธรรม คือ หลักธรรมของคนดีหรือมนุษย์ที่แท้  
 1.2 หลักธรรมต่อผู้อ่ืน คือ หลักธรรมคําสอนที่มุ่งเน้นการประพฤติ

ปฏิบัติที่ถูกต้อง ดีงามกับผู้อ่ืน เพื่อสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ได้แก่ 
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  - พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมของพรหมหรือธรรมของท่าน 
ผู้เป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็นหลักธรรมสําหรับทุกคน เป็นหลักธรรมประจําใจที่จะ
ช่วยให้เราดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์  

  - ทิศ 6 คือ บุคคลประเภทต่างๆ ที่เราต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ 
ดุจทิศที่อยู่รอบตัวจัดเป็น 6 ทิศ เป็นหลักธรรมที่ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตน
ต่อบุคคลต่างๆ 

  - สังคหวัตถุ 4 คือ เป็นหลักธรรมการยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผู้อ่ืน เป็นการผูกไมตรีด้วยการเอ้ือเฟื้อเก้ือกูลกัน  

  - ฆราวาสธรรม 4 คือ หลักธรรมสําหรับการครองเรือน  
 1.3 หลักธรรมต่อสังคม คือ หลักปฏิบัติเพื่อประ โยชน์สุขของสังคม

ส่วนรวม หรือเรียกว่า หลักธรรมระหว่างมนุษย์กับสังคม ได้แก่ 
  - จิตสาธารณะจิตที่คิดสร้างสรรค์เป็นกุศลและมุ่งทํากรรมดีที่

เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดสร้างสรรค์ คือ คิดในทางที่ดี ไม่ทําลายบุคคล 
สังคม วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดล้อม กรรมดี คือ การกระทําและ
คําพูดที่มาจากความคิดที่ดี 

  - หลักธรรมธิปไตย คือ ว่าด้วยการทําดี ความถูกต้อง ไม่หวัง
ผลตอบแทน ใช้กับการตัดสินความยุติธรรม 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้
สามารถนํามาปฏิบัติในชีวิตได้จริง ประกอบด้วย (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2551, น.124-127) หลักเบญจศีล 5 หลักพรหมวิหาร 4 หลัก
อิทธิบาท 4 หลักฆราวาสธรรม 4 หลักสังคหวัตถุ 4 หลักอริยสัจ 4 หลักสติ 
สามารถนํามาปฏิบัติได้ ได้แก่หลักธรรมต่อตนเอง หลักธรรมต่อผู้อ่ืน หลักธรรม
ต่อสังคม เพื่อความดีงามและประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องต่อผู้อื่น นอกจากนี้ยังเป็น
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน หลักธรรมระหว่างมนุษย์กับสังคม ซึ่งจะต้อง
รู้จักเลือกหาแหล่งความรู้และแบบอย่างที่ดี มีชีวิตและอยู่ร่วมสังคมเป็นระเบียบ
ด้วยวินัยพร้อมทั้งแรงจูงใจใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์มุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ 
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ปรับทัศนคติและค่านิยมให้สมแนวเหตุผล มีสติ กระตือรือร้น ตื่นตัวทุกเวลา 
แก้ปัญหาและพึ่งพาตนได้ด้วยความรู้คิด  

2. พัฒนาการและปัญหาวัยรุ่น 
 วัยรุ่นมีพัฒนาการหลายด้านแต่ละด้านมักพบว่าวัยรุ่นมักเผชิญ 

การเปลี่ยนแปลงจนเรียกได้ว่าเป็นปัญหาหากขาดความรู้ความเข้าใจในตนเอง
รวมทั้งจากความเข้าใจของผู้อ่ืน พัฒนาการด้านต่างๆ มีดังนี้ 

 วัยรุ่น คือ ช่วงอายุหลังจากแรกรุ่น (อายุประมาณ 10-12 ปี) จนถึง
อายุประมาณ 21 ปี โดยเพศหญิงจะย่างเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเพศชาย ทั้งนี้เพราะ
จากสภาพสังคมปัจจุบันทําให้เด็กส่วนใหญ่เรียนในระดับที่สูงขึ้น  ซึ่งต้องใช้
ระยะเวลาในการเรียนมากขึ้นด้วยทําให้การเข้าสู่ภาวะของความเป็นผู้ใหญ่ 
ที่ต้องรับผิดชอบและพึ่งพาตนเองเกิดขึ้นช้าลงไปด้วย สําหรับลักษณะเด่นๆ ของ
วัยรุ่น คือ เป็นวัยที่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เพราะเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านอารมณ์ ร่างกาย สังคม สติปัญญาจิตใจและพฤติกรรม อีกทั้งต้องมี  
การปรับตัวมาก จึงเป็นวัยที่มีปัญหามากที่สุด ทั้งปัญหาด้านบุคลิกภาพ 
พฤติกรรมทางเพศการพัฒนาเอกลักษณะแห่งตน ฯลฯ ซึ่งพัฒนาการแต่ละด้าน
ของวัยรุ่นมีดังนี้ 

 พัฒนาการทางร่างกาย 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายอย่างมาก โดย

เด็กชายจะเข้าสู่ระยะเร่งของการแตกเนื้อหนุ่มในช่วงอายุ 14-15 ปี แต่บางคน
อาจเร็วหรือช้ากว่านี้ก็ได้ โดยมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านสัดส่วน รูปร่าง และ
โครงสร้างร่างกายที่โตขึ้น มีลักษณะทุติยภูมิทางเพศได้แก่ มีกล้ามเนื้อมากขึ้น 
ไหล่กว้างขึ้น สะโพกแคบ มีขนตามแขนและหน้าแข้ง มีหนวดเครา เสียง
เปลี่ยนแปลงแตกพร่าและห้าวขึ้นโดยเด็กจะบังคับเสียงได้ต่อเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
ตอนปลาย ส่วนในด้านความสูง ในช่วงแรกเด็กหญิงจะโตเร็วกว่าเด็กชาย แต่
ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายเด็กชายจะสูงกว่าและมีน้ําหนักมากกว่าเด็กหญิง  
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 พัฒนาการทางอารมณ์ 
 อารมณ์ของวัยรุ่นเป็นอารมณ์ที่มีความหลากหลาย ทั้งโกรธ อิจฉา 

เกลียดชัง กลัววิตกกังวล เศร้า รัก พอใจ ตื่นเต้น โดยมีลักษณะเป็นอารมณ์
รุนแรงและเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ทั้งนี้เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ แต่ที่
สําคัญคือ เป็นผลกระทบมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานร่างกายที่เกิดขึ้น 
อย่างมากและรวดเร็วนั่นเอง สําหรับในด้านความต้องการของวัยรุ่นที่เด่นมาก 
ได้แก่ ความต้องการเป็นตัวของตัวเอง เป็นอิสระจากครอบครัว ความต้องการ
การยอมรับและยกย่องจากกลุ่มเพื่อน ฯลฯ 

 พัฒนาการทางสังคม 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่แสวงหาเอกลักษณ์และอยากรู้จักตนเอง (Search 

for identity) ต้องการเป็นที่ยอมรับว่าตนเองเป็นผู้ ใหญ่แล้ว จึงต้องการ 
ความเป็นส่วนตัวและต้องการคิดเองทําเองในหลายๆ เรื่อง ผู้ปกครองควรให้
ความเข้าใจวัยรุ่นและควรเป็นผู้ที่ให้ความรัก ความเข้าใจ เป็นที่ปรึกษาที่ดี ให้
อิสระแก่วัยรุ่นตามสมควร  โดยไม่ปล่อยปละละเลย ในขณะเดียวกัน 
ก็ไม่เคร่งครัดหรือเจ้าระเบียบจนเกินไป อีกทั้งควรส่งเสริมให้วัยรุ่นได้มีโอกาส
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่จะช่วยให้เขาได้สํารวจคุณลักษณะ ความสามารถและ
ความสนใจของตนเองด้วย นอกจากนั้นวัยรุ่นยังเป็นวัยที่ให้ความสําคัญกับเพื่อน
มาก มีการรวมกลุ่มกันระหว่างเพื่อนสนิทในลักษณะของแก๊ง (Gang) และใน
ระยะต่อมาก็จะมีความสนใจเพศตรงข้าม และอาจมีการคบหา นัดหมายไปเที่ยว
กันตามลําพัง (Dating) กับเพศตรงข้าม 

 พัฒนาการทางสติปัญญา 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาถึงขั้นสูงสุด คือ ชั้นที่ 4 

ปฏิบัติการเชิงนามธรรม (Formal operational stage) ตามแนวคิดของซอง  
ปีอาเจ (Jean Piaget) โดยเริ่มมีความคิดแบบผู้ใหญ่ มีพัฒนาการทางด้าน
ความรู้ความเข้าใจในระดับสูง มีความสามารถที่จะคิดอย่างมีเหตุผลและยืดหยุ่น
ได้กับปัญหาต่างๆ สามารถแก้ปัญหาอย่างมีระบบระเบียบแบบนักวิทยาศาสตร์ 
มีความสามารถที่จะคิดถึงสิ่งที่ไม่มีตัวตนหรือสิ่งที่เป็นนามธรรมโดยเฉพาะเรื่อง
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ศีลธรรมจรรยาต่างๆ ดังจะเห็นได้จากวัยรุ่นบางคนสามารถเขียนบทประพันธ์
หรือนวนิยายได้ นอกจากนี้วัยรุ่นยังมีความจําและสมาธิดี สามารถทํางาน
ติดต่อกันเป็นเวลานานได้อีกด้วย (ณัฐภร อินทุยศ, 2556, น.124-126) 

3. งานวิจัยในต่างประเทศเกี่ยวกับเยาวชน 
 Karin and Christina (2022, pp. 1-16) กล่าวถึง  การยึดถือ

คุณธรรมสร้างสรรค์ แสดงถึงความจําเป็นในการรับฟังความคิดเห็นทางศีลธรรม
ของเด็กและเยาวชนอย่างจริงจัง โดยเน้นการพัฒนาคุณธรรมสามารถสร้าง 
ความเข้าใจเชิงสร้างสรรค์ใหม่ๆ ได้ เนื่องจากความสามารถด้านจริยธรรมเป็น
ความสามารถที่มีพื้นฐานมาจากความเข้าใจเชิงสัมพันธ์ระหว่าง บริบททางสังคม 
วัฒนธรรมของการดํารงอยู่ของ ผลการศึกษาพบรูปแบบการศึกษาเป็นส่วนสร้าง
กรอบการแสดงความคิดเห็นทางจริยธรรมของเด็กและเยาวชนได้  โดยส่วนที่
สําคัญที่หล่อหลอมศีลธรรมของเด็กและเยาวชน ได้แก่ วัฒนธรรม กิจกรรม
ต่างๆ ที่ เกิดขึ้น ตัวอย่างเช่น เด็กและเยาวชนตัดสินใจเปลี่ยนรูปแบบ 
การเดินทางโดยการใช้รถไฟฟ้าแทนการขับรถที่ใช้น้ํามัน ซึ่งเป็นการใช้ศีลธรรม
และมีพื้นฐานด้านเสรีภาพในการตัดสินใจได้ โดยการกระทําเหล่านี้ถูกเชื่อว่า
เป็นการช่วยสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการสะท้อนของคุณธรรมของมนุษย์ แสดงให้
เห็นว่าเด็กและเยาวชนมีความตระหนักถึงวิธีการประพันธ์ทางศีลธรรมทางสังคม 
ผ่านทางความคิดมากยิ่งขึ้น การศึกษาในสภาพแวดล้อมเหล่านี้  จึงเป็น 
การเสริมสร้างเสรีภาพ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้านศีลธรรม และเปิดโอกาสให้เด็ก
และเยาวชนสามารถมีเสรีภาพในการแสวงหาโอกาส ภายใต้การสนับสนุนของ
ครู ผู้ปกครอง และคนอ่ืนๆ และสิ่งสําคัญคือการเปิดโอกาสและรับฟังเด็ก 
และเยาวชน ในขณะเดียวกันการศึกษาของ Siedlikowski et al. (2021,  
pp. 661- 676) วัยเด็กเป็นรากฐานในฐานะการสร้างแนวคิดใหม่ เนื่องจากเด็ก
ถือเป็นตัวแทนของความกระตือรือร้นและมีบทบาททางสังคมในชีวิตประจําวัน 
สามารถสรุปได้ว่าสิทธิ์เสรีของเด็กและเยาวชนแสดงให้เห็นผ่านมิติหลักที่
สัมพันธ์กันสามประการ ได้แก่ ความสัมพันธ์ของความปรารถนา ความกังวล 
และความสามารถของเด็กและเยาวชน การศึกษายังเปิดเผยให้เห็นเรื่องราว 
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ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาและประถมศึกษา เกี่ยวกับแรงบันดาลใจ 
ความกังวล และความสามารถของนักเรียนทางด้านศีลธรรม พบว่าเด็กและ
เยาวชนบางกลุ่มได้มีการผ่านสถานการณ์ที่ต้องมีการตัดสินใจ ซึ่งพวกเขาได้ใช้
วิจารณญาณ มีการใช้เหตุและผลในการแยกแยะก่อนที่จะลงมือทํา แต่ทั้งนี้
พื้นฐานหรือข้อมูลในการตัดสินใจก็แตกต่างกันในแต่บุคคลจึงมีความจําเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องวางรากฐานจากครอบครัว โรงเรียน และสังคมของเขาต่อไป 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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เครื่องมือและวิธีการวิจัย 
1. วิธีการวิจัย 
 ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ในการค้นหาตัวแบบฯ โดยนําความคิดเชิง

วิเคราะห์จากกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐม มาเป็นตัวอย่างในการร่วมกัน
ออกแบบกับนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา บุคคลที่ประสบความสําเร็จใน
อาชีพ และผู้บริหารสถานศึกษา ทั้งนี้ในการวิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัย 3 แบบ
ประกอบด้วย การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ภายใต้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 ขั้นตอนประกอบด้วย1) การทําความเข้าใจ 
(Empathize) 2) การนิยาม (Define) 3) การสร้างสรรค์ (Ideate) 4) การจําลอง 
(Prototype) และ5) การทดสอบ (Test) มาใช้ในการศึกษาวิจัย เป็นกระบวนการวิจัย 
ที่มุ่งเน้นการได้มาซึ่งตัวแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน (ปรีดี นุกูลสมปรารถนา, 2563) ดังแผนภาพ 
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2. ขอบเขตของงานวิจัย 
การวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3-6 จํานวน 4 อําเภอ 

29 โรงเรียน ในจังหวัดนครปฐม ได้แก่ อําเภอเมืองนครปฐม อําเภอบางเลน 
อําเภอพุทธมณฑล และอําเภอสามพราน จํานวน 17,293 คน (สํานักงานเขต
พื้นที่มัธยมศึกษาจังหวดนครปฐม, 2565) ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 375 คน โดย
ใช้ตารางของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970 อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอ
กะกุล, 2543) และสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic random sampling) 
โดยเลือกพื้นที่ในการศึกษาโดยใช้อําเภอเมืองนครปฐมเป็นศูนย์กลางและเว้น
ระยะห่าง 1 หน่วยจากอําเภอเมือง คือ เว้นจากอําเภอเมืองนครปฐม และได้
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3-6 ตามกลุ่มตัวอย่าง ใช้การเลือกแบบกําหนด
โควต้า (Quota sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยกําหนดได้
ล่วงหน้า ได้จํานวน 375 คน  

การวิจัยเชิงคุณภาพ 
กําหนดวิธีการที่ใช้สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูล

จากผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 2 กลุ่ม ดังนี้ 
1. การสัมภาษณ์ (Interview) ดําเนินการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว 

(Face - to –face) จากนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา จํานวน 4 คน 
บุคคลที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ จํานวน 4 คน ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาจังหวัดนครปฐม จํานวน 4 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 12 คน 

2. การสนทนากลุ่ม (Focus group) เยาวชนที่เป็นนักเรียนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนครปฐมและมีความสนใจทางพระพุทธศาสนา 
จํานวน 10 คน 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
เลือกโรงเรียนในจังหวัดนครปฐม จํานวน 2 โรงเรียน ประกอบด้วย 

โรงเรียนงิ้วรายบุญมีรังสฤษดิ์และโรงเรียนภัทรญาณวิทยา เพื่อทดลองใช้ตัวแบบ
การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือเชิงปริมาณ 
1) ค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ เพื่อศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ปัญหาของเยาวชน รวมทั้งเอกสารทางราชการอ่ืนๆ ตํารา บทความทางการวิจัย 
บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์การวิจัย 

2) กําหนดขอบข่ายตัวแปรที่ต้องการศึกษา สร้างแบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ์ เพื่อเสนอต่อที่ประชุมคณะผู้วิจัย เพื่อตรวจความสมบูรณ์ 
ถูกต้อง พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์ 

3) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์เรียบร้อยแล้วไป
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา ความถูกต้องเหมาะสม ความครอบคลุมและข้อเสนอแนะเพื่อนํามา
พัฒนาแบบสอบถามให้ถูกต้องและสมบูรณ์มากขึ้น โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง 
( Index of item objective congruence: IOC) ระหว่างข้อคําถามนั้นกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยกําหนดคะแนนไว้ ดังนี้ 

 ผลการตรวจสอบแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา จากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน พบว่า ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาของข้อคําถาม คํานวนค่าความเที่ยงตรงถือว่าใช้ได้ แสดงว่าข้อคําถาม 
ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามนั้นกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ทั้งนี้  
คณะผู้วิจัยได้มีการปรับปรุงคําถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้
ข้อคําถามที่เหมาะสม ภาษามีความชัดเจน และเข้าใจง่าย คําถามประกอบด้วย 
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ตอนที่ 2 การประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน 0.940 ตอนที่ 3 การ
เรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 0.902 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นทาง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 1.000 

4) นําแบบสอบถามที่ ได้ปรับปรุงคําถามตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนในจังหวัดสุพรรณบุรี 
จํานวน 20 คน แล้วนํามาหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ โดยใช้สูตรเป็น
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient)  

5) นําแบบสอบถามที่ผ่านการทดลองใช้และพัฒนาแก้ไขเสร็จแล้ว 
นําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลตามประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่คณะผู้วิจัย
กําหนดไว้ 

เครื่องมือเชิงคุณภาพ 
1) ศึกษาเอกสารทางวิชาการ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

เก่ียวกับการสร้างเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ 
2) กําหนดขอบข่ายและประเด็นคําถามที่ต้องการให้มีความครอบคลุม

กับขอบเขตการศึกษาวัตถุประสงค์ รวมถึงสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี  
ที่นํามาใช้ในการวิเคราะห์ 

3) นําแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์เรียบร้อยแล้วไป
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่านเพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา ความถูกต้องเหมาะสม ความครอบคลุมและข้อเสนอแนะเพื่อนํามา
พัฒนาแบบสอบถามให้ถูกต้องและสมบูรณ์มากขึ้น โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง 
( Index of Item Objective Congruence: IOC) ระหว่างข้อคําถามนั้นกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยกําหนดคะแนนไว้ ดังนี้ 

 ผลการตรวจสอบแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา จากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน พบว่า ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาของข้อคําถาม คํานวนค่า IOC ≥ .50 เท่ากับ 0.976 ถือว่าใช้ได้  
โดยแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย ข้อที่ 1 ท่านมีประสบการณ์อะไรบ้าง เกี่ยวกับ
การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ และนํามาใช้อย่างไร ได้คะแนน 



Journal of Social Work and Social Administration Vol. 33 No.1 January-June 2025 

77 

1.000 ข้อที่ 2 ท่านได้นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปใช้กับบุคคลใดบ้าง
ต่อไปนี้ ได้คะแนน 0.917 ข้อที่ 3 ท่านได้นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง
ใดบ้าง ที่ท่านนําไปใช้ตามข้อ 2 ได้คะแนน 1.000 ใช้ได้ ข้อที่ 4 เมื่อมีอุปสรรค
ในการดําเนินชีวิตในด้านต่างๆ เช่น ด้านครอบครัว ด้านการทํางาน ท่านทํา
อย่างไร ได้คะแนน 1.000 ข้อที่  5 เมื่อท่านต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ในการดําเนินชีวิต ท่านเลือกที่จะใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ในการแก้ไขปัญหาใดบ้าง ได้คะแนน 0.961  

4) นําแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบถูกต้องและพัฒนา 
ปรับปรุง เรียบร้อยแล้ว ไปเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลักต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะ

ของแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับชั้น โรงเรียน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ และนําเสนอในรูปแบบ
ของตารางแจกแจงความถี่  ( Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) แล้ว
นําเสนอผลการวิเคราะห์ 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน และตอนที่  3 วิ เคราะห์การเรียนรู้ เกี่ยวกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ด้วยสถิติบรรยายโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) โดยแปลค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบสอบถามตามเกณฑ์
ของ Best (1981, pp. 179-187) และนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง
ประกอบความเรียง โดยแปลความหมายการให้คะแนนจากค่าเฉลี่ย ตามเกณฑ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
นําข้อมูลที่ได้จากเอกสารทางวิชาการต่างๆ การสัมภาษณ์ การสนทนา

กลุ่ม และการทดสอบ มาดําเนินการจัดระบบ ระเบียบและหมวดหมู่ เพื่อวิเคราะห์
และเชื่อมโยงข้อมูล นําข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงและสรุปผล  
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จากเครื่องมือและวิธีการวิจัย สามารถอธิบายวิธีการวิจัยได้ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อ 1) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐมต่อ
การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ใช้การวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative research) วัตถุประสงค์ข้อ 2) เพื่อศึกษาวิธีการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และ3) เพื่อได้
ตัวแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ออกแบบจากกลุ่มเยาวชนเพื่อ
เยาวชน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) โดยสามารถสรุปเป็น
ภาพได้ดังนี้ 
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งานวิจัยชิ้นนี้ ผ่านการรับรองการวิจัยในมนุษย์ ของคณะกรรมการ
จริยธรรมการทําวิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่ จว.289/2566 
 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาการค้นหาตัวแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ไปใช้ในชีวิตประจําวัน กรณีศึกษาการออกแบบความคิดเชิงวิเคราะห์ของ 
กลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐม ตามวัตถุประสงค์ที่  1) ความคิดเห็นของ 
กลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐมต่อการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ในการดําเนินชีวิตประจําวันจํานวน 375 คน ผลจากแบบสอบถามพบว่า  
ความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐมต่อการใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ที่นํามาใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ประกอบด้วย เบญจศีล 5 พรหมวิหาร 4 
อิทธิบาท 4 สติ ฆราวาสธรรม 4 สังคหวัตถุ 4 อริยสัจ 4 โดยสามารถอธิบายเปน็
ตารางสรุปได้ดังนี้ 

 
หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

ค่าเฉลี่ย การประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

เบญจศีล 5 3.93  พยายามหลีกเลี่ยงไม่อยู่ในสิ่งแวดล้อมของสิ่ง

เสพติด 4.19  

 ไม่เคยคิดท่ีจะขโมยของคนอื่นถึงแม้จะมี

โอกาสก็ตาม 4.07 

 ไม่เคยคิดท่ีจะประพฤติผิดในกาม 4.00 

 ไม่เคยคิดท่ีจะทําร้ายสิ่งมีชีวิตไม่ว่าเป็นมนุษย์

หรือสัตว ์3.74 

 ไม่มี นิสัยท่ีจะพูดจากประชดประชัน พูด

ส่อเสียดหรือกล่าวคําเท็จ 3.66 
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หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

ค่าเฉลี่ย การประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

พรหมวิหาร 4 3.90  ให้ความสงสารแก่ผู้ ท่ีมีความทุกข์ยาก

เดือดร้อน 3.98  

 มีความยินดีเม่ือผู้อื่นมีความสุข 3.93 

 มีความรักให้กับผู้อื่น 3.88 

 มีจิตใจท่ีเป็นกลางรู้ว่าสิ่งใดควรทําหรือไม่

ควรทํา 3.79 

อิทธิบาท 4 3.79  พอใจในสิ่งท่ีมีอยู่ทุกวันน้ี 3.86  

 มีความขยันหมั่นเพียรในหน้าท่ีของตนเอง 

3.81 

 คิดก่อนทําเสมอ 3.79 

 มีจิตใจที่ไม่ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย 3.68 

สติ 3.77  รู้ตัวเสมอไม่ว่าทํากิจกรรมใดๆ ก็ตาม 3.94  

 ไม่เคยประพฤติตนให้อยู่ในความประมาท 

3.69 

 มีความรอบคอบเสมอก่อนตัดสินใจทําสิ่งใด 

3.69 

ฆราวาสธรรม 4 3.72  มีความชื่อสัตย์สุจริตท้ังต่อหน้าและลับหลัง 

3.87  

 ยอมเสียสละ เช่น เวลา/สิ่งของ ให้ผู้ ท่ีมี

ความจําเป็น 3.72 

 สามารถแก้ไขข้อบกพร่องได้ด้วยตนเอง 

3.67 

 มีความอดทนต่อสิ่งยั่วยุได้ 3.63 
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หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

ค่าเฉลี่ย การประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

สังคหวัตถุ 4 3.71  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เมื่อมีโอกาส 3.85  
 เลือกท่ีจะประพฤติตนให้เป็นคนดี 3.83 
 มีความเสมอต้นเสมอปลายในกิจกรรมของ

ชีวิตประจําวัน 3.67 
 พูดจาสุภาพไพเราะกับทุกคน 3.47 

อริยสัจ 4 3.54  ลงมือปฏิบัติทันทีเมื่อหาทางออกได้ 3.88  
 ไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหา 3.82 
 สามารถหาทางออกหรือแก้ไขได้อย่างถูกวิธี  

3.72 
 เป็นคนหน่ึงท่ีมีความทุกข์เกิดขึ้นในชีวิต 2.75 

 
จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ

ดําเนินชีวิต ซึ่งมีค่าเฉลี่ยในระดับมากทุกด้าน โดยเฉพาะหลักเบญจศีล ค่าเฉลี่ย 
3.93 รองลงมาคือ หลักพรหมวิหาร 4 ค่าเฉลี่ย 3.90 และน้อยที่สุดแต่ยังอยู่ใน
ระดับมาก คือ หลักอริยสัจ 4 โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความสําคัญกับการประยุกต์ใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน เช่น หลักธรรมคําสอนเป็นสิ่งที่
ควรยึดถือปฏิบัติเพราะหลักธรรมมุ่งเน้นให้ผู้คนปฏิบัติดีทั้งต่อตนเองและต่อ
บุคคลอ่ืนสําหรับการอยู่ร่วมกันให้ได้อย่างมีความสุข หลักธรรมคําสอนเป็นสิ่งที่
เปรียบเสมือนแนวทางในการดําเนินชีวิตรวมไปถึงคําแนะนําที่จะช่วยให้ให้ผ่าน
พ้นไปในบางสถานการณ์ที่เป็นปัญหา อาทิเมื่อพบปัญหาก็จะใช้หลักธรรม
หาทางออกของปัญหาอีกทั้งหลักธรรมยังเป็นเหมือนสิ่งที่คอยยึดเหนี่ยวจิตใให้
ประพฤติตนอยู่ในกรอบศีลธรรมอันดีของสังคม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เป็นเครื่องมือในการประพฤติดีเป็นคนดี เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและสามารถนํามา
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ ทําให้ตัวเองมีสติรอบคอบ รวมทั้งเป็นหลักที่นํามา
ปรับใช้ได้ในชีวิตและทําให้เกิดผลดีแก่ตนเอง  
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วัตถุประสงค์ข้อ 2) วิธีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ 
กลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไปใช้ในชีวิตประจําวัน กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 
นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา บุคคลที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ 
ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนครปฐม นักเรียน จํานวน 12 คน 
โดยการสัมภาษณ์ และผลการสนทนากลุ่มนักเรียน จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า วิธีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ใช้ทั้งในระดับตนเองและผู้อื่นมีดังนี้ 

ตนเอง  
การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้กับตนเอง ได้แก่ ช่วย

สร้างสรรค์กําลังใจ ให้สามารถทํางานได้อย่างดี หากเวลามีปัญหาการนํา
หลักธรรมมาเป็นที่พึ่งอย่างน้อยกําลังใจก็ไม่ลดลงขณะเดียวกันก็ยังมีส่วนช่วยทํา
ให้เกิดข้อคิดในการสอนตัวเอง กลุ่มตัวอย่างยกตัวอย่างหลักศีล 5 โดยการงด
เว้นการฆ่าสัตว์ การลักขโมย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ พูดคําหยาบ  
คําส่อเสียด เพ้อเจ้อ งดเว้นจากดื่มสุรา การนับถือศีล 5 ควรมีติดตัวไว้เพราะ
สามารถใช้ได้เมื่อต้องการหาทางออก ส่วนอิทธิบาท 4 เพื่อบ่มเพาะคุณธรรม
แห่งความสําเร็จไม่สับสนระหว่างฉันทะกับตัณหา คือความรักที่จะลงมือทําและ
ความอยากมี อยากได้ อยากเป็น โดยผู้ที่มีความเข้าใจหลักอิทธิบาท 4 จะ
ประเมินตนเองได้ว่า สิ่งที่ตนกําลังทําอยู่จะพบกับความสําเร็จได้หรือไม่  

ผู้อื่น 
การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้กับครอบครัว ได้แก่ 

การอยู่ร่วมกันกับคนอ่ืน หากอาศัยหลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจได้ ใน
ครอบครัวก็เสมือนมีตัวกันกระทบ เนื่องจากการอยู่ด้วยกันย่อมจะมีโอกาสเกิด
การกระทบกระทั่งกันได้ การใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดจะเป็น
การป้องกันไม่ให้เกิดความรุนแรง ในการอยู่ร่วมกันของคนในครอบครัว คือ 
พรหมวิหาร 4 มีความปรารถนาดีมอบให้ผู้อ่ืนรวมทั้งมีความเมตตาต่อสัตว์ด้วย  
มีความสงสารและเห็นใจเมื่อผู้อ่ืนประสบความทุกข์ยาก มีความยินดีเมื่อเห็น
ผู้อื่นได้ดีประสบความสําเร็จตามปรารถนาไม่มีความอิจฉาริษยา มีการปล่อยวาง
เมื่อเจอสถานการณ์ที่ไม่สามารถควบคุมได้ เป็นต้น  
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สรุปได้ว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่กลุ่มตัวอย่าง นํามาใช้
ปฏิบัติและเห็นว่าใช้ได้อยู่ในชีวิตประจําวันและใช้ได้เป็นอย่างดีคือ ศีล  5 ใน 
การนํามาประยุกต์ใช้กับตนเอง ส่วนหลักธรรมที่สามารถปฏิบัติกับผู้ อ่ืน  คือ 
พรหมวิหาร 4 

วัตถุประสงค์ข้อ 3) ตัวแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
ออกแบบโดยเยาวชนซึ่งเป็นเจ้าของปัญหาให้ร่วมคิดวิเคราะห์การเลือก
หลักธรรมด้วยตนเอง ในกรณีการออกแบบลักษณะดังกล่าวผู้วิจัยจะเป็นเป็น 
ผู้ร่วมออกแบบเมื่อได้คําตอบหลักธรรมจากเยาวชนแล้วและนําไปทดลองใช้ใน
โรงเรียนก่อนนําไปเผยแพร่อย่างเป็นทางการ 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking process) ประกอบด้วย 
5 ขั้นตอน ดังนี้ 

การท าความเข้าใจ (Empathize) 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นักเรียนนํามาใช้ปฏิบัติมีหลายอย่าง

โดยนักเรียนมีความคิดเห็นว่า ศีล5 เป็นหลักธรรมที่นํามาประยุกต์ใช้กับตนเอง
ในชีวิตประจําวันได้เป็นอย่างดีและพรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมที่สามารถใช้
ปฏิบัติกับผู้อ่ืน 
 

 
 
 
 
 
 

การนิยาม (Define) 
การนิยามคําตอบที่ได้จากคําตอบของกลุ่มตัวอย่าง คือ หลักธรรม 

คําสอนที่มุ่งเน้นให้คนปฏิบัติทั้งต่อตนเองและต่อบุคคลอ่ืน เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข การนํามาปฏิบัติอาจยากแต่สามารถประยุกต์ใช้ได้จริง  
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การสร้างสรรค์ (Ideate) 
จากการประมวลผลคําตอบปลายเปิดของนักเรียนซึ่ งเป็นเยาวชน 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิต  
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยในระดับมากแต่มีค่าสูงที่สุดในทุกด้าน โดยเฉพาะหลักเบญจศีล 
ค่าเฉลี่ย 3.93 รองลงมาคือหลักพรหมวิหาร 4 ค่าเฉลี่ย 3.90 ขณะเดียวกัน 
ผลจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ทําให้ได้ข้อมูลเพื่อเป็นแนวทางใน 
การสร้างตัวแบบจําลอง 

การจ าลอง (Prototype) 
ได้ตัวแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

(ร่าง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร่างตัวแบบฯจ าลองก่อนน าไปใช ้
ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชวีิตประจ าวัน 

1. ชื่อรายวิชา ภาษาไทย: หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 
                 ภาษาอังกฤษ: Buddhist principles in daily life 
2. จ านวนชั่วโมง  : 4 ชั่วโมง 
3. ผู้บรรยาย:  อาจารย์ประจ ารายวิชา 
4. ค าอธิบายรายวิชา (Course description) 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นการสอนให้ปฏิบัติตนในทางสายกลางหลักประสาน
กลมกลืนกับวิถีชีวิตของประชาชนในทุกระดับ เป็นการสอนให้ปฏิบัติตนในทางสายกลางด้วย
การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมต่างๆ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 
เบญจศีล และหลักพรหมวิหาร4  
5. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
2. เพื่อให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

6. เนื้อหาหลักสูตร  
 6.1 เบญจศีล หมายถึง ข้อพึงปฏิบัติห้าประการตามค าสอนในพุทธศาสนา 
 6.2 พรหมวิหาร4 หมายถึง ธรรมที่ควรยึดถือปฏิบัติ 
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การทดสอบ (Test) 
ได้ตัวแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

ไปทดสอบ จํานวน 2 โรงเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เมื่อได้นําตัวแบบฯ ไปทดสอบ ได้มีการปรับแก้หัวข้อย่อยในร่าง 

ตัวแบบฯ จําลอง เพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบที่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน 
 

การอภิปรายผลการศึกษา 
จากผลการศึ กษา เรื่ อง  ค้ นหาตั วแบบการนํ าหลั กธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจําวัน กรณีศึกษาการออกแบบความคิดเชิง
วิเคราะห์ของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐม สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ปรับแก้/พัฒนา ตัวแบบฯจ าลองก่อนน าไปใช้ 
ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชวีิตประจ าวัน 

 1. ชื่อรายวิชา ภาษาไทย : หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 
                  ภาษาอังกฤษ  : Buddhist principles in daily life 
 2. จ านวนชั่วโมง  : 4 ชั่วโมง 
 3. ผู้บรรยาย  : อาจารย์ประจ ารายวิชา 
 4. สาระส าคัญ 

เบญจศีล หมายถึง ศีล5 ข้อ เป็นการรักษาเจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ คือ 
ไม่ท าบาป โดยการละเว้น 5 ประการ  

พรหมวิหาร4 หมายถึง ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติประกอบด้วย 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมายของของเบญจศีลและพรหมวิหาร4 ได้  
2. เห็นความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต 
3. น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรื่องเบญจศีลและพรหมวิหาร 4 มาประยุกต์ใช้

ให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิต 
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ประเด็นที่ 1 การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันการศึกษาคร้ังนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกับการนาํ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยหลักธรรมที่
นํามาใช้ในชีวิตประจําวันมากที่สุด คือ หลักศีล 5 โดยเฉพาะศีลข้อ 5 เว้นจาก
การดื่มสุราเมรัย และเสพของมึนเมา โดยมีค่าเฉลี่ยเป็นลําดับแรก ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการรักษาศีล 5 เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านสวนหลวง จังหวัดสมุทรสาคร ของ (พระสมุห์ชัยรัตน์  
สีลวฑฺฒโน (ภู่มาลี), 2565, น. 3) ที่พบว่า ภาพรวมของการนําหลักศีลห้าไป
ปฏิบัติอยู่ในระดับมากแต่เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ศีลข้อ 5 เว้นจากการดื่ม
สุราเมรัยและเสพของมึนเมามากที่สุดและสอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง
การศึกษาความรู้และพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
จังหวัดมหาสารคาม ของ (พระมหามนัส ทับประโมง, 2554, น. 1-2) ที่พบว่า 
ระดับความรู้และพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
จังหวัดมหาสารคามโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้ออยู่ใน
ระดับมากที่สุด 1 ข้อ คือ ศีลข้อ 5 ห้ามเสพของมึนเมา ในส่วนของการนํามาใช้
กับผู้อ่ืน คือ หลักพรหมวิหาร4 จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดย
หลักธรรมที่นํามาใช้ในชีวิตประจําวันมากที่สุดคือ พรหมวิหาร 4 โดยเฉพาะด้าน
กรุณา โดยมีค่าเฉลี่ยเป็นลําดับแรก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาความคิดเห็นของ
ประชาชนต่อการบริหารงานตามหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ของเจ้าอาวาสในเขต
ปกครองคณะสงฆ์ อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้วของ (พระมหาศราวุธ 
น้อยนารี, 2558, น. 79-81) ที่พบว่าประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น
ต่อการบริหารงานตามหลักพรหมวิหาร 4 ของเจ้าอาวาส โดยภาพรวมและราย
ด้านอยู่ในระดับมาก โดยมีด้านกรุณาอยู่ในระดับมากที่สุด  

เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ในชีวิตประจําวันหรือเมื่อ
ต้องเผชิญกับปัญหาหรือเกิดความตึงเครียด กลุ่มตัวอย่างได้เลือกนําหลักธรรม
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คําสอนมาประยุกต์ใช้เพราะหลักธรรมเป็นสิ่งที่ เปรียบเสมือนแนวทางใน 
การดําเนินชีวิตรวมไปถึงคําแนะนําที่จะช่วยให้เราเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ต่างๆ 
ให้เราสามารถผ่านพ้นไปได้อาทิเวลาเราเจอปัญหาเราก็จะใช้หลักธรรมในการมา
ช่วยหาทางออกของปัญหา อีกทั้งหลักธรรมยังเป็นเหมือนสิ่งที่คอยยึดเหนี่ยว
จิตใจของเราให้เราประพฤติตนอยู่ในกรอบศีลธรรมอันดีของสังคม 

ประเด็นที่ 2 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking process) 5 
ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การทําความเข้าใจ (Empathize) หลักธรรมมีหลาย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นักเรียน นํามาใช้ปฏิบัติและมีความคิดเห็นว่า
แต่หลักธรรมที่นักเรียนเห็นว่าอยู่ในชีวิตประจําวันและใช้ได้เป็นอย่างดีคือ ศีล 5 
ในการนํามาประยุกต์ใช้กับตนเอง ส่วนหลักธรรมที่สามารถปฏิบัติกับผู้อ่ืนคือ
พรหมวิหาร 4 2) การนิยาม (Define) หลักธรรมคําสอนเป็นสิ่งที่ควรยึดถือ
ปฏิบัติ เพราะหลักธรรมมุ่งเน้นให้ผู้คนปฏิบัติดี ทั้งต่อตนเองและต่อบุคคลอ่ืน
สําหรับการอยู่ร่วมกันให้ได้อย่างทีความสุขควรนํามาปฏิบัติแต่อยากจะเห็นภาพ
การประยุกต์ใช้ได้จริง 3) การสร้างสรรค์ (Ideate) จากการระดมสมองของ
นักเรียนซึ่งเป็นเยาวชนทําให้ได้ข้อมูลเชิงปริมาณ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิต ซึ่งมีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด
ทุกด้าน โดยเฉพาะหลักเบญจศีล ค่าเฉลี่ย 3.93 รองลงมาคือหลักพรหมวิหาร 4 
ค่าเฉลี่ย 3.90 ขณะเดียวกันข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์และ 
การสนทนากลุ่ม ทําให้ได้ข้อมูล เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างตัวแบบจําลอง  
4) การจําลอง (Prototype) ได้ตัวแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ใช้ในชีวิตประจําวัน (ร่าง) 5) การทดสอบ (Test) เมื่อได้นําได้ตัวแบบการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจําวัน ไปทดสอบ จํานวน 2 
โรงเรียน โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นที่มีประโยชน์และเสนอให้มี 
การปรับปรุงหัวข้อการใช้ที่เป็นรูปแบบของโรงเรียน โดยในขั้นตอนนี้เมื่อได้ทํา
การทดสอบจํานวน 1 ครั้ง ทางคณะผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าควรนําตัวแบบ 
การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับปรุง และต้องมีการติดตามผล 
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เพื่อพัฒนาตัวแบบฯให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น แต่เนื่องจากงานวิจัยเรื่องนี้ 
มีระยะเวลาจํากัดจึงทําให้ไม่สามารถทดสอบได้หลายครั้ง จะเห็นได้ว่าการคิด
วิเคราะห์ (Thinking analysis) ตัวแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
ออกแบบจากกลุ่มเยาวชนเพื่อเยาวชน เนื่องจากเยาวชนเป็นเจ้าของปัญหาได้มี
ส่วนร่วมคิดวิเคราะห์ออกแบบการเลือกหลักธรรมด้วยตนเองเมื่อได้หลักธรรมที่
นํามาใช้แล้วคณะผู้วิจัยเป็นเพียงผู้ร่วมออกแบบเท่านั้น 

ประเด็นที่ 3 พัฒนาการและความท้าทายในวัยรุ่นหรือเยาวชนนั้น 
มีการ เปลี่ ยนแปลงที่ ซับซ้อน เพราะช่ วงวั ยรุ่ นถือ เป็นช่ วง เวลาแ ห่ง 
การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในชีวิตของมนุษย์ เป็นช่วงที่ร่างกาย จิตใจ และสังคม
ของบุคคลผ่านการพัฒนาอย่างรวดเร็วและซับซ้อน ส่งผลให้เกิดทั้งโอกาสและ
ความท้าทายเป็นอย่างมากโดยเฉพาะพัฒนาการทางสติปัญญาเพราะวัยรุ่น 
มีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมได้มากขึ้น สามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อน
และสนใจในเรื่องราวที่เป็นนามธรรมซึ่งได้แก่ ศีลธรรม จริยธรรม และปรัชญา 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาถือเป็นหลักศีลธรรมที่เหมาะสมกับการดําเนิน
ชีวิตในช่วงวัยรุ่น การส่งเสริมให้วัยรุ่นประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ในการดํารงชีวิตจําเป็นต้องมีความรู้และเข้าใจเนื้อหาและแก่นแท้ของหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดีเสียก่อน สถาบันการศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญใน
การบ่มเพาะความรู้ทางพระพุทธศาสนาให้กับวัยรุ่นด้วยการสอนให้เข้าใจง่าย 
เน้นหลักการปฏิบัติง่ายๆที่เหมาะกับการนําไปใช้ได้ในชีวิตจริง โดยเฉพาะ 
การสอนที่พร้อมยกตัวอย่างแนวทางในการใช้ชีวิตประจําวัน  
 

บทสรุป 
เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้เป็นการนํากระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 

ขั้นตอนมาใช้เพื่อให้ได้ตัวแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน โดยสามารถสรุปได้ ดังนี้  1) การทําความเข้าใจ (Empathize) 
โดยทําความเข้าใจปัญหาที่ผู้ใช้กําลังประสบสามารถทําได้โดยการสัมภาษณ์ 



Journal of Social Work and Social Administration Vol. 33 No.1 January-June 2025 

89 

ตอบแบบสอบถาม รวมทั้งการสังเกต เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ปราศจากอคติ มีการ
ทําซ้ําในขั้นตอนนี้ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในที่นี้ คือ ผู้วิจัย ผู้ใช้ประโยชน์ และผู้ได้
ประโยชน์ ซึ่งในที่นี้ก็คือ ผู้วิจัยมีหน้าที่ประมวลผลข้อมูลจากครูและเยาวชน 
(นักเรียน) 2) การนิยาม (Define) ภายหลังจากการทําความเข้าใจขั้นที่1 จึงนํา
ข้อมูลมาสรุปเพื่อระบุว่าผู้ใช้เป็นใครและต้องการอะไร ต้องการแก้ไขเมื่อไหร่
และที่ไหนซึ่งจะทําให้มองเห็นภาพรวมได้มากขึ้นและเป็นแนวทางในการคิดหา
วิธีแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี 3) การสร้างสรรค์ (Ideate) เมื่อมองเห็นปัญหาที่ผู้ใช้
ต้องการให้แก้ไขแล้วการระดมสมองทําให้ได้แนวคิดแนวทางที่คิดว่าเหมาะสม
หรือไม่เหมาะสมโดยให้นําเสนอด้วยการคิดร่วมกันในการระดมสมอง การคิด
นอกกรอบถือเป็นเรื่องที่น่าสนใจและไม่ควรละเลยเพราะจะทําให้ได้มุมมอง
ใหม่ๆ 4) การจําลอง (Prototype) ก่อนที่จะนําไปใช้จริง ต้องมีการสร้าง 
ตัวแบบจําลองวิธีการแก้ปัญหานั้นขึ้นมาก่อนเพื่อทดสอบว่าจริงหรือไม่   
5) การทดสอบ (Test) การลงมือทดสอบความคิดเห็นซึ่งเป็นขั้นตอนที่จะต้อง 
มีการทดสอบซ้ําๆ เพื่อให้ได้ผลการทดสอบที่ดีที่สุด จะต้องมีการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง และแก้ไขวิธีการต่างๆ พร้อมกันไปด้วย แต่งานวิจัยชิ้นนี้ได้ทดสอบ 
1 ครั้งเนื่องจากมีข้อจํากัดด้านระยะเวลาของการวิจัย ดังนั้นเพื่อให้ตัวแบบฯ  
ที่มีความสมบูรณ์มากขึ้น จึงควรมีการทดลองซ้ําๆ นําไปใช้ซ้ําๆ และนําไปใช้กับ
กลุ่มเยาวชนในทุกโรงเรียนเพื่อจะให้ได้ผลที่สามารถนํามาปรับปรุ งแก้ไขและ
พัฒนาให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงกับบริบททางสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี
ยิ่งขึ้น 
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