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บทคดัย่อ 
การศึกษานี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบค่าไฟฟ้าของครวัเรือนรวมทัง้ศึกษาปัจจยัที่ส่งผล  

ต่อค่าไฟฟ้าของครวัเรอืนทีม่เีพศของหวัหน้าครวัเรอืนทีแ่ตกตา่งกนั โดยเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณทีใ่ชข้อ้มลูทุตยิภมู ิ
ในระดับครัวเรือน จากโครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจของส านักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2549 2554  
และปี พ.ศ. 2560 ตามล าดบั และใชส้ถติพิรรณนาเพื่อแสดงใหเ้หน็ระดบัและแนวโน้มค่าไฟฟ้าเฉลี่ยของครวัเรอืน  
รวมทัง้ทดสอบความแตกต่างของค่าไฟฟ้าเฉลีย่ของครวัเรอืนโดยใชส้ถติ ิt-test, F-test นอกจากนัน้ใชก้ารวเิคราะห์
ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อค่าไฟฟ้าของครัวเรือนที่มีเพศ 
ของหัวหน้าครัวเรือนที่แตกต่างกัน โดยตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ค่าไฟฟ้าต่อเดือนของครวัเรือน  
ส่วนตัวแปรอิสระมีจ านวนทัง้สิ้น 9 ตัวแปร ประกอบด้วย ตัวแปรทางด้านประชากรของหัวหน้าครัวเรือน  
ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา และตัวแปรคุณลกัษณะของครวัเรือน ได้แก่  เขตที่อยู่อาศยั จ านวนสมาชิก 
ของครวัเรือน รายได้ของครวัเรือน จ านวนห้องในที่อยู่อาศยั ประเภทที่อยู่อาศยั และจ านวนเครื่องใช้ไฟฟ้า 
ที่ครัวเรือนครอบครอง โดยก าหนดแบบจ าลองที่ใช้ในการศึกษาทัง้สิ้น 3 แบบจ าลองในแต่ละปีที่ศึกษา  
ผลการศึกษาพบว่า เมื่อก าหนดให้ปัจจยัอื่น ๆ คงที่ ครวัเรือนที่มหีวัหน้าครวัเรอืนเพศชายจะมคี่าไฟฟ้าเฉลี่ย 
ต่อเดอืนต ่ากว่าครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนเพศหญงิในทุกปีทีศ่กึษา ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทางกบันโยบาย
พลงังานไฟฟ้า ควรเพิม่การรณรงค์เรื่องการประหยดัพลงังานไฟฟ้าโดยเน้นเป้าหมายไปที ่ “สตร”ี เพื่อใหเ้กดิการ
ตระหนักรูแ้ละมพีฤตกิรรมในการลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าลง  
 
ค าส าคญั: ค่าไฟฟ้าของครวัเรอืน  ความแตกต่างทางเพศ  
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Abstract 
 This study had two objectives which were to compare the household electricity expense and to 
find out the factors affecting the household electricity expense in case of the gender differences. 
Quantitative method was applied to this study combined with the secondary data from “2006, 2011 and 
2017 Household Socio-economic Survey”  complied by the National Statistic Office was adopted to this 
Study. Descriptive and Multiple Regression analysis were employed to analyses the differences and factors 
association to the household electricity expense. Monthly household electricity expense was the dependent 
variable and the independent variables were gender age groups and level of education of household head, 
and household characteristics which including number of family member household income number of 
room type of residences and number of appliances were taken into account.  There were several 
econometric models to test in particular year of study.  Results showed that the household with male 
household head had lower the electricity expense than those who had a female household head when 
other thing being equally. This means that the Thai Energy authorities should emphasized “Female” being 
a target group of the energy saving campaign to stimulating female behavior to reduce their electricity 
consumption. 
 
Keywords: Household Electricity Expense, Gender Difference 
 

บทน า 
งานวิจยัในต่างประเทศจ านวนมากได้ให้ความส าคญักับการวเิคราะห์การใช้ไฟฟ้าของภาคครวัเรอืน  

เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดมาตรการต่าง ๆ เพื่อใหค้รวัเรอืนมกีารใชพ้ลงังานไฟฟ้าทีล่ดลง [1-4] ไดแ้สดง 
ให้เห็นความส าคญัของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรอืน ปัจจยัทางด้านที่อยู่อาศยั  
และปัจจยัดา้นอุปกรณ์เครื่องใชไ้ฟฟ้าว่ามบีทบาทส าคญัอย่างมากในการวเิคราะหป์รมิาณการใชไ้ฟฟ้าและน าไปสู่
มาตรการในการลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของภาคครวัเรอืน โดยเฉพาะงานวจิยัของ Dirk Brounen, Nils Kok,  
& John M. Quigly [5] Parisa Esmaeilimonakher, Tania Urmee, Trevor Pryor, & Garry Baverstock  
[6]  ที่พบว่า หัวหน้าครัวเรือนเพศหญิงมีการใช้ไฟฟ้าภายในครัวเรือนมากกว่าหัวหน้าครัวเรือนเพศชาย 
เนื่องมาจากหวัหน้าครวัเรอืนเพศหญิงส่วนมากเป็นแม่บ้านและไม่ได้ท างานเชงิเศรษฐกิจ  หน้าที่ในการท างาน
ภายในบ้านส่งผลใหม้กีารใชพ้ลงังานไฟฟ้าค่อนขา้งมากจากกจิกรรมการท าอาหาร การถนอมอาหารและแช่แขง็
อาหาร การปรบัอากาศภายในบ้าน การซกัรดี และการใหค้วามบนัเทงิภายในบ้าน ซึ่ งเครื่องใชไ้ฟฟ้าทีเ่กี่ยวขอ้ง 
กับกิจกรรมที่กล่าวมาล้วนเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีการบริโภคพลังงานไฟฟ้าค่อนข้างสูง ส่งผลให้ครัวเรือน 
ทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนเพศหญงิมคี่าไฟฟ้าสงูกว่าหวัหน้าครวัเรอืนเพศชาย  

จากการรวบรวมเอกสารพบว่า มีเพียงงานวิจัยของจารุพัสตร์ พิชิตานนท์ [7] เป็นงานวิจัยเดียว 
ในประเทศไทยทีใ่หค้วามสนใจกบัจ านวนอุปกรณ์เครื่องใชไ้ฟฟ้าภายในบ้านและผลการศกึษากแ็สดงใหเ้หน็ไดว้่า 
จ านวนอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับค่าใช้จ่ายพลังงานของครวัเรือน 
กล่าวคอื ครวัเรอืนที่มจี านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้ายิง่มาก ค่าไฟฟ้าของครวัเรอืนก็มากตามไปด้วย ในขณะที่งานวจิยั 
ของรชัพนัธุ ์เชยจติร และรตพิร ถงึฝัง่ [8] และ Ratchapan Choiejit, & Ratiporn Teungfung [9] ทีศ่กึษาค่าใชจ้่าย
พลงังานของครวัเรอืนในประเทศไทย โดยใชข้อ้มูลทุตยิภูมจิากการส ารวจภาวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน 
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ในปี พ.ศ. 2549 และปี พ.ศ. 2554 เช่นกนั งานวจิยัในประเทศไทยที่ผ่านมาทัง้สามผลงาน ยงัมไิด้แสดงใหเ้หน็ 
ถงึความแตกต่างของค่าไฟฟ้าหรอืค่าใชจ้่ายพลงังานของครวัเรอืนทีม่เีพศของหวัหน้าครวัเรอืนทีแ่ตกต่างกนั  

ดงันัน้ เพื่อให้การวิเคราะห์การใช้พลงังานไฟฟ้าของภาคครวัเรือนในประเทศไทยสามารถที่จะสร้าง  
องค์ความรู้และสามารถก าหนดข้อเสนอแนะมาตรการที่ส่งเสริมให้ภาคครัวเรือนตระหนักและมีพฤติกรรม  
ที่สนับสนุนนโยบายประหยัดพลังงานให้มากยิ่งขึ้น ผู้วิจ ัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อค่าไฟฟ้า 
ของภาคครัวเรือนในประเทศไทย โดยให้ความส าคัญอย่างมากกับเพศของหัวหน้าครัวเรือนเพื่อน าไปสู่
ขอ้เสนอแนะเชงินโยบายในการส่งเสรมิใหค้รวัเรอืนทีม่เีพศแตกต่างกนัไดต้ระหนักและมพีฤตกิรรมลดการใชไ้ฟฟ้า
อนัจะส่งผลดตี่อความยัง่ยนืดา้นพลงังานของประเทศ  
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบค่าไฟฟ้าของครวัเรอืนทีม่เีพศของหวัหน้าครวัเรอืนทีแ่ตกต่างกนั 
2. เพื่อศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อค่าไฟฟ้าของครวัเรอืนทีม่เีพศของหวัหน้าครวัเรอืนทีแ่ตกต่างกนั 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ท่ีเก่ียวข้อง  
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัส่วนบุคคลของหวัหน้าครวัเรือนท่ีมีต่อค่าไฟฟ้าของครวัเรือน 
เพศของหวัหน้าครวัเรอืน งานวจิยัในต่างประเทศทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าหวัหน้าครวัเรอืนทีม่เีพศต่างกนันัน้  

มีผลต่อการใช้พลังงานหรือการบริโภคพลังงานที่แตกต่างกัน เช่น  งานวิจัยของ Parisa Esmaeilimonakher,  
Tania Urmee, Trevor Pryor, & Garry Baverstock [6] พบว่า ในเมือง Perth ประเทศ ออสเตรเลีย ครัวเรือน 
ที่มหีวัหน้าครวัเรอืนเพศหญงินัน้มปีรมิาณการใชพ้ลงังานภายในครวัเรอืนนัน้มากกว่าหวัหน้าครวัเรอืนเพศชาย
ค่อนขา้งมาก โดยการใชพ้ลงังานของครวัเรอืนเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนเพศหญงินัน้สูงกว่าหวัหน้าครวัเรอืนเพศ
ชายมากกว่าประมาณ 3.4 เท่าตวั เนื่องมาจากครวัเรอืนที่มหีวัหน้าครวัเรอืนเพศหญิงนัน้ส่วนใหญ่เป็นแม่บ้าน  
และไม่ไดท้ างานเชงิเศรษฐกจิ ภาระหน้าทีส่่วนใหญ่จงึเป็นการท างานภายในบ้านส่งผลใหแ้ม่บ้านเหล่านี้มกีารใช้
พลงังานค่อนขา้งมากจากกจิกรรมการท าอาหาร การถนอมอาหารและแช่แขง็อาหาร การปรบัอากาศภายในบ้าน 
การซกัรดี และการใหค้วามบนัเทงิภายในบา้น ซึง่เครื่องใชไ้ฟฟ้าทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมเหล่านัน้เป็นเครื่องใชไ้ฟฟ้า
ที่มกีารบรโิภคพลงังานค่อนขา้งสูงอยู่แล้ว นอกจากนัน้ Dirk Brounen, Nils Kok, & John M. Quigly [5] พบว่า 
ครัวเรือนที่มีเพศหญิงเป็นใหญ่ หรือ Female Dominated Household ซึ่งวัดจากสัดส่วนของจ านวนเพศหญิง 
ในครวัเรือน โดยครวัเรือนที่มีสดัส่วนเพศหญิงค่อนข้างสูงมีแนวโน้มที่จะใช้พลงังานค่อนข้างมากโดยเฉพาะ
พลงังานจากแก๊สหุงต้มจากกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการท าอาหาร ในขณะที่ครวัเรอืนที่มสีดัส่วนของจ านวนเพศ
หญงิในครวัเรอืนค่อนขา้งต ่ากลบัมแีนวโน้มการใชพ้ลงังานไฟฟ้าลดลง 

อายุของหวัหน้าครวัเรอืน งานวจิยัในต่างประเทศพบว่า อายุของหวัหน้าครวัเรอืนนัน้มคีวามสมัพนัธ์ 
การบรโิภคพลงังานของครวัเรอืน โดยในประเทศสาธารณรฐัไอรแ์ลนด ์Eimear Leahy, & Sean Lyons [10] พบว่า 
ครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนทีม่อีายุระหว่าง 45-65 ปี มกีารใชพ้ลงังานมากกว่าครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนอายุ
ระหว่าง 34-45 ปี แต่ถ้าครวัเรอืนมหีวัหน้าครวัเรอืนนัน้อายุมากกว่า 65 ปีขึน้ไป พบว่า ครวัเรอืนนัน้จะมปีรมิาณ
การบริโภคพลังงานที่ลดน้อยลง ซึ่งลักษณะดังกล่าวนี้ Yohanis YG, Mondol JD, Wright A, & Norton B [11]  
กม็ขีอ้คน้พบเช่นเดยีวกนัในเขตไอรแ์ลนดเ์หนือ สหราชอาณาจกัร โดยพบว่า ครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนทีม่อีายุ
ระหว่าง 50-65 ปี นัน้มกีารใชพ้ลงังานโดยเฉพาะไฟฟ้ามากทีสุ่ดเมื่อเทยีบกบัครวัเรอืนที่มหีวัหน้าครวัเรอืนอายุ 
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ต ่ากว่า 50 ปี และในขณะเดยีวกนัหากครวัเรอืนนัน้มหีวัหน้าครวัเรอืนอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป ปรมิาณการใช้
พลงังานไฟฟ้าในครวัเรอืนกล็ดน้อยลง 

ระดบัการศกึษาของหวัหน้าครวัเรอืน งานวจิยัในต่างประเทศพบว่า ระดบัการศกึษานัน้มคีวามสมัพนัธ์
กบัการใชพ้ลงังานของครวัเรอืนในลกัษณะทีแ่ตกตา่งกนัออกไป Shaojie Zhou, & Fei Teng [12] พบว่าในประเทศ
จีน ครวัเรือนที่มีหวัหน้าครวัเรือนที่มรีะดบัการศึกษาสูงกว่าชัน้ประถมศึกษาจะมกีารบริโภคพลงังานปริมาณ 
ที่มากกว่าครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนทีม่รีะดบัการศกึษาในชัน้ประถมศกึษา ในประเทศสาธารณรฐัไอร์แลนด์ 
ครัวเรือนที่มีหวัหน้าครัวเรือนที่จบการศึกษาในระดับชัน้ประถมศึกษานัน้บริโภคพลังงานน้อยกว่าครัวเรือน  
ทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนทีม่รีะดบัการศกึษาสูงกว่า Eimear Leahy, & Sean Lyons [10] งานวจิยัในต่างประเทศพบว่า 
ครวัเรอืนทีม่จี านวนสมาชกิในครวัเรอืนมากหรอืครวัเรอืนทีม่ขีนาดใหญ่ นัน้มคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางบวกกบัการ
ใชพ้ลงังานภาในครวัเรอืน ครวัเรอืนยิง่มจี านวนสมาชกิภายในครวัเรอืนมากเท่าใดความตอ้งการใชพ้ลงังานภายใน
ครวัเรอืนกม็ากขึน้ตามไปดว้ย [2, 5, 13-14] ในทางตรงกนัขา้มครวัเรอืนยิง่มจี านวนสมาชกิในครวัเรอืนน้อยเท่าใด 
ความต้องการใช้พลังงานภายในครัวเรือนก็ลดน้อยลงด้วยเช่นกัน ส าหรับงานวิจัยในประเทศไทยงานวิจัย  
ของจารุพสัตร ์พชิติานนท ์[7] กม็คีน้พบเช่นเดยีวกนักบังานวจิยัในต่างประเทศ  

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัด้านคณุลกัษณะของครวัเรือนท่ีมีต่อต่อค่าไฟฟ้าของครวัเรือน 
รายไดข้องครวัเรอืน งานวจิยัในต่างประเทศพบความสมัพนัธใ์นทศิทางบวกระหว่างรายไดข้องครวัเรอืน

กบัปรมิาณการบรโิภคพลงังานของครวัเรอืน โดยพบว่าครวัเรอืนทีม่รีายไดสู้งมปีรมิาณการบรโิภคหรอืใชพ้ลงังาน
ในจ านวนมาก ในขณะที่ครัวเรือนที่มีรายได้น้อยก็จะมีปริมาณการบริโภคพลงังานค่อนข้างน้อยตามไปด้วย  
[10-12, 15-19] ส าหรบัในประเทศไทย จารุพสัตร์ พชิติานนท์ [7] กพ็บความสมัพนัธใ์นทศิทางบวกระหว่างรายได้
ของครวัเรอืนกบัปรมิาณการบรโิภคพลงังานของครวัเรือนเช่นกัน ส่วนปัจจยัด้านประเภทที่อยู่อาศยั งานวจิยั  
ในต่างประเทศ พบความสมัพนัธ์ระหว่างประเภทที่อยู่อาศยักบัปริมาณการบริโภคพลงังานของภาคครวัเรอืน  
ในทศิทางบวกกบัทีอ่ยู่อาศยัประเภทบา้นเดีย่ว โดยครวัเรอืนทีพ่กัอาศยัอยู่ในทีอ่ยู่อาศยัประเภทบา้นเดีย่วนัน้จะมี
ปริมาณการบริโภคพลงังานภายในบ้านมากกว่าที่อยู่อาศยัประเภทอื่นที่มขีนาดหรือพื้นที่ การใช้งานน้อยกว่า  
เช่น ทาวเฮ้าส์ หรือ อพาร์ทเม้นต์ เป็นต้น [15, 17-19] ส าหรับตัวแปรจ านวนห้อง งานวิจัยในต่างประเทศ  
พบความสัมพันธ์ในทิศทางบวกระหว่างจ านวนห้องภายในครัวเรือนกับปริมาณการบริโภคพลังงานภายใน
ครวัเรอืน เนื่องจากจ านวนห้องสะท้อนถึงขนาดของบ้านพกัอาศยั บ้านที่มจี านวนห้องเป็นจ านวนมากแสดงว่า  
บ้านนัน้มขีนาดที่ใหญ่จงึมคีวามต้องการใช้พลงังานสูงตามไปด้วย บ้านพกัอาศยัที่มจี านวนห้องน้อยสะท้อนว่า 
เป็นบ้านขนาดเล็ก บ้านพกัอาศยัที่มีขนาดเล็กก็ย่อมมีความต้องการใช้พลงังานน้อยตามไปด้วยด้วยเช่นกัน  
ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Dirk Brounen, Nils Kok, & John M. Quigly [5] Eimear Leahy, & Sean Lyons 
[10] Merve Bedir, Evert Hasselaar, & Laure Itard [15]  ส า ห รับ ง านวิ จัย ใ นปร ะ เทศ ไทย  จ า รุ พัส ต ร์   
พิชิตานนท์ [7] ก็มีพบความสัมพันธ์ในทิศทางบวกระหว่างจ านวนห้องกับค่าใช้จ่ายพลังงานของครัวเรือน  
โดยพบว่า ครวัเรอืนทีม่จี านวนหอ้งในทีพ่กัอาศยัเป็นจ านวนมาก ค่าใชจ้่ายดา้นพลงังานของครวัเรอืนนัน้ก็จะสูง
ตามไปดว้ยเช่นกนั 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัด้านจ านวนเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีต่อค่าไฟฟ้าของครวัเรือน 
งานวจิยัในต่างประเทศจ านวนมากใหค้วามส าคญักบัตวัแปรดา้นอุปกรณ์เครื่องใชไ้ฟฟ้า หรอื Appliance 

Factor โดยมสีมมติฐานว่าครวัเรอืนทีม่จี านวนอุปกรณ์เครื่องใชไ้ฟฟ้าเป็นจ านวนมากจะท าใหค้รวัเรอืนต้องจ่าย
ไฟฟ้าสงูตามไป Eimear Leahy, & Sean Lyons [10] ในประเทศจนีงานวจิยัของ Shaojie Zhou, & Fei Teng [12] 
พบว่า ครวัเรือนที่เป็นเจ้าของหรือมเีครื่องคอมพิวเตอร์แบบตัง้โต๊ะ เครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา จะบริโภค
พลังงานไฟฟ้ามากกว่าครัวเรือนที่ไม่มีเครื่องคอมพิวเตอร์แบบตัง้โต๊ะ หรือเครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา  
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ครัวเรือนที่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นระยะเวลานานและเครื่องใช้ไฟฟ้าบางประเภทที่บริโภคพลังงานไฟฟ้ามาก  
เช่น เครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น ครัวเรือนเหล่านัน้จะต้องจ่ายค่าไฟฟ้ามากกว่าครัวเรือนที่มีปริมาณการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าในระยะเวลาในการใช้งานที่น้อยกว่า ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Fintan McLoughlin,  
Aidan Duffy, & Michael Conlon [19] 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับค่าไฟฟ้าของครัวเรือนซึ่งมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องทัง้ปัจจัย  
ส่วนบุคคล โดยเฉพาะเพศของหวัหน้าครวัเรือน ปัจจยัส่วนบุคคลอื่น  ๆ ปัจจยัด้านคุณลกัษณะของครวัเรือน  
และปัจจัยด้านจ านวนเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ครัวเรือนครอบครองและใช้งาน สามารถก าหนดกรอบแนวความคิด  
ในการวจิยัครัง้นี้ไดด้งัต่อไปนี้ 

กรอบแนวความคิดของโครงการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวความคดิของโครงการวจิยั 

 
ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 

 ในการศึกษาครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อท าการศึกษาเปรียบเทียบค่าไฟฟ้าของครัวเรือน 
และศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อค่าไฟฟ้าของครวัเรอืนทีม่เีพศของหวัหน้าครวัเรอืนที่แตกต่างกนั โดยผู้วจิยัได้ก าหนด 
ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ค่าไฟฟ้าของครวัเรอืน (𝑌𝑖) มหีน่วยเป็น บาทต่อครวัเรอืน
ต่อเดอืน และตวัแปรอสิระมจี านวนทัง้สิ้น 9 ตวัแปร โดยแบ่งตวัแปรอิสระออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นตวัแปร
อิสระที่มรีะดบัการวดัแบบกลุ่ม หรอื Nominal or Ordinal Scale ก าหนดให้ใช้สญัลกัษณ์ “𝑍𝑖 ” ส่วนตวัแปรอิสระ
กลุ่มที่สองนัน้เป็นตวัแปรอิสระที่มรีะดบัการวดัแบบ Scale หรอื Ratio Scale และก าหนดให้ใช้สญัลกัษณ์ “𝑋𝑖”  
ดงันี้ (1) เพศของหวัหน้าครวัเรอืน (𝑍1𝑖) (2) กลุ่มอายุของหวัหน้าครวัเรอืน (𝑍2𝑖 ) (3) ระดบัการศกึษาของหวัหน้า
ครัวเรือน (𝑍3𝑖) นอกจากปัจจัยส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือนแล้วตัวแปรอิสระที่เกี่ยวข้องคุณลักษณะ 
ของครวัเรอืน ไดแ้ก่ (4) เขตทีอ่ยู่อาศยัของครวัเรอืน (𝑍4𝑖 (5) จ านวนสมาชกิของครวัเรอืน (𝑋5𝑖) (6) รายไดข้อง

ตวัแปรตาม 
 

   ค่าไฟฟ้าของครวัเรือน 

          

ปัจจยัทางด้านประชากรของหวัหน้าครวัเรือน 
1. เพศ  
2. กลุ่มอาย ุ
3. ระดบัการศกึษา 

 
 
ปัจจยัด้านคณุลกัษณะของครวัเรือน 
4. เขตทีอ่ยู่อาศยั 
5. จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน 
6. รายไดข้องครวัเรอืน 
7. จ านวนหอ้งในทีอ่ยู่อาศยั 
8. ประเภทของทีอ่ยู่อาศยั 

ปัจจยัด้านจ านวนเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของครวัเรือน 
9. จ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้าทีค่รวัเรอืน 
    ครอบครอง 
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ครัวเรือน (𝑋6𝑖) (7) จ านวนห้องในที่อยู่อาศัย (𝑋7𝑖) (8) ประเภทของที่อยู่อาศัย (𝑍8𝑖 ) และ (9) จ านวน
เครื่องใชไ้ฟฟ้าทีค่รวัเรอืนครอบครอง (𝑋9𝑖) มหีน่วยเป็น ชิน้หรอือนัหรอืเครื่องต่อครวัเรอืน     

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เพื่อตอบค าถามตามวตัถุประสงค์การวจิยัในขอ้ที่ 1 เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบค่าไฟฟ้าของครวัเรือน 
ที่มีเพศของหวัหน้าครวัเรือนที่แตกต่างกัน การศึกษานี้จะใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนาร่วมกับสถิติพรรณนา  
เพื่อแสดงใหเ้หน็ค่าไฟฟ้าเฉลีย่ของครวัเรอืน และทดสอบความแตกต่างของค่าไฟฟ้าเฉลีย่ของครวัเรอืนโดยใชส้ถติ ิ
T-test และ F-test   
  2. เพื่อตอบค าถามตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัในขอ้ที ่2 เพื่อศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อค่าไฟฟ้าของครวัเรอืน
ที่มเีพศของหวัหน้าครวัเรอืนที่แตกต่างกนั การศกึษานี้จะใช้การวเิคราะห์ถดถอยเชงิพหุ (Multiple Regression 
Analysis) ในการหาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอสิระทัง้ 9 ตวั โดยแบบจ าลองทีใ่ชใ้นการศกึษา
สามารถแสดงไดใ้นสมการที ่1 ดงันี้ 
 แบบจ าลองท่ีใช้ในการศึกษา 
 

𝑌𝑖 = β0+ β1𝑍1𝑖+ β2𝑍2𝑎𝑖  + β3𝑍2𝑏𝑖+ β4𝑍3𝑎𝑖+ β5𝑍3𝑏𝑖+ β6𝑍4𝑖+ β7𝑋5𝑖+ β8𝑋6𝑖 + β9𝑋7𝑖  

       + β10𝑍8𝑖 + β11𝑋9𝑖 + 𝑒𝑖                                        สมการที ่1 
                   
ก าหนดให้ 𝑌𝑖 คอื ตวัแปรตามแสดงค่าไฟฟ้าต่อเดอืนของครวัเรอืน ส่วนตวัแปรอิสระนัน้ผู้วจิยัจ าแนก

ออกเป็น 2 กลุ่ม โดยตวัแปรอสิระในกลุ่มแรกเป็นตวัแปรอสิระทีม่รีะดบัการวดัแบบกลุ่ม หรอื Nominal or Ordinal 
Scale ใช้สัญลักษณ์ “𝑍𝑖 ” ส่วนตัวแปรอิสระที่มีระดับการวัดแบบ Scale หรือ Ratio Scale ใช้สัญลักษณ์ “𝑋𝑖”   
โดยสามารถอธิบายตัวแปรอิสระแต่ละตัวได้ ดังนี้ (1) เพศของหวัหน้าครวัเรือน (𝑍1𝑖) จ าแนกออกเป็นเพศ  
ชาย-หญงิ (2) กลุ่มอายุของหวัหน้าครวัเรอืน (𝑍2𝑖 ) จ าแนกออกเป็น 3 กลุ่มอายุ ไดแ้ก่ (2.1) กลุ่มอายุต ่ากว่า 45 ปี 
(2.2) กลุ่มอายุระหว่าง 45-59 ปี และ (2.3) กลุ่มอายุ 60 ปี ขึน้ไป (3) ระดบัการศกึษาของหวัหน้าครวัเรอืน (𝑍3𝑖) 
จ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ (3.1) ประถมศึกษาหรือต ่ากว่า (3.2) มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า และ (3.3) 
อุดมศึกษาหรือเทียบเท่า (4) เขตที่อยู่อาศัยของครัวเรือน (𝑍4𝑖 ) จ าแนกออกเป็นเขตเมืองและเขตชนบท  
(5) จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน (𝑋5𝑖) มหีน่วยเป็น “คนต่อครวัเรอืน” (6) รายไดข้องครวัเรอืน (𝑋6𝑖) มหีน่วยเป็น 
“บาทต่อเดอืนครวัเรอืน” (7) จ านวนห้องในที่อยู่อาศยั (𝑋7𝑖) มหีน่วยเป็น “ห้องต่อครวัเรอืน” (8) ประเภทที่อยู่
อาศยั (𝑍8𝑖 ) จ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ (8.1) บ้านเดีย่ว และ (8.2) ทีอ่ยู่อาศยัประเภทอื่น ๆ และ (9) จ านวน
เครื่องใชไ้ฟฟ้าทีค่รวัเรอืนครอบครอง (𝑋9𝑖) มหีน่วยเป็นชิ้นหรอือนัหรอืเครื่องต่อครวัเรอืน ส่วน β0 คอื ค่าคงที่
หรอืจุดตดัแกนตัง้ในขณะที ่β1 ถงึ β11 คอื ค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยของตวัแปรอสิระแต่ละตวัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะห์
สมการถดถอยเชงิพหุดว้ยวธิกี าลงัสองน้อยทีสุ่ด และ 𝑒𝑖 ค่าส่วนเหลอื หรอื Residual ของสมการถดถอยเชงิหพุ 
นอกจากนัน้ผู้วจิยัได้ก าหนดแบบจ าลองที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็นทัง้สิ้น จ านวน 3 แบบจ าลอง ได้แก่ 
แบบจ าลองที่ 1, 2 และ 3 เพื่อแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัที่มีผลต่อค่าไฟฟ้าของครวัเรือนในภาพรวม 
ของประเทศ เขตเมือง และเขตชนบท ตามล าดบั โดยในแต่ละแบบจ าลองแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย  
ส่วนแรกเป็นการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัทางดา้นประชากรของหวัหน้าครวัเรอืนซึ่งประกอบดว้ย เพศ 
กลุ่มอายุ และระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนกับค่าไฟฟ้าของครัวเรือน ส่วนที่สองเป็นการทดสอบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างคุณลกัษณะของครวัเรอืนซึ่งประกอบดว้ย เขตทีอ่ยู่อาศยั จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน รายได้
ของครวัเรอืน จ านวนหอ้งในทีอ่ยู่อาศยั ประเภทของทีอ่ยู่อาศยั และจ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้าทีค่รวัเรอืนครอบครอง
กบัค่าไฟฟ้าของครวัเรอืน และส่วนทีส่ามเป็นแบบจ าลองทีร่วมส่วนทีห่นึ่งและส่วนทีส่องมาเขา้ดว้ยกนัเพื่อทดสอบ
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ความสัมพันธ์ทัง้ปัจจยัทางด้านประชากรของหวัหน้าครัวเรือนและคุณลักษณะของครวัเรือนที่มีต่อค่าไฟฟ้า 
ของครวัเรอืน 

สมมติฐานของการวิจยั  
การวจิยันี้มสีมมตฐิานในการวจิยั 2 ประการ โดยประการแรก คอื ครวัเรอืนทีม่เีพศของหวัหน้าครวัเรอืน 

ที่แตกต่างกันน่าจะมคี่าไฟฟ้าเฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกัน ส่วนสมมติฐานในการวจิยัประการที่สอง คือ ปัจจยั
ทางด้านประชากรของหัวหน้าครัวเรือนและปัจจัยด้านคุณลักษณะของครัวเรือนรวมทัง้ปัจจัยด้านจ านวน
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ครวัเรอืนครอบครองน่าจะมคีวามสมัพนัธ์กบัค่าไฟฟ้าของครวัเรอืน โดยคาดว่าเมื่อก าหนดให้
ปัจจยัอื่น ๆ คงที ่ครวัเรอืนทีห่วัหน้าครวัเรอืนมอีายุระหว่าง 45-59 ปี มรีะดบัการศกึษาในระดบัอุดมศกึษา มทีีอ่ยู่
ตัง้อยู่ในเขตเมอืง มีจ านวนสมาชกิในครวัเรือนจ านวนมาก มีรายได้ของครวัเรือนค่อนขา้งมาก มีจ านวนห้อง 
ในทีอ่ยู่อาศยัหลายหอ้ง พกัอาศยัอยู่ในบ้านเดีย่ว และมเีครื่องใชไ้ฟฟ้าในครอบครองเป็นจ านวนมากมากน่าจะมี
ความสมัพนัธก์บัค่าไฟฟ้าของครวัเรอืนในทศิทางเดยีวกนั  
 

ผลการวิจยั 
 ตารางที่ 1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาซึ่งเป็นขอ้มูลทุตยิภูมใินระดบัครวัเรอืน 
จากโครงการส ารวจภาวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืนโดยส านักงานสถติแิหง่ชาตใินปี พ.ศ. 2549 2554 และปี
พ.ศ. 2560 มีครวัเรือนตัวอย่างจ านวนทัง้สิ้น 43,463 40,706 และ 42,106 ครวัเรือน ตามล าดบั กลุ่มตัวอย่าง
ประมาณ 2 ใน 3 มีหวัหน้าครวัเรือนเป็นเพศชาย หวัหน้าครวัเรือนส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุตัง้แต่ 60 ปีขึ้นไป 
รองลงมาคือกลุ่มอายุ 45-59 ปี และกลุ่มอายุต ่ากว่า 45 ปี ตามล าดบั ประมาณ 2 ใน 3 ของหวัหน้าครวัเรือน 
มรีะดบัการศกึษาชัน้ประถมศกึษา รองลงมาคอืระดบัมธัยมศกึษาหรอืเทยีบเท่าและระดบัอุดมศกึษา ตามล าดบั 
ครวัเรอืนตวัอย่างส่วนมากตัง้อยู่ในเขตเมอืง และมากกว่า 2 ใน 3 เป็นครวัเรอืนขนาดเลก็ทีม่สีมาชกิของครวัเรอืน
น้อยกว่า 3 คน ครัวเรือนตัวอย่างส่วนมากมีรายได้ของครัวเรือนต ่ากว่า 25,000 บาทต่อครัวเรือนต่อเดือน  
เมื่อพจิารณาจากจ านวนห้องในที่อยู่อาศยัพบว่า มจี านวน 1 ห้อง หรอื 2 ห้องในสดัส่วนใกล้เคยีงกนัประมาณ 
ร้อยละ 40 และมากกว่า 2 ใน 3 ของครวัเรือนตัวอย่างมีที่อยู่อาศยัประเภทบ้านเดี่ยว และประมาณครึ่งหนึ่ง 
ของครวัเรอืนตวัอย่างครอบครองเครื่องใช้ไฟฟ้าประมาณ 16-30 เครื่องต่อครวัเรือน เมื่อพจิารณาถึงค่าไฟฟ้า 
รายเดอืนของครวัเรอืน (ตวัเลขในวงเลบ็ของตารางที ่1) พบว่า ครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนเพศชายมคี่าไฟฟ้า
เฉลีย่ต่อเดอืนสงูกว่าครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนเพศหญงิทัง้ในปี พ.ศ. 2549 2554 และ ปี พ.ศ. 2560 ตามล าดบั 
และค่าไฟฟ้ากม็แีนวโน้มสูงขึ้นตลอดช่วงระยะเวลาทีศ่กึษา ครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนทีอ่ายุระหว่าง 45-59 ปี 
มคี่าไฟฟ้าสงูทีสุ่ด รองลงมาคอืครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนทีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไป และมอีายุต ่ากว่า 45 ปี ตามล าดบั 
ครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนจบการศกึษาชัน้อุดมศกึษามคี่าไฟฟ้าเฉลี่ยสูงทีสุ่ด รองลงมาคอืหวัหน้าครวัเรอืนทีม่ี
ระดบัการศกึษาชัน้มธัยมศกึษาหรอืเทยีบเท่าและประถมศกึษา ตามล าดบั ครวัเรอืนที่มทีีอ่ยู่อาศยัตัง้ในเขตเมอืง 
มคี่าไฟฟ้าเฉลีย่สงูกว่าครวัเรอืนในเขตชนบท ค่าไฟฟ้าเฉลีย่ของครวัเรอืนมแีนวโน้มทีจ่ะเพิม่ขึน้ตามจ านวนสมาชกิ 
ของครวัเรอืน รายได้ของครวัเรอืน จ านวนห้องในที่อยู่อาศยั และจ านวนเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ครวัเรอืนครอบครอง  
และใช้งาน ๆ ได้ ดงันัน้หากจ านวนสมาชกิครวัเรอืน รายได้ของครวัเรอืน จ านวนหอ้งในที่อยู่อาศยั และจ านวน
เครื่องใชไ้ฟฟ้าเพิม่ขึน้ ครวัเรอืนกจ็ะตอ้งเสยีค่าไฟฟ้าเพิม่ขึน้ตามไปดว้ย และครวัเรอืนทีพ่กัอาศยัอยู่ในทีอ่ยู่อาศยั
ประเภทบ้านเดี่ยวจะมีค่าไฟฟ้าเฉลี่ยต่อเดือนนัน้ต ่ากว่าครัวเรือนที่พกัอาศัยอยู่ในที่อยู่อาศัยประเภทอื่น  ๆ  
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เมื่อท าการทดสอบค่าไฟฟ้าของครวัเรอืนโดยใชส้ถิติเชงิพรรณนา T-test และ F-test พบว่า ครวัเรอืนที่มปัีจจยั
ทางด้านประชากรของหัวหน้าครัวเรือน และคุณลักษณะของครัวเรือนที่แตกต่างกัน จะมีค่าไฟฟ้าเฉลี่ย  
ทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติติลอดช่วงระยะเวลาทีศ่กึษา 
 
ตารางท่ี 1 รอ้ยละการกระจายตวัของตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาและค่าไฟฟ้าต่อเดอืนของครวัเรอืน (ตวัเลขใน
วงเลบ็)  
 ปี พ.ศ. 2549 ปี พ.ศ. 2554 ปี พ.ศ. 2560 
เพศของหวัหน้าครวัเรอืน***             ชาย 67.0 (365.9) 63.6 (451.5) 60.4 (571.8) 
                                              หญงิ 33.0 (356.5) 36.4 (438.3) 39.6 (557.9) 
อายุของหวัหน้าครวัเรอืน***   ต ่ากว่า 45 ปี 38.6 (345.9) 30.5 (430.8) 25.0 (534.4) 
                                   อายุ 45- 59 ปี 35.5 (396.1) 37.6 (473.5) 36.9 (598.1) 
                                 อายุ 60 ปีขึน้ไป 25.9 (342.4) 31.9 (430.3) 38.1 (556.3) 
ระดบัการศกึษา***              ประถมศกึษา 62.3 (310.2) 61.9 (376.5) 60.9 (483.3) 
                     มธัยมศกึษาหรอืเทยีบเท่า 21.4 (422.3) 21.3 (507.1) 22.7 (634.1) 
                       อุดมศกึษาหรอืเทยีบเท่า 16.3 (539.1) 16.8 (690.2) 16.4 (856.9) 
เขตทีอ่ยู่อาศยัครวัเรอืน***          เขตเมอืง 62.2 (414.9) 61.1 (513.8) 60.8 (623.1) 
                                        เขตชนบท 37.8 (278.4) 38.9 (343.2) 39.2 (479.6) 

จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน***        1-3 คน 59.8 (312.4) 65.6 (390.3) 70.4 (499.9) 
                                            2-6 คน 36.6 (428.2) 31.7 (544.9) 27.3 (714.4) 
                                   มากกว่า 7 คน 3.6 (556.3) 2.7 (691.7) 2.4 (891.3) 
รายไดค้รวัเรอืน*** ต ่ากว่า 25,000 บาท/เดอืน 77.8 (286.7) 71.8 (334.4) 68.0 (409.6) 
                  25,001 – 50,000 บาท/เดอืน 15.6 (595.5) 19.2 (666.9) 21.8 (804.6) 
                   มากกว่า 50,001 บาท/เดอืน 6.6 (810.3) 9.0 (936.9) 10.2 (1,193.2) 
จ านวนหอ้งในทีอ่ยู่อาศยั***           1 หอ้ง 44.3 (267.9) 41.9 (322.1) 40.8 (415.7) 
                                            2 หอ้ง 38.3 (385.3) 39.8 (469.1) 40.3 (589.0) 
                             ตัง้แต่ 3 หอ้งขึน้ไป 17.3 (569.5) 18.3 (695.7) 18.9 (861.0) 
ประเภททีอ่ยู่อาศยั***              บ้านเดีย่ว 75.1 (332.9) 75.9 (415.3) 78.3 (538.8) 
                                             อื่น ๆ 24.9 (454.5) 24.1 (547.2) 21.7 (666.3) 
จ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้า*** ต ่ากว่า 15 เครื่อง 39.8 (198.6)  30.3 (227.6) 20.9 (273.6) 
                                    16-30 เครื่อง 46.6 (398.4)  53.2 (436.5) 49.5 (478.9) 
                         ตัง้แต่ 31 เครื่องขึน้ไป 13.6 (769.3)  16.5 (913.4) 29.6 (935.8) 
รวมจ านวนครวัเรอืน   43,463 (362.7) 40,706 (446.7) 42,106 (566.2)  

 
ท่ีมา: จากการค านวณของผูว้จิยั 
หมายเหตุ *,**,*** ระดบัความเชื่อมัน่ทางสถติริอ้ยละ 90, 95 และรอ้ยละ 99 ตามล าดบั 
 
 เมื่อท าการประมาณค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยด้วยวธิกี าลงัสองน้อยทีสุ่ด (Ordinary Lease Square: OLS) 
และได้ท าการทดสอบปัญหา Heteroscedasticity เนื่องจากขอ้มูลที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้เป็นขอ้มูลภาคตดัขวาง 



วารสารศรนีครนิทรวโิรฒวิจยัและพฒันา (สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) ปีที่ 13 ฉบับที่ 26 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2564 
 

[113] 
 

(Cross Sectional Data) โดยท าการทดสอบปัญหา Heteroscedasticity ดว้ยวธิ ีBruesch-Pagan-Godfrey (BPG) 
ผลการทดสอบปัญหา Heteroscedasticity พบว่า แบบจ าลองทัง้หมดที่ใช้ในการศกึษา มีค่า F-statistic และค่า 
Obs*R-square มากกว่าวกิฤตทิุกแบบจ าลอง แสดงว่าแบบจ าลองทัง้หมดมปัีญหา Heteroscedasticity ท าใหก้าร
ประมาณค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยเชงิเสน้แบบพหุดว้ยวธิกี าลงัสองน้อยทีสุ่ดนัน้ ไม่เหมาะสม การศกึษานี้จงึเปลี่ยน
วธิกีารประมาณค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยเชงิเส้นแบบพหุมาใชว้ธิ ีGeneralized Least Square (GLS) เนื่องจากการ
ประมาณค่าสมัประสิทธิถ์ดถอยเชิงเส้นแบบพหุด้วยวิธีดงักล่าวนัน้มีความเหมาะสมกับแบบจ าลองที่มปัีญหา 
Heteroscedasticity [8-9]  

การวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นแบบพหุด้วยวิธ ีGeneralized Least Square (GLS) พบว่า ตัวแปรอิสระ  
ซึง่ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษาของหวัหน้าครวัเรอืน เขตทีอ่ยู่อาศยั จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน รายได้
ของครวัเรือน จ านวนห้องในที่อยู่อาศยั ประเภทที่อยู่อาศยั และจ านวนเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ครวัเรือนครอบครอง  
ส่งผลต่อค่าไฟฟ้าของครวัเรือนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติในทุกแบบจ าลอง โดยข้อค้นพบที่ส าคญั คือ ปัจจยั
ทางด้านประชากรของหวัหน้าครวัเรือนนัน้ส่งผลต่อค่าไฟฟ้าของครวัเรือนน้อยกว่าปัจจยัทางด้านคุณลักษณะ  
ของครัวเรือน โดยพบว่าปัจจัยทางด้านประชากรของหัวหน้าครัวเรือนสามารถอธิบายการผนัแปรค่าไฟฟ้า 
ของครัวเรือนได้ไม่เกินร้อยละ 10 (พิจารณาจากค่า Adjusted R2) ในขณะที่ปัจจัยทางด้านคุณลักษณะ 
ของครวัเรือนสามารถอธิบายการผนัแปรค่าไฟฟ้าของครวัเรือนได้มากถึงประมาณร้อยละ 40 ประการที่สอง  
ผลการศกึษาพบว่า เมื่อก าหนดใหปั้จจยัอื่น ๆ คงที ่การทีค่รวัเรอืนมหีวัหน้าครวัเรอืนเป็นเพศชายจะมคี่าไฟฟ้า
เฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่าครวัเรือนที่มีหวัหน้าครวัเรือนเพศหญิง  ซึ่งข้อข้อพบนี้ขดัแย้งกับข้อค้นพบในตารางที่ 1  
ที่พบว่า ครวัเรือนที่มีหวัหน้าครวัเรือนเพศชายมคี่าไฟฟ้าเฉลี่ยสูงกว่าครวัเรือนที่มหีวัหน้าครวัเรือนเพศหญิง  
ซึ่งขอ้ขดัแยง้นี้สามารถอธบิายไดว้่า แมโ้ดยเฉลี่ยแล้วครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนเพศชายจะมคี่าไฟฟ้าเฉลี่ยสงู
กว่าเพศหญิง แต่ค่าไฟฟ้าที่แตกต่างกันนัน้ก็ไม่ได้แตกต่างกันมากนักในแต่ละปี (ไม่เกิน 20 บาทต่อเดือน)  
และจากขอ้ค้นพบส าคญัที่กล่าวมาข้างต้นซึ่งพบว่า ปัจจยัทางด้านประชากรของหวัหน้าครวัเรือน นัน้สามารถ
อธบิายการผนัแปรของค่าไฟฟ้าครวัเรอืนได้น้อยมากเมื่อเปรยีบเทยีบกบัปัจจยัคุณลกัษณะของครวัเรอืน ดงันัน้
แม้ว่าโดยเฉลี่ยแล้วค่าไฟฟ้าของครวัเรอืนที่มหีวัหน้าครวัเรอืนเพศชายจะสูงกว่าเพศหญงิกต็าม แต่ นัน่ก็เกดิขึน้
เฉพาะในเขตเมอืงเท่านัน้ (พจิารณาจากส่วนที ่2 ของแบบจ าลองที ่2 ในทุกปีทีศ่กึษา) และเมื่อท าการรวมทัง้ปัจจยั
ทางด้านประชากรของหวัหน้าครวัเรอืนและคุณลกัษณะของครวัเรอืนเขา้ด้วยกนั (ส่วนที่ 3 ของทุกแบบจ าลอง)  
จะพบว่า เมื่อก าหนดใหปั้จจยัอื่น ๆ คงที ่ครวัเรอืนมหีวัหน้าครวัเรอืนเพศชายจะมคี่าไฟฟ้าเฉลี่ยต่อเดอืนต ่ากว่า
ครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนเพศหญงิ นอกจากนัน้ยงัพบว่า เมื่อก าหนดใหปั้จจยัอื่น ๆ คงที ่ครวัเรอืนทีห่วัหน้า
ครวัเรือนมีอายุต ่ากว่า 45 ปี จะมีค่าไฟฟ้าต่อเดือนต ่ากว่าครวัเรอืนที่มหีวัหน้าครวัเรือนอายุระหว่าง 45-59 ปี 
ในขณะทีค่รวัเรอืนทีห่วัหน้าครวัเรอืนมอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึ้นไปจะมคี่าไฟฟ้าต่อเดอืนมากกว่าครวัเรอืนทีม่หีวัหน้า
ครวัเรอืนอายุระหว่าง 45-59 ปี ครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนทีจ่บการศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาหรอือุดมศกึษา
จะมคี่าไฟฟ้ามากกว่าครวัเรอืนทีห่วัหน้าครวัเรอืนจบการศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษา ครวัเรอืนทีอ่ยู่อาศยัในเขต
เมอืงมคี่าไฟฟ้าต่อเดอืนสูงกว่าครวัเรอืนในเขตชนบท การเพิม่ขึ้นของจ านวนสมาชกิของครวัเรอืน รายได้ของ
ครวัเรอืน จ านวนหอ้งในทีอ่ยู่อาศยัและจ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้าในครวัเรอืนส่งผลใหค้่าไฟฟ้าของครวัเรอืนเพิม่ขึน้
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิและยงัพบอกีว่าครวัเรอืนพกัอาศยัในบา้นเดีย่วจะมคี่าไฟฟ้าต ่ากว่าครวัเรอืนทีพ่กัอาศยั
อยู่ในทีพ่กัอาศยัประเภทอื่น ๆ 
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ตารางท่ี 2 ค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยจากสมการถดถอยเชงิเสน้แบบพหุดว้ยวธิ ีGeneralized Least Square ปี พ.ศ. 
2549  

   แบบจ าลอง 1 แบบจ าลอง 1 แบบจ าลอง 1 แบบจ าลอง 2 แบบจ าลอง 2 
 ส่วนที ่1 ส่วนที ่2 ส่วนที ่3 ส่วนที ่1 ส่วนที ่2 

ค่าคงที ่ 341.308*** -11.369*** 1.663*** 385.019*** -4.465 NS 

เพศ :                  ชาย เทยีบกบัหญงิ   1.095NS  -15.120*** 11.131***  
อายุ   ต ่ากว่า 45 ปี เทยีบกบั 45-59 ปี             -95.977***  -26.093*** -122.166***  
          60 ปีขึน้ไป เทยีบกบั 45-59 ปี             -17.143***  4.578 NS -12.716**  
การศกึษา   มธัยมศกึษา/ประถมศกึษา 139.708***  29.614*** 132.036***  

   อุดมศกึษา/ประถมศกึษา 254.570***  44.697*** 226.392***  
เขตทีอ่ยู่อาศยั    เมอืง เทยีบกบัชนบท           33.221*** 29.215***  - 
จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน  29.604*** 33.530***  34.218*** 
รายไดข้องครวัเรอืน  0.001*** 0.001***  0.001*** 
จ านวนหอ้ง  5.407*** 3.574**  12.717*** 
ประเภททีอ่ยู่อาศยั(บา้นเดีย่ว)  -114.992*** -114.384***  -117.027*** 
จ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้า   16.284*** 15.645***  16.448*** 
ค่าสถติ ิAdjusted R2 / ค่าสถติ ิF  9.30/837.71 44.2/5740.49 43.7/2877.93 7.7/430.21 40.9/3719.02 
 แบบจ าลอง 2 

ส่วนที ่3 
แบบจ าลอง 3 
ส่วนที ่1 

แบบจ าลอง 3 
ส่วนที ่2 

แบบจ าลอง 3 
ส่วนที ่3 

ค่าคงที ่ 10.679* 276.004*** 52.861***   56.794*** 
เพศ :                 ชาย เทยีบกบัหญงิ -15.044*** 0.698 NS  -14.899*** 
อายุ   ต ่ากว่า 45 ปี เทยีบกบั 45-59 ปี             -37.651*** -42.626***  -6.102* 
          60 ปีขึน้ไป เทยีบกบั 45-59 ปี             7.733 NS -23.397***  1.832 NS 
การศกึษา   มธัยมศกึษา/ประถมศกึษา 39.676*** 95.322***  8.014* 
                 อุดมศกึษา/ประถมศกึษา 53.412*** 250.586***  30.519*** 
จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน 38.598***  21.701*** 24.398*** 
รายไดข้องครวัเรอืน 0.001***  0.002*** 0.002*** 

จ านวนหอ้ง 9.404***  -7.359*** -7.114*** 

ประเภททีอ่ยู่อาศยั (บา้นเดีย่ว) -117.318***  -120.184*** -118.531*** 
จ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้า  15.603***  14.685*** 14.436*** 
ค่าสถติ ิAdjusted R2 / ค่าสถติ ิF  40.8/1762.17 7.6/252.16 45.5/2767.57 44.6/1224.16 

 
หมายเหตุ *,**,*** ระดบัความเชื่อมัน่ทางสถติริอ้ยละ 90, 95 และรอ้ยละ 99 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 3 ค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยจากสมการถดถอยเชงิเสน้แบบพหุดว้ยวธิ ีGeneralized Least Square ปี พ.ศ. 2554  

  แบบจ าลอง 1 แบบจ าลอง 1 แบบจ าลอง 1 แบบจ าลอง 2 แบบจ าลอง 2 
 ส่วนที ่1 ส่วนที ่2 ส่วนที ่3 ส่วนที ่1 ส่วนที ่2 

ค่าคงที ่  398.988*** -35.347*** -34.711*** 441.381*** -26.477*** 

เพศ :                ชาย เทยีบกบัหญงิ  4.106 NS  -19.844*** 24.683***  
อายุ  ต ่ากว่า 45 ปี เทยีบกบั 45-59 ปี             -116.540***  -26.737*** -156.137***  
          60 ปีขึน้ไป เทยีบกบั 45-59 ปี             -4.331 NS  18.524*** 6.372 NS  
การศกึษา  มธัยมศกึษา/ประถมศกึษา 171.248***  45.085*** 170.258***  

อุดมศกึษา/ประถมศกึษา 348.802***  86.656*** 324.468***  
เขตทีอ่ยู่อาศยั   เมอืง เทยีบกบัชนบท           56.520*** 49.760***  - 
จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน  31.557*** 38.442***  38.980*** 
รายไดข้องครวัเรอืน  0.001*** 0.001***  0.001*** 
จ านวนหอ้ง  5.451*** 4.189**  13.307*** 
ประเภททีอ่ยู่อาศยั (บา้นเดีย่ว)  -148.041*** -144.668***  -153.949*** 
จ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้า   19.964*** 19.007***  20.864*** 
ค่าสถติ ิAdjusted R2 / ค่าสถติ ิF  10.7/924.13 45.4/5628.97 45.5/2907.85 9.5/496.05 43.7/3826.27 
 แบบจ าลอง 2 แบบจ าลอง 3 แบบจ าลอง 3 แบบจ าลอง 3 
 ส่วนที ่3 ส่วนที ่1 ส่วนที ่2 ส่วนที ่3 
ค่าคงที ่ -29.657*** 339.644*** 72.672*** 74.117*** 
เพศ :                ชาย เทยีบกบัหญงิ -13.967*** -9.216*  -32.370*** 
อายุ  ต ่ากว่า 45 ปี เทยีบกบั 45-59 ปี             -39.870*** -41.694***  -3.210NS 

          60 ปีขึน้ไป เทยีบกบั 45-59 ปี             21.527*** -24.825***  11.319** 
การศกึษา  มธัยมศกึษา/ประถมศกึษา 55.284*** 6.444***         25.889*** 

   อุดมศกึษา/ประถมศกึษา 92.165*** 9.539***   84.282*** 

จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน 46.853***  21.844*** 26.908*** 
รายไดข้องครวัเรอืน 0.001***  0.003*** 0.002*** 
จ านวนหอ้ง 11.253***  -8.352*** -8.262*** 
ประเภททีอ่ยู่อาศยั (บา้นเดีย่ว) -152.476***  -153.317*** -146.053*** 
จ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้า  19.600***  16.404*** 15.859*** 
ค่าสถติ ิAdjusted R2 / ค่าสถติ ิF  44.1/1855.43 7.3/233.30 41.8/2292.37 41.7/1057.50 

 
หมายเหตุ *,**,*** ระดบัความเชื่อมัน่ทางสถติริอ้ยละ 90, 95 และรอ้ยละ 99 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4 ค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยจากสมการถดถอยเชงิเสน้แบบพหุดว้ยวธิ ีGeneralized Least Square ปี พ.ศ. 2560 

  แบบจ าลอง 1 แบบจ าลอง 1 แบบจ าลอง 1 แบบจ าลอง 2 แบบจ าลอง 2 
 ส่วนที ่1 ส่วนที ่2 ส่วนที ่3 ส่วนที ่1 ส่วนที ่2 

ค่าคงที ่ 495.142*** 40.051*** 35.369*** 529.425*** 57.119*** 

เพศ :                ชาย เทยีบกบัหญงิ  5.846NS  -27.022*** 10.433*  
อายุ  ต ่ากว่า 45 ปี เทยีบกบั 45-59 ปี             -184.963***  -75.995*** -225.573***  
         60 ปีขึน้ไป เทยีบกบั 45-59 ปี             16.380***  24.896***  26.608***  
การศกึษา  มธัยมศกึษา/ประถมศกึษา 221.977***  104.864*** 237.808***  

   อุดมศกึษา/ประถมศกึษา 446.671***  201.438*** 444.514***  
เขตทีอ่ยู่อาศยั   เมอืง เทยีบกบัชนบท           63.282*** 47.873***  - 
จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน  41.615*** 54.097***  45.942*** 
รายไดข้องครวัเรอืน  0.002*** 0.001***  0.002*** 
จ านวนหอ้ง  32.651*** 28.622***  43.652*** 
ประเภททีอ่ยู่อื่น ๆ เทยีบกบับา้นเดีย่ว  -185.443*** -169.417***  -188.718*** 
จ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้า   16.022*** 14.341***  16.745*** 
ค่าสถติ ิAdjusted R2 / ค่าสถติ ิF  11.2/1011.76 41.5/4959.99 42.8/2718.43 11.3/625.42 41.2/3554.04 
 แบบจ าลอง 2 แบบจ าลอง 3 แบบจ าลอง 3 แบบจ าลอง 3 
 ส่วนที ่3 ส่วนที ่1 ส่วนที ่2 ส่วนที ่3 
ค่าคงที ่ 38.623*** 452.558*** 138.138*** 128.942*** 
เพศ :                ชาย เทยีบกบัหญงิ -28.559*** 5.305NS  -25.115*** 
อายุ  ต ่ากว่า 45 ปี เทยีบกบั 45-59 ปี             -88.654*** -105.913***  -47.169*** 
         60 ปีขึน้ไป เทยีบกบั 45-59 ปี             32.032*** -7.830NS  12.368** 
การศกึษา  มธัยมศกึษา/ประถมศกึษา 121.629*** 156.445***  73.595*** 

   อุดมศกึษา/ประถมศกึษา 213.678*** 385.826***  181.735*** 

จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน 61.279***  36.920*** 44.941*** 
รายไดข้องครวัเรอืน 0.001***  0.002*** 0.002*** 
จ านวนหอ้ง 35.818***  14.107*** 15.427*** 
ประเภททีอ่ยู่อื่น ๆ เทยีบกบับา้นเดีย่ว -173.514***  -197.994*** -178.532*** 
จ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้า  14.842***  14.226*** 12.914*** 
ค่าสถติ ิAdjusted R2 / ค่าสถติ ิF  43.0/1838.33 7.8/263.62 38.2/2059.71 39.0/995.45 

 
หมายเหตุ *,**,*** ระดบัความเชื่อมัน่ทางสถติริอ้ยละ 90, 95 และรอ้ยละ 99 ตามล าดบั 
 

สรปุและอภิปรายผล 
จากผลการศกึษาทีพ่บว่า เมื่อก าหนดใหปั้จจยัอื่น ๆ คงที ่ครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนเพศชายจะมคี่า

ไฟฟ้าเฉลี่ยต่อเดอืนต ่ากว่าครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนเพศหญิง ตลอดระยะเวลาที่ท าการศกึษาปี พ.ศ. 2549 
2554 และปี พ.ศ. 2560 นัน้สอดคล้องกับงานวิจยัของ Dirk Brounen, Nils Kok, & John M. Quigly [5] Parisa 
Esmaeilimonakher, Tania Urmee, Trevor Pryor, & Garry Baverstock  [6] ทีพ่บว่า ครวัเรอืนทีม่หีวัหน้า
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ครวัเรอืนเพศหญงินัน้มปีรมิาณการใชพ้ลงังานภายในครวัเรอืนนัน้มากกว่าครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนเพศชาย
ค่อนข้างมาก ด้วยเหตุผลที่ว่าหัวหน้าครัวเรือนเพศหญิงเหล่านั ้นส่ วนมากเป็นแม่บ้านและไม่ได้ท างาน 
เชิงเศรษฐกิจ ภาระหน้าที่ส่วนใหญ่จึงเป็นการท างานภายในบ้านส่งผลให้แม่บ้านเหล่านี้มีการใช้พลังงาน
ค่อนขา้งมากจากกจิกรรมการท าอาหาร การถนอมอาหารและแช่แขง็อาหาร การปรบัอากาศภายในบา้น การซกัรดี 
และการใหค้วามบนัเทงิภายในบ้าน ซึ่งเครื่องใชไ้ฟฟ้าทีเ่กี่ยวขอ้งกบักจิกรรมเหล่านัน้เป็นเครื่องใชไ้ฟฟ้าที่มกีาร
บริโภคพลังงานค่อนข้างสูงอยู่แล้ว ในขณะที่ผลการศึกษาพบว่า เมื่อก าหนดให้ปัจจยัอื่น ๆ คงที่ ครัวเรือน 
ที่หวัหน้าครวัเรือนมีอายุต ่ากว่า 45 ปี จะมีค่าไฟฟ้าต่อเดือนต ่ากว่าครวัเรอืนที่มหีวัหน้าครวัเรือนอายุระหว่าง  
45-59 ปี ในขณะที่ครวัเรอืนที่หวัหน้าครวัเรอืนมอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึ้นไปจะมคี่าไฟฟ้าต่อเดอืนมากกว่าครวัเรือน 
ที่มหีวัหน้าครวัเรอืนอายุระหว่าง 45-59 ปี ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ Eimear Leahy, & Sean Lyons [10] 
Yohanis YG, Mondol JD, Wright A, & Norton B [11] ที่พบว่า ครัวเรือนที่มีหวัหน้าครัวเรือนที่มีอายุระหว่าง  
45-65 ปี มกีารใชพ้ลงังานมากกว่าครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนอายุระหว่าง 34-45 ปี สาเหตุทีเ่ป็นเช่นนี้ Fintan 
McLoughlin, Aidan Duffy, & Michael Conlon [19] ให้เหตุผลว่าเนื่องจากครวัเรอืนที่มหีวัหน้าครวัเรอืนในกลุ่ม 
วัยกลางคนนั ้นอายุยังไม่แก่เกินไปและส่วนมากเป็นกลุ่มที่มีรายได้สูง มีบ้านขนาดใหญ่และมีอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านเป็นจ านวนมากจงึมภีาระค่าไฟฟ้ามากด้วยเช่นกนั อย่างไรก็ตามผลการศกึษาครัง้นี้
กลบัแตกต่างจากงานวจิยัในต่างประเทศทัง้สามผลงานทีก่ล่าวมาเนื่องจากพบว่า ครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนทีม่ี
อายุตัง้แต่ 60 ปีขึ้นไปกลับมีค่าไฟฟ้าสูงกว่าครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนที่มีอายุระหว่าง 45-59 ปี ในขณะที ่
ในต่างประเทศครวัเรอืนในกลุ่มผู้สูงอายุการกลบัมปีรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในครวัเรอืนลดน้อยลง สาเหตุที่
ครวัเรอืนในประเทศไทยที่มหีวัหน้าครวัเรอืนเป็นผู้สูงวยัอายุตัง้แต่ 60 ปีขึ้นไปมคี่าไฟฟ้ามากอาจเนื่องมาจาก 
ผู้สูงอายุวัยเกษียณใช้ชีวิตภายในบ้านมีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในหลายกิจกรรมตลอดทัง้วันท าให้ค่าไฟฟ้า 
ในครวัเรอืนกลุ่มนี้สงูกว่าครวัเรอืนประเภทอื่น ๆ  

ส าหรับผลการศึกษาพบว่า ครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนจบการศึกษาในระดับชัน้มัธยมศึกษา 
หรอือุดมศกึษาจะมคี่าไฟฟ้ามากกว่าครวัเรอืนทีห่วัหน้าครวัเรอืนจบการศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาสอดคลอ้ง
กบัผลการวจิยัของ Eimear Leahy, & Sean Lyons [10] Shaojie Zhou, & Fei Teng [12] Hidetoshi  Nakagami, 
Chiharu Murakoshi & Yumiko Iwafune [20] ทีพ่บว่า ครวัเรอืนทีม่หีวัหน้าครวัเรอืนทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่าชัน้
ประถมศกึษาจะมกีารบรโิภคพลงังานปรมิาณที่มากกว่าครวัเรอืนที่มหีวัหน้าครวัเรอืนที่มรีะดบัการศกึษาในชัน้
ประถมศกึษา นอกจากนัน้จากผลการศกึษาพบว่า เมื่อจ านวนสมาชกิครวัเรอืน รายไดข้องครวัเรอืน จ านวนหอ้ง 
ในทีอ่ยู่อาศยั และจ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้าทีเ่พิม่ขึน้นัน้ส่งผลใหค้รวัเรอืนมภีาระทีจ่ะต้องเสยีค่าไฟฟ้าเพิม่ขึน้ตามไป
ด้วย สอดคล้องกับผลการศึกษาในต่างประเทศ [6, 10-13, 16-17, 20]  รวมทัง้งานวิจัยในประเทศไทย 
ของจารุพสัตร์ พชิติานนท์ [7] ที่พบความสมัพนัธ์ในทศิทางบวกระหว่าง จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน รายไดข้อง
ครวัเรอืนและจ านวนห้องในที่อยู่อาศยักบัค่าไฟฟ้าของครวัเรอืนเช่นกนั ในขณะที่งานวจิยัในต่างประเทศพบว่า 
ครวัเรอืนที่พกัอาศยัอยู่ในที่อยู่อาศยัประเภทบ้านเดี่ยวนัน้จะมปีรมิาณการบรโิภคพลงังานภายในบ้านมากกว่า  
ทีอ่ยู่อาศยัประเภทอื่นทีม่ขีนาดหรอืพืน้ทีก่ารใชง้านน้อยกว่า เช่น ทาวเฮา้ส ์หรอือพารท์เมน้ต ์เป็นตน้ [15, 17-19] 
แต่ผลการศกึษาครัง้นี้พบว่า ครวัเรอืนทีพ่กัอาศยัในทีอ่ยู่อาศยัประเภทอื่น ๆ นัน้มคี่าไฟฟ้ามากกว่าครวัเรอืนทีพ่กั
อาศัยอยู่ในบ้านเดี่ยว ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากจากข้อมูลการส ารวจสภาวะเศรษฐกิจและสังคมครวัเรือนที่ใช้ใน
การศกึษานี้ทีอ่ยู่อาศยัประเภทอื่น ๆ นัน้ส่วนใหญ่ คอื อาคารพาณิชย์ หรอืหอ้งแถว ซึ่งมลีกัษณะใชง้านผสมกัน
ระหว่างการเป็นที่อยู่อาศยัและเป็นสถานประกอบการไปพร้อม ๆ กนั ซึ่งท าให้ค่าไฟฟ้าของทีอ่ยู่อาศยัประเภท 
อื่น ๆ นี้สงูกว่าบา้นเดีย่วทีม่ลีกัษณะการใชง้านเพื่อการอยู่อาศยัเพยีงอย่างเดยีว   
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ข้อเสนอแนะ 
  หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งเช่น ส านักงานนโยบายและแผนพลงังาน กระทรวงพลงังาน การไฟฟ้านครหลวง
การไฟฟ้าส่วนภูมภิาค ควรเพิม่การรณรงคเ์รื่องการประหยดัพลงังานโดยเน้นเป้าหมายไปที ่“สตร”ี เพื่อใหเ้กดิการ
ตระหนักรูแ้ละมพีฤตกิรรมในการลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าลง  
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