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บทคดัย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ และ 2) พฒันาแบบประเมนิความฉลาดรูท้างกาย
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ และโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย  
จ านวน 6 แห่ง รวมจ านวนนักเรียนทัง้สิ้น 636 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 2 ขัน้ตอน ด าเนินการวิจัย 
โดย 1) ศกึษาองค์ประกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร์ โดยใช้การสัมภาษณ์ด้วยเทคนิค EFR จากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน 2) ตรวจสอบ
ความถูกต้องของการสังเคราะห์องค์ประกอบจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน และ 3) พัฒนาแบบประเมิน ฯ  
และตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมนิดา้นความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาจากผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 คน และตรวจสอบ
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และความเชื่อมัน่จากกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ 
กึง่มโีครงสรา้ง แบบประเมนิความถูกตอ้งของการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบ ฯ และแบบประเมนิความฉลาดรูท้างกาย
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ วเิคราะห์ตรวจสอบแบบประเมนิ
ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้วยดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับนิยามขององค์ประกอบ  
ค่าอ านาจจ าแนกด้วยค่าที ความเชื่อมัน่ด้วยสมัประสิทธิอ์ลัฟ่าของครอนบคั และความเที่ยงตรงเชงิโครงสร้าง 
ดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ผลการวจิยัพบว่า แบบประเมนิ ฯ ทีพ่ฒันาขึน้ ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม 
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จ านวน 108 ขอ้ค าถาม จาก 4 องค์ประกอบหลกั ไดแ้ก่ 1) องค์ประกอบดา้นความรู ้2) องค์ประกอบดา้นร่างกาย 
ทักษะ และสมรรถภาพ 3) องค์ประกอบด้านจิตใจ อารมณ์ และเจตคติ และ 4) องค์ประกอบด้านสังคม  
และมคีุณภาพของแบบประเมนิเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ าหนด ทัง้ค่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (ค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.6 -1.0) ค่าอ านาจจ าแนก (ค่าท ีอยู่ระหว่าง 2.41 – 10.35) ค่าความเชื่อมัน่ (Cronbach's alpha = 0.97) และค่า
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้า งในภาพรวม (Chi - square = 311.14, df = 167,  p = 0.00, RMSEA = 0.04,  
GFI = 0.96, AGFI = 0.90, CFI = 1.00, RMR = 0.021, SRMR = 0.035) 
 
ค าส าคญั: การพฒันาแบบประเมนิ; ความฉลาดรูท้างกาย; นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์
 

Abstract 
The aims of this research are as follows: 1) to study the Physical Literacy factors for the upper 

secondary gifted science students; 2) to develop a Physical Literacy rating scale for upper secondary 
science gifted students. The Sample were 636 students from 11th grade students from Mahidol 
Wittayanusorn School and 6 Princess Chulabhorn Science High Schools. This research was conducted 
by: 1) study of the Physical Literacy factors for the upper secondary gifted science students by seven 
experts for interviewed with the EFR technique (Ethnographic Futures Research); 2) verified of Physical 
Literacy synthesis by five experts; and 3) develop a Physical Literacy and analysis of content validity, 
discrimination, reliability and construct validity by the sample. The tool for data collection was a  
semi-structured interview form, a Physical Literacy synthesis validation form and a Physical Literacy  
rating scale for the upper secondary gifted science students. The statistics for data analysis included Item 
Objective Congruence (IOC) used for content validity test, a t-test used for discrimination test, a Cronbach’s 
alpha coefficient used for reliability test, and confirmatory factor analysis used for construct validity test. 
The result showed that Physical Literacy rating scale consisted of four main factors, including the following: 
1) knowledge; 2) physical skills and fitness; 3) mind, emotions and attitude; and 4) social skills with 108 
questions. The quality of The Physical Literacy rating scale were in accordance with the specified criteria, 
including a content validity test (IOC index between 0.6-1.0), a discrimination test (t between 2.41 – 10.35),  
a reliability test (Cronbach’s alpha = 0.97), an overall construct validity test (Chi - square = 311.14,  
df = 167, p = 0.00, RMSEA = 0.04, GFI = 0.96, AGFI = 0.90, CFI=1.00, RMR=0.021, SRMR = 0.035). 
 
Keywords: Assessment Tool Development; Physical Literacy; Science Gifted Students 
 
บทน า 

ประเทศไทยอยู่ในยุคของการพฒันาประเทศในโมเดล “Thailand 4.0” ซึ่งเป็นวิสัยทศัน์เชิงนโยบาย 
ของรฐับาลไทยทีมุ่่งเน้นใหค้นในประเทศก้าวพน้กบัดกัรายไดป้านกลาง โดยเป็นโมเดลเศรษฐกจิทีน่ าพาประเทศ
ไทยให้หลุดพ้นจากกับดักประเทศรายได้ปานกลางกับความเหลื่อมล ้า และกับดักความไม่สมดุล พร้อม ๆ  
กบัเปลี่ยนผ่านประเทศไทยไปสู่ประเทศโลกที ่1 ทีม่คีวามมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนื ในบรบิทของโลกยุคการปฏวิตัิ
อุตสาหกรรมครัง้ที ่4 (The Fourth Industrial Revolution) อย่างเป็นรูปธรรม ตามแนวทางทีแ่ผนยุทธศาสตรช์าต ิ
20 ปีได้วางไว้ ด้วยการสร้างความเขม้แขง็จากภายใน ควบคู่ไปกบัการเชื่อมโยงกบัประชาคมโลก ตามแนวคดิ 
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“ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” โดยขบัเคลื่อนผ่านกลไก ”ประชารฐั” [1] ซึ่งแนวทางหลกัทีจ่ะช่วยในการพฒันา
ประเทศได้ดนีัน้ ก็คอืการพฒันาคุณภาพของคน โดยเฉพาะอย่างยิง่ในด้านการศกึษาที่นับว่าเป็นปัจจยัส าคญั 
ที่ช่วยในการพัฒนาคุณภาพของคน ดังความตอนหนึ่ง ในพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระบรม  
ชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร พระราชทานแก่ครูและนักเรยีนทีไ่ดร้บัพระราชทาน
รางวลัเมื่อวนัจนัทรท์ี ่๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ ว่า [2] 

“…การศกึษาเป็นปัจจยัส าคญัในการสรา้งและพฒันาความรู ้ความคดิ ความประพฤตแิละคุณธรรมของบุคคล  
สงัคมและบา้นเมอืงใดใหก้ารศกึษาทีด่แีก่เยาวชนไดอ้ย่างครบถว้นลว้นพอเหมาะกนัทุก ๆ ดา้น  

สงัคมและบา้นเมอืงนัน้กจ็ะมพีลเมอืงมัน่คงของประเทศชาตไิวแ้ละพฒันาใหก้า้วหน้าต่อไปไดโ้ดยตลอด…” 
โดยการศึกษาจะต้องเริ่มให้ความส าคัญตัง้แต่ระดับปฐมวัยจนถึงระดับการศึกษาแบบต่อเนื่อง [3]  

ซึ่งการพฒันาใหค้นมคีวามรู ้ความสามารถครบทุกองค์ประกอบนัน้ ประเทศไทยไดม้กีารสรา้งหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พื้นฐานขึ้นเพื่อเป็นตัวก าหนดทิศทางการจดัการศกึษาของประเทศ โดยในกลุ่มสาระการเรียนรู ้
สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นหนึ่งในกลุ่มสาระการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มวีตัถุประสงค์
เพื่อมุ่งเน้นด้านสุขภาพ เพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล 
ครอบครัวและชุมชนให้ยัง่ยืน ซึ่งมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของคน แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของ  
การด ารงชีวิตอย่างผู้ที่มีสุขภาพที่ดีอย่างยัง่ยืน [4] ดังนัน้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาถือว่า 
มหีน้าทีห่ลกัในการพฒันาผูเ้รยีนใหม้สุีขภาพทีด่เีพื่อจะไดม้ชีวีติทีย่นืยาว และมคีวามพรอ้มต่อการเป็นก าลงัหลกั
ของประเทศต่อไปในอนาคต 

ในปัจจุบนัแนวคดิทางดา้นสุขภาพทีม่กีารกล่าวถงึอย่างกวา้งขวางในระดบัโลกทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการมชีวีติ
อย่างผู้มสุีขภาพดีที่มกีารกล่าวถึงในหลาย ๆ ประเทศเช่น สหรฐัอเมรกิา แคนาดา องักฤษ หรอืเวลส์ เป็นต้น  
ก็คือความฉลาดรู้ทางกาย (Physical Literacy) เป็นแนวคิดที่แสดงให้เห็นถึงการมีชีวิตอย่างผู้ที่มีความ
กระฉับกระเฉงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายตลอดชวีติ (Lifelong Physical Activity) ซึ่งหมายถงึการมปีระโยชน์ 
ต่อสุขภาพและส่งผลต่อความเป็นอยู่ทีด่อีีกด้วย [5] หากนักเรยีนได้รบัการพฒันาทางด้านความฉลาดรูท้างกาย
แล้ว ก็จะมีส่วนท าให้สามารถด ารงชีวิตอย่างผู้ที่มีสุขภาพดีตลอดชีวิต ดังนั ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศกึษา โดยเฉพาะอย่างยิง่ในรายวชิาพลศกึษาที่มหีน้าทีห่ลกัในการสร้างเสรมิความฉลาดรู้ทางกายควร
จะต้องพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนให้สามารถปลูกฝังและเพิ่มพูนความฉลาดรู้ทางกายได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ แต่อย่างไรกต็ามจากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความฉลาดรูท้างกายในประเทศ
ไทย พบว่ามีเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องน้อยมาก ฉะนัน้การสร้างและพัฒนาองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ  
ความฉลาดรูท้างกายจงึเป็นประเดน็ทีป่ระเทศไทยควรเร่งใหเ้กดิการพฒันาใหม้ากขึน้ ทัง้นี้ในการก าหนดทศิทาง
ในการสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางกายที่มีประสิทธิภาพนัน้จ าเป็นต้องมีการก าหนดเป้าหมาย 
ของการพฒันาใหช้ดัเจน ซึ่งต้องอาศยัองคค์วามรูต้่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่การวดัและประเมนิผล เพื่อทีจ่ะท าให้
สามารถทราบได้ว่าการพฒันาเหล่านัน้เกิดประสทิธภิาพมากน้อยเพยีงใด ฉะนัน้การพฒันาเครื่องมอืในการวดั  
และประเมนิผลจงึมส่ีวนส าคญัทีค่วรพฒันาควบคู่กนัไปร่วมกบัการพฒันาองคค์วามรูอ้ื่น 

ดงักล่าวแล้วว่า ความฉลาดรู้ทางกายเป็นสิง่ที่ครูผู้สอนควรสร้างให้เกิดขึ้นกบันักเรยีนในทุกระดบัชัน้  
ทุกเพศ ทุกวัย เพื่อเติมเต็มในความเป็นผู้มีสุขภาพดีตลอดช่วงชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในนักเรียนกลุ่ม  
ทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์เนื่องจากนักเรยีนในกลุ่มนี้เป็นกลุ่มนักเรยีนทีม่แีนวโน้มทีจ่ะเป็นก าลงัส าคญั
ในการพฒันาประเทศหรอือาจเป็นผู้น าทางด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีหากนักเรยีนกลุ่มนี้ไดร้บัการพฒันา
ความฉลาดรู้ทางกายผ่านการจดัการเรยีนรู้และการวดัและประเมนิผลดว้ยเครื่องมอืทีม่ปีระสทิธภิาพ ก็จะมส่ีวน
ช่วยให้นักเรียนสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ มีอายุยืนยาว และสามารถช่วยพฒันาประเทศให้ก้าวหน้า 
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และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม การที่จะทราบได้ว่าผู้เรียนนัน้มีพฒันาการด้านความฉลาดรู้ 
ทางกายได้มากน้อยเพียงใดนั ้น  จ า เ ป็นต้องใช้เครื่องมือในการวัดและประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ  
ซึง่จะท าใหส้ามารถจดัการเรยีนรูไ้ดเ้หมาะสม เน่ืองจากการวดัและประเมนิผลจะท าใหท้ราบขอ้มูลพืน้ฐานเบื้องต้น
ว่าผู้เรียนมีพื้นฐานมากน้อยเพียงใด ซึ่งจะสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวางแผนในการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาความฉลาดรูท้างกายไดอ้ย่างเหมาะสมและจะเป็นส่วนช่วยใหเ้กดิพฒันาการดา้นความฉลาดรูท้างกาย 
ของผูเ้รยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาแบบประเมนิความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์เพื่อเป็นแนวทางในการวดั
และประเมนิผลความฉลาดรูท้างกาย และสามารถน าผลการประเมนิไปเป็นแนวทางในการวางแผนการจดัการเรยีน
การสอน เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายได้ดีมากยิ่งขึ้นส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ 

2. เพื่อพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ระยะท่ี 1 การศึกษาองค์ประกอบความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ประกอบดว้ย 

ขัน้ตอนท่ี  1 ศกึษาทบทวนเอกสารทางวชิาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบประเมนิความฉลาดรูท้างกายส าหรบั
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่มคีวามสามารถพิเศษวทิยาศาสตร์ อย่างเป็นระบบ (Systematic Review)  
แลว้ท าการวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) เพื่อน าขอ้มลูทีไ่ดม้าใชใ้นการวจิยัในขัน้ตอนต่อไป 

ขัน้ตอนท่ี 2 น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนที ่1 มาสรา้งเป็นภาพร่างอนาคตของความฉลาดรูท้างกายส าหรบั
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ โดยใชเ้ทคนิค EFR (The Ethnographic 
Futures Research) จากผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 7 คน โดยด าเนินการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญในลกัษณะการวางกรอบ 
การสมัภาษณ์อย่างกวา้ง ๆ และยดืหยุ่น โดยเน้นในส่วนของการสรา้งภาพอนาคตทีเ่ป็นคุณลกัษณะทีส่ าคญัของ
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์ซึ่งขอ้มลูทีไ่ด้
จะต้องมคีวามชดัเจน ครอบคลุม ต่อเนื่อง สอดคล้อง และมคีวามยดืหยุ่น โดยเน้นให้ผูเ้ชีย่วชาญเขา้ใจว่าผูว้จิยั 
ไม่สนใจหรือสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งน้อยไป ด้วยการสมัภาษณ์ที่มีลกัษณะแบบหลวม ๆ และเปิดโอกาสให้  
ผูถู้กสมัภาษณ์มส่ีวนทีจ่ะเปลี่ยนแปลงเคา้โครงการสมัภาษณ์ โดยอาจเพิ่มหวัขอ้หรอืตดัหวัขอ้บางอย่างออกไปได ้
ค าถามทีต่ัง้เน้นใหค้รอบคลุมเนื้อหาที่กวา้งมากพอ มกีารใชค้ าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นเร้าค าตอบ เวลาทีใ่ชใ้น
การสมัภาษณ์เป็นไปตามความต้องการของผู้ถูกสมัภาษณ์ โดยผู้วจิยัท าหน้าที่เป็นผู้ฟังที่ด ีและคอยจดบนัทึก  
ค าสัมภาษณ์อย่างพินิจพิเคราะห์ และให้ความสนใจ ถามค าถามตามความจ าเป็นและเหมาะสม ระมัดระวงั  
ในการถามค าถาม โดยหลีกเลี่ยงค าถามน าหรือหว่านล้อมทัง้ในเรื่องของเนื้อหาและรูปแบบ ซึ่งหลังจาก  
ท าการสมัภาษณ์เสร็จสิ้น ผู้วจิยัด าเนินการสรุปขอ้มูลที่ได้จากการสมัภาษณ์ในแต่ละประเด็นให้ผู้ถูกสมัภาษณ์ 
ฟังอีกหนึ่งครัง้เพื่อให้ผู้ถูกสมัภาษณ์ได้มีโอกาสในการปรบัแก้ และเพิ่มเติม แก้ไข ค าสมัภาษณ์และให้ความ
เห็นชอบ หลงัจากด าเนินการสมัภาษณ์เสร็จสิ้น ผู้วจิยัน าขอ้มูลที่ได้มาสงัเคราะห์เป็นตวัแปรสงัเกต และจดักลุ่ม
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องค์ประกอบ รวมไปถึงสร้างนิยามองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ 

ขัน้ตอนท่ี 3 ตรวจสอบความถูกต้องของการนิยามและการสงัเคราะห์องค์ประกอบของความฉลาดรู ้
ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์จากผู้เชี่ยวชาญ  
จ านวน 5 คน จ าแนกเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านพลศึกษา จ านวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัด 
และประเมนิผล จ านวน 2 คน  

ระยะท่ี 2 การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ประกอบดว้ย 

ขัน้ตอนท่ี 4 สรา้งร่างแบบประเมนิ ตามองค์ประกอบและนิยามทีไ่ดใ้นขัน้ตอนที ่3 และเขยีนขอ้ค าถาม 
ใหค้รอบคลุมองคป์ระกอบทีไ่ดใ้นแต่ละองคป์ระกอบ 
  ขัน้ตอนท่ี 5 ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาระหว่างข้อค าถามกับนิยามขององค์ประกอบด้วย 
การหาค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน จ าแนกเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านพลศึกษา จ านวน 3 คน  
และผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการวดัและประเมนิผล จ านวน 2 คน 

ขัน้ตอนท่ี 6 ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมนิความฉลาดรู้ทางกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ด้านค่าอ านาจจ าแนกด้วยเทคนิค 25% และความเชื่อมัน่ด้วย 
ค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบคั จากกลุ่มตวัอย่างรวมจ านวนทัง้สิน้ 144 คน จ าแนกเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 5 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ จ านวน 48 คน และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวิทยาศาสตร์ 
จุฬาภรณราชวทิยาลยั จ านวน 2 โรงเรยีน รวมจ านวน 96 คน  

ขัน้ตอนท่ี 7 ปรบัแก้ร่างแบบประเมนิให้มคีวามเหมาะสม น าร่างแบบประเมนิที่ปรบัแก้ไปตรวจสอบ
คุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) โดยใช้นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์และโรงเรียนวิทยาศาสตร์ 
จุฬาภรณราชวทิยาลยั จ านวน 4 โรงเรยีน รวมนักเรยีน จ านวน 528 คน ทีไ่ม่เคยใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่าง ไดม้าโดย 
การสุ่มอย่างง่าย 2 ขัน้ตอน เนื่องจากการวเิคราะห์ขอ้มูลส าหรบัการวจิยัในครัง้นี้เป็นการวเิคราะห์องค์ประกอบ 
เชงิยนืยนัจงึจ าเป็นตอ้งใชก้ลุ่มตวัอย่างทีเ่หมาะสม ซึง่แฮร์, แอนเดอรส์นั, ธาธมั และแบลค็ [6] เสนอวธิกีารก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์โดยพิจารณาจากจ านวนตัวแปรในการวิจยัโดยใช้กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย  
10 เท่าหรอืมากกว่าของจ านวนตวัแปรสงัเกต ซึ่งในการด าเนินการวจิยัมตีวัแปรสงัเกต จ านวน 29 ตวัแปรสงัเกต 
จงึมคีวามเหมาะสมเพยีงพอในการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั  

ขัน้ตอนท่ี 8 จดัท าเป็นแบบประเมนิความฉลาดรู้ทางกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตรฉ์บบัสมบูรณ์  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เพื่อใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล 

จากผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นพลศกึษาดว้ยเทคนิค EFR เพื่อใชใ้นการสรา้งภาพร่างอนาคตของความฉลาดรูท้างกาย
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ 

2. แบบประเมนิความถูกต้องของการนิยามและการสงัเคราะห์องค์ประกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบั
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ 

3. แบบประเมนิความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษ
วทิยาศาสตรม์ลีกัษณะเป็นแบบ มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) 
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วจิยัด าเนินการขอใบรบัรองการท าจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์จากสถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญา 

และวจิยั โดยมรีหสัโครงการวจิยัเลขที ่SWUEC/G-153/2563 
2. ผูว้จิยัท าหนังสอืของความร่วมมอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึผูเ้ชีย่วชาญ 

ทุกท่านเพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  
3. ผูว้จิยัประสานงานกบัผูเ้ชีย่วชาญ และด าเนินการนัดหมายกบัผูเ้ชีย่วชาญเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4. ผูว้จิยัประสานงานกบัผูบ้รหิารโรงเรยีน และบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งในโรงเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง เพื่อให้

ช่วยด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ทดลองใชแ้บบประเมนิ ฯ ส าหรบัการหาค่า
อ านาจจ าแนก ซึ่งไดร้บัแบบประเมนิกลบั จ านวน 93 ฉบบั จากทัง้หมด 96 ฉบบั 2) หลงัจากปรบัปรุงขอ้ค าถาม 
การหาค่าอ านาจจ าแนก จึงด าเนินการทดลองใช้เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านความเชื่อมัน่ของแบบประเมิน ฯ  
ซึง่ไดร้บัแบบประเมนิกลบั จ านวน 40 ฉบบั จากทัง้หมด 48 ฉบบั และ 3) น าแบบประเมนิทีผ่่านคุณภาพดา้นความ
เชื่อมัน่ไปเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง ซึ่งไดร้บัแบบกลบั จ านวน 503 
ฉบบั จากทัง้หมด 528 ฉบบั 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 

1.1 ศึกษาทบทวนขอ้มูลจากเอกสารวชิาการและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งอย่างเป็นระบบ (Systematic 
Review) แลว้ท าการวเิคราะหเ์น้ือหา 

1.2 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อใช้ในการสร้างภาพร่างอนาคต  
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์  
จากผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 7 คนดว้ยเทคนิค EFR โดยการสกดั สงัเคราะห์ขอ้มลูทีไ่ดแ้ละน าไปจดักลุ่มองค์ประกอบ
รวมไปถึงให้นิยามแต่ละองค์ประกอบความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
ความสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์

1.3 ตรวจสอบความถูกตอ้งนิยามและการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบโดยมเีกณฑพ์จิารณาดงันี้ 
1) การตรวจสอบความถูกต้องของนิยามขององค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรบั

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของ
นิยามปฏบิตักิาร ซึง่ยดึเกณฑค์่าเฉลีย่จากผูเ้ชีย่วชาญตอ้งมคี่ามากว่า 3.50 ขึน้ไป 

2) การประเมนิความเหมาะสมในการจดักลุ่มตวัแปรในแต่ละองค์ประกอบของความฉลาดรูท้าง
กายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่มคีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการตรวจสอบความ
ถูกต้องตามนิยามปฏิบตัิการ โดยผู้วจิยัก าหนดเกณฑ์ ร้อยละ 80 ของจ านวนผู้เชี่ยวชาญที่แสดงความคิดเห็น 
ในแต่ละตวัแปรอยู่ในระดบัมากขึน้ไป 

2. การวเิคราะหค์ุณภาพของแบบประเมนิความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์โดยตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) ของขอ้ค าถามกบั
นิยามของแต่ละองค์ประกอบ โดยมีเกณฑ์การคดัเลอืกขอ้ค าถาม ที่มีค่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.6 ขึ้นไป 
ตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ซึ่งในแต่ละขอ้ค าถามจะต้องมคีวามแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จากนัน้จงึน าขอ้ค าถามทีผ่่านการตรวจสอบคุณภาพไปจดัชุดแบบประเมนิ ฯ 
เพื่อน าไปตรวจสอบความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิ ฯ ทัง้ฉบบั โดยใชว้ธิกีารหาค่าความเชื่อมัน่ดว้ยการทดสอบค่า
สมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบคั (Cronbach's Alpha Coefficient) ซึง่ค่าความเชื่อมัน่ทีไ่ด ้จะตอ้งมคี่ามากกว่า 0.80 
จากนัน้จึงน าแบบประเมิน ฯ ที่ได้ ไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ด้วยการ
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วเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) โดยพจิารณาจากค่าสถิติต่าง ๆ ในภาพรวม 
ได้แก่ 1) ค่าสถิติไค – สแควร์ (Chi - Square) ซึ่งค่า P-value มีค่ามากกว่า 0.05 2) GFI มีค่าไม่ต ่ากว่า 0.90  
3) AGFI มคี่าไม่ต ่ากว่า 0.90 4) RMSEA มคี่ามากกว่า 0.05 5) CFI มคี่าไม่ต ่ากว่า 0.90 6) RMR มคี่าน้อยกว่า 
0.05 และ 7) SRMR มคี่าน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 0.05 
 

ผลการวิจยั 
 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
ความสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์
 
ตารางท่ี 1 สรุปจ านวนตวัแปรสงัเกตหลงัจากการศกึษาองคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์

องคป์ระกอบ 

ผลการตรวจสอบความถกูต้อง
ของนิยามขององค์ประกอบ 

จ านวนตวัแปรสงัเกต 

x̅ S.D. 
ก่อน

ตรวจสอบ 
ท่ีตดัออก ตวัแปรท่ีได้ 

ความฉลาดรูท้างกาย ฯ 4.2 0.45 - 
1. ดา้นความรู ้ 4.2 0.45 11 2 9 
2. ดา้นร่างกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 4.6 0.55 6 1 5 
3. ดา้นจติใจ อารมณ์ และเจตคต ิ 4.4 0.55 15 4 11 
4. ดา้นสงัคม 4.6 0.55 7 3 4 

รวมจ านวนตวัแปรสงัเกต 39 10 29 
 
 จากตารางที ่1 แสดงว่า ผลการศกึษาองค์ประกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตรใ์นดา้นของความถูกต้องของนิยามองค์ของประกอบ ทัง้ในส่วนของ
ความฉลาดรูท้างกาย และองคป์ระกอบทัง้ 4 องคป์ระกอบผ่านเกณฑต์ามทีก่ าหนด (ค่าเฉลีย่ในแต่ละองคป์ระกอบ
ต้องมากกว่า 3.50) โดยผลการศกึษาองค์ประกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
ที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์นั ้นมีนิยามหลักว่า “ความสามารถในการรับรู้และเห็นความส าคัญ 
ของการมีสุขภาพดีและการเป็นผู้กระฉับกระเฉง ทัง้ด้านความรู้ ร่างกาย อารมณ์ และด้านสงัคม ซึ่งส่งผลต่อ  
การตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อการด ารงชีวิตประจ าวันอย่างผู้กระฉับกระเฉงและมีสุขภาพที่ดี ”  
ม ี4 องคป์ระกอบหลกั และมตีวัแปรสงัเกต จ านวนทัง้สิน้ 29 ตวัแปรสงัเกต ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

1.1 องคป์ระกอบดา้นความรู ้ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต จ านวน 11 ตวัแปรสงัเกต ซึง่ม ี2 ตวัแปรสงัเกต
ไม่ผ่ านเกณฑ์ที่ก าหนด (ผู้ เชี่ยวชาญให้ความคิด เห็นอยู่ ในระดับมากขึ้น ไปน้อยกว่ า ร้อยละ 80)  
จงึจ าเป็นต้องตดัออกจากการวจิยั ท าใหไ้ดต้วัแปรสงัเกต จ านวน 9 ตวัแปรสงัเกต ไดแ้ก่ 1) มคีวามรู ้ความเขา้ใจ
เกี่ยวกับทักษะกีฬาในสถานการณ์กีฬา 2) มีความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย และสุขภาพ  3) มีความรู ้
ในการดูแลรกัษาสุขภาพ 4) ใฝ่หาความรู้ด้านการออกก าลงักายและเล่นกีฬา 5) มคีวามรู้ในการพฒันาสุขภาพ 
จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 6) มกีารประเมนิตนเองในดา้นสุขภาพ 7) ยอมรบัใน กฎ กตกิา และมมีารยาทในการเล่น
กฬีา 8) ประยุกต์ใชค้วามรูด้า้นการเคลื่อนไหว และ 9) เขา้ใจความส าคญัของการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยมนีิยาม
ในองค์ประกอบนี้ว่า “ความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการออกก าลังกาย การเคลื่อนไหว และการเล่นกีฬา  
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ในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมไปถงึปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งและส่งเสรมิเพื่อน าไปสู่การปฏบิตัอิย่างมผีูม้สุีขภาพดแีละมคีวาม
กระฉบักระเฉง และเหมาะสมกบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั” 

1.2 องค์ประกอบด้านร่างกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกต  จ านวน 6 ตัวแปร
สงัเกต ซึ่งม ี1 ตวัแปรสงัเกตไม่ผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนด (ผูเ้ชีย่วชาญใหค้วามคดิเหน็อยู่ในระดบัมากขึน้ไปน้อยกว่า
ร้อยละ 80) จึงจ าเป็นต้องตัดออกจากการวิจัย  ท าให้ได้ตัวแปรสังเกต จ านวน 5 ตัวแปรสังเกต ได้แก่  
1) มีทกัษะทางกลไกดี 2) มีสมรรถภาพทางกายดี 3) มีทกัษะปฏิบตัิการเคลื่อนไหวและเล่นกีฬา 4) มีร่างกาย 
ที่แข็งแรง สุขภาพดี และ 5) มกีารประยุกต์ใช้ทกัษะต่าง ๆ ในสถานการณ์ใหม่ อย่างสร้างสรรค์  โดยมีนิยาม 
ในองค์ประกอบนี้ว่า “ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายทัง้ในสถานการณ์การเล่นกฬีาและในชวีติประจ าวนั  
ซึง่ส่งผลใหร้่างกายไดร้บัประโยชน์จากการเคลื่อนไหวเหล่านัน้ รวมไปถงึมบีุคลกิลกัษณะทีบ่่งบอกถงึการเป็นผูท้ีม่ ี
สุขภาพทีด่แีละเป็นผูก้ระฉบักระเฉง” 
  1.3 องค์ประกอบดา้นจติใจ อารมณ์ และเจตคต ิประกอบด้วยตวัแปรสงัเกต จ านวน 15 ตวัแปรสงัเกต  
ซึ่งม ี4 ตวัแปรสงัเกตไม่ผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนด (ผู้เชี่ยวชาญใหค้วามคดิเหน็อยู่ในระดบัมากขึน้ไปน้อยกว่ารอ้ยละ 
80) จึงจ าเป็นต้องตัดออกจากการวิจยั ท าให้ได้ตัวแปรสังเกต จ านวน 11 ตัวแปรสังเกต ได้แก่ 1) ตระหนัก 
ในความสามารถของตนเองด้านกิจกรรมทางกาย  2) มีน ้ าใจนักกีฬาในเชิงสถานการณ์กีฬา  3) เห็นคุณค่า 
และตระหนักในความส าคญัของการออกก าลงักาย การเล่นกฬีาและการเคลื่อนไหว 4) มปีระสบการณ์ทีด่จีากการ 
ออกก าลงักาย เล่นกฬีา และการเคลื่อนไหว 5) มกีารรบัรูใ้นประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการออกก าลงักาย และการเล่น
กีฬา 6) ได้รับประโยชน์จากการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา  7) มีการหาโอกาสเพื่อการออกก าลังกาย  
8) มเีจตคติทีด่ตี่อการออกก าลงักายและเล่นกีฬา 9) ความสนใจ ตัง้ใจ และท าตามรูปแบบทีถู่กต้อง 10) มคีวาม
มัน่ใจในการเคลื่อนไหวร่างกาย และ 11) ยอมรบัความคดิเห็นเกี่ยวกบัการออกก าลงักายและเล่นกีฬาของผูอ้ื่น 
โดยมนีิยามในองค์ประกอบนี้ว่า “ความรู้สกึ ค่านิยม ความคดิเห็น แรงจูงใจที่เป็นส่วนกระตุ้น ผลกัดนัให้บุคคล 
มคีวามตระหนัก เขา้ใจ ชื่นชอบ ในคุณค่าของการเขา้ร่วมกจิกรรมทางกายใด ๆ อนัจะส่งผลใหบุ้คคลนัน้เป็นผูท้ีม่ ี
สุขภาพทีด่แีละมคีวามกระฉับกระเฉงตลอดช่วงชวีติ รวมไปถงึคุณธรรม จรยิธรรมทีช่่วยใหบุ้คคลเขา้ร่วมกจิกรรม
ทางกายใด ๆ หรอืการใชช้วีติในสงัคมอย่างปกตสุิข” 

1.4 องค์ประกอบดา้นสงัคม ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต จ านวน 7 ตวัแปรสงัเกต ซึ่งม ี3 ตวัแปรสงัเกต 
ไม่ผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนด (ผูเ้ชีย่วชาญใหค้วามคดิเหน็อยู่ในระดบัมากขึน้ไปน้อยกว่าร้อยละ 80) จงึจ าเป็นต้องตดั
ออกจากการวจิยั ท าให้ได้ตวัแปรสงัเกต จ านวน 4 ตัวแปรสงัเกต ได้แก่ 1) ได้รบัการสนับสนุนจากครอบครวั  
และคนรอบข้าง  2) ได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์ด้านกีฬาและการออกก าลังกายจากบุคคลต่าง ๆ  
3) สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมต่าง ๆ และ 4) ยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคม โดยมีนิยามในองค์ประกอบนี้ว่า  
“ความตระหนักและเห็นความส าคญัของบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ทัง้ในฐานะที่เป็นผู้สนับสนุนและผู้รบั  
การสนับสนุน เพื่อไปสู่การด ารงชวีติอย่างผูม้สุีขภาพด ีและเป็นผูก้ระฉบักระเฉง” 
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 2. ผลการพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์ผลปรากฏดงันี้ 
 
ตารางท่ี 2 ผลสรุปการสร้างแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์ 

องคป์ระกอบ จ านวนตวั 
แปรสงัเกต 

จ านวน 
ข้อค าถาม IOC อ านาจจ าแนก 

(t) 
1. ดา้นความรู ้(KNOW) 9 34 0.6 – 1.0 2.86*-10.35* 
2. ดา้นร่างกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ (PHY) 5 19 0.6 – 1.0 2.51*-8.80* 
3. ดา้นจติใจ อารมณ์ และเจตคต ิ(ATT) 11 40 0.6 – 1.0 2.41*-8.70* 
4. ดา้นสงัคม (SOC) 4 15 0.8 – 1.0 2.90*-6.50* 
รวม 29 108   

*นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 จากตารางที ่2 แสดงว่า ผลการสรา้งแบบประเมนิความฉลาดรู้ทางกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต  จ านวน 29 ตัวแปรสังเกต  
และมขีอ้ค าถามในแบบประเมนิ ฯ ทัง้สิน้ 108 ขอ้ค าถาม จากจ านวน 118 ขอ้ค าถาม โดยบางขอ้ค าถามถูกตดัออก
เนื่องจากมคีุณภาพของขอ้ค าถามไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งขอ้ค าถามที่ผ่านการคดัสรรในแต่ละองค์ประกอบ  
มคีุณภาพผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด ได้แก่ ความเที่ยงตรงจากค่า IOC มากกว่า 0.6 ค่าอ านาจจ าแนกพบนัยส าคญั
ระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า และเมื่อน าขอ้ค าถามทีผ่่านการคดัสรรไปจดัชุดแบบประเมนิ ฯ และน าไปหาค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบัพบว่ามคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.97 หลงัจากนัน้ผูว้จิยัจงึน าแบบประเมนิ ฯ ไปตรวจสอบคุณภาพ
ดา้นความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งจากนักเรยีนผูม้คีวามสามารถพเิศษ จ านวน 503 คน ผลปรากฏดงัตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสองของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์

องคป์ระกอบ 
น ้าหนักองคป์ระกอบ 

SE t R2 
b B 

1. ดา้นความรู ้(KNOW) 0.88 0.77 0.53 17.80* 0.59 
2. ดา้นร่างกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ (PHY) 0.93 0.91 0.17 20.86* 0.84 
3. ดา้นจติใจ อารมณ์ และเจตคต ิ(ATT) 1.07 0.95 0.12 20.57* 0.91 
4. ดา้นสงัคม (SOC) 0.89 0.89 0.20 16.84* 0.80 

Chi - square = 311.14  df = 167   p = 0.00 RMSEA = 0.041 CFI = 1.00 
GFI = 0.96 AGFI = 0.90 RMR = 0.021 SRMR = 0.035 

*นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

จากตารางที่ 3 แสดงว่าแบบจ าลององค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับสองของแบบจ าลององค์ประกอบ 
ของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์  
ในภาพรวม เมื่อพจิารณาจากดชันีความสอดคล้องต่าง ๆ ในภาพรวมพบว่า จากค่า RMSEA ทีม่คี่าเท่ากบั 0.041  
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ค่า CFI มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่า GFI มีค่าเท่ากับ 0.96 ค่า AGFI มีค่าเท่ากับ 0.90 ค่า RMR มีค่าเท่ากับ 0.021  
และค่า SRMR มีค่าเท่ากบั 0.035 แต่พบว่าในค่า ไค - สแควร์ ที่มีค่าเท่ากบั 311.14 ที่องศาอิสระเท่ากับ 167  
ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนด โดย กลัยา วานิชย์บญัชา [7] ไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่าอาจเนื่องมาจากขนาดของตวัอย่าง 
มีขนาดใหญ่ ท าให้ค่าไค – สแควร์มีค่ามากทัง้ที่ความเป็นจริงมีความกลมกลืน ซึ่งควรพิจารณาถึงสถิติอื่น 
ประกอบการตัดสินใจด้วย เมื่อพิจารณาถึงค่าดัชนีอื่น ๆ มีค่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด จึงยอมรับได้ว่า
แบบจ าลองการวดั ฯ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์  และเมื่อพิจารณาค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนดิบ พบว่ามีค่าเป็นบวกทัง้หมด มีขนาดตัง้แต่ 0.88 ถึง 1.07 และแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทุกองค์ประกอบ และมีค่าสมัประสทิธิพ์ยากรณ์ (R2) อยู่ระหว่าง 0.59 ถึง 0.91 และเมื่อ
พิจารณาค่าน ้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน (B) พบว่า สามารถเรียงล าดับความส าคัญของ
องค์ประกอบที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร์ โดยองค์ประกอบที่มีความส าคัญมากที่สุด ได้แก่ องค์ประกอบด้านจิตใจ อารมณ์ และเจตคติ  
มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 0.95 และท าใหส้ามารถสรุปไดว้่าแบบประเมนิ ฯ ทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้มคีวามเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง โดยแบบจ าลองการวดัสามารถน าเสนอไดด้งันี้ 

         
ภาพท่ี 1 แบบจ าลององคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์ดว้ยวธิกีารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสอง 
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สรปุและอภิปรายผล 
จากการศึกษาองค์ประกอบความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ในแต่ละประเด็นแล้วนั ้น จะสังเกตเห็นว่าความฉลาดรู้ทาง กายนี ้
มคีวามมุ่งหมายทีใ่กล้เคยีงกบัวชิาพลศกึษาอนัเน่ืองมาจากแนวคดิของความฉลาดรูท้างกายถอืเป็นประเดน็ทีเ่ป็น 
ผลที่เกิดขึ้นจากการเขา้ร่วมกจิกรรมทางกาย การออกก าลงักาย และเล่นกีฬา ซึ่งเป็นบทบาทของวชิาพลศกึษา
โดยตรง ดงัค ากล่าวของไวท์เฮด [8] ทีก่ล่าวว่าความฉลาดรูท้างกายเป็นจุดเริม่ต้นของพลศกึษา ไม่ใช่โปรแกรม 
การจัดการเรียนรู้แต่เป็นผลลัพธ์ที่คาดหวังให้เกิดขึ้นผ่านการเรียนรู้พลศึกษา จึงอาจกล่าวได้ว่าการศึกษา
องค์ประกอบที่ได้เพื่อเป็นกรอบส าหรับการสร้างแบบประเมิน ฯ นี้มีความใกล้เคียงกับจุดมุ่งหมายของวิชา 
พลศกึษาดงัค ากล่าวของ วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์[9] ทีไ่ดส้รุปว่าจุดมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรมของวชิาพลศกึษาประกอบ
ไปดว้ย 1) พุทธพิสิยัหรอืประชานพสิยั (Cognitive Domain) 2) เจตคตพิสิยัหรอืทศันคตพิสิยั (Affective Domain) 
3) ทักษ ะพิสัยห รือ จลนพิสัย  (Psychomotor Domain or Skill Domain)  4) สัง คมพิสัย  (Social Domain)  
และ 5) สมรรถภาพทางกายพสิยั (Physical Fitness Domain) ซึ่งองค์ประกอบทีไ่ดจ้ากการศกึษายงัสอดคลอ้งกบั
แนวคดิทางความฉลาดรูท้างกายจากหลายแหล่งขอ้มลูทีน่่าเชื่อถอื ไดแ้ก่ The ASPEN Institute [10] ไดก้ล่าวถงึ
ความหมายและองค์ประกอบของความฉลาดรูท้างกายว่าประกอบดว้ย ศกัยภาพ ความมัน่ใจ และความปรารถนา 
และดดัเลย์ [11] ที่กล่าวว่าองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายประกอบไปด้วยเรื่องของ 1) สมรรถนะในการ
เคลื่อนไหว (Movement Competence) 2) กฎ แทคติก และกลยุทธ์ในการเคลื่อนไหว (Rules, Tactics, and 
Strategies of Movement) 3) แรงจงูใจและทกัษะดา้นพฤตกิรรมของการเคลื่อนไหว (Motivational and Behavioral 
Skills of Movement) และ 4) ลักษณะส่วนบุคคลและทางสังคมของการเคลื่อนไหว (Personal and Social 
Attributes of Movement) และแดเนียล บี. โรบินสัน และลินน์ แลนดอลล์ [12] ได้กล่าวว่าเป้าหมายการวัด 
และประเมนิผลความฉลาดรูท้างกายประกอบดว้ย ดา้นจติใจ ดา้นพฤตกิรรม ดา้นความรู ้และดา้นความสามารถ
ของร่างกาย จากข้อมูลดังกล่าวแม้ว่าการให้ความหมายของแต่ละแหล่งข้อมูลจะแตกต่างกันอยู่บ้าง  
แต่หากพิจารณาจะพบว่าองค์ประกอบเหล่านี้ค่อนข้างสอดคล้องหรือเป็นไปในทิศทางเดยีวกันกบัผลการวจิยั  
และนอกจากนี้ผลการวิจัยที่ได้ยงัสอดคล้องกับคณะกรรมการกีฬาแห่งประเทศออสเตรเลีย [13] ได้ก าหนด
มาตรฐานองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกาย ซึ่งแบ่งได้เป็น 4 ส่วน (Domain) ด้วยกันซึ่งประกอบไปด้วย  
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสงัคม และด้านสติปัญญา อย่างไรก็ตามส าหรบัองค์ประกอบทางด้านสงัคมแม้จะ
สอดคลอ้งกบัแนวคดิอื่นค่อนขา้งน้อย แต่องคป์ระกอบนี้กเ็ป็นอกีประเดน็ทีช่่วยส่งเสรมิใหเ้กดิความฉลาดรูท้างกาย
ไดเ้ช่นกนั กล่าวคอื ในดา้นสงัคมตามผลการวจิยัมนีิยามปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ ความตระหนักและเหน็ความส าคญัของ
บุคคลและสิง่แวดล้อมรอบตวั ทัง้ในฐานะทีเ่ป็นผูส้นับสนุนและผูร้บัการสนับสนุน เพื่อไปสู่การด ารงชวีติอย่างผู้มี
สุขภาพดแีละเป็นผูก้ระฉบักระเฉง แสดงใหเ้หน็ถงึการไดร้บัการสนับสนุนสิง่จ าเป็นต่าง ๆ จากทัง้องคก์รและบุคคล
รอบขา้งก็จะมส่ีวนช่วยให้เกิดความฉลาดรู้ทางกายได้ด้วยเช่นกนั โดยจะเป็นส่วนสนับสนุนให้บุคคลเกิดความ
ฉลาดรู้ทางกายตามความหมายของความฉลาดรู้ทางกาย ดงัค ากล่าวของ SHAPE America  [14] ได้กล่าวว่า 
ความฉลาดรู้ทางกายเป็นการเคลื่อนไหวด้วยความสามารถ และความมัน่ใจในรูปแบบของกิจกรรมทางกาย 
ทีก่วา้งขวางในสิง่แวดล้อมทีห่ลากหลาย ทีส่่งผลดตี่อการพฒันาด้านสุขภาพของบุคคล ซึ่งความฉลาดรูท้างกาย
ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในหลากหลายแง่มุม รวมไปถึงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาพองค์รวมของตน  
จากความหมายของความฉลาดรูท้างกายจะเหน็ไดว้่าองค์ประกอบดา้นสงัคมจะมส่ีวนช่วยสนับสนุนไม่ว่าจากคน
รอบขา้ง รวมไปถงึสงัคมและสิง่แวดล้อมต่าง ๆ หากบุคคลนัน้อยู่ในสงัคมอนัอุดมไปดว้ยผูท้ีเ่หน็ความส าคญัของ
การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬา แล้วนัน้ก็มโีอกาสสูงที่บุคคลนัน้จะได้ซึมซับ
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คุณลกัษณะทีด่ตี่าง ๆ ในดา้นการเขา้ร่วมกจิกรรมทางกาย การออกก าลงักาย และการเล่นกฬีา ซึ่งเป็นเป้าหมาย
ของความฉลาดรูท้างกายอกีดว้ย 

นอกจากนี้แบบประเมนิความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถ
พเิศษวทิยาศาสตรท์ีพ่ฒันาขึน้มคีุณภาพเป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนด มคีุณภาพเพยีงพอทีจ่ะน าไปใชป้ระเมนิความ
ฉลาดรู้ทางกายได้ ซึ่งสามารถพจิารณาได้จากคุณภาพทางด้านความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ซึ่งในแต่ละขอ้ค าถาม 
ที่เป็นตัวแทนของตัวแปรสังเกตที่ได้มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาได้จากค่า IOC ที่อยู่ระหว่าง  
0.60 – 1.00 ซึง่เป็นเกณฑก์ารพจิารณาทีม่กีารยอมรบัโดยทัว่ไปว่าเป็นค่าทีย่อมรบัไดว้่าขอ้ค าถามเหล่านัน้มคีวาม
เที่ยงตรงเชงิเนื้อหา ซึ่งสอดคล้องกบัสุนันท์ ศลโกสุม [15] ที่กล่าวว่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาเป็นลกัษณะของ
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและสามารถก าหนดตวัเลขหรอืสญัลกัษณ์ไดส้อดคล้องตามเนื้อหาของเรื่องทีต่้องการวดั 
หรอืเนื้อหาตามวชิาทีไ่ดร้ะบุไวใ้นหลกัสูตร โดยความเทีย่งตรงประเภทนี้ต้องไดร้บัการพจิารณาก่อน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ข้อค าถามแต่ละข้อจะต้องวัดให้ได้ตรงกับเนื้อหาที่ต้องการจะวัด และจุดมุ่งหมายของการวัด  

และค่าอ านาจจ าแนกซึง่เป็นค่าทีส่ามารถจ าแนกระดบัความสามารถของผูท้ีม่รีะดบัความฉลาดรูท้างกายในกลุ่มสูง
และกลุ่มต ่า ซึ่งผู้วิจยัในวธิีการวเิคราะห์ด้วยเทคนิค 25% โดยพิจารณาจากค่าสถิติ t และมีข้อค าถามบางส่วน 
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์การพจิารณา ผู้วจิยัจงึไดต้ดัออกไปเพื่อท าให้แต่ละขอ้ค าถามสามารถจ าแนกระดบัความฉลาดรู้  
ทางกาย ฯ ระหว่างกลุ่มสูงกับกลุ่มต ่าได้ สอดคล้องกับ ราตรี นันทสุคนธ์  [16] ที่กล่าวว่า อ านาจจ าแนกเป็น
ความสามารถทีใ่ชใ้นการจ าแนกกลุ่มทีม่คีวามสามารถสูงกบักลุ่มทีม่คีวามสามารถต ่าออกจากกนัได ้อกีทัง้ยงัท า
การวิเคราะห์คุณภาพด้านความเชื่อมัน่ ซึ่งอยู่ในระดบัที่สูง ที่มีค่าเท่ากับ 0.97 ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ  
ราตร ีนันทสุคนธ ์[16] ทีก่ล่าวว่า ความเชื่อมัน่เป็นความสามารถในการวดัซ ้ากบักลุ่มตวัอย่างเดมิ โดยจะใหผ้ลของ
การวดันัน้ได้ผลเท่าเดิมหรือใกล้เคียง หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นความคงเส้นคงวาของการวดั ซึ่งไม่ว่าจะวดัซ ้า  

สกักีค่รัง้กย็งัคงผลทีเ่หมอืนเดมิ หลงัจากนัน้ผูว้จิยัจงึวเิคราะหค์ุณภาพดา้นความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งดว้ยวธิกีาร
วเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืของแบบประเมนิ ฯ ในภาพรวมว่าองค์ประกอบทีไ่ดส้ามารถสะทอ้นถงึความฉลาดรู้
ทางกาย ฯ ได้หรือไม่ ซึ่งความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมินที่ได้มีความหมายสอดคล้องกับ  

ราตร ีนันทสุคนธ ์[16] ทีก่ล่าวว่าความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งเป็นคุณสมบตัขิองเครื่องมอืทีใ่หผ้ลการวดัไดต้รงตาม
ลักษณะโครงสร้างของสิ่งนัน้ ๆ นัน่ก็คือสามารถที่จะวัดคุณลักษณะที่ต้องการจะวัดได้ครบถ้วนถูกต้องกับ
จุดมุ่งหมายทีไ่ดก้ าหนดไว ้โดยผลการพฒันาแบบประเมนิ ฯ ครัง้นี้ไดก้ าหนดดชันีคุณภาพดงักล่าวแล้วสอดคลอ้ง
กับ เฉียวชี่ ดอง [17] ที่ได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาจากค่าสถิติต่าง ๆ ในเกณฑ์ที่ยอมรบัได้ ได้แก่  สดัส่วน 
ค่าไค – แสควร์/องศาอสิระ (2≤  χ2/df ≤ 3) ค่า CFI (> .90) ค่าTLI (> .90) ค่า SRME (< .06) และค่า RMSEA  
(< .08) รวมไปถึงงานวิจยัของโมฮมัเมดซาเดท และคนอื่น ๆ [18] ที่มีผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั
สอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั ซึ่งพบว่าแบบจ าลองการวดัสอดคล้องกบั
ข้อมูลเชิงประจกัษ์ (χ2/df* = 2.85, RMSEA = 0.047, GFI = 0.932, CFI = 0.962, IFI = 0.963, NFI = 0.943,  
TLI = 0.957, PCFI = 0.834 , PNFI = 0.818, AGFI = 0.915) จากผลการตรวจสอบคุณภาพในแต่ละด้านนี้   
แสดงให้เห็นว่า แบบประเมิน ฯ ที่พฒันาขึ้นจงึสามารถน าไปใช้ประเมนิความฉลาดรู้ทางกายส าหรบันักเรยีน  
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตรไ์ดอ้ย่างมคีุณภาพ เพื่อตรวจสอบระดบัความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถพเิศษวทิยาศาสตร์เพื่อส่งเสรมิและพฒันาความ
ฉลาดรูท้างกายใหอ้ยู่ในระดบัทีเ่หมาะสมต่อไป 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
1. แบบประเมนิน้ีเป็นแบบประเมนิทีม่ลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ซึง่ในแต่ละขอ้ค าถาม 

จะมพีฤติกรรม ทัง้ทางด้าน ความรู้ จติใจ และทกัษะ ซึ่งเป็นสิง่สะท้อนถึงความฉลาดรูท้างกายได้ โดยสามารถ 
น าคุณลักษณะตามข้อค าถามเหล่านัน้ไปจัดการเรียนการสอน หรือการจัดประสบการณ์เพื่อให้ กับนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ เกิดการพัฒนาที่สอดคล้องกับการประเมิน  
อนัจะเป็นผลสะทอ้นทีช่ดัเจนและสามารถใชแ้บบประเมนิน้ีไดเ้กดิประโยชน์สงูสุด 

2. อาจน าแบบประเมนิความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามสามารถ
พเิศษวทิยาศาสตร์ ไปประยุกต์ใชห้รอืไปทดลองใชก้บันักเรยีนในโรงเรยีนส าหรบันักเรยีนกลุ่มปกต ิหรอืนักเรยีน
ในกลุ่มอื่นเพื่อการขยายขอบเขตองคค์วามรูใ้หก้วา้งขวางมากยิง่ขึน้ต่อไป 
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