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บทคดัย่อ 
 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความรุนแรง ในนวนิยายวายของ JittiRain จ านวน 2 เรื่อง คือ  
ร้ายเดยีงสา และอาคเนย์ ผลการศกึษาพบว่า ลกัษณะของการใช้ความรุนแรง มทีัง้หมด 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) ความ
รุนแรงทางร่างกาย 2) ความรุนแรงทางเพศ 3) ความรุนแรงทางจติใจ และ 4) ความรุนแรงที่เกิดจากการถูกทอดทิ้ง 
กักขงัหน่วงเหนี่ยว ความรุนแรงภายในนวนิยายทัง้สองเรื่องนัน้ ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงครัง้เดียว แต่กลบัเกิดขึ้นซ ้า ๆ  
จนท าใหเ้กดิผลกระทบต่าง ๆ ทีต่ามมาในภายหลงักบัตวัละคร ไดแ้ก่ ความคดิเปลี่ยนแปลงในทางลบ อารมณ์ขุ่นมวั 
และเกรี้ยวกราด และการแสดงอาการผดิปกตอิื่น ๆ เช่น เกดิอาการซมึเศรา้ คดิฆ่าตวัตาย หรอืท ารา้ยร่างกายตนเอง 
โดยผูแ้ต่งนวนิยายทัง้สองเรื่อง น าเสนอการเยยีวยาบาดแผลทีเ่กดิจากความรุนแรง ทัง้หมด 6 วธิ ีไดแ้ก่ การมอบความ
รัก การแสดงความเห็นอกเห็นใจ การช่วยเหลือจากคนใกล้ตัว การให้โอกาส การเปิดใจและยอมรับความจริง   
และการใหอ้ภยั  
 
ค าส าคญั: ความรุนแรง; นวนิยายวาย 
 

Abstract 
 The purpose of this article is to analyze Violences in JittiRain's yaoi novels, 2 stories, namely.  
Rie Dieng Sa and Akhnay. The research shows four types of violence are 1) physical violence, 2) sexual 
violence, 3) psychological violence and 4) violence that consists of neglect and detention. The violence within 
both novels doesn't happen just once, but it repeatedly occurs until it causes subsequent effects on the 
characters are changing negatively, moody and furious and other abnormal symptoms such as depression and 
suicide. The writer displays six ways to healing violent wounds are 1) giving them love, 2) showing sympathy, 
3) helping from people around them, 4) giving them occasion, 5) accepting the truth and 6) forgiving. 
 
Keywords: Violence; Yaoi Novel 
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บทน า 
 นวนิยายวายหรอืนวนิยายชายรกัชาย เป็นงานเขยีนประเภทหนึ่งทีม่กีารใชฉ้าก ตวัละคร และเนื้อหาทีส่รา้ง

ขึ้นจากจินตนาการ มิได้เกี่ยวข้องกับบุคคลที่มีอยู่จริง หรือถึงแม้จะน ามาจากบุคคลจริง ก็มีการปรับเปลี่ยนชื่อ  

และลกัษณะนิสยัให้เขา้กบัแก่นเรื่องนัน้ ๆ จึงเป็นนวนิยายที่ผู้แต่งสร้างสรรค์จากจนิตนาการของตน และมีเนื้อหา

เกี่ยวกบัผู้ชายที่รกัชอบผู้ชายด้วยกนั [1] ปัจจุบนันวนิยายวายได้รบัความนิยมเป็นอย่างมาก เนื่องจากประเทศไทย 

มีการเปิดกว้างมาขึ้นในกลุ่มเพศที่สาม หรือ LGBTQ+ ท าให้เกิดนักเขยีนหน้าใหม่ขึ้นมากในช่วงนี้ โดยส่วนใหญ่ 

จะเขยีนในลงในเว็บไซต์ต่าง ๆ ก่อน เช่น Dek-d (เด็กด)ี ธญัวลยั เป็นต้น หลงัจากเขยีนเสร็จ และได้รบัความนิยม 

จากผู้อ่าน ผู้แต่งจึงน ามาตีพิมพ์เป็นรูปเล่มและเพิ่มตอนพิเศษต่าง ๆ เข้ามาในหนังสือ เช่น นิทานพันดาว  

ของ Bacteria และอาคเนย ์ของ JittiRain  

 “JittiRain” เป็นนามปากกาของนักเขียนนวนิยายวายที่ประสบความส าเร็จเป็นอันดับต้น ๆ ชื่อจริง  

คอื นางสาวจติตณิัฏฐ์ งามหนัก ชื่อเล่น น ้าฝน อายุ 25 ปี หรอืทีน่ักอ่านนวนิยายวายต่างเรยีกว่า “จติต”ิ ผลงานต่าง ๆ 

ที่ JittiRain ได้เขยีนขึ้น มหีลากหลายแนว ทัง้แนวรกัหวานแหวว แนวจติวทิยา ซึ่งผลงานส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องราว

เกีย่วกบันิสติ นักศกึษา หรอืมหาวทิยาลยัสงักดัคณะต่าง ๆ  เช่น FRIEND ZONE ระวงั...สิน้สุดทางเพื่อน ทฤษฎจีบีเธอ 

เพราะเรา...คู่กนั นอกจากนี้ นวนิยายหลายเรื่องจะมเีน้ือหาเกีย่วกบัปัญหาทางสงัคมอย่างเหน็ไดช้ดั อาทิ ปัญหาการใช้

ความรุนแรงที่ปรากฏในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่  ร้ายเดียงสา และอาคเนย์ ปัจจุบนัการใช้ความรุนแรงในสงัคมไทย  

ยงัพบเหน็ไดใ้นหลากหลายรปูแบบ เช่น การดถููก การท ารา้ยร่างกาย การกลัน่แกลง้ นวนิยายจงึเป็นตวัสะทอ้นให้เหน็

ความรุนแรงได้เป็นอย่างดี ทัง้นี้ พูนสุข มาศรงัสรรค์ [2] กล่าวถึงความรุนแรงไว้ว่า เป็นการจงใจใช้ก าลงั อ านาจ 

เพื่อข่มขู่ กระท าต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ต่อกลุ่มบุคคล หรือชุมชน ท าให้เกิดหรือมีแนวโน้มที่จะมีผลต่อการเ สียชีวิต  

เป็นอนัตรายต่อจติใจ ยบัยัง้การเจรญิงอกงาม หรอืเป็นการกีดกัน้ ท าให้สูญเสยีสทิธบิางประการ และขาดการไดร้บั  

ในสิง่ทีค่วรจะไดร้บั  

 นวนิยายของ JittiRain นอกจากจะน าเสนอความรุนแรงในรปูแบบต่าง ๆ แล้ว ยงัพบว่าความรุนแรงเหล่านัน้ 

มอีิทธพิลต่อตวัละครเป็นอย่างมาก เช่น ครอบครวัแตกแยก พ่อมเีมยีน้อย การถูกทอดทิ้ง ด้วยเหตุนี้ จงึท าใหผู้ว้จิยั

สนใจวิเคราะห์ความรุนแรงในนวนิยายวายของ JittiRain จ านวน 2 เรื่อง ได้แก่ ร้ายเดียงสา และอาคเนย์  

ซึ่งเป็นนวนิยายชายรกัชายทีน่ าเสนอความรุนแรงอย่างเด่นชดั และแตกต่างจากนวนิยายวายเรื่องอื่นทีม่กัจะน าเสนอ

แต่ความรกัของชายรกัชายแนวโรแมนตกิ คอมเมดี ้แต่นวนิยายเรื่องรา้ยเดยีงสา และอาคเนย ์เป็นนวนิยายชายรกัชาย

ทีส่ะทอ้นปัญหาของสงัคมและความรุนแรงต่าง ๆ  

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 เพื่อวเิคราะห์ความรุนแรงในนวนิยายวายของ JittiRain ดา้นลกัษณะความรุนแรง ผลทีเ่กดิจากความรุนแรง 

และการเยยีวยาบาดแผลทีเ่กดิจากความรุนแรง 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิเคราะห์ความรุนแรงในนวนิยายวายของ JittiRain ผู้วิจ ัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามขัน้ตอน

ดงัต่อไปนี้ 
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 1. ศกึษานวนิยายวาย เรื่องร้ายเดยีงสา และอาคเนย์ ของ JittiRain อย่างละเอียดแล้วสงัเกตความรุนแรง 

ทีเ่กดิขึน้ในนวนิยายทัง้สองเรื่อง 

 2. ศกึษาความรูแ้ละรวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัความรุนแรง และการเยยีวยาบาดแผลจากความรุนแรง 

 3. วเิคราะห์ความรุนแรงในนวนิยายวายของ JittiRain คอื ดา้นลกัษณะของการใชค้วามรุนแรง ผลทีเ่กดิจาก

ความรุนแรง และการเยียวยาบาดแผลที่เกิดจากความรุนแรง หลงัจากนัน้จึงสรุปและอภิปรายผลการศึกษาขอ้มูล 

ตามล าดบั 

 4. เสนอผลการวจิยั น าขอ้มลูทีว่เิคราะห ์เสนอดว้ยวธิพีรรณนาวเิคราะห์ 
 
ผลการวิจยั 
 นวนิยายเรื่อง ร้ายเดยีงสา เป็นนวนิยายเกี่ยวกบัเด็กก าพร้า หรอื “วนิท์ ภวนิท์” ที่โกหกว่าตนเองเป็นลูก  

คนรวย พ่อแม่อยู่ต่างประเทศ เพื่อต้องการใหค้นรอบขา้งยอมรบัและเพื่อใหดู้เหมาะสมกบั “ภาค ทวภิาค” ทีเ่ป็นคนรกั

ของตนเอง เมื่อความลับถูกเปิดเผยจากเพื่อนสนิทของกลุ่มภาคชีวิตของวินท์ก็ตกต ่ าจนไม่อยากมีชีวิตอยู่   

เพราะคนรอบขา้งต่างรงัเกียจ ไม่เป็นทีย่อมรบัเหมอืนเมื่อก่อน ถูกลอบท าร้ายจากกลุ่มเพื่อนของภาค ถูกกลัน่แกล้ง 

และอื่น ๆ ส่วนนวนิยายเรื่อง อาคเนย์ เป็นนวนิยายเกี่ยวกบัผูช้ายสองคนทีเ่ป็นเพื่อนสนิทกนั “อาคเนย์” และ “บูรพา” 

ทุกช่วงเวลาส าคญัของชวีติ พวกเขาต่างมกีนัและกนั แต่แล้ววนัหนึ่งโชคชะตากลบัพลกิผนั กระชากเอาความรูส้กึด ีๆ 

ระหว่างคนทัง้คู่ไป จากความรักในอดีตก็กลายมาเป็นความเกลียดในปัจจุบัน เนื่องจากอาคเนย์ท าให้แฟนสาว  

ของบูรพาต้องเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรถยนต์ อาคเนย์รอดชีวิต แต่กลับถูกบูรพาและคนรอบข้างตราหน้า  

ว่าเป็นฆาตกร ท าใหบู้รพาเกลยีดอาคเนย์ ส่วนอาคเนย์กไ็ม่อยากใหอ้ีกฝ่ายมคีวามสุข ทัง้สองต่างท ารา้ยร่างกายกนั  

ทัง้การลอบท ารา้ย การชกต่อย การหกัขอ้เทา้ การขม่ขนื  

 การวจิยัเรื่อง ความรุนแรงในนวนิยายวายของ JittiRain ผูว้จิยัจะเน้นวเิคราะหต์วัละครทีก่ระท าและถูกกระท า

ความรุนแรง คอื พระเอก และตวัละครเอกเป็นหลกั ไดแ้ก่ วนิท์ อาคเนย์ และบูรพา ซึ่งผูว้จิยัสามารถสรุปผลการวจิยั 

ไดต้ามวตัถุประสงคด์งันี้ 

 1. ลกัษณะของการใช้ความรุนแรง ผู้วิจ ัยจ าแนกลักษณะของการใช้ความรุนแรงตามวิธีที่ใช้ในการ

แสดงออกถงึความรุนแรง ดงันี้  

  1.1 ความรนุแรงทางร่างกาย เป็นความรุนแรงทีเ่จตนาท าใหอ้กีฝ่ายเกดิความบาดเจบ็ทางร่างกาย

ที่เกิดจาก 2 บุคคลขึ้นไป หรือเป็นความบาดเจ็บโดยผู้กระท าความรุนแรง ปรากฏในรูปแบบการเฆี่ยน ตี เตะ  

กดั หรอืวธิอีื่น ท าให้ผู้ถูกกระท าได้รบับาดเจ็บ เช่น กระดูกหกั เลอืดออกภายใน ฟกช ้า แผลไฟไหม้ ได้รบัสารพิษ 

รวมถึงการทะเลาะววิาท [3] ซึ่งนวนิยายวายเรื่อง ร้ายเดียงสา และอาคเนย์ ของ JittiRain ได้ปรากฏความรุนแรง 

ทางร่างกาย ดงันี้ 

   1.1.1 การใช้ส่ิงของท าร้ายร่างกาย เ ป็นการใช้ไม้แขวนเสื้อทุบตี เพื่ อลงโทษ  

เพราะไม่พอใจกบัสิง่ทีต่วัละครกระท า ดงัตวัอย่าง “มงึซกัสะอาดมัย้” “สะอาด วนิทซ์กัสะอาด วนิทเ์อาผา้ใส่กะละมงัแล้ว

กล็องกระโดดทบัดู มนัน่าจะสะอาดเหมอืนซกัมอื” “มงึว่าไงนะ มงึใชต้นีซกัผา้เหรอไอ้วนิท์!” วนิท์เจบ็มอื โอ๊ยแม่ ไม่รู้

ดว้ยซ ้าว่าตวัเองท าอะไรผดิลงไป เพราะหลงัจากนัน้ผมกถ็ูกตดีว้ยไมแ้ขวนเสือ้จนเจบ็ไปหมด รอยเก่าทีเ่คยถูกตไีม่เคย

หายไปไหน มนัฝังอยู่ในใจของผมนับปีและกพ็อกพูนขึน้เรื่อย ๆ ” [4] การใชไ้มแ้ขวนเสือ้ในการตวีนิทท์ีไ่ม่ใช่บุตรแท ้ๆ  
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ของตนเอง แต่เป็นบุตรบุญธรรมที่ตนเองรบัมาจากสถานเลี้ยงเด็กก าพร้า เพื่อให้มาเป็นคนรบัใช้ในบ้าน วนิท์ถูกใช ้

ให้ซักผ้า แต่วินท์กลบัใช้เท้าซักแทนมือ จึงท าให้แม่เลี้ยงเกิดโมโหและตีวินท์อย่างรุนแรง ซึ่งไม่ใช่เพียงครัง้เดยีว  

แต่ก่อนหน้านี้ เคยลงมือทุบตีจนเป็นรอยแผล เป็นการกระท าที่ท าให้เด็กเกิดอาการเก็บกด มีอาการซึมเศร้า  

หรอืเกดิความกระทบกระเทอืนทัง้ทางร่างกายและจติใจจนอาจส่งผลเสยีตามมาในภายหลงั 

   1.1.2 การใช้ก าลงัลอบท าร้าย เป็นการใช้พรรคพวกของตนเองมากระท าความรุนแรง 

กบัตวัละคร โดยไม่ให้ผู้ถูกกระท ารู้สกึตวั ในนวนิยายเรื่อง อาคเนย์ พบว่า มกีารใช้พรรคพวกของตนเองในการรุม 

ท ารา้ยอกีฝ่าย เป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิจากความแคน้และไมส่ามารถสูเ้พยีงล าพงัได ้ดงัตวัอย่าง “ถงึตามงึแลว้” ทุกคนหลบ

ทางใหผ้มย่างเทา้ไปหาคนทีน่อนกองกบัพืน้ กลิน่คาวเลอืดผสมรวมกบัความสกปรกแผ่ซ่านในจมกู ผมหรีต่ามองสภาพ

คนทีถู่กลากมาซอ้มจนอยู่ในสภาพร่อแร่ เสือ้ผา้แบรนดเ์นมอย่างดตีอนนี้ไม่ต่างจากเศษผา้ขีร้ิว้ ผมอยากหวัเราะกบัสิง่ที่

เหน็ตรงหน้า แต่กลบัหวัเราะไม่ออก “เป็นไง มงึยงัไม่ตายนี่หว่า” ผมใชเ้ทา้เขีย่คนทีน่อนหอบหายใจถี่กระชัน้ ใบหน้า 

ซึ่งโชกไปดว้ยเลอืดหนัมามองแววตาเคยีดแคน้อย่างเหน็ไดช้ดั มนักไ็ม่ต่างจากความรูส้กึของผมในวนันัน้... “เป็นแค่

หมาลอบกดั...อย่างมงึ กูสมเพชว่ะ” คนถูกกระท ากดัฟันพูด แมร้่างกายจะอยู่ในสภาพทีไ่ม่สามารถกระดกิตวัไดแ้ลว้ก็

ตาม ผมย่อเข่าลง เอื้อมมอืไปจบัล าคอแกร่งไว้เหมอืนทีค่รัง้หนึ่งมนัเคยท ากบัผม ” [5] ความรุนแรงทางร่างกายทีเ่กดิ

จากการใช้พรรคพวกของตนเองในการแก้แค้นอีกฝ่าย และท าให้อีกฝ่ายบาดเจ็บจนไม่สามารถลุกขึ้นมาตอบโต้ได้ 

หลงัจากนัน้ตนเองค่อยเขา้มาซ ้าเตบิอกีครัง้ เป็นพฤตกิรรมทีม่กีารเจตนาในการลอบท ารา้ยอกีฝ่ายเพื่อใหอ้กีฝ่ายเกดิ

การบาดเจบ็ทางร่างกายและจติใจเหมอืนครัง้ทีต่นเองถูกกระท า เป็นความรุนแรงทีต่่างฝ่ายต่างไม่ยอมกนั ผลดักนัแก้

แคน้ไปเรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่องและไม่มทีีส่ิน้สุด  

   1.1.3 การท าร้ายโดยตรง เช่น ตบ ต่อย ตตีวัละคร หรอืการทะเลาะววิาท อาจเกดิมาจาก

การเข้าใจผดิหรือการไม่รู้ถึงภูมหิลงัของอีกฝ่ายจงึน ามา ซึ่งการถูกข่มเหงรงัแกอย่างซ ้า  ๆ ต่อเนื่อง โดยที่อีกฝ่าย 

ไม่สามารถตอบโต้ได้ และท าให้ผู้ถูกกระท าเกิดการเก็บกดที่พร้อมจะระบายออกมาเป็นความรุนแรงได้  ดงัตวัอย่าง  

“กูเสียใจจริง ๆ ว่ะ เอาเถอะอย่างน้อย มึงก็ไม่มีพ่อแม่คอยดูแล อย่างน้อยคนที่เคยอยู่กับมึงก็ตายไปหมดแล้ว  

จะเอาอะไรกับคนอย่างมึ...” ผวัะ! ผมไม่มีโอกาสได้พูดจนจบประโยค เพราะถูกก าปั้นสวนเข้ามาที่หน้าเสียก่อน  

ความแรงของมนัท าใหรู้ส้กึเวยีนหวั แต่เมื่อหนัมาเผชญิหน้ากบัเจา้ของหมดันัน้ผมกไ็ดแ้ต่กดัฟันกรอด “มงึกล้าต่อยกู

เหรอ” “เออ! กูจะท ามากกว่านี้อีก ถึงตายกูก็จะท า” ผมที่ยงัมนึจากการถูกต่อยไปก่อนหน้าไม่ทนัได้ตัง้หลกั ไอ้วนิท์ 

ก็ถลาเข้ามาดันไหล่ของผมอย่างแรง มันทัง้เตะมาที่ขา ขณะมือก็ไม่หยุดชกมาที่หน้าอยู่หลายครัง้จนล้มลง  

เมื่อไดโ้อกาสมนักข็ึน้คร่อมช่วงเอวของผม กดร่างตรงึไวก้บัพืน้คอนกรตีแขง็กระดา้งพรอ้มกบัรวัหมดัมาทีห่น้าไม่หยุด” 

[4] ความรุนแรงทีเ่กดิจากการเก็บกดและถูกน าปมด้อยเรื่องการไม่มพี่อแม่มาล้อ ท าให้ผูถู้กกระท าเลอืกทีจ่ะใชก้ าลงั

ประทุษรา้ยอกีฝ่าย โดยการต่อยเขา้ทีใ่บหน้าอย่างไม่ยัง้มอื เพื่อระบายความโกรธออกมาและเพื่อใหอ้กีฝ่ายเกดิความ

เจบ็ปวดทางร่ายกาย โดยผูก้ระท าไดท้ ารา้ยร่างกายดว้ยการชกต่อยและเตะขาอกีฝ่ายใหล้้มลงไป หลงัจากนัน้กไ็ดข้ึน้

คร่อมร่างกายกดไวก้บัพืน้เพื่อไม่ใหอ้กีฝ่ายสามารถตอบโตไ้ด ้ 

  1.2 ความรุนแรงทางเพศ เป็นความรุนแรงที่เกิดมาจากความปรารถนาทางเพศ หรือเป็นการ

กระท าทีม่วีตัถุประสงคเ์พื่อใชผู้ถู้กกระท าเป็นเครื่องมอื เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางเพศของผูก้ระท า อาจเกดิจาก

การมขีอ้แลกเปลี่ยน หรอืขอ้ตกลงร่วมกนักระท าทีผู่ก้ระท าต้องการใชฝ่้ายทีถู่กกระท าเพื่อเป็นการตอบสนองทางเพศ

ของตนเอง เกิดจากการบังคับ ขู่เข็ญ โดยที่ฝ่ายผู้ถูกกระท าไม่เต็มใจ  หรืออาจมีข้อแลกเปลี่ยนสิ่งตอบแทน [6]  
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ซึ่งนวนิยายวายเรื่อง ร้ายเดียงสา และอาคเนย์ ของ JittiRain ได้ปรากฏความรุนแรงทางเพศ ได้แก่ การคุกคาม 

ทางเพศ และการพยายามขม่ขนื ดงันี้ 

   1.2.1 การคกุคามทางเพศ มสีาเหตุมาจากการพดูขม่ขูอ่กีฝ่ายในเชงิคุกคาม เพื่อทีจ่ะแลก

มากบัการไม่พูดความลบัของอกีฝ่าย ดงัตวัอย่าง “มงึต้องการอะไรวะเมธ ถ้าท าไดกู้จะท าทุกอย่างเลย” สุดทา้ยกย็อม

จ านนต่ออีกฝ่ายเพราะความไม่สู้ของตวัเอง หรือจะพูดง่าย ๆ ก็คือคนมีความผิดอย่างผมจะไปตอบโต้อะไรใครได้  

ไอ้เมธโน้มหน้าเขา้มาใกล้จนรูส้กึไดถ้งึลมหายใจทีก่ าลงัเป่ารดหน้า ไม่นานผมกไ็ดย้นิน ้าเสยีงเยน็เยยีบดงัขึน้มาในโสต

ประสาท “นอนกบักูส”ิ “ไอส้ดั มงึมนัเหีย้!” ผมสบถอย่างลมืตวั ผลกัร่างสงูแกร่งของอกีฝ่ายใหถ้อยไปดา้นหลงัดว้ยความ

กรุ่นโกรธ “กแ็ค่นอนจนกว่ากูจะพอใจ นอนซ ้า ๆ เหมอืนทีถ่งึท ากบัเพื่อนกู” [4] เมธไดไ้ปรูค้วามลบัของวนิท์มาและได้

เกิดการคุกคามทางเพศ โดยเมธทีไ่ด้รู้ว่าตวัตนที่แทจ้รงิของวนิท์เป็นเพยีงเด็กก าพร้าทีไ่ม่ได้รวยดงัที่วนิท์เคยพูดไว้  

และพยายามพดูจาขม่ขูใ่หว้นิทห์วาดกลวัทีจ่ะถูกประจาน เมธไดย้ื่นขอ้เสนอ คอื ใหว้นิทไ์ปหลบันอนกบัตน ทัง้ ๆ ทีรู่ว้่า

วินท์เองก็ยงัคบกับภาคที่เป็นเพื่อนสนิทของตนเอง แต่วตัถุประสงค์ที่แท้จริงของเมธ คือ การพยายามท าให้วนิท์  

ลดคุณค่าตวัเอง ยอมหลบันอนกบัตน เพื่อที่ผลสุดท้ายอาจท าให้วนิท์เกิดความผิดมากกว่าการโกหก ความรุนแรง

ดงักล่าวเป็นความรุนแรงทางเพศทีเ่กดิจากการคุกคามทางเพศ อกีดว้ย 

   1.2.2 การพยายามข่มขืน เกิดจากการพยายามข่มขนืผู้ถูกกระท าด้วยความปรารถนา 

ทางเพศ หรอืใชแ้กแ้คน้อกีฝ่าย เพื่อท าใหอ้กีฝ่ายเจบ็ปวดอย่างรุนแรง “ผมไม่ปล่อยใหค้นทีต่วัเองเกลยีดพดูพล่ามใด ๆ 

เพราะรู้สกึหนวกหูเต็มแก่ รบีจดัการประกบปากลงบนรมิฝีปากร้อนผ่าวจากพษิไข ้สอดลิ้นรุกล ้าเขา้ไปในโพรงปาก 

เกี่ยวกระหวดัหยอกล้ออย่างรุนแรง “โอ๊ย!” ปฏิกิรยิาตอบกลบัเกิดขึน้ในระยะเวลาอนัสัน้ หลงัผมเผลอฟาดมอืลงบน  

ซกีหน้าดา้นซ้ายของไอ้เนย์ทนัทีท่ีถู่กคมฟันของมนักดัเขา้อย่างแรงจนอกีฝ่ายรอ้งออกมาดว้ยความเจบ็ เจา้ตวัยกมอื

ขา้งหนึ่งทีไ่ม่ถูกยดึไวข้ึน้มาประกบขา้งแกม้ ขณะร่างกายบอบบางนัน้แขง็ทื่อราวกบัหุ่นยนต ์“อะ...ไอบู้” “ใครบอกใหม้งึ

กดักูวะ” “อย่าท าอะไรกูเลย มงึไม่เคยคดิจะข่มขนืกูอยู่แล้วใช่มัย้.... ใช่มัย้”  [5] บูรพาพยายามข่มขนือาคเนย์อีกครัง้  

โดยที่อาคเนย์ไม่ยินยอมและเกิดอาการไข้ หรือเกิดการต่อต้านจากอาคเนย์ แต่บูรพาก็ไม่มีท่าทีว่าจะหยุดท า  

จนรุกเขา้มาจูบปากของอาคเนย์ ท าให้อาคเนย์ต้องกดัลิ้นของบูรพาเพื่อที่จะท าให้อีกฝ่ายหยุด แต่นัน่ก็ท าให้บูรพา  

เผลอท ารา้ยร่างกายอกีฝ่ายโดยทีไ่ม่คดิว่าเหตุการณ์ในครัง้นี้จะท าใหอ้าคเนยเ์กดิความหวาดกลวัจนเกดิความซบัซอ้น

ทางอารมณ์และท าใหอ้าการของโรค PTSD หรอืโรคความผดิปกตทิางจติใจภายหลงัเหตุการณ์รุนแรงก าเรบิขึน้มาอกี

ครัง้ 

  1.3 ความรนุแรงทางจิตใจ เป็นการท ารา้ยจติใจที่ท าใหผู้ถู้กกระท าไดร้บัความอบัอาย รูส้กึดอ้ยค่า 

หรอือาจกล่าวไดว้่า เป็นการพูดหรอืกระท าบางสิง่โดยมเีจตนา หรอืไม่มเีจตนาในการท ารา้ยความรูส้กึของผูถู้กกระท า

ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง หรืออาจมีระยะเวลาที่ยาวนาน เช่น การพูดถึงปดด้อยของคนอื่น การท าให้รู้สึกหวาดกลวั  

และการท าใหผู้อ้ื่นเกดิความอบัอาย เป็นต้น [3] ซึ่งนวนิยายวายเรื่อง รา้ยเดยีงสา และอาคเนย์ ของ JittiRain ปรากฏ

ความรุนแรงทางจติใจ ดงันี้ 

   1.3.1 การท าร้ายจิตใจจากคนในสังคม เกิดจากคนในสังคม หรือคนรอบข้าง  

ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อื่น หรือเพื่อให้เกิดความเสียหายที่น ามาซึ่งการอับอาย  

ต่อผูถู้กกระท า ดงัตวัอย่าง “ท ายงัไง เมื่อรูว้่าเพื่อนชอบหลอกตวัเอง จะช่วยเขายงัไงไดบ้า้ง” เจา้ของ สเตตสันี้เป็นเพื่อน

ผูห้ญงิในหอ้งทีผ่มไม่ค่อยสนิทดว้ยเท่าไหร่ ขอ้ความนี้โพสตไ์วเ้มื่อครึง่ชัว่โมงก่อน มคีนเขา้ไปแสดงความเหน็มากมาย 
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“ก่อนอื่น ยอมรับตัวเองให้ได้ก่อน หลอกตัวเองและคนอื่นมานานเป็นปี คิดว่าน่าจะมีปัญหาทางจิต” “ช่วยท าไม  

เขายงัไม่เคยเหน็หวัเราว่าเป็นเพื่อนเลยดว้ยซ ้า” “ไม่ไดโ้กรธทีจ่นนะ แต่โกรธทีโ่กหก” “ท าตวัน่าสมเพชวะ ถงึว่าหน้าตา

ไม่สามารถวดัระดบัของจติใจ” “ดราม่ากนัท าไม ดคูนทีม่งึห่วงก่อนโพสตร์ปูยิม้มคีวามสุข 555555555” “ยิม้เพราะหลอก

คนอื่นไดน้านว่าง ัน้เหอะ เดีย๋วอาจจะยิม้ไม่ออกแล้วเพราะโดนผวัทิง้” [4] ความรุนแรงทางจติใจเกดิจากความไม่พอใจ

ของเพื่อนร่วมห้องที่ถูกวนิท์หลอกมาเป็นเวลา 1 ปี จงึเลอืกแก้ไขปัญหาด้วยการโพสต์ขอ้ความเสียดสลีงในโซเชยีล 

เพื่อพยายามท าให้วินท์เกิดความเจ็บปวด แต่ผลที่ตามมา คือ การที่เพื่อนคนอื่น ๆ ได้เข้ามารุมต่อว่าวินท์  

ในทางที่เสียหาย บางคนก็ไม่ได้สนิทสนมกัน แต่เลือกที่จะใช้ค าพูดถากถาง เสียดสีอีกฝ่ายอย่างรุนแรง โดยไม่ให้

อธบิายหรอืถามความจรงิจากแมแ้ต่อย่างใด 

   1.3.2 การท าร้ายจิตใจจากกลุ่มเพื่อนสนิท หรือคนรกั การท ารา้ยจติใจบางครัง้เกดิจาก

การดูถูกกนั ซึ่งเป็นการใชค้ าพูดในเชงิดูหมิน่ หรอืเหยยีดหยามอกีฝ่ายใหเ้กดิความเจบ็ปวด อาจเกดิมาจากการเขา้ใจ

ผดิและฝังใจ จงึท าใหเ้กดิความแตกหกักนั ดงัตวัอย่าง “มงึน่าจะถามตวัเองมากกว่า เพราะทุกอย่างทีเ่กดิขึน้มนักเ็ป็น

เพราะมงึ” “มงึรูด้วี่ามนัคอือุบตัเิหตุ” ท าไมผมถงึเป็นคนเดยีวทีถู่กยดัเยยีดความผดิทุกอย่าง ท าไมถงึไม่มใีครเขา้ใจว่า

คนที่เจ็บปวดมากที่สุดก็คือผม ไม่มีเลย “ไม่ใช่! มันเป็นเพราะมึง เป็นความผิดของมึง” “มึงก็ผิดด้วยเหมือนกัน”  

“ว่าไงนะ! มงึกล้าพูดได้ยงัไงว่ากูผดิ ทัง้หมดมนัเริม่ต้นจากจงึไม่ใช่เหรอ รกักูมากสนิะ ” “...” “แต่กบักูอ่ะ แม่งยิง่รูส้กึ

ขยะแขยงมงึฉิบหายเลยว่ะ โคตรสกปรก”[5] ความรุนแรงนี้เกดิจากการเขา้ใจผดิ และไม่รูว้่าแทจ้รงิเหตุการณ์ครัง้นัน้

เป็นอย่างไร หรอืเชื่อมอืในความคดิของตนเอง จนพยายามยดัเยยีดค าว่า ฆาตกร ให้แก่อกีฝ่าย ทัง้ทีแ่ทจ้รงิแล้วไม่ได้

เป็นเช่นนัน้ นับว่าเป็นความรุนแรงทางจติใจทีร่า้ยแรงและฝังลกึลงไปในจติใจของอกีฝ่าย การเขา้ใจผดิอาจท าใหเ้กิด

อคตแิละพยายามพดูจาเสยีดส ีหรอืพดูจาเสยี ๆ หาย ๆ เพื่อใหอ้กีฝ่ายเจบ็ปวด 

  1.4 ความรุนแรงท่ีเกิดจากการถกูทอดท้ิง กกัขงัหน่วงเหน่ียว เป็นความรุนแรงที่เกิดจากคน 

ในครอบครัวและคนใกล้ตัว เช่น พ่อ แม่ เพื่อน คนรู้จ ัก เป็นต้น การไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่และคุ้มครอง  

อย่างเหมาะสมเพียงพอ รวมถึงการทอดทิ้งทางกาย หมายถึง ไม่ให้อาหารอย่างเพียงพอ  ไม่ดูแลสุขภาพ  

ไม่ดูแลยามเจ็บป่วย ไม่คุ้มครองจากอันตรายหรืออุบัติเหตุในที่นี้  ได้แก่ ทอดทิ้งไว้กับบุคคลรับจ้างเลี้ยงเด็ก  

หรอืทีส่าธารณะ เช่น สถานรบัเลี้ยงเดก็ สถานพยาบาล บ้านพกัคนชรา เป็นต้น [3] ซึ่งนวนิยายวายเรื่อง รา้ยเดยีงสา 

และอาคเนย ์ของ JittiRain ไดป้รากฏความรุนแรงทางจติใจ ไดแ้ก่ การถูกทอดทิง้ และการถูกกกัขงัหน่วงเหนี่ยว ดงันี้ 

   1.4.1 การถกูทอดท้ิง เกดิจากความมกัง่ายของผูใ้หก้ าเนิด ทีไ่ม่รูจ้กัป้องกนัจนท าใหเ้กิด

การตัง้ครรภ ์และไม่รบัผดิชอบต่อสงัคม เมื่อคลอดออกมากไ็ม่เลีย้งดหูรอืน าไปทิ้ง นอกจากนี้การถูกทอดทิง้อาจเกดิมา

จากการที่พ่อไปมเีมยีน้อย และได้ทิ้งครอบครวัไปมคีรอบครวัใหม่ ดงัชวีติของวนิท์ทีถู่กน ามาทิ้งไวท้ี่สถานเลี้ยงเดก็

ก าพรา้ ดงัตวัอย่าง “นานมาแลว้มเีดก็ผูช้ายคนหนึ่งเตบิโตขึน้มาบนโลก โลกทีไ่ม่เคยมใีครตอ้งการเพราะหลงัจากลมืตา

ดูโลกแค่ไม่กี่วนั เขากลบัพบว่าตวัเองถูกทิ้งไวท้ี่สถานเลี้ยงเดก็ก าพร้า และนัน่คอืตวัผมทีไ่ม่มแีมแ้ต่ชื่อและนามสกุล  

แม่ไม่เคยทิ้งอะไรไว้ให้เลยนอกจากผ้าอ้อมแค่ผืนเดียว ตัง้แต่เล็กจนโตผมอยู่กับพี่น้องและเพื่อนในสถานรบัเลี้ยง  

อกีมากมาย เรามคีวามสุขกนัมาก ถงึจะกนิไม่อิ่มเท่าไหร่ แต่กไ็ดน้อนหลบัสนิททุกคนื ผมหวงัว่าตวัเองจะอยู่ทีน่ี่ไปอกี

นานเพราะมนักไ็ม่ไดแ้ย่” [4] ความรุนแรงทางจติใจทีเ่กดิจากการถูกทอดทิง้ เพราะความไม่พรอ้มของผูเ้ป็นพ่อหรอืแม่  

เมื่อคลอดเดก็ออกมากไ็ดน้ าไปทิง้ไวท้ีส่ถานเลี้ยงเดก็ก าพรา้ตัง้แต่ยงัเลก็ ผลกัภาระใหก้บัผูอ้ื่น ท าใหว้นิท์ไม่รูว้่าพ่อแม่
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ของตนเป็นใคร และเติบโตมาในสถานเลี้ยงเด็กก าพร้าอย่างยากล าบาก ปัญหาดงักล่าวอาจเกิดผลเสียต่อตัวเด็ก  

ในภายหลงัได ้

   1.4.2 การถูกกักขงัหน่วงเหน่ียว เป็นความรุนแรงที่ผู้กระท าได้กักขังหน่วงเหนี่ยว

ผู้ถูกกระท า เพื่อใช้ลงโทษ หรือเพื่อจ ากัดขอบเขตไม่ให้ผู้ถูกกระท า และพยายามไม่ให้อีกฝ่ายตอบโต้ตนเองได้  

ดงัตวัอย่าง “อยู่ทบทวนการกระท าของตวัเองซะ ถ้ายงักล้าเล่นกบักู ขอ้เทา้อกีขา้งมงึหกัแน่!” ไอ้บูกดัฟันพูดเสยีงเยน็

ก่อนเดินออกไป เสียงล็อกประตูจากทางด้านนอกแว่วเขา้โสตประสาท ส่งผลให้ความอดทนที่มีทัง้หมดขาดสะบัน้  

จนต้องแหกปากรอ้งออกมาดว้ยความเจบ็ปวด แถมยงัเจบ็ใจทีค่วามพยายามของผม ไม่ไดท้ าใหม้นัรูส้กึระคายผวิดว้ย

ซ ้า” [5] ความรุนแรงทางจติใจที่เกิดจากการถูกกกัขงัหน่วงเหนี่ยว เกิดจากไม่ต้องการให้อีกฝ่ายสามารถมาตอบโต้

ตนเองได้ บูรพาจึงจับอาคเนย์ไปขงัไว้ในห้องน ้า เพื่อให้อาคเนย์ได้ทบทวนตนเอง ซึ่งเป็นการกระท าที่โหดร้าย  

เพราะก่อนหน้านี้บูรพาได้ท าร้ายร่างกาย จนท าให้อาคเนย์ขอ้เท้าหกั และไม่ยอมให้รกัษาในทนัท ีจนส่งผลให้เกิด

อนัตรายอื่น ๆ ในภายหลงั 

 2. ผลท่ีเกิดจากความรุนแรง การใช้ความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ ทางจิตใจ และการถูกทอดทิ้ง 

หรอืการกกัขงั ท าใหเ้กดิผลเสยีต่าง ๆ ทีต่ามมาในภายหลงักบัผูถู้กกระท า ดงันี้  

  2.1 ความคิดเปล่ียนแปลงในทางลบ ความรุนแรงมีผลต่อความคิดของตวัละคร ท าให้ตวัละคร 

เกดิอคต ิและเริม่มองโลกในแงร่า้ยขึน้ ดงัจะเหน็ไดจ้ากเหตุการณ์ทีว่นิทถ์ูกพ่อและแม่บุญธรรมทุบตแีละกกัขงัไวใ้นหอ้ง

เก็บของ ดงัตวัอย่าง “พ่อเดนิตามออกมาด้วยสหีน้างวัเงยีเล็กน้อย พอเห็นว่าเกิดอะไรขึน้ท่านก็หิ้วผมกลบัมาทีห่อ้ง 

เกบ็ของ จากนัน้กล็อ็กกุญแจขงัไวโ้ดยไม่พูดอะไรแมแ้ต่ค าเดยีว ในคนืนัน้ร่างกายผมมแีต่บาดแผล ทิ้งร่องรอยฝ่ามอื

ของแม่ทีข่ ึน้สชี ้าเอาไวท้ัง้ตวั ผมอยากหนีไปทีไ่หนกไ็ดท้ีไ่ม่ต้องเจอกบัคนใจรา้ย เอาแต่รอ้งไหแ้ละสวดภาวนาไม่หยุด 

“ยายมารบัวนิทห์น่อย มารบัวนิทไ์ดม้ัย้” แน่นอนว่ายายมา เธอมาในความฝันและกจ็างหายในเชา้วนัรุ่งขึน้โดยไม่ไดพ้า

ผมกลบัไปด้วย” [4] ผลที่เกิดมาจากความรุนแรงที่ถูกพ่อเลี้ยงกักขงัหน่วงเหนี่ยวและถูกแม่เลี้ยงทุบตี ท าให้ วินท ์

เกิดอคติต่อตัวพ่อเลี้ยงและแม่เลี้ยง เกิดความคิดไม่อยากอยู่ในบ้านหลงันี้และอยากหนีออกจากบ้าน การกระท า 

ของพ่อเลี้ยงและแม่เลี้ยงของวินท์นัน้ ท าให้เด็กเกิดความคิดที่อคติ และเริ่มกลัวพ่อเลี้ยงแม่เลี้ยงมากกว่าเดิม  

จนท าใหเ้กดิผลกระทบต่าง ๆ ต่อตวัเดก็ตามมาในภายหลงั  

  2.2 อารมณ์ขุ่นมวัและเกร้ียวกราด จากข้อมูลพบว่า ความรุนแรงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตวัละคร  

ท าใหอ้ารมณ์ของตวัละครเปลีย่นแปลงไปตามความรุนแรง ไดแ้ก่ อารมณ์ขุน่มวั เกรีย้วกราด ดงันี้ 

   2.2.1 อารมณ์ขุ่นมวั เป็นความรุนแรงท าให้ตวัละครเกิดอารมณ์ขุ่นมวั อาการไม่แจ่มใส  

ร่าเรงิ ไม่มคีวามสุข หรอืไม่เบกิบานต่อสิง่รอบขา้ง ดงัตวัอย่าง “ผมฝืนเปลอืกตามองภาพตรงหน้าอย่างยากล าบาก 

เพดานสขีาวยงัเป็นสิง่เดยีวที่มองเห็น ไม่นานมนัก็ถูกบดบงัอีกครัง้ด้วยน ้าใส ๆ ที่เอ่อคลออยู่ตรงขอบ ผมไม่อยาก

ร้องไห้หรอือ่อนแอ แต่บางครัง้ความรู้สกึที่ถูกกดเอาไว้ภายในมนัก็เป็นสิง่ที่เกินควบคุม ท าได้เพยีงแค่ปล่อยน ้าตา  

ให้ไหลรินปะปนไปกับหยดน ้าบนใบหน้า ถ้าให้ผมท าตามขอ้ตกลงก็คงไม่ใช่เรื่องยากเพราะเวลาเพยีงหนึ่งสปัดาห์ 

มนัไม่นานถงึขนาดฝืนท าไม่ได”้ [5] ความรุนแรงทีเ่กดิขึน้ ท าใหอ้าคเนยต์อ้งรอ้งไหอ้อกมา แมต้นเองจะไม่อยากรอ้งไห้

หรอืแสดงอาการอ่อนแอ แต่สิง่ทีเ่กดิขึน้กลบัไปกระตุ้นจติใจและความรูส้กึทีอ่ยู่ในส่วนลกึทีเ่กบ็ไวจ้นต้องปล่อยใหน้ ้าตา

ไหลออกมา การทะเลาะววิาทของทัง้สองคน ส่งผลกระทบท าใหต้วัละครเกดิอาการขุน่มวั ไม่แจ่มใสทุกครัง้  
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   2.2.2 อารมณ์เกร้ียวกราด เป็นผลที่เกิดจากความรุนแรงที่ท าให้ตัวละครเกิดอารมณ์

เกรีย้วกราด และแสดงกริยิาท่าทางดุรา้ย ดงัตวัอย่าง “ผวัะ ผวัะ ผวัะ แค่ไม่รูต้วัดว้ยซ ้าว่าถลาเขา้ไปชกหน้าไอ้เมธตอน

ไหน แต่ค าพูดแทงใจด าของมนัท าให้ผมนิ่งเฉยอีกไม่ได้ ก าปั้นแค่นี้ยงัน้อยไปกับสิ่งที่ปากมนัพูด ผมยอมเจ็บมือ  

ต่อใหก้ระดูกแต่กไ็ม่ยอมรามอื ผวัะ ผวัะ แรงมหาศาลทีผ่มใส่ลงไปเป็นความอดัอัน้ตนัใจทีไ่ม่มใีครรู ้แต่ยงัไม่ทนัจะได้

ระบายมนัออกมามากกว่านัน้ คนทีเ่หลอืกเ็ขา้มาแยกผมออกจากร่างสูงซะก่อน ” [4] อารมณ์ดงักล่าวเกดิจากตวัละคร 

ถูกท าร้ายจติใจด้วยค าพูด และถูกชกต่อยจนส่งผลเกิดอารมณ์โมโห และเกรี้ยวกราด ดงัที่วนิท์พุ่งตวัเขา้ไปชกเมธ

เพราะไม่พอใจทีถู่กเมธพดูจาท ารา้ยจติใจ เมื่อกลุ่มเพื่อนของเมธเหน็เช่นนัน้ จงึใชว้ธิรีุมกระทบืวนิท ์ 

  2.3 อาการผิดปกติอ่ืน ๆ เช่น เกิดอาการซึมเศร้า คิดฆ่าตัวตาย หรือท าร้ายร่างกายตนเอง  

ซึง่เป็นผลมาจากการถูกท ารา้ยทัง้ทางร่างกาย จติใจ เพศ และการถูกทอดทิง้ หรอืกกัขงัหน่วงเหนี่ยว ดงันี้ 

   2.3.1 เกิดอาการซึมเศร้า เป็นผลที่เกิดจากความรุนแรงที่ท าให้ตัวละครเกิดอาการ

ซมึเศรา้ เบื่อง่าย เหม่อลอย นอนไม่หลบั และฝันรา้ย นอกจากนี้อาการซมึเศรา้ยงัส่งผลใหเ้กดิ  การมองโลกในแง่รา้ย

ดว้ย ดงัตวัอย่าง “คนืนี้กย็งัคงฝันเรื่องเดมิ ๆ มนัเกดิขึน้ครัง้แรกเมื่ออาทติยก์่อน หลงัจากนัน้กบ็่อยขึน้เรื่อย ๆ จนต้อง

ไปพบหมอก่อนจะไดร้บัยาคลายเครยีดกลบัมาหนึ่งเดอืนแล้วนับจากวนัทีไ่อ้เนย์ยา้ยออกไป ในช่วงเวลาทีค่วามสบัสน

และอารมณ์แปรปรวนเป็นใหญ่ ผมกลบัรูส้กึเกลยีดมนั...กรรไกรตดักระดาษถูกเงือ้ขึน้เหนือหัว ใชเ้วลาลองกะคร่าว ๆ 

จากสายตา จากนัน้ก็ตดัลงไป เส้นผมสแีดงกระจุกหนึ่งร่วงหล่นลงบนเคาน์เตอร์อ่างล้างหน้า พอก้มมองดูความรูส้กึ

สบายใจก็ค่อย ๆ เพิม่ขึ้นอย่างน่าประหลาดผมเลยตดัอีก...” [5] อาการของบูรพา เป็นผลมาจากการรู้สกึผดิต่อการ

กระท าของตนเองในอดตีทีไ่ดท้ าร้ายร่างกาย จติใจ กกัขงั และพยายามข่มขนือาคเนย์ ท าให้ตนเองรูส้กึผดิและอยาก

แกไ้ขทุกอย่าง แต่กส็ายเกนิไป เพราะอาคเนยไ์ดห้นีไปบ าบดัรกัษาโรค และไปใชช้วีติใหม ่ท าใหบู้รพาตอ้งกลายเป็นคน

ซมึเศรา้ บูรพานอนฝันรา้ย จนตอ้งลุกขึน้มาหยบิกรรไกรตดัผมของตนเองทีเ่คยรกัและหวงแหน 

   2.3.2 คิดฆ่าตวัตาย เป็นผลทีเ่กดิจากความรุนแรงท าใหต้วัละครคดิฆ่าตวัตาย เพื่อทีจ่ะได้

หายไปจากโลกใบนี้ และหนีความเจ็บปวดต่าง ๆ ดงัตวัอย่าง “เพล้ง! เสยีงแก้วน ้าตกแตก รู้ตวัอีกที่ผมพบว่าตวัเอง

ก าลงัยนือยู่ในหอ้งน ้า มองดูใบหน้าซูบซดีผ่านกระจก แต่กย็งัคงยิ้ม ผมมองเหน็บ้านทีค่ดิถงึอยู่เสมอในดวงตาทัง้สอง

ข้าง ให้เป็นผมคนเดียวที่คิดถึงมันเถอะ ให้ผมได้กลับไปที่นัน้โดยที่ไม่มีใครต้องเจ็บปวดหรืออดทนเพื่อผ มอีก  

นี่เป็นความพยายามครัง้ทีส่าม หลายคนมองมนัเป็นความคดิทีโ่งเ่งา่ กระท าบางอย่างวนเวยีนอยู่แบบนัน้ เหมอืนสมอง

ไม่ไดร้บัการพฒันา แต่ใครจะรู ้จติใจต่างหากทีม่นัเกนิเยยีวยา เอาจรงิ ๆ มนัไม่เหลอืแรงใหก้า้วขากลบัไปเรยีนเลยดว้ย

ซ ้า ผมไม่รู้ว่าตัวเองเกิดมาเพื่ออะไร ไม่มีอีกแล้ว เศษแก้วกระจดักระจายอยู่บนพื้น ผมกวาดตามองดูมนัครูใหญ่  

ก่อนหยบิชิ้นหนึ่งที่ตกอยู่ใกล้ฝ่าเท้าขึ้นมา ความคมของมนัคงน่าจะพอกรดีผวิหนัง ” [4] เหตุการณ์นี้เป็นตอนที่วนิท์ 

ท าแก้วตกแตก และเกิดการเหม่อลอย จึงหยบิเศษแก้วที่แตกขึ้นมากรีดขอ้มอืตนเอง เพื่อที่จะท าให้ตนเองหายไป  

จากโลกนี้ การท าร้ายร่างกายในครัง้นี้ของวินท์เป็นการพยายามฆ่าตัวตายครัง้ที่ 3 เนื่องจากถูกท าร้ายร่างกาย  

และจติใจ จนท าให้หมดก าลงัในการใชช้วีติ อีกเหตุผลหนึ่งมาจากการกินยาทีใ่ชร้กัษาโรคหลายบุคลกิ ท าให้ตนเอง 

คิดช้า ท าทุกอย่างช้าลงไม่เหมอืนแต่ก่อน จึงพยายามหาวธิหีายไปจากโลกนี้  อีกครัง้ เห็นได้จากเหตุการณ์ที่วนิท์ 

พยายามฆา่ตวัตายเป็นครัง้สุดทา้ย  

   2.3.3 ท าร้ายร่างกายตนเอง เป็นผลทีเ่กดิจากความรุนแรงทีท่ าใหเ้กดิการท ารา้ยร่างกาย

ตัวเอง ผู้วิจ ัยพบว่าในนวนิยายเรื่องอาคเนย์ ตัวละคร “บูรพา” ท าร้ายตนเองด้วยการกรีดข้อมือ ดังตัวอย่าง  
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“เรื่องทัง้หมดทีเ่กดิขึน้มนัเป็นเพราะผมเอง ไม่มใีครผดินอกจากผม ตลอดระยะเวลาเกอืบปีทีผ่่านมา นับตัง้แต่บอกลา  

กบัอาคเนย์โลกของผมรบัรูไ้ดแ้ต่ความเจบ็ปวด และมกัทรมานทุกครัง้เวลาทีรู่ส้กึโหยหา อยากเจออกีฝ่าย ซึ่งคงไม่ดี  

แน่ ๆ หากไอ้เนย์ต้องมาเจอหน้าผมซ ้า ๆ ราวกับฝันร้ายที่ตามหลอกหลอน ดงันัน้ผมจึงหาทางออกให้กับตัวเอง  

ผมไม่ได้อยากตาย แต่การกรดีขอ้มอืวนัละแผลท าใหร้่างกายได้เผชญิกบัความเจบ็ปวด เลอืดสแีดงฉานไหลออกมา  

ไม่นานกท็ิ้งรอยแผลเป็นเอาไว ้ความเจบ็จากการท ารา้ยตวัเองช่วยใหผ้มลมืความรา้วรานของการไม่มอีาคเนยอ์ยู่  237 

วนัทีไ่ม่ไดเ้จอ ผมมแีผลบนขอ้มอื 237 แผล ทัง้รอยเก่าและใหม่ปะปนกนัอยู่บนผวิเนื้อทีย่งัคงถกูกรดีซ ้า ๆ อยู่อย่างนัน้” 

[5] การท ารา้ยร่างกายของบูรพา เกดิจากเขารูส้กึผดิทีท่ ารา้ยอาคเนย ์เขาจงึท ารา้ยตนเองโดยการกรดีขอ้มอืตนเองวนั

ละแผลจนครบ 237 แผล เท่ากบัวนัทีไ่ม่เจอกบัอาคเนย ์เพื่อทีจ่ะช่วยใหล้มืความเจบ็ปวดในอดตี 

 3. การเยียวยาบาดแผลท่ีเกิดจากความรนุแรง พบว่าผูแ้ต่งไดส้อดแทรก การเยยีวยาบาดแผลทีเ่กดิจาก

ความรุนแรงไว้ในเรื่อง ซึ่งการเยียวยาบาดแผลที่เกิดจากความรุนแรงในที่นี้ หมายถึง การเยียวยาบาดแผลที่ทาง

ร่างกายและภายในจติใจ ซึ่งบาดแผลที่เกิดจากร่างกาย เช่น การถูกทุบตี การถูกลอบท าร้าย เป็นต้น  ส่วนบาดแผล 

ทีเ่กดิจากภายในจติใจ เช่น การถูกดถููก การท าใหรู้ส้กึหวาดกลวั เป็นตน้ ดงันี้ 

  3.1 การมอบความรกั การเยยีวยาดว้ยความรกั ท าใหต้วัละครทีไ่ดร้บัผลกระทบจากความรุนแรง 

รูส้กึอยากใชช้วีติต่อและช่วยเตมิเตม็ความรกัทีต่วัละครพยายามโหยหาจากคนรอบขา้ง ดงัตวัอย่าง  “ผมหมุนตวัเปลีย่น

เสื้อผ้า ที่แต่เดมิเปียกชุ่มให้ตวัเอง ก่อนคลานตามขึ้นมานอนบนเตียง วนิท์ขดตวัในอ้อมกอดของผม ความเงยีบงนั  

ปกคลุมเราไปชัว่ขณะหนึ่ง นานหลายนาท ีกระทัง่เขา้ใจว่าเขาคงหลบัแลว้ แต่ไม่เลย... เขายงัคงรอ้งไห ้ผมกอดกระชบั

ร่างบางนัน้เอาไวใ้หแ้น่นขึน้ ภาพในอดตีไหลเวยีนเขา้มาในหวัไม่หยุด ผมเหน็รอยยิ้มของวนิท์ในวนัแรกทีเ่ราเจอกนั 

วนันัน้อากาศดมีากทุกอย่างสดใสไปหมด ผมไม่รูว้่าความรูส้กึ ณ ขณะนัน้เป็นยงัไง แต่ผมชอบรอยยิ้มนัน้ ชอบจนลมื

เหตุผลทุกอย่างบนโลกนี้ไปจนหมด ลมืแม้กระทัง่ความจรงิทีว่่า... ผมชอบไอ้เนม” [4] การเยยีวยาบาดแผลด้วยการ

มอบความรกั เป็นตอนทีภ่าคจะไปส่งเนมกลบับ้าน แต่ไปเจอวนิท์ในสภาพทีร่อ้งไห ้ไม่มรีองเทา้ใส่ และมือมบีาดแผล

เลือดไหล ภาคจึงรบัวินท์ กลบัคอนโดเพื่อไปท าแผลและให้นอนพกั ต่อมาก็นอนกอดวินท์จนลืมไปเลยว่าตนเอง  

ชอบเนม การกระท าของภาคเป็นการเยยีวยาโดยใชค้วามรกัทีท่ ัง้สองเคยมตีอ่กนั เป็นความรกัทีว่นิทย์งัโหยหาจากภาค 

และภาคเองก็ยงัคงรกัและผูกพนักับวนิท์ แต่ด้วยอคติและโกรธที่วนิท์โกหก ท าให้ภาคต้องใช้ความรุนแรงกบัวนิท์  

การเยยีวยาโดยการใชค้วามรกัทีภ่าคยงัคงมอียู่ ท าใหท้ัง้สองไดก้ลบัมารกักนัอกีครัง้  

  3.2 การแสดงความเห็นอกเห็นใจ การเยียวยาด้วยการกระท าที่เกิดจากการเห็นอกเห็นใจ  

และอยากใหต้วัละครทีไ่ดร้บับาดแผลจากความรุนแรงหายด ีและกลบัมาสดใสร่าเรงิอกีครัง้  ดงัตวัอย่าง “มัน่ใจแค่ไหน

ว่าผมจะช่วยเขาได”้ “ไม่มอีะไรมัน่ใจ แค่ทัง้หมดของเขาเหลอืแค่คุณเท่านัน้” ผมใชเ้วลาไตร่ตรองความรูส้กึของตวัเอง 

ความต้องการลึก ๆ กับทางเลือกสองทางที่ก าลังปรากฏอยู่ตรงหน้า หนึ่งคือการเดินต่อไปโดยไม่หันหลังกลับ  

ซึ่งมนัเป็นสิง่ทีผ่มตดัสนิใจเลอืกตัง้แต่แรก ทุกอย่างก าลงัไปไดส้วยทัง้ความรกักบัไอ้เนมและชวีติประจ าวนัทีไ่ม่มมีนั  

กับสอง อดีตที่ยังคงตามหลอกหลอน ในนัน้มีภาพของไอ้วินท์ซ้อนทับเต็มไปหมดและผมไม่สามารถสลัดทิ้งได้  

อาจจะตอ้งใชเ้วลา แต่ไม่รูเ้มื่อไหร่ และหากไม่รูว้่าเมื่อไหร่ ยงัไงตอนน้ีในหวัของผมกย็งัมมีนัในนัน้อยู่ด ี“ถ้าอย่างนัน้...

ครบั ผมยนิดจีะช่วย” [4] การเยยีวยาดว้ยการแสดงความเหน็อกเหน็ใจ เป็นเหตุการณ์ทีภ่าคไดไ้ปหาหมอทีร่กัษาวนิท์

โดยการแนะน าจากพีเ่ตอร์ หมอขอใหภ้าคช่วยเหลอืวนิทเ์นื่องจากวนิท์ป่วยเป็นโรคหลายบุคลกิ ไม่เหลอืใครทีส่ามารถ
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ทีจ่ะช่วยเหลอืได ้ในตอนแรกภาคลงัเลว่าจะช่วยดไีหม แต่สุดทา้ยกย็อมช่วย เพราะอยากใหว้นิท์หายด ีกลบัมาสดใส 

อกีครัง้ 

  3.3 การช่วยเหลือจากคนใกล้ตวั ในนวนิยายทัง้สองเรื่องได้น าเสนอการเยยีวยาบาดแผลที่เกดิ

จากความรุนแรงดว้ยการช่วยเหลอืจากคนใกลต้วั เช่น เพื่อน พี ่หรอืครอบครวั เป็นตน้ ดงันี้  

   3.3.1 การช่วยเหลือจากคนรกั เป็นวธิกีารเยยีวยาทีด่อีกีวธิหีนึ่ง เนื่องจากคนรกัเป็นคน 

ที่เข้าใจความรู้สึกของตัวละคร และสามารถสนับสนุนในสิ่งที่ตัวละครต้องการ และสามารถท าให้ตัวละค รหลุดพ้น 

จากความเจบ็ปวดในอดตีได ้ดงัตวัอย่าง “วนิท”์ เงยีบไปไดอ้ดึใจหนึ่ง เสยีงทุ่มกเ็อ่ยกระซบิขา้งห ู“หมื” “สรา้งบา้นในฝัน 

ของเรากนัมัย้ บ้านทีว่นิท์ตอ้งการมาตลอด” บ้านในฝันทีม่ภีาคเป็นเจา้ของดว้ยอกีคน ก าลงัถูกสรา้งขึน้จากแปลนบา้น 

ทีผ่มเคยออกแบบตอนเรยีนมหา'ลยั หลงัมุ่งมัน่ตัง้ใจว่าเราจะสรา้งบา้น แทนทีจ่ะหลบัฝันดผีมกไ็ม่เคยนอนหลบัเตม็อิม่

อกีเลย อาจเพราะรูส้กึมคีวามสุขจนแทบไม่อยากนอนดว้ยล่ะมัง้ เราเริม่กางแปลนไวบ้นโต๊ะในคนืหนึ่ง นัง่คุยกนัถงึสิง่ที่

ต้องการและอยากปรบัเปลี่ยนในทุกจุด ภาคอยากได้บ้านที่มดีาดฟ้า ผมเองก็ด้วย ภาคติดต่อวศิวกรที่จะมารบังาน  

สรา้งบ้านใหเ้ราไดใ้นเวลาอนัรวดเรว็ ก่อนจะหาท าเลทีจ่ะสรา้งบา้นดว้ยกนั” [4] ภาคทีเ่ป็นคนรกัของวนิท์ ไดส้นับสนุน

ความฝันของวินท์ที่อยากมีบ้านที่อบอุ่นเป็นของตนเอง ก่อนหน้านี้วินท์ได้ฝันร้ายถึงเหตุการณ์ความรุนแรงที่ถูก

ครอบครวัทีร่บัวนิทม์าเลีย้งท ารา้ย จงึท าใหว้นิทม์คีวามฝันทีอ่ยากจะสรา้งบา้นเป็นของตนเอง เมื่อวนิทร์ูว้่าภาคอยากจะ

สรา้งบา้นใหว้นิท ์ท าใหว้นิทม์คีวามสุขมาก และหายจากการฝันรา้ย  

   3.3.2 การช่วยเหลือจากเพื่อนหรือรุ่นพ่ี เป็นการเยยีวยาบาดแผลทีท่ าใหต้วัละครรบัรูว้่า

ยงัมคีนทีเ่ขา้ใจ และคอยช่วยเหลอื ท าใหม้กี าลงัใจในการใชช้วีติต่อไป และช่วยใหต้วัละครหายจากอาการหวาดกลวั

จากสิง่ต่าง ๆ ได้ ดงัตวัอย่าง “เบื้องหน้าเป็นถนนภายในหมู่บ้าน โชคดทีี่เวลานี้ไม่มรีถผ่านไปผ่านมาแมแ้ต่คนัเดยีว 

ความกงัวลจงึถูกตดัทิ้งไปแล้วเรื่องหนึ่ง เมื่อระยะทางโดยคร่าวซึ่งกะจากสายตาผ่านไปแล้วประมาณหนึ่งร้อยเมตร 

ค าสัง่ทีส่องจงึถูกส่งต่อ “คราวนี้ลองเหยยีบคนัเร่งด ูรกัษาระดบัไวไ้ม่ใหเ้กนิสามสบิกโิลเมตรต่อชัว่โมง ไหวมัย้” “จะ...จะ

ลองดู” เหงื่อเริ่มผุดพรายตามกรอบหน้าเล็ก ไอ้เนย์พูดเสียงกุกกัก แต่ทัง้สายตาสองมือและเท้าขวายงัคงท างาน

ประสานกนัเป็นอย่างด ีความเรว็ของรถเพิม่ขึน้ สองเทา้ของผมเปลี่ยนจากเดนิเป็นวิง่ ทุ่มความสนใจทัง้หมดไปยงัเขา 

“เก่งมาก อาคเนย์” “กู...” “เป็นอะไรมัย้ ถ้าไม่ไหว มึงหยุดได้นะ” เอ่ยพูดปนหอบจบ อีก ฝ่ายกลบัส่ายหวั “กูคิดว่า  

กูท าได ้กูไม่กลวัอกีแลว้ กูไม่กลวัอกีแลว้...มงึเชื่อใจกูใชม่ัย้” [5] บูรพาเป็นเพื่อนสนิทกบัอาคเนย ์ทัง้สองเกดิความเขา้ใจ

ผดิและใชค้วามรุนแรงต่อกนัและกนั ภายหลงัเมื่อบูรพาทราบความจรงิจงึกลบัมาสนิทกนัอกีครัง้ บูรพาช่วยใหอ้าคเนย์

สามารถกลบัมาขบัรถไดอ้กีครัง้ ซึง่สามารถเยยีวยาใหอ้าคเนยห์ายจากการกลวัการขบัรถ และสามารถเยยีวยาบาดแผล

จากความรุนแรงทีเ่กดิขึน้กบัทัง้สองไดด้ว้ย 

  3.4 การให้โอกาส การใหโ้อกาสกบัตวัละครทีไ่ดร้บัผลกระทบจากความรุนแรง ไดเ้ริม่ต้นชวีติใหม่ 

หรือให้โอกาสในการแก้ตัว นอกจากนี้ยงัมีการให้โอกาสตัวละครได้ไปใช้ชีวิตของตนเอง ดงัตัวอย่าง “ถ้าวนัหนึ่ง  

ถ้าวนัหนึ่งทีเ่ขากลบัมา มงึจะยอมปล่อยเขามัย้” ผมถามเป็นค าถามสุดทา้ยก่อนตดัสนิใจ “วนัทีว่ินท์กลบัมาคอืวนัที่กู

หายไป” “มันไม่ได้อยู่ที่กูแล้วว่าจะกลับมาหามึงมัย้ แต่อยู่ที่วินท์ว่ายังรักมึงมากพอจะกลับมาหรือเปล่าแค่นัน้”  

“อืม มนัคงไม่มอีะไรแย่ไปกว่านี้อีกแล้ว” เพราะงัน้... “กูเขา้ใจ กูให้มงึไป” ไปใช้ชวีติอิสระทีต่้องการ ส่วนผมจะยงัอยู่ 

ตรงนี้และใชช้วีติทีเ่หลอืกบัวนิทใ์นความทรงจ าต่อไป” [4] ก่อนหน้านี้ภาคไดก้กัขงัและน าธานไปรกัษาโรคหลายบุคลกิ 

ทีโ่รงพยาบาล เพื่อหวงัว่าวนัหนึ่งจะสามารถรกัษาได ้และท าใหว้นิท์กลบัมาหาตนเองอกีครัง้ แต่ดูเหมอืนว่าวนิทจ์ะไม่
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กลบัมา ซึ่งตวัธานเองกต็่อตา้นอย่างหนัก ท าใหภ้าคตดัสนิใจใหโ้อกาสธานไดไ้ปใชช้วีติเป็นของตนเอง เพราะไม่อยาก

ใหธ้านท ารา้ยร่างกายวนิท ์ทัง้นี้การใหโ้อกาสยงัสามารถเชื่อมความสมัพนัธท์ีเ่คยแตกหกักนัมาก่อนไดด้ว้ย 

  3.5 การเปิดใจและยอมรบัความจริง การเยียวยาบาดแผลที่เกิดจากการยอมรับความจริง 

ทีเ่จบ็ปวด กส็ามารถเยยีวยาจติใจไดเ้ช่นเดยีวกนั ดงัตวัอย่าง “มนัคา้งคาใจแม่มานาน เพราะเริม่ละอายใจและสงสยัว่า

สิง่ทีท่ าไปมนัถูกต้องแล้วเหรอ ก่อนหน้านัน้เคยลองหาเหตุผลต่าง ๆ นานาขึน้มาประกอบ แต่พอหกัลบกบัความเจ็บ

แคน้ทีเ่ขาท าใหจ้นีตาย แม่เลยมองว่ามนัสมควรแลว้” “แม่...ไม่ไดพ้ดูความจรงิกบับู” อะไรกนั “ในวนันัน้ จนีโทรมาบอก

แม่” “จนีเป็นคนคะยัน้คะยอใหเ้นย์ไปกบัเธอเอง คนขบัรถกบ็อกแบบนัน้ แต่ทางเรา...ตวัแม่เองกลบัเป็นคนโทรไปเร่ง

เพราะไม่อยากใหพ้่อโวยวายทีค่วบคมุลูกไม่ได”้ “แมจ้นีจะบอกว่าฝนก าลงัตกหนักมาก แม่กย็งัยื่นค าขาดใหร้บีกลบับา้น

ภายในเวลาทีก่ าหนด ไม่สนด้วยซ ้าว่าจะเดนิทางล าบากแค่ไหน ยงัไงก็ต้องกลบัมา แต่ไม่เคยคดิว่าเหตุการณ์มนัจะ

เลวร้ายแบบนั ้น” ความในใจพรัง่พรูออกมาไม่ขาดสาย ความจริงที่อัดอัน้มาตลอดสามปีและผมไม่ เคยรู้   

“พอเกดิอุบตัเิหตุ แม่กเ็ลอืกโยนความผดิไปใหเ้ขาเพื่อหวงัว่าตวัเองจะไดรู้ส้กึดขีึน้ โดยไม่รูเ้ลยว่าเขาเองต้องจมอยู่กบั

ความรูส้กึผดิเพยีงล าพงั” [5] เหตุการณ์นี้เป็นตอนทีแ่ม่ของจนีไดเ้รยีกบูรพาเขา้มาพบเพื่อเล่าความจรงิในวนัเกดิเหตใุห้

บูรพาฟังว่าทีแ่ทจ้รงิแล้วตนนัน้ไดป้กปิดความจรงิไว ้และไดโ้ยนความผดิใหแ้ก่อาคเนย์ จนเป็นเหตุทีท่ าใหเ้กดิปัญหา

กนั ท าใหบู้รพารูส้กึผดิและอยากแกไ้ขความผดิต่าง ๆ ต่ออาคเนย์ ซึง่ในภายหลงัท าใหอ้าคเนยไ์ดห้ายจากโรคทีเ่ป็นอยู่ 

และมชีวีติทีด่ขี ึน้ ส่วนแม่ของจนีกไ็ดส้บายใจขึน้จากการเปิดใจเล่าความจรงิและเป็นการเยยีวยาทีท่ าใหต้นเองไม่ยดึตดิ

กบัความแคน้ทีม่ตี่ออาคเนยต์่อไป 

  3.8 การให้อภยั การเยยีวยาโดยการใหอ้ภยัตวัละคร พบว่ามผีลต่อจติใจของตวัละคร ท าใหต้วัละคร

สามารถทีจ่ะกลบัมาเริม่ตน้ชวีติใหม่ไดอ้กีครัง้ ดงัตวัอย่าง “เราจะยงัเป็นเพื่อนกนัไดใ้ช่มัย้” เสยีงทุ่มเอ่ยถาม “ได ้เราจะ

ยงัเป็นเพื่อนกนั” ต่างคนต่างเงยีบ รอจนรถยนตค์นัหรเูลีย้วเขา้มาจอดหน้าอพารต์เมนต์กลางเก่ากลางใหม่ทีผ่มอาศยัก็

ถงึเวลาทีต่อ้งจากกนัซะท ีผมรดูซปิเปิดกระเป๋าเป้หยบิเอารปูภาพทีล่งมอืวาดในคาบเรยีนยื่นให้กบัคนตวัสงู มนัเป็นรปู

คู่ของภาคกบัไอ้เนมทีผ่มอยากมอบใหเ้ป็นของขวญั ผมไม่มเีงนิ ดทีีสุ่ดกแ็ค่นี้แหละ “ใหภ้าคนะ ขอบคุณส าหรบัทีผ่่าน

มา” มอืหนารบัไปจอ้งมองดูครู่หนึ่งก่อนจะเอ่ยกลบั “ในรูปหล่อกว่าตวัจรงิ” [4] การเยยีวยาดว้ยการใหอ้ภยั เป็นตอนที่

ภาคมาส่งวนิท์ที่หอพกั และวนิท์ได้ถามภาคว่า สามารถเป็นเพื่อนกบัเขาเหมอืนเดมิไดไ้หม ภาคตอบว่ายงัสามารถ 

เป็นเพื่อนได ้วนิทจ์งึวาดภาพเพื่อเป็นของขวญัใหภ้าค ส่วนภาคยอมใหอ้ภยัวนิทท์ีเ่คยโกหกภาคมาก่อน  

 

สรปุและอภิปรายผล 
 การวิเคราะห์ความรุนแรงในนวนิยายวายของ JittiRain ผลการวิจัยพบว่า นวนิยายเรื่อง ร้ายเดียงสา  

และอาคเนย์ ไดน้ าเสนอความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ ทีเ่กดิกบัตวัละครทีเ่ป็นเพศชายรกัชาย ผูแ้ต่งไดน้ าเสนอความ

รุนแรงไว้อย่างน่าสนใจ ทัง้ยงัสอดแทรกให้เห็นถึงผลกระทบที่ตามมาหลงัจากเกิดความรุนแรง และน าเสนอวธิกีาร

เยยีวยาบาดแผลของตวัละคร ทัง้ทางร่างกายและทางจติใจไวภ้ายในเรื่อง  

 ประเดน็แรก ความรุนแรงทางร่างกาย พบว่า ส่วนใหญ่มกัจะใชส้ิง่ของท ารา้ย หรอืการใชก้ าลงัในการท ารา้ย

ร่างกาย มสีาเหตุมาจากการถูกยัว่ยุ การเขา้ใจผดิ การสญูเสยีอารมณ์ หรอืความสมัพนัธท์ีข่าดหาย จงึท าใหเ้กดิการใช้

ก าลงัในการท ารา้ยกนั เช่น การชกต่อย การลอบท ารา้ย การทะเลาะววิาท ผูแ้ต่งไดน้ าเสนอใหเ้หน็ว่า เมื่อความรุนแรง

เกิดขึ้นในกลุ่มผูช้ายด้วยกนั จะท าใหค้วามรุนแรงทวมีากยิง่ขึน้ ประเด็นที่สอง ความรุนแรงทางเพศ พบว่า ผู้แต่งได้
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น าเสนอใหเ้หน็ความรุนแรงทางเพศทีเ่กดิขึน้กบัเพศชายรกัชาย หรอืผูช้าย ซึง่หากพดูถงึความรุนแรงทางเพศส่วนใหญ่

จะนึกถงึความรุนแรงทีเ่กดิขึน้กบัเพศชายและเพศหญงิ แต่ผูแ้ต่งไดพ้ยายามสอดแทรกใหเ้หน็ว่า ในปัจจุบนัโลกของเรา

ไดเ้ปิดกวา้งและยอมรบัเพศทางเลอืก หรอื LGBTQ+ มากยิง่ขึน้ จนท าใหเ้กดิกลุ่มเพศต่าง ๆ ขึน้มา เช่น กลุ่มผูห้ญงิรกั

ผูห้ญงิ กลุ่มชายรกัชาย กลุ่มทีร่กัไดท้ัง้ผูช้ายและผูห้ญงิ กลุ่มคนขา้มเพศ และความรุนแรงทางเพศไม่ไดเ้กดิเพยีงแต่

ผูห้ญงิ ความรุนแรงทางเพศสามารถเกดิขึน้ไดทุ้กเพศทกุวยั ไม่เวน้แมแ้ต่เพศชาย และเพศทางเลอืก บางคนอาจจะมอง

ว่าเป็นเรื่องปกตทิีผู่ช้ายจะใชค้วามรุนแรงต่อกนั ไม่มอีะไรจะเสยีหาย แต่ผลกระทบทีต่ามมาท าใหเ้กดิความหวาดกลวั

ต่อคนรอบข้าง หรือเกิดผลกระทบทางจติใจในระยะยาวได้ ประเด็นที่สาม ความรุนแรงทางจติใจ พบว่า ผู้แต่งได้

น าเสนอให้เห็นว่า ความรุนแรงทางจิตใจที่เกิดจากค าพูดหรือบทสนทนาของคนรอบข้างที่ได้พูดจาเสียดสี  

ประชดประชนั หรอืด่าทอต่าง ๆ ท าใหต้วัละครเกดิความอบัอาย เป็นการท ารา้ยจติใจ หรอืท าใหเ้กดิความหวาดกลวั 

จนท าให้เกิดความเก็บกด เก็บตวั หรอืเป็นโรคซึมเศร้า ซึ่งบางครัง้ความรุนแรงทางจติใจอาจเกิดมาจากคนใกล้ตัว  

หรอืคนรอบขา้ง เช่น เพื่อน ครอบครวั และคนรกั เป็นความรุนแรงทีไ่ม่ค่อยเกดิบาดแผลทางร่างกาย แต่เกดิบาดแผล

ทางจิตใจแทน และประเด็นสุดท้าย คือ ความรุนแรงที่เกิดจากการถูกทอดทิ้ง กักขงัหน่วงเหนี่ยว พบว่า ผู้แต่งได้

น าเสนอใหเ้หน็ความรุนแรงทีเ่กดิจากครอบครวั หรอืเพื่อนทอดทิ้ง และกกัขงัหน่วงเหนี่ยว ผูแ้ต่งไดน้ าเสนอใหเ้หน็ถงึ

ปัญหาครอบครวัคอื การหย่ารา้ง การมเีมยีน้อย การทอดทิ้งครอบครวั หรอืปัญหาการถูกกกัขงัหน่วงเหนี่ยวสมาชกิ  

ในครอบครวั จนส่งผลกระทบทางจติใจต่อเดก็ ผูแ้ต่งไดน้ าเสนอใหเ้หน็ว่าความรุนแรงไม่ใช่ทางออกสุดทา้ยในการแกไ้ข

ปัญหา หรอืไม่ควรเกดิกบัทุกเพศทุกวยั นอกจากนี้ยงัชี้ใหเ้หน็ว่าเมื่อเกดิความรุนแรงขึน้ ผลกระทบต่าง ๆ ที่ตามมา  

ไม่เพยีงแต่เกดิบาดแผลหรอืรอยฟกช ้าตามตวั แต่มผีลในระยะยาวทางจติใจ เช่น ท าใหต้วัละครเกดิการเกบ็กดเป็นโรค

ซมึเศรา้ได ้

 ความรุนแรงภายในนวนิยายทัง้สองเรื่องนัน้ ผูแ้ต่งไดน้ าเสนอใหเ้หน็ว่า ไม่ไดเ้กดิขึน้เพยีงครัง้เดยีว แต่เกดิขึน้

ซ ้า ๆ จนท าให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ ที่ตามมาในภายหลงักบัตวัละคร เช่น ความคดิเปลี่ยนแปลงในทางลบ อารมณ์  

ขุ่นมวัและเกรี้ยวกราด และการแสดงอาการผดิปกติอื่น ๆ ได้แก่ ซึมเศร้า หมกมุ่นอยู่กบัการฆ่าตวัตาย หรอืท าร้าย

ตนเอง การใชค้วามรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ มแีต่ส่งผลเสยีตามมา การใชค้วามรุนแรงจงึไม่ควรเกดิขึน้ และควรใชก้าร

พดูคุย ปรบัความเขา้ใจกนั เพื่อลดการปะทะกนั นอกจากนี้ผูแ้ต่งไดน้ าเสนอการเยยีวยาบาดแผลทีเ่กดิจากความรุนแรง  

ทัง้ทางร่างกายและทางจิตใจ ได้แก่ การมอบความรกั การแสดงความเห็นอกเห็นใจ การช่วยเหลือจากคนใกล้ตวั  

การใหโ้อกาส การเปิดใจและยอมรบัความจรงิ และการใหอ้ภยั ทัง้นี้ ความรุนแรงในรปูแบบต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ ไม่สามารถ

กลบัไปแก้ไขได้ แต่สามารถใชก้ารเยยีวยาได้ การเยยีวยาอาจไม่สามารถเยยีวยาบาดแผลทีเ่กิดจากความรุนแรงได้

ทัง้หมด แต่กส็ามารถการเยยีวยาบาดแผลบางส่วนได ้หรอือาจท าใหต้วัละครอยากมชีวีติอยู่ต่อ และใชช้วีติไดอ้ย่างมี

ความสุขมากขึน้  

 นวนิยายวายของ JittiRain ทัง้สองเรื่อง คอื รา้ยเดยีงสา และอาคเนย์ เป็นนวนิยายทีผู่แ้ต่งไดน้ าเสนอใหเ้ห็น

การใชค้วามรุนแรง ทัง้การใชค้วามรุนแรง เช่น การดูถูก เสยีดส ีเหยยีดหยาม ท ารา้ยร่างกาย หรอือื่น ๆ ทีเ่กดิขึน้กบั

ตวัละครในเรื่อง แมค้วามรุนแรงจะถูกมองว่า เป็นสิง่ทีไ่ม่ควรท าและไม่เหมาะสม แต่ตวัละครกลบัเลอืกใชค้วามรุนแรง 

เพื่อการแก้แค้น และไม่อยากให้อีกฝ่ายใช้ชวีติอย่างมคีวามสุข นอกจากนี้  ผู้แต่งจึงได้น าเสนอให้เห็นถึงผลต่าง ๆ  

ที่เกิดขึ้นภายหลงัความรุนแรง เพื่อให้เห็นถึงผลเสียที่ตามมา หรือแม้แต่ความรุนแรงทางเพศ ที่ไม่ว่าเพศไหน ๆ  

กไ็ม่สมควรจะถูกพดูจาแทะโลม หรอืคุกคามทางเพศ การสอดแทรก การเยยีวยาบาดแผลทัง้ทางร่างกายและทางจติใจ
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ไว ้เพื่อเป็นแนวทางใหแ้ก่ผูท้ีถู่กกระท า หรอืคนรอบขา้งไดช้่วยเหลอืเหยื่อของความรุนแรง โดยผูแ้ต่งไดใ้ชก้ลวธิกีาร

น าเสนอความรุนแรงผ่านตวัละครหลกัภายในเรื่อง คอื พระเอก และตวัละครเอก เพื่อชีใ้หเ้หน็ว่า ตวัละคร เมื่อไดร้บัการ

เยยีวยาบาดแผลกจ็ะกลบัมาใชช้วีติอย่างมคีวามสุขอกีครัง้ ดงัตอนจบของ นวนิยายทัง้สองเรื่อง ทีจ่บแบบสุขนาฏกรรม 

โดยเป็นการจบแบบมคีวามสุข ตวัละครทัง้สองเรื่องสมหวงักบัความรกั และเป้าหมายของตนเอง แมจ้ะเป็นเพศทีส่าม 

หรอืชายรกัชาย กค็วรไดร้บัการยอมรบัจากคนในครอบครวั เพื่อน และคนในสงัคม  
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