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บทคดัย่อ 
งานวจิยัเรื่องเยาวชนกบัสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในพืน้ที่ชุมชน กรณีศกึษา เขตเทศบาลเมอืง จงัหวดั

ภาคเหนือตอนล่าง มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาสภาพปัญหาเชงิพืน้ทีแ่ละสถานการณ์ยาเสพตดิที่ส่งผลต่อเยาวชนพื้นที่
ชุมชนเขตเทศบาลเมืองในพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมอืในการแสดงหาค าตอบจากกลุ่มตวัอย่าง คอื เยาวชนในพืน้ทีชุ่มชนเขต
เทศบาลเมอืงในพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง จ านวน 900 คน ผลการวจิยัได้แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ 1. ทศันคต ิ
ของเยาวชนทีม่ตี่อยาเสพตดิในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลเมอืงในพืน้ทีภ่าคเหนือตอนล่าง 2. การประเมนิพืน้ทีเ่สีย่งต่อปัญหา 
ยาเสพติด และ 3. ประสบการณ์และผลกระทบที่เกี่ยวกับยาเสพติดของเยาวชนในพื้นที่เขตเทศบาลเมืองในพื้นที่
ภาคเหนือตอนล่าง ขอ้เสนอแนะในงานวจิยั คอื 1. ขอ้มูลวจิยันี้สามารถน าไปปรบัปรุง การท างาน รวมทัง้การเพิ่ม
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลในการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิของเยาวชนในพืน้ทีชุ่มชนในเขตเทศบาลเมอืง  
ในพื้นที่ภาคเหนือตอนล่างให้มคีวามเขม้แขง็และมกีารด าเนินงานที่มปีระสทิธภิาพได้ 2. ขอ้มูลวจิยันี้สามารถน าไป 
เป็นฐานขอ้มูลในการท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัการแก้ไขปัญหายาเสพตดิทัง้ทางทฤษฎีและการด าเนินงานใหแ้ก่เยาวชน 
และผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง 

 
ค าส าคญั: เยาวชน; ยาเสพตดิ; ภาคเหนือตอนล่าง 
 

Abstract 
This research on ‘The Youth and the Situation of Drug Problems in the Municipal Areas, A Case Study 

of the Municipal Areas in the Lower Northern Region’ has the objectives to study spatial problems and the drug 
situation that affect the youth in the municipal areas in the lower northern region. The researcher was conducted 
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with a quantitative research method by using a questionnaire as a tool to indicate the responses from the 
sample group of 900 youth in the municipal areas in the lower northern region. The research results were 
divided into 4 areas: 1. Attitudes of youth towards drugs in the municipal areas in the lower northern region.  
2. The assessment of risk areas for drug problems 3. Experiences and impacts related to drugs among youth 
in municipal areas in the lower northern region. Suggestions in the research: 1. The findings in this research 
can be applied in improving the operations including enhancing efficiency and effectiveness of prevention and 
suppression of drug-related youth problems in municipal areas in the lower northern region to be strengthened 
with effective implementations. 2. The findings can be used as a database for identifying the theoretical and 
operational solutions of drug-related youth problems for both youth and related people. 
 
Keywords: The Youth; Drug; The Lower Northern Region 
 

บทน า 
สถานการณ์ยาเสพตดิในภาคเหนือตอนล่าง [1] จากรายงานสถานการณ์ปัญหายาเสพตดิในปี 2558 พบว่า 

พื้นที่ภาคเหนือตอนล่างเป็นพื้นที่ลกัลอบล าเลยีงยาเสพติดผ่านไปยงัพื้นที่อื่นในเส้นทางหลวงสายหลกัและสายรอง
ส าคัญ คือ เส้นทางหมายเลข 11 จากเชียงราย-อุตรดิตถ์-พิษณุโลก-พิจิตร-นครสวรรค์ เส้นทางหมายเลข 12  
จากตาก-สุโขทัย-พิษณุโลก-เพชรบูรณ์ เส้นทางรองในการล าเลียงยาเสพติดเป็นเส้นทางหมายเลข 1325  
อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก-อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เส้นทางหมายเลข 1143 อ าเภอนครไทย  
จงัหวดัพษิณุโลก-อ าเภอนครไทย จงัหวดัพษิณุโลก ส่วนราคายาเสพตดิพบว่า ยาบา้เมด็ละ 200-250 บาท กญัชาห่อละ 
2,800-3,500 บาท ไอซ์ จีละ 2,800-3,000 บาท [2] นอกจากนี้ข้อมูลจากคณะกรรมการศูนย์อ านวยการป้องกัน 
และปราบปรามยาเสพติด ครัง้ที่ 8 / 2562 จงัหวดัเพชรบูรณ์ ได้ชี้ให้เห็นถึงการแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่
ภาคเหนือตอนล่างโดยยงัคงเป็นการค้าและการแพร่ระบาดของยาบ้า พืชกระท่อม กัญชาแห้ง กัญชาสด และไอซ์  
กลุ่มผู้ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดยังคงเป็นกลุ่ม รับจ้าง/แรงงาน มากที่สุด  รองลงมาคือ กลุ่มเกษตรกร  
และกลุ่มนักเรียน/นักศกึษา ช่วงอายุที่พบว่าไปเกี่ยวขอ้งกับยาเสพติดมากที่สุด คือ เยาวชนอายุระหว่าง 18-24 ปี 
รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 25-29 ปี และกลุ่มอายุ 39 ปี ขึน้ไป ตามล าดบั การแพร่ระบาดของปัญหายาเสพตดิขา้งต้นได้
สร้างความตระหนักแก่หน่วยงานภาครฐัและสงัคมในการด าเนินการในการป้องกันและปราบปรามต่อสถานการณ์
ดงักล่าว ซึ่งประกอบดว้ยประธานชมรมเครอืข่ายประชาสมัพนัธ์ส่งเสรมิการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิภาค 6 
น าคณะชมรมเข้าร่วมโครงการสมัมนาเพื่อพฒันาศกัยภาพแกนน าเครือข่ายสื่อมวลชนและคณะกรรมการป้องกนั 
และปราบปรามยาเสพตดิ ภาค 6 ทัง้ 9 จงัหวดัในภาคเหนือตอนล่าง ประกอบดว้ย อุทยัธานี นครสวรรค์ ก าแพงเพชร 
สุโขทยั อุตรดิตถ์ พิษณุโลก เพชรบูรณ์ ตาก และพิจิตร [3] โดยสาระส าคญัความร่วมมือก็เพื่อรู้สร้างความเข้าใจ 
ในสถานการณ์ยาเสพติดการด าเนินงานด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดซึ่งจะต้องสื่อสารการท างาน  
ของภาครฐักบัประชาชนไดอ้ย่างถูกต้องซึ่งเรื่องส าคญั รวมไปถงึประเดน็การแพร่ระบาดของยาเสพตดิในหมู่เยา วชน 
ประเดน็การเป็นพืน้ทีใ่ดพืน้ทีห่นึ่งในเสน้ทางขนยา้ยและล าเลยีงยาเสพตดิจากรายละเอยีดขา้งตน้ถอืว่าเป็นเป็นปัจจยั
ความเสี่ยง (risk factor) ในการที่ท าให้เกิดการเสพสารเสพติดมากขึ้นในเยาวชนอันเนื่องจากว่าพื้นที่ส าคัญที่พบ  
การแพร่ระบาดและมีการล าเลียงขนย้ายยาเสพติดส่วนใหญ่ปรากฏอยู่ ในเขตเมืองซึ่งมีความสะดวกสบายในด้าน 
การตดิต่อสื่อสารซึง่เป็นปัจจยัหนึ่งในการท าใหเ้ยาวชนเขา้ถงึวงจรของยาเสพตดิไดง้า่ยมากขึน้ 
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 ด้วยเหตุที่สถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในพื้นที่ภาคเหนือตอนล่างสะท้อนให้เห็นถึงความส าคญั 
ของพื้นที่ในฐานะเส้นทางการขนย้ายและล าเลียงยาเสพติด รวมถึงพกัยาเสพติดก่อนที่จะเข้าสู่กรุงเทพมหานคร  
และส่งออกต่อไปยังชายแดนประเทศเพื่อนบ้าน ปัญหาเรื่องยาเสพติดดังกล่าวได้สร้างความเสียหายให้แก่รัฐ 
และประชาชนเป็นอย่างมากซึง่แทบจะทุก ๆ มติ ิไม่ว่าจะเป็น สงัคม เศรษฐกจิ และสิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่ม
ทีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะเขา้ไปสู่วถิขีองยาเสพตดิกค็อืกลุ่มเยาวชน ฉะนัน้ จากความส าคญัขา้งตน้ผูว้จิยัจงึศกึษาประเดน็วจิยั
ว่าดว้ยเยาวชนกบัสถานการณ์ปัญหายาเสพตดิในพืน้ทีชุ่มชน กรณีศกึษา เขตเทศบาลเมอืง จงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง 
ซึ่งมวีตัถุประสงค์เพื่อสะทอ้นสภาพปัญหาเชงิพืน้ทีเ่พื่อประเมนิความเสีย่งทีส่่งผลต่อเยาวชนในเรื่องปัญหายาเสพติด  
ในพื้นที่ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองในพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง เมื่อทราบถึงประเด็นทัง้สถานการณ์และพื้นที่เสี่ยง  
ของปัญหายาเสพติดแล้วจงึน าไปสู่การค้นหามาตรการการป้องกนัและแก้ ไขปัญหายาเสพติดเพื่อลดความเสี่ยงต่อ
เยาวชนกบัปัญหายาเสพตดิของภาครฐั ภาคสงัคม และชุมชน ในชุมชนเขตเทศบาลเมอืงในพืน้ทีภ่าคเหนือตอนล่าง
ต่อไป 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อศกึษาสภาพปัญหาเชงิพื้นที่และสถานการณ์ยาเสพติดที่ส่งผลต่อเยาวชนพื้นที่ชุมชนเขตเทศบาลเมอืง 

ในพืน้ทีภ่าคเหนือตอนล่าง 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งได้รับการรบัรองจริยธรรมการวิจยั 

ในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์เครือข่ายภูมิภาค มหาวิทยาลยันเรศวร  เลขที่ RREC No. 
060/63 เมื่อวนัที ่24 เมษายน 2564 โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมอืวเิคราะห์หาค าตอบประเด็น
สภาพปัญหาเชงิพื้นที่และสถานการณ์ยาเสพติดที่ส่งผลต่อเยาวชนพื้นที่ชุมชนเขตเทศบาลเมอืงในพื้นที่ภาคเหนือ
ตอนล่าง โดยมขีัน้ตอนด าเนินการวจิยัดงัต่อไปนี้ 

1. ศกึษาขอ้มูลเอกสาร หนังสอื และวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้ง รวมทัง้ลงพื้นที่สงัเกตการณ์แบบไม่มส่ีวนร่วม  
เพื่อค้นหาปัญหาเชิงพื้นที่ในภาพรวมเรื่องเยาวชนกับปัญหายาเสพติดในพื้นที่ชุมชนเขตเทศบาลเมืองในพื้นที่
ภาคเหนือตอนล่าง  

2. สรา้งเครื่องมอืการวจิยัจากขอ้มูลทีไ่ดจ้าการทบทวนวรรณกรรมรมและการสนทนาเบือ้งตน้จากหน่วยงาน 
ทีเ่กี่ยวขอ้ง อาท ิเจา้หน้าทีภ่าครฐั สถาบนัการศกึษา ชุมชน เยาวชน และภาคประชาชน โดยสรา้งเป็นแบบสอบถาม 
(Questionnaire)  

3. เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเครื่องมอืวจิยัโดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) โดยก าหนดการใชแ้บบสอบถาม
ทัง้หมด 900 ชุด เกบ็ขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างแบบบงัเอญิ (Accidental sampling) จากเยาวชนในพืน้ทีเ่ทศบาลเมอืง ไดแ้ก่ 
ตาก พษิณุโลก สุโขทยั เพชรบูรณ์ พจิติร ก าแพงเพชร นครสวรรค ์และอุทยัธานี  
 4. ประมวลผลจากข้อมูลทัง้ในแบบสอบถาม (Questionnaire) วิเคราะห์ เขยีนรายงานวิจยั และเผยแพร่
งานวจิยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1. ประชากรในงานวิจัยนี้  หมายถึง เยาวชนที่มีอายุ 15-24 ปี โดยเยาวชนในชุมชนเขตเทศบาลเมือง 

ของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง ได้แก่ ได้แก่ ตาก พิษณุโลก สุโขทยั เพชรบูรณ์ พิจิตร ก าแพงเพชร นครสวรรค์ 
อุตรดติถ์ และอุทยัธานี มจี านวนทัง้หมด 96,914 คน [4] 
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2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เยาวชนในพื้นที่ชุมชนเขตเทศบาลเมืองของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง  คือ ตาก 
พษิณุโลก สุโขทยั เพชรบูรณ์ พจิติร ก าแพงเพชร นครสวรรค์ อุตรดติถ์ และ อุทยัธานี โดยม ีอายุ 15-24 ปี ซึ่งเลอืก
เกบ็แบบสอบถาม จงัหวดัละ 100 คน โดยก าหนดกลุ่มตวัอย่างตามแบบโควตา (Quota sampling) ซึง่หมายถงึก าหนด
โควตาของจ านวนของกลุ่มตวัทัง้หมดไว้ 900 คน จงัหวดัละ 100 คน จากทัง้หมด 9 จงัหวดั การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
จากกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวใช้เครื่องมือคือแบบสอบถามเชิงส ารวจความคิดเห็น (Survey questionnaire sample)  
และเกบ็ขอ้มลูแบบกลุ่มตวัอย่างแบบบงัเอญิ (Accidental sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยน าไปสู่การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวใช้เครื่องมือ  คือ

แบบสอบถามเชงิส ารวจความคิดเห็น (Survey questionnaire sample) วเิคราะห์แจกแจงความถี่โดยการหาจ านวน 
รอ้ยละ (Percentage) ของแต่ละค าตอบ รวมถงึการใชค้่าสถติพิรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ (Mean) 
เพื่อใชแ้สดงขอ้มลูดงักล่าว 

2. การทดสอบค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) น าแบบสอบถามจ านวน 30 ชุด ทดลองกบัเยาวชน นอกพื้นที่
ชุมชนในเขตเทศบาลเมอืงพืน้ทีภ่าคเหนือตอนล่าง 1 คน ต่อ 1 แบบสอบถามแลว้น ามาวเิคราะหเ์พื่อหาค่าความเชื่อมัน่
ของแบบสอบถามโดยใชว้ธิสีมัประสทิธิอ์ลัฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเชื่อมัน่ ดงันี้  

1. ทศันคตทิีม่ตี่อยาเสพตดิ    มคี่าความเชื่อมัน่  0.859 
2. การประเมนิพืน้ทีเ่สีย่งต่อปัญหายาเสพตดิ  มคี่าความเชื่อมัน่  0.798 
3. ประสบการณ์และผลกระทบทีเ่กีย่วกบัยาเสพตดิ มคี่าความเชื่อมัน่  0.860 
รวมทัง้ฉบบั     มคี่าความเชื่อมัน่  0.833 

 

ผลการวิจยั 
ทศันคติของเยาวชนท่ีมีต่อยาเสพติดในพื้นท่ีเขตเทศบาลเมืองในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลีย่ (x̅) ในขอ้ค าถามทศันคตขิองเยาวชนทีม่ตี่อยาเสพตดิในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลเมอืงในพืน้ที่
ภาคเหนือตอนล่างท่านเหน็ดว้ยหรอืไม่กบัต่อความต่อไปนี้   

ข้อค าถาม ค่าเฉล่ีย ระดบั 
ความคิดเหน็ 

1. สารเสพตดิสามารถรกัษาอาการเจบ็ปวดทางร่างกายได ้ 2.44 น้อย 
2. ยาเสพตดิท าใหข้าว ผอม และสวยได ้ 1.57 น้อย 
3. การตดิยาเสพตดิของเยาวชนเกดิจากความอยากรู ้อยากลอง ความคกึ
คะนอง 

3.86 มาก 

4. การตดิยาเสพตดิของเยาวชนเกดิจากความเครยีดกบัปัญหาตา่ง ๆ  3.58 มาก 
5. เยาวชนทีต่ดิยาเสพตดิเป็นผลมาจากการถูกชกัจงูจากเพื่อน รุ่นพี ่ 
คนใกลช้ดิ หรอืแฟน 

4.14 มาก 

6. ยาเสพตดิสามารถดงึดดูความสนใจเพื่อนต่างเพศได ้ 2.28 น้อย 
7. ยาเสพตดิช่วยเพิม่สมรรถภาพทางเพศได ้ 2.45 น้อย 
8. การใชส้ารเสพตดิท าใหเ้กดิความมัน่ใจในตนเอง 2.24 น้อย 
9. การไมม่คีวามภมูใิจในตวัเองเป็นพฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อการยาเสพตดิ 2.94 ปานกลาง 
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ข้อค าถาม ค่าเฉล่ีย ระดบั 
ความคิดเหน็ 

10. ยาเสพตดิชว่ยกระตุม่ใหต้นเองท างานหรอือ่านหนังสอืไดม้ากขึน้ 
และนานขึน้ 

2.51 ปานกลาง 

11. เยาวชนเสพยาเสพตดิ เพื่อเรยีกรอ้งความสนใจจากสงัคม 3.02 ปานกลาง 
12. เยาวชนทีอ่ยู่ในครอบครวัทีพ่่อแมห่ย่ารา้ง ไมใ่ส่ใจลูกเท่าทีค่วร  
มโีอกาสตดิยาเสพตดิไดม้ากกวา่เยาวชนทีม่คีวามพรอ้ม ครอบครวัสมบูรณ์
แบบ 

3.51 มาก 

13. ครอบครวัมอีทิธพิลอย่างมากต่อการใชส้ารเสพตดิของเยาวชน  
เช่น พ่อแม่ สบูบุหรี ่ดืม่เหลา้ หรอืเสพยา 

3.89 มาก 

14. ยาเสพตดิ ท าใหเ้กดิการทะเลาะเบาะแวงในครอบครวั 4.13 มาก 
15. ยาเสพตดิท าใหเ้ขา้กลุ่มกบัเพื่อนไดง้า่ย 2.47 น้อย 
16. ยาบา้ กญัชา ไอซ์ เป็นสารเสพตดิทีเ่ยาวชนเขา้ถงึงา่ยทีสุ่ด 3.55 มาก 
17. ยาเสพตดิชว่ยกระตุน้เศรษฐกจิของประเทศไทย 2.38 น้อย 
18. สื่อสงัคมออนไลน์เป็นสิง่กระตุน้ใหเ้ยาวชนเขา้ถงึสิง่เสพตดิมากขึน้ 3.68 มาก 

19. สื่อโทรทศัน์ในปัจจุบนัไม่ค่อยน าเสนอเกีย่วกบัโทษและพษิภยัจากยาเสพ
ตดิ 

3.48 ปานกลาง 

20. การปลูกฝังจติส านึก การใหค้วามรูแ้ละการท าใหเ้ดก็และเยาวชน
ตระหนักไดถ้งึโทษทีเ่กดิขึน้หลงัจากการใชย้าเสพตดิ ช่วยลดปัญหายาเสพ
ตดิในเยาวชนได ้

3.88 มาก 

สรปุค่าเฉล่ีย 3.51 มาก 
 
จากตารางที่ 1 พบว่า ข้อค าถาม ท่านเห็นด้วยหรือไม่กับข้อความต่อไปนี้ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่  

เห็นด้วยกบัขอ้ความดงักล่าว ในประเด็นทศันคตทิี่มตี่อยาเสพตดิ ระดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลี่ย  
3.51 

ขอ้ค าถามที่มคี่าเฉลี่ยมากทีสุ่ดในประเด็น ท่านเห็นด้วยหรอืไม่กบัต่อความต่อไปนี้ ได้แก่ เยาวชนที่ติดยา 
เสพติดเป็นผลมาจากการถูกชกัจูงจากเพื่อน รุ่นพี่ คนใกล้ชิด หรือแฟน (ค่าเฉลี่ย 4.14) ยาเสพติด ท าให้เกิดการ
ทะเลาะเบาะแวงในครอบครวั (ค่าเฉลี่ย 4.13) ครอบครวัมอีทิธพิลอย่างมากต่อการใชส้ารเสพตดิของเยาวชน เช่น พ่อ
แม่ สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า หรอืเสพยา (ค่าเฉลี่ย 3.89 ) การปลูกฝังจติส านึก การให้ความรูแ้ละการท าใหเ้ด็กและเยาวชน
ตระหนักไดถ้งึโทษทีเ่กดิขึน้หลงัจากการใชย้าเสพตดิ ช่วยลดปัญหายาเสพตดิในเยาวชนได ้(ค่าเฉลี่ย 3.88) การตดิยา
เสพตดิของเยาวชนเกดิจากความอยากรู ้อยากลอง ความคกึคะนอง (ค่าเฉลีย่ 3.86) สื่อสงัคมออนไลน์เป็นสิง่กระตุน้ให้
เยาวชนเขา้ถงึสิง่เสพติดมากขึ้น (ค่าเฉลี่ย 3.68) การติดยาเสพตดิของเยาวชนเกิดจากความเครยีดกบัปัญหาต่าง ๆ 
(ค่าเฉลี่ย 3.58) ยาบ้า กญัชา ไอซ์ เป็นสารเสพตดิทีเ่ยาวชนเขา้ถงึง่ายทีสุ่ด (ค่าเฉลี่ย 3.55) เยาวชนทีอ่ยู่ในครอบครวั 
ทีพ่่อแม่หย่ารา้ง ไม่ใส่ใจลูกเท่าทีค่วร มโีอกาสตดิยาเสพตดิไดม้ากกว่าเยาวชนทีม่คีวามพรอ้ม ครอบครวัสมบูรณ์แบบ 
(ค่าเฉลี่ย 3.51) สื่อโทรทศัน์ในปัจจุบนัไม่ค่อยน าเสนอเกี่ยวกบัโทษและพษิภยัจากยาเสพตดิ (ค่าเฉลี่ย 3.48) เยาวชน
เสพยาเสพตดิ เพื่อเรยีกรอ้งความสนใจจากสงัคม (ค่าเฉลี่ย 3.02) การไม่มคีวามภูมใิจในตวัเองเป็นพฤตกิรรมทีเ่สีย่ง
ต่อการยาเสพติด (ค่าเฉลี่ย 2.94) ยาเสพติดช่วยกระตุ้นให้ตนเองท างานหรืออ่านหนังสือได้มากขึ้นและนานขึ้น 
(ค่าเฉลี่ย 2.51) ยาเสพติดท าให้เขา้กลุ่มกบัเพื่อนได้ง่าย (ค่าเฉลี่ย 2.47) ยาเสพติดช่วยเพิม่สมรรถภาพทางเพศได้ 
(ค่าเฉลีย่ 2.45) สารเสพตดิสามารถรกัษาอาการเจบ็ปวดทางร่างกายได ้(ค่าเฉลีย่ 2.44) ยาเสพตดิช่วยกระตุน้เศรษฐกจิ
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ของประเทศไทย (ค่าเฉลี่ย 2.38) ยาเสพตดิสามารถดงึดูดความสนใจเพื่อนต่างเพศได ้(ค่าเฉลี่ย 2.28) การใชส้ารเสพ
ตดิท าใหเ้กดิความมัน่ใจในตนเอง (ค่าเฉลีย่ 2.24) และยาเสพตดิท าใหข้าว ผอม และสวยได ้(ค่าเฉลีย่ 1.57) ตามล าดบั 

การประเมินพื้นท่ีเส่ียงต่อปัญหายาเสพติด 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลีย่ (x̅) ในขอ้ค าถามท่านเหน็ดว้ยหรอืไม่กบัขอ้ความต่อไปนี้ ในประเดน็การประเมนิพืน้ทีเ่สีย่ง
ต่อปัญหายาเสพตดิ 

ข้อค าถาม ค่าเฉล่ีย ระดบั 
ความคิดเหน็ 

1. เยาวชนทีต่ดิยาเสพตดิเป็นผลมาจากการอาศยัอยู่ในชุมชนทีเ่ป็นแหล่ง
เสพตดิหรอืชมุชนแออดั 

4.19 มาก 

2. เยาวชนในสงัคมเมอืงมโีอกาสตดิยาเสพตดิมากกว่าเยาวชนในชนบท 3.48 ปานกลาง 
3. เยาวชนสามารถป้องกนัตนเองจากการใชย้าเสพตดิ ดว้ยการปฏเิสธ
เมื่อถูกชกัชวนใหใ้ชส้ารเสพตดิ 

4.18 มาก 

4. เยาวชนสามารถป้องกนัตนเองจากการใชย้าเสพตดิ ดว้ยการไม่เขา้ไป
อยู่ในแหล่งมัว่สุม 

4.14 มาก 

5. เยาวชนสามารถคน้หาขอ้มลูโทษหรอืความเสีย่งของยาเสพตดิผ่านทาง
อนิเตอรเ์น็ต 

4.12 มาก 

6. เยาวชนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูจ้ะมคีวามรู ้ความเขา้ใจถงึโทษภยั
ยาเสพตดิมากกว่าเยาวชนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการศกึษาต ่า เมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ทีเ่สีย่งต่อการเสพสารเสพตดิจะยบัยัง้ชัง่ใจไดม้ากกว่า 

4.03 มาก 

7. เยาวชนตอ้งมทีกัษะในการหลกีเสีย่งยาเสพตดิ 3.93 มาก 
 

8. สถานบนัเทงิเป็นแหล่งรวมของยาเสพตดิ 3.83 มาก 
9. การดื่มเครื่องดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์ถอืเป็นปัจจยัทีห่นุนเสรมิการใชย้าเสพ
ตดิเป็นอย่างด ี

3.99 มาก 

10. สงัคมควรใหค้วามส าคญัต่อการป้องกนัปัญหายาเสพตดิในเยาวชน 
โดยการสรา้งภมูคิุม้กนั เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถป้องกนัตนเองไมใ่หไ้ปยุ่ง
เกีย่วกบัยาเสพตดิ 

4.01 มาก 

11. หากสภาพสงัคมในโรงเรยีนทีม่เีพื่อนคอยเตอืนถา้คดิจะลองเสพยา
เสพตดิ และโรงเรยีนมกีารใหค้วามรูเ้กีย่วกบัโทษของยาเสพตดิ ตลอดจน
การใหค้ าแนะน าในการป้องกนัยาเสพตดิ จะสามารถช่วยใหเ้ยาวชน
ห่างไกลยาเสพตดิได ้

4.03 มาก 

12. การปรบัภูมทิศัน์ ปรบัสภาพแวดลอ้มใหม้คีวามน่าอยู่ สามารถ
ควบคุม ดแูลตรวจตราได ้ไมม่มีมุอบัสายตา ส่งเสรมิและสนับสนุนการ
สรา้งพืน้ทีเ่ชงิบวกพืน้ทีส่รา้งสรรค ์ใหก้บัเดก็เยาวชนและประชาชนใน
พืน้ทีช่มุชนเมอืง สามารถช่วยลดปัญหายาเสพตดิได ้

4.03 มาก 

13. ด่านชายแดนไทยเป็นพืน้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิ 3.58 มาก 
14. รฐัควรมกีารควบคุมพืน้ทีเ่สีย่งทีเ่อือ้ต่อการแพร่ระบาดของยา 
เสพตดิในกลุ่มยาวชนอย่างเคร่งครดั เช่น สถานบรกิาร สถานบนัเทงิ 

4.21 มาก 
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หอพกัรา้นเกม/อนิเตอรเ์น็ต และพืน้ทีส่าธารณะทีเ่ป็นแหล่งมัว่สุมอย่าง
ต่อเนื่อง 
15. ปัจจบุนัควรมมีาตรการป้องกนัการคา้ขายสารเสพตดิในสื่อสงัคม
ออนไลน์ 

4.26 มาก 

สรปุค่าเฉล่ีย 4.00 มาก 
 

จากตารางที ่2 พบว่า ขอ้ค าถาม ท่านเหน็ดว้ยหรอืไม่กบัขอ้ความต่อไปนี้ ในประเดน็การประเมนิพืน้ทีเ่สี่ยง
ต่อปัญหายาเสพตดิ ระดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลี่ย 4.00 ขอ้ค าถามทีม่คี่าเฉลี่ยมากทีสุ่ดในประเดน็ 
ท่านเห็นด้วยหรือไม่กับต่อความต่อไปนี้ ได้แก่ ปัจจุบนัควรมีมาตรการป้องกันการค้าขายสารเสพติดในสื่อสังคม
ออนไลน์ (ค่าเฉลี่ย 4.26) รัฐควรมีการควบคุมพื้นที่เสี่ยงที่เอื้อต่อการแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่ม เยาวชน 
อย่างเคร่งครดั เช่น สถานบริการ สถานบนัเทงิ หอพกัร้านเกม/อินเตอร์เน็ต และพื้นที่สาธารณะที่เป็นแหล่งมัว่สุม  
อย่างต่อเน่ือง (ค่าเฉลีย่ 4.21) เยาวชนทีต่ดิยาเสพตดิเป็นผลมาจากการอาศยัอยู่ในชุมชนทีเ่ป็นแหล่งเสพตดิหรอืชุมชน
แออัด (ค่าเฉลี่ย 4.19) เยาวชนสามารถป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติด ด้วยการปฏิเสธเมื่อถูกชกัชวนให้ใช้ 
สารเสพติด (ค่าเฉลี่ย 4.18) เยาวชนสามารถป้องกนัตนเองจากการใชย้าเสพตดิ ด้วยการไม่เขา้ไปอยู่ในแหล่งมัว่สุม 
(ค่าเฉลี่ย 4.14) เยาวชนสามารถค้นหาขอ้มูลโทษหรอืความเสี่ยงของยาเสพตดิผ่านทางอินเตอร์เน็ต (ค่าเฉลี่ย 4.12) 
หากสภาพสงัคมในโรงเรยีนทีม่เีพื่อนคอยเตอืนถ้าคดิจะลองเสพยาเสพตดิ และโรงเรยีนมกีารใหค้วามรู้เกี่ยวกบัโทษ
ของยาเสพติด ตลอดจนการให้ค าแนะน าในการป้องกนัยาเสพติด จะสามารถช่วยให้เยาวชนห่างไกลยาเสพติดได้ 
(ค่าเฉลี่ย 4.03) การปรบัภูมทิศัน์ ปรบัสภาพแวดล้อมให้มคีวามน่าอยู่ สามารถควบคุม ดูแลตรวจตราได้ ไม่มมีุมอบั
สายตา ส่งเสรมิและสนับสนุนการสร้างพื้นที่เชงิบวกพื้นที่สร้างสรรค์ ให้กบัเด็กเยาวชนและประชาชนในพืน้ทีชุ่มชน
เมอืง สามารถช่วยลดปัญหายาเสพตดิได ้(ค่าเฉลีย่ 4.03) เยาวชนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูจ้ะมคีวามรู ้ความเขา้ใจ
ถึงโทษภัยยาเสพติดมากกว่าเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิท์างการศึกษาต ่า เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการเสพ  
สารเสพติดจะยับยัง้ชัง่ใจได้มากกว่า (ค่าเฉลี่ย 4.03) สังคมควรให้ความส าคัญต่อการป้องกันปัญหายาเสพติด 
ในเยาวชน โดยการสรา้งภูมคิุม้กนั เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถป้องกนัตนเองไม่ใหไ้ปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติด (ค่าเฉลี่ย 4.01) 
การดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ ถอืเป็นปัจจยัทีห่นุนเสรมิการใชย้าเสพติดเป็นอย่างด ี(ค่าเฉลี่ย 3.99) เยาวชนต้องมี
ทักษะในการหลีกเสี่ยงยาเสพติด (ค่าเฉลี่ย 3.93) สถานบันเทิงเป็นแหล่งรวมของยาเสพติด (ค่าเฉลี่ย 3.83)  
ด่านชายแดนไทยเป็นพืน้ทีท่ี่เกี่ยวขอ้งกบัยาเสพติด (ค่าเฉลี่ย 3.58) และเยาวชนในสงัคมเมอืงมโีอกาสตดิยาเสพติด
มากกว่าเยาวชนในชนบท (ค่าเฉลีย่ 3.48) ตามล าดบั 
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ประสบการณ์และผลกระทบท่ีเก่ียวกับยาเสพติดของเยาวชนในพื้นท่ีเขตเทศบาลเมืองในพื้นท่ี
ภาคเหนือตอนล่าง 

 
ภาพท่ี 1 แสดงจ านวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกในประเดน็ขอ้ค าถาม “ท่านไดร้บัความรู้

เรื่องยาเสพตดิจากแหล่งใด”  
 

จากภาพที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ได้รับความรู้เรื่องยาเสพติดจากสื่อสังคมออนไลน์  
จ านวน 597 คน คิดเป็นร้อยละ 32.4 สื่อโทรทัศน์ จ านวน 422 คน คิดเป็นร้อยละ 22.9 สถาบันการศึกษา  
จ านวน 405 คน คดิเป็นรอ้ยละ 22.0 และละครซรีสี ์– ภาพยนตร ์จ านวน 176 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.6 ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉลีย่ (x̅) ประเดน็ท่านเคยทดลองเสพยาเสพตดิหรอืไม ่

ข้อค าถาม ค่าเฉล่ีย แปลค่า 

ท่านเคยทดลองเสพยาเสพตดิหรอืไม่ 1.85 ไม่เคย 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบว่า ไม่เคย โดยมีค่าเฉลี่ย 1.85 หมายความว่า  

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยเสพยาเสพติด โดยผู้มตีอบแบบสอบถามตอบว่า เคย จ านวน 129 คน คดิเป็น 
รอ้ยละ 14.3 และไม่เคย จ านวน 771 คน คดิเป็นรอ้ยละ 85.7 โดยแจกแจงเป็นภาพขอ้มลูแผนภูม ิดงันี้ 

 

1. สือ่โทรทศัน์
2. สือ่สงัคม
ออนไลน์

3. ละครซรีสี ์-
ภาพยนตร์

4. ป้าย
ประชาสมัพนัธ์

5. สถาบนัการ
ศกึษา

6. อื่นๆ

จ านวน 422 597 176 241 405 0

รอ้ยละ 22.9 32.4 9.6 13.1 22 0
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ท่ านไ ด้รับความรู้ เ ร่ื อ งยา เสพติดจากแหล่ง ใด
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ภาพท่ี 2 แสดงจ านวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกในประเดน็ขอ้ค าถาม “ประเดน็ท่านเคย

ทดลองเสพยาเสพตดิหรอืไม่”  
 
ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉลีย่ (x̅) ประเดน็ท่านเคยพบเหน็คนในครอบครวัเสพยาเสพตดิหรอืไม่ 

ข้อค าถาม ค่าเฉล่ีย แปลค่า 

ท่านเคยพบเหน็คนในครอบครวัเสพยาเสพตดิหรอืไม่ 1.87 ไม่เคย 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบว่า ไม่เคย โดยมีค่าเฉลี่ย 1.87 หมายความว่า  

ผู้ตอบแบบสอบถามโดยมผีู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยพบเห็นคนในครอบครวัเสพยาเสพติด โดยผู้มีตอบ
แบบสอบถาม ตอบว่า เคย จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 12.6 และไม่เคย จ านวน 787 คน คิดเป็นร้อยละ 87.4  
โดยแจกแจงเป็นภาพขอ้มลูแผนภูม ิดงันี้ 

 
ภาพท่ี 3 แสดงจ านวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกในประเดน็ขอ้ค าถาม “ท่านเคยพบเหน็

คนในครอบครวัเสพยาเสพตดิหรอืไม่” 
 
 
 

เคย ไมเ่คย รวม
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ท่ าน เคยพบเห็นคนในครอบครัว เสพยาเสพติดห รือไ ม่
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เคย ไมเ่คย รวม
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ท่ าน เคยพบเห็นคนในชุมชนเสพยาเสพติดห รือไ ม่

ตารางท่ี 5 แสดงค่าเฉลีย่ (x̅) ประเดน็ท่านเคยพบเหน็คนในชมุชนเสพยาเสพตดิหรอืไม่ 
ข้อค าถาม ค่าเฉล่ีย แปลค่า 

ท่านเคยพบเหน็คนในชุมชนเสพยาเสพตดิหรอืไม่ 1.62 ไม่เคย 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบว่า ไม่เคย โดยมีค่าเฉลี่ย 1.62 หมายความว่า  

ผูต้อบแบบสอบถามไม่เคยพบเหน็คนในชุมชนเสพยาเสพตดิ โดยผูม้ตีอบแบบสอบถาม ตอบว่า เคย จ านวน 113 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 12.6 และไม่เคย จ านวน 787 คน คดิเป็นรอ้ยละ 87.4 โดยแจกแจงเป็นภาพขอ้มลูแผนภูม ิดงันี้ 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพท่ี 4 แสดงจ านวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกในประเดน็ขอ้ค าถาม “ท่านเคยพบเหน็
คนในชมุชนเสพยาเสพตดิหรอืไม่”  

 
ตารางท่ี 6 แสดงค่าเฉลีย่ (x̅) ประเดน็เคยถูกพ่อแม่ คนใกลช้ดิ คร ูอาจารย ์ตกัเตอืนหรอืหา้มปรามไมใ่หข้อ้งเกีย่วกบั
ยาเสพตดิหรอืไม ่

ข้อค าถาม ค่าเฉล่ีย แปลค่า 
ท่านเคยถูกพ่อแม่ คนใกลช้ดิ คร ูอาจารย ์ตกัเตอืนหรอืหา้มปรามไม่ใหข้อ้ง
เกีย่วกบัยาเสพตดิหรอืไม่ 

1.43  เคย 

 
จากตารางที่ 6 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบว่า เคย โดยมีค่าเฉลี่ย 1.43 หมายความว่า  

ผู้ตอบแบบสอบถามเคยถูกพ่อแม่ คนใกล้ชิด ครู  อาจารย์ ตักเตือนหรือห้ามปรามไม่ให้ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด  
โดยมผีูต้อบแบบสอบถาม ตอบว่า เคย จ านวน 460 คน คดิเป็นร้อยละ 51.1 ไม่เคย จ านวน 415 คน คดิเป็นร้อยละ 
46.1 และผูไ้ม่ตอบขอ้ค าถาม จ านวน 25 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.8 โดยแจกแจงเป็นภาพขอ้มลูแผนภูม ิดงันี้ 
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ภาพท่ี 5 แสดงจ านวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกในประเดน็ขอ้ค าถาม “เคยถูกพ่อแม ่คนใกลช้ดิ 

คร ูอาจารย ์ตกัเตอืนหรอืหา้มปรามไมใ่หข้อ้งเกีย่วกบัยาเสพตดิหรอืไม่”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพท่ี 6 แสดงจ านวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกในประเดน็ขอ้ค าถาม “หากท่านเคยถูกพ่อแม่  
คนใกลช้ดิ คร ูอาจารย ์ตกัเตอืนหรอืหา้มปรามไมใ่หข้อ้งเกีย่วกบัยาเสพตดิ ท่านคดิว่ามผีลต่อการเลอืกเสพยาเสพตดิ

ของท่านหรอืไม่” 
 

จากภาพที่ 6 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ตอบขอ้ค าถาม จ านวน 304 คน คดิเป็นร้อยละ 33.8 
ตอบว่ามีผล จ านวน 287 คน คิดเป็นร้อยละ 31.9 ไม่มีผล จ านวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 25.9 และไม่แน่ใจ  
จ านวน 76 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.4 

 
 
 
 
 
 
 

เคย ไมเ่คย ผูไ้มต่อบขอ้ค าถาม รวม
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ท่ าน เคยถูก พ่อแ ม่  คนใก ล้ ชิด  ครู  อาจารย์  ตัก เ ตือนห รือ ห้ามปรามไ ม่ ใ ห้ ข้อง
เ ก่ียวกับยา เสพติดห รือไ ม่

มผีล ไมม่ผีล ไมแ่น่ใจ ผูไ้มต่อบขอ้ค าถาม รวม
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รอ้ยละ 31.9 25.9 8.4 33.8 100

0

500

1000

จ า
นว

นค
น

หากท่าน เคยถูก พ่อแ ม่  คนใก ล้ ชิด  ครู  อาจารย์  ตัก เ ตือนห รือ ห้ามปรามไ ม่ ใ ห้
ข้อง เ ก่ียวกับยา เสพติด  ท่ าน คิดว่ า มีผลต่อการ เ ลือกเสพยาเสพติดของ ท่ าน

ห รือไ ม่
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ตารางท่ี 7 แสดงค่าเฉลี่ย (x̅) ในขอ้ค าถามเห็นด้วยหรอืไม่กบัขอ้ความต่อไปนี้ ในประเด็นประการณ์และผลกระทบ 
ทีเ่กีย่วกบัยาเสพตดิ 

ข้อค าถาม ค่าเฉล่ีย ระดบั 
ความคิดเหน็ 

1. สภาพเศรษฐกจิของครอบครวัทีไ่ม่ด ีส่งผลใหเ้กดิการเขา้ไปพวัพนักบัยาเสพตดิ 3.84 มาก 
2. ยาเสพตดิท าใหเ้กดิปัญหาอาชญากรรมในสงัคม ท าใหส้งัคมรูส้กึไม่ปลอดภยั 4.25 มาก 
3. โทษจากการเสพยาเสพตดิท าใหเ้พอ้คลัง่ ประสาทหลอน 4.45 มาก 
4. ยาเสพตดิท าใหเ้กดิอุบตัเิหตุ 4.39 มาก 
5. การตดิยาเสพตดิมผีลเสยีต่อร่างกายและจติใจ 4.42 มาก 
6. หากเยาวชนเขา้ไปยุง่เกีย่วกบัยาเสพตดิจะท าใหพ้่อแม่และทกุคนในครอบครวั
ผดิหวงั ท าใหว้งศต์ระกูลเสื่อมเสยีชื่อเสยีง 

4.27 มาก 

7. ยาเสพตดิส่งผลต่อความเชื่อมัน่ทางเศรษฐกจิของประเทศ 4.05 มาก 
8. ยาเสพตดิส่งผลต่อความมัน่คงทางการเมอืงของประเทศ 4.05 มาก 
9. เยาวชนทีใ่ชส้ารเสพตดิสมองจะถูกท าลาย ท าใหค้วามตัง้ใจและสมาธใินการ
เรยีนจะลดลง ผลการเรยีนลดลง 

4.35 มาก 

10. ยาเสพตดิท าใหสุ้ขภาพร่างกายทรุดโทรมลง เหนื่อยอ่อนเพลยี เกยีจครา้น 4.43 มาก 
11. ยาเสพตดิต่อประเทศชาต ิท าใหส้ญูเสยีงบประมาณในการพฒันาประเทศ 
เพราะตอ้งใชง้บประมาณจ านวนมหาศาล เพื่อมาแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ ทัง้ดา้น
ป้องกนั ปราบปราม บ าบดั ท าใหป้ระเทศชาตพิฒันาล่าชา้ 

4.14 มาก 

สรปุค่าเฉล่ีย 4.24 มาก 

 
จากตารางที ่7 พบว่า ขอ้ค าถาม ท่านเหน็ดว้ยหรอืไม่กบัขอ้ความต่อไปนี้ ในประเดน็ประการณ์และผลกระทบ

ที่เกี่ยวกับยาเสพติด ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.24 ข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
ในข้อค าถาม ท่านเห็นด้วยหรอืไม่กับขอ้ความต่อไปนี้ ในประเด็นประสบการณ์และผลกระทบที่เกี่ยวกับยาเสพติด 
ได้แก่ โทษจากการเสพยาเสพติดท าให้เพ้อคลัง่ ประสาทหลอน (ค่าเฉลี่ย 4.45) ยาเสพติดท าให้สุขภาพร่างกาย 
ทรุดโทรมลง เหนื่ อยอ่อนเพลีย เกียจคร้าน (ค่าเฉลี่ย 4.43) การติดยาเสพติดมีผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ  
(ค่าเฉลีย่ 4.42) ยาเสพตดิท าใหเ้กดิอุบตัเิหตุ (ค่าเฉลีย่ 4.39) เยาวชนทีใ่ชส้ารเสพตดิสมองจะถูกท าลาย ท าใหค้วามตัง้
ในและสมาธใินการเรยีนจะลดลง ผลการเรยีนลดลง (ค่าเฉลี่ย 4.35) หากเยาวชนเขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพตดิจะท าให้
พ่อแม่และทุกคนในครอบครวัผดิหวงั ท าให้วงศ์ตระกูลเสื่อมเสยีชื่อเสยีง (ค่าเฉลี่ย 4.27) ยาเสพติดท าใหเ้กิดปัญหา
อาชญากรรมในสงัคม ท าใหส้งัคมรูส้กึไม่ปลอดภยั (ค่าเฉลีย่ 4.25) ยาเสพตดิต่อประเทศชาต ิท าใหส้ญูเสยีงบประมาณ
ในการพัฒนาประเทศ เพราะต้องใช้งบประมาณจ านนมหาศาล เพื่อมาแก้ไขปัญหายาเสพติด ทัง้ด้านป้องกัน 
ปราบปราม บ าบดั ท าให้ประเทศชาติพฒันาล่าช้า (ค่าเฉลี่ย 4.14) ยาเสพติดส่งผลต่อความเชื่อมัน่ทางเศรษฐกิจ 
ของประเทศ (ค่าเฉลี่ย 4.05) ยาเสพติดส่งผลต่อความมัน่คงทางการเมอืงของประเทศ (ค่าเฉลี่ย 4.05) และสภาพ
เศรษฐกจิของครอบครวัทีไ่ม่ด ีส่งผลใหเ้กดิการเขา้ไปผวัพนักบัยาเสพตดิ (ค่าเฉลีย่ 3.84) ตามล าดบั 
 
 
 



วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพฒันา (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 15 ฉบับที่ 30 กรกฎาคม-ธันวาคม 2566 
 

13 | Article 269148 

 

สรปุและอภิปรายผล 
 จากผลการศกึษาในประเด็นสภาพปัญหาเชงิพืน้ที่และสถานการณ์ยาเสพตดิที่ส่งผลต่อเยาวชนพืน้ทีชุ่มชน
เขตเทศบาลเมอืงในพืน้ทีภ่าคเหนือตอนล่าง น ามาสู่การสรุปและการอภปิรายผลการวจิยั ดงันี้  
 ประเด็นเร่ืองทัศนคติของเยาวชนท่ีมีต่อยาเสพติดในพื้นท่ีเขตเทศบาลเมืองในพื้นท่ีภาคเหนือ
ตอนล่าง ขอ้คน้พบงานวจิยันี้สะทอ้นใหเ้หน็ว่า เยาวชนใหค้วามส าคญักบัปัญหายาเสพทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีโ่ดยผลมาจาก
ทศันคตทิีม่องว่าปัญหายาเสพตดิเริม่ต้นจากการชกัจงูของเพื่อนและรุ่นพี ่ทัง้นี้ยงัรวมไปถงึอทิธพิลของคนในครอบครวั
โดยเฉพาะพ่อและแม่ ดงันัน้ ผลการวจิยัจงึฉายภาพใหแ้ก่สงัคมโดยภาพรวมใหเ้หน็ว่าพืน้ฐานปัญหาของเยาวชนทีเ่ขา้สู่
วงจรยาเสพตดิมพีืน้ฐานเดยีวกนั อนัไดแ้ก่ สงัคมเพื่อนและสงัคมครอบครวั ซึ่งมอีทิธพิลเป็นอย่างมาก อย่างไรกต็าม 
ยงัมเีหตุปัจจยัอื่น ๆ หนุนน า อาท ิความอยากรู้อยากลอง การเรยีกร้องความสนใจ และความเชื่อค่านิยมที่หลงผดิ  
การน าเสนอขอ้ค้นพบนี้พบขอ้สงัเกตที่สอดคล้องกบังานวจิยัของมฑูร พูลสวสัดิ ์และคณะ [5] กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล 
และคณะ [6] ณิชธร ปูรณะปัญญา [7] และศุภร ชนิะเกตุ [8] ทีอ่ธบิายถงึประเดน็ปัจจยัทีส่่งผลต่อการเขา้มายุ่งเกีย่วกบั
ยาเสพติดของเยาวชนโดยสอบถามจากทศันคติ ซึ่งมทีัง้ในส่วนของปัจจยัที่มาจากตวัเยาวชนเอง เช่น ความอยากรู้
อยากลอง พฤติกรรมเลยีนแบบ ความสมัพนัธ์ระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้อง ส่วนใหญ่มสีาเหตุมาจากสภาพสงัคมหรอืสภาพ
สิง่แวดล้อมรอบตวัของผูเ้สพทัง้สิน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ปัจจัยหลกัทีม่าจากสถาบนัครอบครวัซึง่เป็นตวัก าหนดทีส่ าคญั
ในการด าเนินชีวิตของเยาวชน สภาพครอบครวัที่ไม่สมบูรณ์ แตกแยก หย่าร้าง พ่อแม่ต้องไปท างานที่ต่างพื้นที่ 
หรอืต่างจงัหวดั สาเหตุดงักล่าวท าใหเ้ยาวชนตอ้งอยู่ตามล าพงัหรือไม่ไดอ้าศยัอยู่กบัพ่อแม่ ส่งผลใหเ้ยาวชนขาดความ
รกัความอบอุ่น การเอาใจใส่ ก่อให้เกิดการเบี่ยงเบนความสนใจไปยงักลุ่มเพื่อน หรอืสภาพแวดล้อมอื่น  ๆ ที่มคีวาม
เสีย่งต่อการเขา้หายาเสพตดิไดง้า่ย อย่างไรกต็าม ผูว้จิยัมคีวามเหน็เพิม่เตมิในนอกเหนือจากปัจจยัในเชงิปัจเจกบุคคล  
โดยมคีวามเห็นว่าประเดน็ปัญหาทางเศรษฐกจิมส่ีวนท าให้เยาวชนพึ่งพายาเสพตดิ ทัง้การเสพด้วยตนเอง หรอืขาย 
เพื่อน าเงนิมาจุนเจอืชวีติและครอบครวัโดยเฉพาะเยาวชนทีอ่ยู่ในครอบครวัฐานะปานกลางจนถงึระดบัล่าง ในประเดน็น้ี
เป็นขอ้สงัเกตเพิม่เตมิจากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่หากวเิคราะหปั์ญหายาเสพตดิเชงิสงัคมวทิยา ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม 
และการเมือง สอดคล้องกับงานวิจยัของศุภร ชินะเกตุ [8] ได้ชี้ให้เห็นว่า เศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง ส่งผลต่อ
ทศันคติของเยาวชนต่อยาเสพติดโดยพิจารณาจากสภาพแวดล้อมที่เข้าถึงยาเสพติดได้ง่าย โดยเฉพาะในชุมชน  
ซึ่งมแีหล่งซื้อขายทีเ่ป็นผลมาจากความล้มเหลวของอ านาจรฐัในการจดัการและปัญหาความยากจนจนน าไปสู่การแพร่
ระบาดของยาเสพตดิ  

ประเดน็การประเมินพื้นท่ีเส่ียงต่อปัญหายาเสพติด ขอ้คน้พบงานวจิยัในประเดน็นี้น าเสนอถงึความเสีย่ง
ของเยาวชนในพื้นที่เขตเทศบาลเมอืงในพื้นที่ภาคเหนือตอนล่างอนัได้แก่ ความเสี่ยงของบรบิทของพื้นที่และความ
เขม้งวดในการปราบปราม ดูแล และแก้ไขปัญหาของเจา้หน้าทีร่ฐัและหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง เช่น มาตรการการควบคุม
พืน้ทีค่วรมกีารควบคุมพืน้ทีเ่สีย่งทีเ่อื้อต่อการแพร่ระบาดของยาเสพตดิในกลุ่มยาวชนอย่างเคร่งครดั เช่น สถานศกึษา 
สถานบริการ สถานบันเทิง หอพักร้านเกมส์/อินเตอร์เน็ต และพื้นที่สาธารณะที่ เป็นแหล่งมัว่สุมอย่างต่อเนื่อง  
รวมถึงชุมชนทีเ่ป็นแหล่งเสพติดหรอืชุมชนแออดั นอกจากนี้ ความเสี่ยงต่อปัญหายาเสพติดของเยาวชนในงานวจิยั
ฉบับนี้ยังรวมไปถึง ความเสี่ยงของยาเสพติดผ่านทางอินเตอร์เน็ต เป็นต้น ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ 
กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล และคณะ [6] ที่น าเสนอประเด็นเกี่ยวกบัการประเมนิความเสี่ยงเกี่ยวกบัยาเสพติดที่ไม่ใช่เหตุ
ปัจจยัของปัจเจกบุคคลแต่ความเสีย่งของเยาวชนเกดิจากเงือ่นไขทางสงัคม เช่น เพื่อเป็นการหลกีหนีจากสภาพสงัคม 
ทีย่ากล าบากและความไม่พงึพอใจต่อสภาพแวดลอ้มทางสงัคม การใชย้าของผูต้ดิยาทีม่เีป็นจ านวนมากถูกมองในฐานะ
เป็นการตอบสนองต่อปัญหาสงัคมทีเ่กดิขึน้ ทัง้นี้ผูว้จิยัเหน็ว่าการประเมนิพืน้ทีเ่สีย่งต่อปัญหายาเสพตดิเกี่ยวเนื่องกบั
การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมทีร่วดเรว็ เช่น ความยากจน และปัญหาเกี่ยวกบัความแปลกแยกทางสงัคม  ซึ่งสามารถน า
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เรื่องของความเหลื่อมล ้าทางสังคมมาอธิบายปรากฏการณ์ดงักล่าวได้และสามารถอธิบายสถานการณ์ยาเสพติด  
วา่เป็น “ความไรร้ะเบยีบทางสงัคม” (Social Disorganization) กล่าวคอืการใชย้าเสพตดิเป็นผลมาจากปัญหาสงัคมทีไ่ม่
เท่าเทียมกัน การมีช่องว่างทางสงัคมที่แตกต่างกันมากจนเกินไป จากความเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่างรวดเร็ว  
มกีารตกัตวงผลประโยชน์และการถูกกดขีท่างสงัคม ความผดิพลาดในการใหก้ารอบรม การเรยีนรู้ระเบยีบแบบแผน 
ของสงัคม สถาบนัหรอืองค์การต่าง ๆ ในสงัคม เช่น ครอบครวั ศาสนา โรงเรยีน สื่อสารมวลชน โดยเฉพาะปัจจยัดา้น
สื่อสงัคมออนไลน์ในปัจจุบนัยงักลายเป็นปัจจยัที่ส าคญัอกีตวัแปรหนึ่งทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจส าหรบัเดก็และเยาวชน  
ทีม่คีวามเสีย่งในการใชส้ารเสพตดิและเขา้หาการเสพยาไดง้า่ยมากยิง่ขึน้เป็นผลท าใหส้ถานการณ์ยาเสพตดิกบัเยาวชน 
ในปัจจุบนัดเูหมอืนว่ายงัคงเป็นปัญหาทีแ่มว้่าจะรฐัจะมคีวามพยายามทีจ่ะแกไ้ขแต่กย็งัคงพบเหน็อยู่อย่างต่อเนื่อง  

ประเด็นประสบการณ์และผลกระทบท่ีเก่ียวกับยาเสพติดของเยาวชนในพื้นท่ีเขตเทศบาลเมือง 
ในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง ขอ้คน้พบในงานวจิยันี้พบว่าการตอบแบบสอบถามมทีัง้คนทีเ่คยและคนทีไ่ม่เคยเกีย่วขอ้ง
กบัยาเสพตดิไม่ว่าจะเป็นทัง้ทางตรงและทางอ้อม รวมไปถงึการระบุว่ามกีารพบเหน็ครอบครวัและคนในชุมชนมคีวาม
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ผลการวิจยัดงักล่าวสอดรบักับบริบทของพื้นที่ภาคเหนือตอนล่างที่คณะกรรมการป้องกัน 
และปราบปรามยาเสพติด [9] ได้ให้ข้อมูลว่าเป็นพื้นที่ที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดเนื่องจากเป็นพื้นที่ล าเลียง  
จากประเทศเพื่อนบ้านและจากผู้ค้าภายในประเทศ นอกจากนี้ ณิชธร ปูรณะปัญญา [7] อธิบายเพิ่มเติมและไปใน
ทิศทางเดยีวกับคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด [9] ที่เห็นว่าบริบทของพื้นที่ที่มปัีญหาเกี่ยวกบัยา 
เสพตดิย่อมส่งผลต่อประสบการณ์และผลกระทบต่อเยาวชน ในขณะเดยีวกนั กติตศิกัดิ ์จงัพานิช [10] อธบิายเพิม่เตมิ
ว่าประสบการณ์และผลกระทบเรื่องยาเสพติดย่อมมาพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีการพัฒนาไปสู่ 
ความเป็นเมอืง ท้ายสุดแล้วในความเห็นของผู้วจิยัเห็นสอดคล้องกบักิตติศกัดิ ์จงัพานิช [10] ในเรื่องประสบการณ์ 
และผลกระทบทีเ่กีย่วกบัยาเสพตดิของเยาวชนในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลเมอืงในพืน้ทีภ่าคเหนือตอนล่าง โดยมุ่งทีจ่ะน าเสนอ
ปัญหายาเสพตดิว่าเกดิจากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมทีม่กีารพฒันาไปสู่ความเป็นเมอืงทีท่ าใหเ้กดิความเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ท าให้ผลที่ตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้คือ ความเสื่อมของกฎเกณฑ์ทางสังคมที่ควบคุมพฤติกรรม  
ของสมาชกิในกลุ่มสงัคม ท าใหเ้กดิการฝ่าฝืนกฎในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นการฝ่าฝืนกฎโดยปัจเจกชนทัง้ในระดบั
เลก็น้อยไปจนถงึการกระท าการผดิกฎหมายทีรุ่นแรง อนัจะน าสงัคมโดยรวมไปสู่ความเสื่อมโทรมและสงัคมทีไ่รร้ะเบยีบ 
ซึ่งท าใหร้ฐัจะต้องเพิม่บทบาทของตนเองในการเขา้ไปจดัการปัญหาดงักล่าว ดว้ยการก าหนดกฎหมายขึน้มาควบคุม
สงัคม สรา้งบรรทดัฐานใหส้งัคมยดึถอืปฏบิตัติาม 

ข้อเสนอแนะในงานวิจยั 
ขอ้คน้พบในงานวจิยันี้ หน่วยงานภาครฐัและประชาสงัคมสามารถน าไปปรบัปรุง การท างาน รวมทัง้การเพิม่

ประสทิธภิาพและประสทิธผิลในการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิของเยาวชนในพืน้ทีชุ่มชนในเขตเทศบาลเมอืง  
ในพืน้ทีภ่าคเหนือตอนล่างซึง่ใหม้คีวามเขม้แขง็และมกีารด าเนินงานทีม่ปีระสทิธภิาพได ้ทัง้นี้ขอ้มลูวจิยันี้สามารถน าไป
เป็นฐานขอ้มูลในการท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัการแก้ไขปัญหายาเสพตดิทัง้ทางทฤษฎีและการด าเนินงานใหแ้ก่เยาวชน
และผู้ที่เกี่ยวขอ้ง ส าหรบัผู้ที่สนใจอาจต่อยอดองค์ความความรู้โดยมุ่งไปที่การศึกษาที่ให้ความส าคญักบัการแก้ไข
ปัญหายาเสพตดิโดยเน้นการกระจายอ านาจและใหอ้งค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมบีทบาทในการเป็นผูน้ า ในการแก้ไข
ปัญหายาเสพตดิ 
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