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บทคดัย่อ  

 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบการเรยีนรู้ด้วยตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรยีนการศกึษา  
นอกระบบ เมื่อจ าแนกตามตวัแปรแบ่งกลุ่มย่อย ได้แก่ ระดบัชัน้ เพศ อายุ สถานภาพสมรส และรายได้ เพื่อศกึษา
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจและการสนับสนุนทางสังคมกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง และเพื่อท านายการเรียนรู้ 
ดว้ยตนเองโดยใชแ้รงจูงใจ และการสนับสนุนทางสงัคมของวยัผูใ้หญ่ตอนต้นที่เรยีนการศกึษานอกระบบ เมื่อจ าแนก
ตามตวัแปรแบ่งกลุ่มย่อย กลุ่มตวัอย่างเป็นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบ จ านวน 428 คน ใชว้ธิกีารสุ่ม
แบบชัน้ภูม ิโดยแบ่งเป็นระดบัชัน้การเรยีนและเพศ สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิานการวจิยั ไดแ้ก่ การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่  
การวเิคราะหค์่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์และการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณู ผลการวจิยัพบว่า (1) วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีน
การศกึษานอกระบบทีเ่รยีนในระดบัชัน้สูงกว่า (ระดบัชัน้ ม. 6) จะมกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองสงูกว่าผูท้ีเ่รยีนอยู่ในระดบัชัน้
ต ่ากว่า (ระดบัชัน้ ม. 3) อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (2)  วยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศกึษานอกระบบที่มี
รายได้พอใช้ มกีารเรยีนรู้ด้วยตนเองสูงกว่าผู้ที่มรีายได้ไม่พอใช ้อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 (3)  แรงจูงใจ 
ประกอบด้วย แรงจูงใจด้านอาชีพ แรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเอง แรงจูงใจด้านสังคม และการสนับสนุนทางสังคม 
ประกอบด้วย การสนับสนุนทางสงัคมด้านอารมณ์ การสนับสนุนทางสงัคมด้านการประเมนิ การสนับสนุนทางสงัคม
ดา้นขอ้มูลข่าวสาร และการสนับสนุนทางสงัคมดา้นการเงนิแรงงานและสิง่ของ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเรยีนรู้
ดว้ยตนเองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (4) แรงจูงใจ ประกอบดว้ย แรงจูงใจดา้นอาชพี แรงจูงใจทีจ่ะพฒันา
ตนเอง แรงจูงใจด้านสังคม และการสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วยการสนับสนุนทาง สังคมด้านอารมณ์  
การสนับสนุนทางสงัคมด้านการประเมิน การสนับสนุนทางสงัคมด้านข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุนทางสังคม  
ดา้นการเงนิแรงงานและสิง่ของ สามารถร่วมกนัท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนในการศกึษา



วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพฒันา (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 15 ฉบับที่ 30 กรกฎาคม-ธันวาคม 2566 

2 | Article 269149 

นอกระบบ ไดร้อ้ยละ 34.9 โดยตวัแปรทีส่ามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นอนัดบัแรกคอื แรงจูงใจทีจ่ะพฒันา
ตนเอง รองลงมา คอื การสนับสนุนดา้นการประเมนิ และแรงจงูใจดา้นสงัคมตามล าดบั 

 
ค าส าคญั: การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง; แรงจงูใจ; การสนับสนุนทางสงัคม 

 
Abstract 

 This thesis aimed to compare The Self Directed Learning of Early Adults in Non-Formal Education 
and classify according to minor variables such as degree, gender, marital status and income to study about 
relations between motivation and social support with Self Directed Learning of Early Adults in Non-Formal 
Education and to predict about Self Directed Learning by using motivation and social support of Early Adults 
in Non-Formal Education. For the Classification of minor variables, the participants in the study were 428 Early 
Adults in Non-Formal Education, randomly selected and classified into degree and gender. The stratified 
random sampling method, t-test, Pearson's product moment correlation coefficient and multiple regression 
analysis were utilized. Results of study were as follows (1)  Early Adults in Non-Formal Education in higher 
class had Self Directed Learning more than those who were in lower class. The results were statistically 
significant at the .05 level. (2) Self Directed Learning of Early Adults in Non-Formal Education who had sufficient 
income was higher than those who had insufficient income. ( 3)  Motivation that consisted of Vocational 
Motivation, Self – Development, Social Motivation and Social Support that consisted of Emotional Support, 
Appraisal Support, Information Support and Instrumental Support had positive relations with Self Directed 
Learning at the .01 level of significant ( 4)  Motivation had consisted of Vocational Motivation, Self – 
Development, Social Motivation and Social support that consisted of Emotional Support, Appraisal Support, 
Information Support and Instrumental Support. were able to predict Self Directed Learning of Early Adults in 
Non-Formal Education at 34.9 percents. Variable that could firstly predict Self Directed Learning was Self – 
Development and secondly was Appraisal Support. 
 
Keywords: Self-Directed Learning; Motivation; Social Support  
 

บทน า 
 วยัผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นวยัของความงอกงาม เป็นระยะที่บุคคลเจรญิเติบโตเตม็ที่ บรรลุวุฒภิาวะโดยสมบูรณ์ 
บุคคลวัยนี้จะเริ่มมีพฤติกรรมที่แน่นอนขึ้น ร่างกายแข็งแรงเต็มที่ พัฒนาการทัง้ทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์  
และสงัคมค่อนข้างสมบูรณ์ มีอาชีพ มีรายได้ เริ่มสร้างครอบครวั [1 -2] ความส าเร็จต่าง ๆ ในชีวิตของคนในวยันี้ 
หากไดร้บัการศกึษาทีต่รงกบัความตอ้งการของตนเองแล้วนัน้จะสามารถสรา้งความมัน่คงในดา้นต่าง ๆ ไดไ้ม่ว่าจะอยู่
ในระบบการศกึษาใดกต็าม เอด็เวริ์ด ลนิดแิมน [3] เขยีนหนังสอืขึน้มาในปี ค.ศ.1962 ชื่อว่า The Meaning Of Adult 
Education สรุปแนวคดิไดว้่า ผูใ้หญ่อาจมาเรยีนเมื่อเขามคีวามต้องการทีจ่ะเรยีน มคีวามสนใจ และการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้
นัน้จะช่วยใหเ้ขาเกดิความพงึพอใจ ความตอ้งการและความสนใจทีจ่ะเรยีนของวยัผูใ้หญ่จะเป็นจุดเริม่ตน้ส าหรบัการจดั
กิจกรรมการเรยีน แนวโน้มทางการเรยีนของคนวยัผู้ใหญ่นัน้จะถอืเอาวถิีชวีติประจ าวนัเป็นศูนย์กลาง ดงันัน้การจดั
กจิกรรมการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่จงึอยู่ทีส่ถานการณ์ในชวีติประจ าวนัมากกว่าเนื้อหาทีจ่ดัขึน้ และต้องถอืว่าประสบการณ์
ชวีติของผู้ใหญ่มคี่าและมคีวามส าคญัส าหรบัการเรยีนรู้ของผูใ้หญ่ ดงันัน้วธิกีารเรยีนรู้ทีจ่ าเป็นเบื้องต้นคอืวธิกีารคดิ
วเิคราะหแ์ละคน้ควา้ความจรงิจากประสบการณ์ ผูใ้หญ่มคีวามตอ้งการเป็นอย่างมากทีจ่ะชีน้ าตนเองมากกว่าทีจ่ะใหใ้คร 
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(ผูส้อน) ชีน้ าหรอืควบคุมซึง่สอดคลอ้งกบั Knowles [4] ทีไ่ดใ้หข้อ้สรุปพืน้ฐานเกีย่วกบัการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ว่า ผูเ้รยีนที่
เป็นวยัผูใ้หญ่จะต้องน าตนเองซึง่สอดคล้องกบัหลกัการเรยีนแบบน าตนเองทีว่่าการน าตนเองเป็นความรูส้กึส่วนลกึของ
ผู้ใหญ่ที่ต้องการและรู้สึกถึงความสามารถในการน าตนเอง ทฤษฎีการศึกษาผู้ใหญ่ของ Knowles เรียกว่าทฤษฎ ี
แอนดราโกจ ี(Andragogy) ซึง่เชื่อว่าผูเ้รยีนจะเกดิการเรยีนรูไ้ดม้ากทีสุ่ดเมื่อใชว้ธิกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  
 การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง (Self-directed learning) เป็นกระบวนการทีบุ่คคลมคีวามคดิรเิริม่การเรยีนดว้ยตนเอง 
โดยที่อาจจะได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น บุคคลมีการวิเคราะห์ความต้องการที่จะเรียน  
มกีารก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรยีน แสวงหาแหล่งทรพัยากร ก าหนดวธิกีารเรยีนรู้และประเมนิผลการเรยีนรู้ด้วย
ตนเองได ้Knowles กล่าวว่า การทีบุ่คคลรูว้่ามศีกัยภาพสามารถทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง เป็นการตอบสนอง
ความต้องการของผู้เรียนเพื่อด ารงชีวิตในสังคมให้มีความสุข เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตลอดชีวิต  [5]  
กูกลิเอลมิโน [6] ได้สรุปความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเองว่ามีประโยชน์และจ าเป็นต่อผู้เรียนในปัจจุบัน  
เป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของมนุษย์ที่เมื่อเติบโตขึ้นมาจะพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นอิสระ  
ไม่ต้องการพึ่งพงิผู้อื่นสามารถด าเนินชวีติได้ด้วยตนเอง และที่ส าคญัที่สุดคือการเรยีนรู้ด้วยตนเองจะพฒันาบุคคล  
ใหม้ทีกัษะการแสวงหาความรู ้แมจ้ะเรยีนจบไปแลว้กย็งัสามารถแสวงหาความรูเ้พื่อพฒันาวชิาชพีได้ 
 การศกึษานอกระบบในประเทศไทย ไดย้ดึหลกัการตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิควบคู่กบัหลกัการ
การศกึษานอกระบบ หลกัความเสมอภาค การมส่ีวนร่วม มคีวามรบัผดิชอบ มกีระบวนการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย มคีวาม
ยืดหยุ่น โดยความเชื่อพื้นฐานที่ส าคัญซึ่งเป็นลักษณะที่โดดเด่นคือความเชื่อที่ว่าเป้าหมายชีวิตสูงสุดของทุกคน  
คอืต้องการมคีวามสุข การคดิตดัสนิใจเลอืกท าสิง่ใดล้วนใชเ้หตุผล การจดัการศกึษานอกระบบจงึเน้นทีก่ารส่งเสรมิให้
ผูเ้รยีนคดิและตดัสนิใจดว้ยตนเอง [7] สอดคล้องกบัหลกัการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ ทีเ่ชื่อว่าผูเ้รยีนจะเกดิการเรยีนรูไ้ดม้าก
ที่สุดเมื่อใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้มาเรียนการศึกษานอกระบบส่วนมากเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นผู้มีวุฒิภาวะ  
มคีวามรบัผดิชอบในชวีติ มปีระสบการณ์ มหีน้าทีด่แูลครอบครวั และอาจมขีอ้จ ากดัมากมายในการมาเรยีน ซึง่ลกัษณะ
ดงักล่าวท าให้การจดัการเรยีนรู้ให้ผู้เรยีนจงึไม่เหมือนกัน เพราะมสีิง่ที่แตกต่างกนัหลายอย่าง การจดัการศกึษาให้
ผูเ้รยีนประสบผลส าเรจ็โดยเฉพาะการจดัการศกึษานอกระบบนัน้ หลกัการการเรยีนรูผู้ใ้หญ่ (Andragogy) ไดก้ล่าวว่า 
แรงจูงใจเป็นปัจจยัส าคญัต่อการส าเร็จการศกึษา ซึ่งเป็นหวัใจส าคญัที่จะน าไปสู่สิง่ทีผู่้เรยีนสนใจ [8] ได้ศกึษาปัจจยั  
พหุระดบัทีส่่งผลต่อความส าเรจ็ในการศกึษาของนักศกึษาการศกึษานอกระบบ พบว่า แรงจงูใจเป็นปัจจยัภายในทีส่่งผล
มากที่สุดต่อความส าเร็จในการเรียนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ และปัจจยัภายนอก การสนับสนุนจากครู  
มีอิทธิพลมากที่สุดต่อการส าเร็จการศึกษา [9] ได้ศึกษาปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาพบว่า แรงจูงใจ บรรยากาศการเรยีนและความสมัพนัธ์ทางสงัคมล้วนเป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเรยีนรู้
ด้วยตนเองทัง้สิ้น ซึ่งในแต่ละปัจจยัมคีวามสมัพนัธ์กนั ปัจจยัภายนอกที่น่าจะเข้ามามผีลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
คือ การสนับสนุนทางสงัคม ไม่ว่าจะเป็นจากครอบครวั จากเพื่อน จากสถานศึกษา สิ่งเหล่านี้ช่วยให้บุคคลเผชญิ  
กบัความเครยีด สามารถจดัการกบัความเครยีดและปัญหาต่าง ๆ ไดด้ ีท าใหม้ปัีญหาดา้นการเรยีนและปัญหาดา้นจติใจ
เพยีงเลก็น้อย [10] 
 จากทีก่ล่าวมาเหน็ไดว้่า แรงจงูใจมส่ีวนส าคญัทีท่ าใหก้ารเรยีนประสบความส าเรจ็ และการสนับสนุนทางสงัคม
เป็นปัจจยัภายนอกทีม่คีวามส าคญัทีส่่งเสรมิใหเ้กดิความส าเรจ็ในการเรยีนไดเ้ช่นเดยีวกนั จงึเป็นเหตุผลทีท่ าใหผู้ว้จิยั  
มคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาแรงจงูใจและการสนับสนุนทางสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 
ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบ รวมทัง้การเปรยีบเทยีบตวัแปรแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อหากลุ่มเสีย่งทีม่กีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองต ่า
เพื่อใช้ขอ้มูลจากงานวจิยัฉบบันี้ไปพฒันาบุคคลวยัผู้ใหญ่ที่มาเรยีนการศึกษานอกระบบ ผลการศกึษาวจิยัในครัง้นี้ 
จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานการจดัการศกึษานอกระบบ ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวขอ้ง ท าให้ได้ขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
พฒันาแรงจงูใจในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ต่อการจดัการศกึษานอกระบบต่อไป 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อเปรยีบเทยีบการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบ เมื่อจ าแนกตามตวั
แปรระดบัชัน้ อายุ เพศ สถานภาพสมรส และรายได ้
 2. เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจและการสนับสนุนทางสงัคม กับการเรียนรู้ด้วยตนเองของวยั
ผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบ 
 3. เพื่อท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง โดยใชแ้รงจงูใจ และการสนับสนุนทางสงัคมของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีน
การศกึษานอกระบบ เมื่อจ าแนกตาม ระดบัชัน้ อายุ เพศ สถานภาพสมรส และรายได ้
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
    ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรในงานวจิยันี้ เป็นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนในการศกึษานอกระบบ ทีม่อีายุระหว่าง 20-40 ปี  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศึกษานอกระบบ การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบชัน้ภูม ิ
(Stratified Random Sampling) แบ่งเป็น 2 ชัน้ คอื ระดบัชัน้การเรยีน (ชัน้ ม.3 และ ม.6) และเพศ (ชายและหญิง)  
การค านวณกลุ่มตวัอย่างตามค าอธบิายของแฮร์ และคณะ [11] คอื 10 ถงึ 40 × จ านวนตวัแปรในงานวจิยั จะไดก้ลุ่ม
ตวัอย่างจ านวนอย่างน้อย 40 × 10 = 400 คน ซึง่งานวจิยันี้ใชก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 428 คน 
     เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัแบ่งเป็น 2 ตอน คอื 
                 ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชัน้ อายุ สถานภาพสมรส รายได้ 

      ตอนที่ 2 เป็นแบบวัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศึกษานอกระบบ 
ประกอบดว้ยแบบวดัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง แบบวดัแรงจูงใจ และแบบวดัการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคม โดยแบบวดั  
ในตอนที่ 2 เป็นแบบวดัทีม่ลีกัษณะการประเมนิ 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิที่สุด ถึง ไม่จรงิเลย ผู้วจิยัได้น าแบบวดัทุกฉบบั  
ไปให้อาจารย์ที่ปรกึษาและผู้ทรงคุณวุฒอิีก 3 คนตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาใหม้คีวามสอดคล้องกบันิยาม  
แล้วท าการปรบัปรุงแก้ไขเนื้อหาตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒ ิหลงัจากนัน้น าไปทดลองใช้กับผู้เรียนการศกึษา 
นอกระบบทีม่ลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 50 คน แลว้น าขอ้มลูมาตรวจสอบและวเิคราะหค์ุณภาพรายขอ้
ดว้ยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้และคะแนนรวม ค่าตัง้แต่ .20 ขึน้ไป โดยก าหนดระดบั
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 1. แบบวดัการเรยีนรู้ด้วยตนเอง ที่ผู้วจิยัได้ปรบัปรุงมาจาก มาตรวดัการเรยีนรูด้้วยการน าตนเองของเรวด ี
ทรงเที่ยง และอนุ เจริญวงศ์ระยับ [12] สร้างขึ้นโดยอาศัยแนวคิดของ Costa & Kallick [13] จ าแนกการเรียนรู ้
ด้วยตนเองเป็น 3 มิติ คือ 1) การจดัการตนเอง 2) การก ากับตนเอง 3) การปรบัเปลี่ยนตนเอง มีจ านวน 20 ข้อ  
มคี่า Item-Total Correlation อยู่ระหว่าง .243 ถงึ .897 สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั .851 
 2. แบบวดัแรงจูงใจ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัแรงจูงใจ ตามแนวคดิเรื่องแรงจูงใจของโรเจอร์ [14] แบ่งแรงจูงใจ
ออกเป็น 3 ด้านคือ 1) แรงจูงใจด้านอาชพี 2) แรงจูงใจที่จะพฒันาตนเอง 3) แรงจูงใจด้านสงัคม มีจ านวน 18 ขอ้  
มคี่า Item-Total Correlation อยู่ระหว่าง .276 ถงึ .633 ค่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั .857 
 3. แบบวดัการสนับสนุนทางสงัคม เป็นแบบวดัเกี่ยวกบัการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมจาก พ่อแม่ เพื่อน 
และครู หรอืสถานศกึษา ซึ่งผู้วจิยัได้สร้างขึ้นโดยอาศยั แนวความคดิเรื่องการสนับสนุนทางสงัคม ของ Brown [15]  
ทีแ่บ่งการสนับสนุนทางสงัคมออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การสนับสนุนดา้นอารมณ์ 2) การสนับสนุนดา้นการประเมนิ 
3) การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร 4) การสนับสนุนดา้นการเงนิแรงงานและสิง่ของ มจี านวน 25 ขอ้ มคี่า Item-Total 
Correlation อยู่ระหว่าง .226 ถงึ .617 ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั .835   
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ผลการวิจยั 
 วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบเป็นเพศชาย มจี านวน 255 คน คดิเป็นรอ้ยละ 59.5 และเป็นเพศ
หญงิ 173 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.5 วยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบมธัยมศกึษาปีที ่3 มจี านวน 231 คน 
คิดเป็นร้อยละ 54.0 มธัยมศกึษาปีที่ 6 มีจ านวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 46.0 วยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศกึษา 
นอกระบบส่วนใหญ่อายุระหว่าง 20 – 30 ปี มจี านวน 301 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.3 อายุระหว่าง 31-40 ปี มจี านวน 127 
คน คิดเป็นร้อยละ 29.7 วยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศึกษานอกระบบส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน 351 คน  
คดิเป็นร้อยละ 82.0 สถานภาพแต่งงานแล้ว มจี านวน 77 คน คดิเป็นร้อยละ 18 ด้านรายได้วยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีน
การศกึษานอกระบบส่วนใหญ่มรีายไดพ้อใช ้จ านวน 305 คน คดิเป็นรอ้ยละ 71.3 และมรีายไดไ้ม่พอใชจ้ านวน 123 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 28.7  
 ผูว้จิยัวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบ การเรยีนรู้
ดว้ยตนเองประกอบดว้ย การจดัการตนเอง การก ากบัตนเอง และการปรบัเปลีย่นตนเอง เมื่อจ าแนกตามตวัแปรภูมหิลงั 
ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชัน้ อายุ สถานภาพสมรส และรายได ้โดยใชส้ถติทิ ี(t-test) ปรากฏผลดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทยีบการเรียนรู้ด้วยตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศกึษานอกระบบ การเรียนรู้ 
ด้วยตนเองประกอบดว้ย การจดัการตนเอง การก ากบัตนเอง และการปรบัเปลี่ยนตนเอง และเมื่อจ าแนกตามตวัแปร  
ภูมหิลงั ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชัน้ อายุ สถานภาพสมรส และรายได ้

ตวัแปรภูมิ
หลงั 

n 
การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง การจดัการตนเอง การก ากบัตนเอง การปรบัเปลีย่นตนเอง 

M S.D. t M S.D. t M S.D. t M S.D. t 
เพศ 
    หญงิ 173 4.30 0.53 

1.27 
4.31 0.61 

1.95* 
4.41 0.68 

0.06 
4.17 0.70 

0.73 
    ชาย 255 4.24 0.47 4.19 0.60 4.41 0.57 4.12 0.67 
ระดบัชัน้ 
    ม.6 197 4.31 0.54 

1.92* 
4.30 0.59 

2.16* 
4.43 0.69 

0.57 
4.20 0.72 

1.56 
    ม.3 231 4.22 0.46 4.18 0.62 4.40 0.55 4.10 0.65 
อาย ุ
   31-40 ปี 127 4.27 0.50 

0.24 
4.26 0.60 

0.44 
4.37 0.61 

0.89 
4.19 0.67 

0.86 
   20-30 ปี 301 4.26 0.50 4.23 0.62 4.43 0.62 4.13 0.69 
สถานภาพสมรส 
     สมรส 77 4.33 0.51 1.27 4.28 0.62 0.63 4.40 0.64 0.18 4.32 0.62 2.52** 
     โสด 351 4.25 0.49 4.23 0.61 4.41 0.61 4.10 0.69 
รายได้ 
     พอใช้ 305 4.30 0.51 

2.59** 
4.29 0.63 

3.08** 
4.45 0.63 

2.20* 
4.16 0.69 

0.58 
   ไม่พอใช้ 123 4.17 0.46 4.10 0.54 4.31 0.57 4.11 0.66 

**p<.01,   *p<.05 
 

 การเรียนรู้ด้วยตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศกึษานอกระบบเพศหญิงและเพศชายมกีารเรยีนรู้ 
ดว้ยตนเองโดยรวม การเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการก ากบัตนเองและดา้นการปรบัเปลีย่นตนเองไม่แตกต่างกนั แต่พบว่า
เพศหญงิ มกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการจดัการตนเองสงูกว่าเพศชายอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 การเรยีนรู้ด้วยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบที่เรยีนอยู่ระดบัชัน้ ม.6 มกีารเรยีนรู้
ดว้ยตนเองโดยรวม และการเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการจดัการตนเองสูงกว่าผูท้ีเ่รยีนอยู่ระดบัชัน้ ม.3 อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 และพบว่าการเรยีนรูด้้วยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนต้นที่เรยีนการศกึษานอกระบบระดบัชัน้ ม.6 
และระดบัชัน้ ม.3 มกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการก ากบัตนเองและการปรบัเปลีย่นตนเองไม่แตกต่างกนั 
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 การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบอายุระหว่าง 31-40 ปี และอายุระหว่าง 
20-30 ปี มกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ การจดัการตนเอง การก ากบัตนเอง และการปรบัเปลี่ยน
ตนเองไม่แตกต่างกนั 
 การเรียนรู้ด้วยตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรยีนการศึกษานอกระบบที่มสีถานภาพสมรสและโสดมกีาร
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยรวม การเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการจดัการตนเองและด้านการก ากับตนเองไม่แตกต่างกัน  
อย่างไรกต็ามพบว่า วยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบทีม่สีถานภาพสมรสมกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการ
ปรบัเปลี่ยนตนเองสูงกว่าวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรยีนการศกึษานอกระบบที่มสีถานภาพโสดอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ  
ทีร่ะดบั .01  
 การเรียนรู้ด้วยตนเองของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศึกษานอกระบบที่มีรายได้พอใช้ มีการเรียนรู้ 
ดว้ยตนเองโดยรวม และการเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการจดัการตนเองสงูกว่าวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบ
ทีม่รีายไดไ้ม่พอใชอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 วยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบทีม่รีายไดพ้อใช้ 
มกีารเรยีนรู้ด้วยตนเองด้านการก ากบัตนเองสูงกว่าวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรยีนการศกึษานอกระบบที่มรีายได้ไม่พอใช้         
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่าวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศึกษานอกระบบที่มีรายไ ด้พอใช ้
และไม่พอใชม้กีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการปรบัเปลีย่นตนเองไม่แตกต่างกนั  
 ผูว้จิยัวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบกบัตวั
แปรแรงจูงใจ ได้แก่ แรงจูงใจด้านอาชพี แรงจูงใจที่จะพฒันาตนเอง และแรงจูงใจด้านสงัคม ตัวแปรการสนับสนุน 
ทางสงัคม ไดแ้ก่  การสนับสนุนดา้นอารมณ์ การสนับสนุนดา้นการประเมนิ การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร และการ
สนับสนุนดา้นการเงนิ แรงงานและสิง่ของ โดยใชส้ถติคิ่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั ปรากฏผลดงัตารางที ่2 
 
 ตารางท่ี 2 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรแรงจูงใจและตวัแปรการสนับสนุนทางสงัคมกบัการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบ (n = 428)  

**p <.01 
หมายเหตุ  sdl  =  การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง     man = การจดัการตนเอง    mon = การก ากบัตนเอง  mod = การปรบัเปลีย่นตนเอง  
              mov = แรงจูงใจ   vac = แรงจูงใจดา้นอาชพี  dev = แรงจูงใจทีจ่ะพฒันาตนเอง  soc = แรงจูงใจดา้นสงัคม  ssp = การสนับสนุนทางสงัคม   
              emo = การสนับสนุนดา้นอารมณ์    app = การสนับสนุนดา้นการประเมนิ  inf = การสนับสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร   
               ins = การสนบัสนุนดา้นการเงนิแรงงานและสิง่ของ 

 

ตวัแปร sdl man mon mod mov vac dev soc ssp emo app inf ins 
sdl 1 .780** .805** .782** .538** .386** .486** .432** .489** .359** .472** .461** .343** 
man  1 .417** .333** .435** .234** .374** .434** .435** .372** .392** .360** .296** 
mon   1 .564** .485** .362** .454** .362** .417** .339** .401** .350** .287** 
mod 
mov 
vac 
dev 
soc 
ssp 
emo 
app 
inf 
ins 

 

  1 
 

.354** 
1 

.336** 

.781** 
1 

.329** 

.840** 

.519** 
1 

.209** 

.815** 

.454** 

.500** 
1 

 

.319** 

.688** 

.530** 

.514** 

.605** 
1 

.125** 

.583** 

.388** 

.491** 

.530** 

.805** 
1 

.322** 

.510** 

.424** 

.374** 

.450** 

.778** 

.455** 
1 

.380** 

.641** 

.538** 

.485** 

.573** 

.863** 

.533** 

.649** 
1 

.231** 

.490** 

.373** 

.424** 

.395** 

.817** 

.570** 

.519** 

.615** 
1 

Mean 4.26 4.24 4.41 4.14 4.39 4.39 4.31 4.46 4.48 4.39 4.44 4.55 4.52 
S.D. 0.50 0.61 0.62 0.68 0.50 0.53 0.65 0.65 0.56 0.82 0.59 0.69 0.64 
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 จากตารางที ่2 พบว่า แรงจงูใจ ไดแ้ก่ แรงจงูใจดา้นอาชพี แรงจงูใจทีจ่ะพฒันาตนเอง และแรงจงูใจดา้นสงัคม  
และการสนับสนุนทางสงัคม ไดแ้ก่  การสนับสนุนดา้นอารมณ์ การสนับสนุนดา้นการประเมนิ การสนับสนุนดา้นขอ้มลู
ข่าวสาร และการสนับสนุนด้านการเงนิแรงงานและสิง่ของ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเรยีนรู้ด้วยตนเองอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการท านายการเรยีนรู้ด้วยตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรยีนการศกึษา
นอกระบบ การวเิคราะห์ความสามารถในการท านาย เพื่อหาตวัท านายการเรยีนรู้ด้วยตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้น  
ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบ โดยใชแ้รงจงูใจและการสนับสนุนทางสงัคม และเมื่อจ าแนกตามตวัแปรภูมหิลงั ไดแ้ก่ เพศ 
ระดับชัน้ อายุ สถานภาพสมรส และรายได้ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  แบบ Enter Regression  
และ Stepwise Selection ปรากฏผลดงัตารางที ่3 

 
ตารางท่ี 3 ผลการท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยรวมและรายดา้น โดยใชแ้รงจงูใจ และการสนับสนุนทางสงัคม 

ตวัแปร 
ภมิูหลงั 

จ านวน 
คน 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การจดัการตนเอง การก ากบัตนเอง การปรบัเปลี่ยนตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยรวม 

R2 
% 

ตวั
ท านาย 

 R2% ตวั
ท านาย 

 R2 

% 
ตวั

ท านาย 
 R2 

% 
ตวั

ท านาย 
 

รวม 428 25.7 3,5,2 .254, 
.216, 
.166 

26.8 2,5 .354, 
.269 

21.9 6,4,2,5,1 .250, 
.216, 
.209, 
.128, 
.122 

34.9 2,5,3 .302, .292, 
.150 

ชาย 255 22.1 5,4,3 .215, 
.185, 
.175 

25.6 5,2,1 .241, 
.222, 
.186 

13.8 6,1 .221, 
.199 

31.1 5,2,3,1 .255, .193, 
.156 ,.131 

หญิง 173 33.9 3,2,5,1 .323, 
.274, 
.223, 
.184 

31.2 2,5 .415, 
.231 

31.1 4,6,2 .317, 
.313, 
.295, 
.215 

40.6 2,5 .437, .307 

ม.3 231 31.4 3,5,2 .275, 
.235, 
.188 

28.3 5,2,3 .326, 
.191, 
.149 

24.7 2,4,5,6 .363, 
.349, 
.231, 
.183 

42.2 5,2,3 .352, .310 
,.160 

ม.6 197 18.9 3,5 .309, 
.210 

33.6 2,1,4 .381, 
.187, 
.140 

20.8 6 .456 29.3 2,5,3 .307, .217, 
.148 

20-30 ปี 301 23.3 3,5 .286, 
.283 

29.3 2,5,1 .336, 
.213, 
.130 

25.6 4,6,2,5,1 .308, 
.268, 
.188, 
.187, 
.150 

33.7 5,2,3 .325, .268 
,.134 

31-40 ปี 127 35.5 4,2 .358, 
.318 

31.7 4,5 .425, 
.209 

19.1 2,6 .252, 
.251 

43.6 4,2,6 .306, .275, 
.205 

โสด 351 22.2 3,5 .349, 
.197 

29.3 2,5,3 .315, 
.240, 
.127 

21.8 6,4,2,1 .329, 
.198, 
.182, 
.165 

33.6 2,5,3,6 .254, .224, 
.164, .111 

แต่งงาน
แล้ว 

77 53.1 2,5 .530, 
.317 

20.2 2 .450 12.6 2 .355 46.7 2,5 .479, .318 

พอใช้ 305 22.8 3,5 .276, 
.273 

27 2,5 .364, 
.242 

25.3 4,5,6,1,2 .254, 
.229, 
.209, 

34.5 5,2 .381, .308 
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ตวัแปร 
ภมิูหลงั 

จ านวน 
คน 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การจดัการตนเอง การก ากบัตนเอง การปรบัเปลี่ยนตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยรวม 

R2 
% 

ตวั
ท านาย 

 R2% ตวั
ท านาย 

 R2 

% 
ตวั

ท านาย 
 R2 

% 
ตวั

ท านาย 
 

.142, 

.141 
ไม่

พอใช้ 
123 39.3 2,3,6 .313, 

.299 

.198 

36.4 4,5,2 .379, 
.226, 
.172 

24.7 2,6,7,4 .495, 
.420, 
.269, 
.221 

44.1 2,6,7 .535,.484, 
.254 

 
หมายเหตุ : ตวัแปรในงานวจิยัแทนดว้ย  1 = แรงจูงใจดา้นอาชพี   2 = แรงจูงใจทีจ่ะพฒันาตนเอง  3 = แรงจูงใจดา้นสงัคม  4 = การสนับสนุนดา้น
อารมณ์  5 = การสนบัสนุนดา้นการประเมนิ   6 = การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร   7 = การสนับสนุนดา้นการเงนิแรงงานและสิง่ของ   

 
 จากตารางที ่3 ส่วนแรก น าเสนอผลการท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนการศกึษา
นอกระบบโดยใชแ้รงจงูใจ ไดแ้ก่ แรงจงูใจดา้นอาชพี แรงจงูใจทีจ่ะพฒันาตนเอง และแรงจงูใจดา้นสงัคม การสนับสนุน
ทางสงัคม ไดแ้ก่ การสนับสนุนดา้นอารมณ์ การสนับสนุนดา้นการประเมนิ การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร และการ
สนับสนุนดา้นการเงนิ แรงงานและสิง่ของ ผลการวจิยัพบว่า ตวัแปรทัง้หมด 7 ตวั ได้แก่ แรงจูงใจดา้นอาชพี แรงจงูใจ 
ที่จะพัฒนาตนเอง แรงจูงใจด้านสังคม การสนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุนด้านการประเมิน การสนับสนุน  
ด้านขอ้มูลข่าวสาร และการสนับสนุนด้านการเงนิแรงงานและสิง่ของ สามารถร่วมกนัท านายการเรยีนรู้ด้วยตนเอง
โดยรวมได้ร้อยละ 34.9 โดยตวัแปรที่สามารถท านายการเรยีนรูด้้วยตนเองโดยรวมเป็นอนัดบัแรกคอื แรงจูงใจทีจ่ะ

พฒันาตนเอง (=.302) รองลงมาคือการสนับสนุนด้านการประเมิน (=.292) และแรงจูงใจด้านสงัคม (=.150) 
ตามล าดบั และเมื่อผูว้จิยัท าการวเิคราะหก์ารเรยีนรูด้ว้ยตนเองทัง้ 3 ดา้น พบผลการวจิยัดงันี้   

การเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการจดัการตนเอง พบว่า ตวัแปรทัง้หมด 7 ตวั ไดแ้ก่ แรงจูงใจดา้นอาชพี แรงจงูใจ
ทีจ่ะพฒันาตนเอง แรงจงูใจดา้นสงัคม การสนับสนุนดา้นอารมณ์ การสนับสนุนดา้นการประเมนิ และการสนับสนุนดา้น
ข้อมูลข่าวสาร  สามารถร่วมกันท านายการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการจดัการตนเอง ได้ร้อยละ 25.7 โดยตัวแปร  
ทีส่ามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการจดัการตนเองเป็นอนัดบัแรกคอื แรงจงูใจดา้นสงัคม (=.254) รองลงมา
คอืการสนับสนุนดา้นการประเมนิ (=.216) และแรงจงูใจทีจ่ะพฒันาตนเอง (=.166) ตามล าดบั 

การเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการก ากบัตนเอง พบว่า ตวัแปรทัง้หมด 7 ตวั ไดแ้ก่ แรงจูงใจดา้นอาชพี แรงจงูใจ 
ทีจ่ะพฒันาตนเอง แรงจูงใจดา้นสงัคม การสนับสนุนดา้นอารมณ์ และการสนับสนุนดา้นการประเมนิ สามารถร่วมกนั
ท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการก ากบัตนเอง ไดร้อ้ยละ 26.8 โดยตวัแปรทีส่ามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
ดา้นการก ากบัตนเองเป็นอนัดบัแรกคอื แรงจูงใจทีจ่ะพฒันาตนเอง (=.354) และรองลงมาคอืการสนับสนุนดา้นการ
ประเมนิ (=.269) 

การเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการปรบัเปลี่ยนตนเอง พบว่า ตัวแปรทัง้หมด 7 ตัว ได้แก่ แรงจูงใจด้านอาชพี 
แรงจูงใจทีจ่ะพฒันาตนเอง การสนับสนุนดา้นอารมณ์ การสนับสนุนดา้นการประเมนิ การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
และการสนับสนุนด้านการเงินแรงงานและสิ่งของ สามารถร่วมกันท านายการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 21.9  
โดยตวัแปรที่สามารถท านายการเรยีนรู้ด้วยตนเองด้านการปรบัเปลี่ยนตนเองเป็นอนัดบัแรกคอื การสนับสนุนด้าน
ข้อมูลข่าวสาร (=.250) รองลงมาคือการสนับสนุนด้านอารมณ์ (=.216) แรงจูงใจที่จะพฒันาตนเอง (=.209)  
การสนับสนุนด้านการประเมิน  (=.128) และแรงจูงใจด้านอาชพี (=.122) ตามล าดบั ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
ขอ้ที ่7 
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ส่วนที่สอง น าเสนอผลการท านายการเรยีนรู้ด้วยตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศกึษานอกระบบ  
โดยใชแ้รงจงูใจและการสนับสนุนทางสงัคม เมื่อจ าแนกตามตวัแปรภูมหิลงั ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชัน้ อายุ สถานภาพสมรส  
และรายได ้ผลการวจิยัพบว่า ตวัแปรทีส่ามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดเ้ป็นล าดบัแรกในเกอืบทุกตวัแปรภมูหิลงั 
คอื ในกลุ่มรวม เพศหญิง ระดบัชัน้ ม.6 สถานภาพโสด สถานภาพสมรส และมรีายได้ไม่พอใช้ ได้แก่ แรงจูงใจทีจ่ะ
พฒันาตนเอง ส่วนการสนับสนุนด้านการประเมนิสามารถท านายการเรยีนรู้ด้วยตนเองได้เป็นล าดบัแรกในเพศชาย 
ระดับชัน้ ม.3 อายุ 20-30 ปีและมีรายได้พอใช้  และพบว่าการสนับสนุนด้านอารมณ์สามารถท านายการเรียนรู้ 
ดว้ยตนเองไดเ้ป็นล าดบัแรกในอายุ 31-40 ปี   

ส าหรบัผลการท านายการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการจดัการตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรยีนการศกึษา  
นอกระบบ เมื่อจ าแนกตามตวัแปรภูมหิลงั ได้แก่ เพศ ระดบัชัน้ อายุ สถานภาพสมรส และรายได้ ผลการวจิยัพบว่า   
ตวัแปรที่สามารถท านายการเรยีนรู้ด้วยตนเองได้เป็นล าดบัแรกในเกือบทุกตวัแปรภูมหิลงั คอื ในกลุ่มรวม เพศชาย 
ระดบัชัน้ ม.3 ระดบัชัน้ ม.6 อายุ 20-30 ปี สถานภาพโสด มรีายไดไ้ม่พอใช ้ไดแ้ก่ แรงจูงใจดา้นสงัคม ส่วนแรงจูงใจ  
ที่จะพัฒนาตนเองสามารถท านายการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นล าดับแรกในสถานภาพสมรสและมีรายได้ไม่พอใช้  
การสนับสนุนดา้นการประเมนิสามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นล าดบัแรกในเพศชาย และพบว่า การสนับสนุน
ดา้นอารมณ์สามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นล าดบัแรกในอายุ 31-40 ปี 

ส าหรบัผลการท านายการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการก ากับตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศึกษา  
นอกระบบ เมื่อจ าแนกตามตวัแปรภูมหิลงั ได้แก่ เพศ ระดบัชัน้ อายุ สถานภาพสมรส และรายได้ ผลการวจิยัพบว่า
แรงจงูใจทีจ่ะพฒันาตนเองสามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นล าดบัแรกในกลุ่มรวม เพศหญงิ ระดบัชัน้ ม.6 อายุ 
20-30 ปี สถานภาพโสดและสมรส ส่วนการสนับสนุนดา้นการประเมนิสามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นล าดบั
แรกในเพศชายและระดบัชัน้ ม.3 และพบว่า การสนับสนุนดา้นอารมณ์สามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นล าดบั
แรกในอายุ 31-40 ปี และมรีายไดไ้ม่พอใช ้
 ส าหรบัผลการท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการปรบัเปลี่ยนตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนการศกึษา
นอกระบบ เมื่อจ าแนกตามตวัแปรภูมหิลงั ได้แก่ เพศ ระดบัชัน้ อายุ สถานภาพสมรส และรายได้ ผลการวจิยัพบว่า  
การสนับสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสารสามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นล าดบัแรก ในกลุ่มรวม เพศชาย ระดบัชัน้ ม.6 
สถานภาพโสด ส่วนแรงจูงใจที่จะพฒันาตนเองสามารถท านายการเรยีนรู้ด้วยตนเองเป็นล าดบัแรกในระดบัชัน้  ม.3  
อายุ 31-40 ปี สถานภาพสมรส มีรายได้ไม่พอใช้ และพบว่า การสนับสนุนด้านอารมณ์สามารถท านายการเรยีนรู้ 
ดว้ยตนเองเป็นล าดบัแรกในเพศหญงิ อายุ 20-30 ปี และมรีายไดไ้ม่พอใช ้  
 
สรปุและอภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัขา้งตน้สรุปไดว้่า 
 1. การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบเพศหญงิและเพศชายมกีารเรยีนรู้
ดว้ยตนเองโดยรวม การเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการก ากบัตนเองและดา้นการปรบัเปลีย่นตนเองไม่แตกตา่งกนั และพบว่า
การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบเพศหญงิ มกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการจดัการ
ตนเองสงูกว่าเพศชายอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 2. การเรียนรู้ด้วยตนเองของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศึกษานอกระบบระดับชัน้ ม.6 มีการเรียนรู้ 
ดว้ยตนเองโดยรวมและการเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการจดัการตนเองสงูกว่าวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบ
ระดบัชัน้ ม.3 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และพบว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรยีน
การศกึษานอกระบบระดบัชัน้ ม.6 และ ระดบัชัน้ ม.3 มีการเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการก ากบัตนเองและการปรบัเปลีย่น
ตนเองไม่แตกต่างกนั 
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 3. การเรียนรู้ด้วยตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศึกษานอกระบบอายุระหว่าง 31 -40 ปี และอายุ
ระหว่าง 20-30 ปี มกีารเรยีนรู้ด้วยตนเองโดยรวม และรายด้าน ได้แก่ การจดัการตนเอง การก ากบัตนเอง และการ
ปรบัเปลีย่นตนเองไม่แตกต่างกนั 
 4. วยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบทีม่สีถานภาพสมรสและโสดมกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยรวม 
การเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการจดัการตนเองและดา้นการก ากบัตนเองไม่แตกต่างกนั และพบว่าการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
ของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบทีม่สีถานภาพสมรสมกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการปรบัเปลีย่นตนเอง
สงูกว่าวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบทีม่สีถานภาพโสดอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 5. การเรียนรู้ด้วยตนเองของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศึกษานอกระบบที่มีรายได้พอใช้ มีการเรียนรู้ 
ดว้ยตนเองโดยรวม และการเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการจดัการตนเองสงูกว่าวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบ
ทีม่รีายไดไ้ม่พอใชอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 วยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบทีม่รีายไดพ้อใช้ 
มกีารเรยีนรู้ด้วยตนเองด้านการก ากบัตนเองสูงกว่าวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรยีนการศกึษานอกระบบที่มรีายได้ไม่พอใช้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่าวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศึกษานอกระบบที่มีรายได้พอใช ้
และไม่พอใชม้กีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองดา้นการปรบัเปลีย่นตนเองไม่แตกต่างกนั 
 6. แรงจูงใจ ไดแ้ก่ แรงจูงใจดา้นอาชพี แรงจูงใจทีจ่ะพัฒนาตนเอง และแรงจูงใจดา้นสงัคม และการสนับสนุน
ทางสงัคม ไดแ้ก่ การสนับสนุนดา้นอารมณ์ การสนับสนุนดา้นการประเมนิ การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร และการ
สนับสนุนด้านการเงนิแรงงานและสิง่ของ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเรยีนรู้ดว้ยตนเองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 
ทีร่ะดบั .01 
 7. ตัวแปรทัง้หมด 7 ตัว ได้แก่ แรงจูงใจด้านอาชีพ แรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเอง แรงจูงใจด้านสังคม  
การสนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุนด้านการประเมิน การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุน  
ด้านการเงนิ แรงงานและสิ่งของ สามารถร่วมกนัท านายการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยรวมได้ร้อยละ 34.9 โดยตวัแปร  

ทีส่ามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยรวมเป็นอนัดบัแรกคอื แรงจูงใจทีจ่ะพฒันาตนเอง (=.302) รองลงมาคอื

การสนับสนุนดา้นการประเมนิ (=.292) และแรงจงูใจดา้นสงัคม (=.150) ตามล าดบั 
 การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีเ่รยีนการศกึษานอกระบบ ผูว้จิยัน าเสนอการอภปิรายผลตวัแปร

สาเหตุของการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

           แรงจงูใจ 
 ผลการวจิยัพบว่า แรงจูงใจ ได้แก่ แรงจูงใจด้านอาชพี แรงจูงใจที่จะพฒันาตนเอง และแรงจูงใจด้านสงัคม  
มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยสามารถท านายการเรยีนรู้
ดว้ยตนเองในกลุ่มรวมและทุก ๆ ตวัแปรภูมหิลงั ทัง้นี้เป็นเพราะแรงจูงใจเป็นพฤตกิรรมในตวัของบุคคลซึ่งถูกกระตุน้
โดยสิง่เรา้ท าใหบุ้คคลเกดิความต้องการและตดัสนิใจกระท า เพื่อตอบสนองความต้องการใหบ้รรลุเป้าหมาย แรงจูงใจ
ของผู้เรียนเป็นปัจจัยที่ส่งผลทางบวกต่อความส าเร็จในการศึกษาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ชัยวัฒน์  
พนัธูวฒันสกุล กล่าวว่า หากผูเ้รยีนมแีรงจงูใจในการเรยีนมากขึน้ จะน าไปสู่ความพยายาม ความมุ่งมัน่ตัง้ใจ จะท าให้
ผู้เรยีนส าเร็จการศกึษาได้ การศกึษาปัจจยัทีม่อีิทธพิลต่อการเรยีนรู้ด้วยการน าตนเองของนักเรยีน พบว่า แรงจูงใจ  
มขีนาดอทิธพิลทางตรงและทางอ้อมต่อการเรยีนรูด้ว้ยการน าตนเอง โดยส่งผลในทางบวก อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ  
ทีร่ะดบั .01 ภทัราพรรณ สุขประชา [16] กล่าวว่า การเรยีนรูเ้กดิจากความต้องการของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนมแีรงจูงใจทีจ่ะ
ประสบความส าเร็จก็จะก่อให้เกิดความพยายามอย่างไม่ย่อท้อ พร้อมที่จะเผชิญอุปสรรค รวมทัง้สามารถควบคุม  
การกระท าหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ที่จะกระท าเพื่อให้เกิดความส าเร็จได้ สุวฒัน์ วฒันวงศ์ [17] กล่าวถึงเหตุผลหนึ่ง 
ของการเรียนรู้ด้วยตนเองว่าเกิดจากความมุ่งหวงัเอาผลการเรียนไปใช้ โดยต้องการประสบความส าเร็จตามที่ได้
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ตัง้เป้าหมายไว้ และน าความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชพี แก้ปัญหาหรอืปรบัปรุงการท างาน พฒันาศกัยภาพของตนเอง 
เช่นเดยีวกบัหทยัทพิย์ ภาคอนิทรยี์ [18] ไดท้ าการศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัคุณลกัษณะการเรยีนรูด้ว้ยการน า
ตนเองของนิสติคณะสตัวแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั พบว่า ทศันคตติ่อวชิาชพีมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั
คุณลกัษณะการเรยีนรูด้ว้ยการน าตนเองของนิสติ ทัง้นี้อาจเนื่องจากนิสติส่วนใหญ่มคีวามมุ่งหวงัทีจ่ะศกึษาหาความรู้
เพื่อน าไปใชใ้นการดแูลรกัษาสตัว ์รวมทัง้การประกอบอาชพีในอนาคตดว้ย จนิตนา ไทธาน ี[19] อธบิายว่า เหตุผลหนึ่ง
ที่ผู้ใหญ่เขา้มาเรยีนคอื มาเรยีนเพื่อต้องการเขา้ร่วมกิจกรรม หมายถึง มาเรยีนเพราะชอบบรรยากาศของการศกึษา 
ชอบเขา้สงัคม ตอ้งการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น  
        การสนับสนุนทางสงัคม 
 ผลการวจิยัพบว่า การสนับสนุนทางสงัคม ได้แก่ การสนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุนด้านการประเมนิ 
การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุนด้านการเงินแรงงานและสิ่งของ มีความสัมพันธ์ทางบวก  
กบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยสามารถท านายการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของวยัผูใ้หญ่
ตอนต้นที่เรียนการศึกษานอกระบบได้ ทัง้นี้ เป็นเพราะการสนับสนุนทางสังคม เป็นความสัมพันธ์ระหว่างคน  
ไม่เฉพาะแต่ความช่วยเหลอืทางด้านวตัถุและความมัน่คงทางอารมณ์เท่านัน้ แต่ยงัรวมถงึการที่บุคคลรู้สกึว่าตนเอง
ได้รับการยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมด้วย พสชนัน นิรมิตรรไชยนนท์ [20] ได้ศึกษาการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ของนิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่2 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ พบว่า ปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ ปัจจยัดา้นครอบครวั 
ซึ่งประกอบดว้ย สมัพนัธภาพในครอบครวั การเป็นแบบอย่างดา้นการเรยีนรู ้การสนับสนุนทางการเรยีนรู ้และปัจจยั
ดา้นมหาวทิยาลยั ซึ่งประกอบดว้ย บทบาทของอาจารย์ในการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรยีนรู ้สมัพนัธภาพกบั
เพื่อน และความพรอ้มของแหล่งทรพัยากรการเรยีนรู ้มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของนิสติอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และพษิณุ ลมิพะสูตร [21] ท าการศกึษาพฤติกรรมการตัง้ใจเรยีนของนักศกึษาระดบั
ปรญิญาตรภีาคพเิศษ ซึ่งเป็นวยัผูใ้หญ่ พบว่า การรบัรู้พฤตกิรรมการสอนของอาจารย์ เป็นตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียน สามารถท านายพฤติกรรมการตัง้ใจเรยีนได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
ทัง้นี้อาจเป็นเพราะการรับรู้ของนักศึกษาเกี่ยวกับการสอนของอาจารย์ตัง้แต่การเตรียมการสอน วิธีการสอน  
การประเมินผล หรือการเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน การให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน  
ตลอดจนการสรา้งบรรยากาศใหเ้กดิการเรยีนรูท้ ัง้ในและนอกเวลาเรยีน ส่งผลใหน้ักศกึษามีความสนใจ ตัง้ใจฟังขณะ 
ที่มีการสอน และการสนับสนุนของครอบครัว เป็นตัวแปรที่มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการตัง้ใจเรียน 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยสามารถท านายพฤตกิรรมการเรยีนได ้แสดงว่านักศกึษาทีไ่ดร้บัการสนับสนุน
หรอืช่วยเหลอืจากสมาชกิในครอบครวัดา้นอารมณ์ ขอ้มลูขา่วสาร ค าแนะน า เงนิ เวลาและวตัถุสิง่ของต่าง ๆ จะช่วยให้
นักศกึษามคีวามเพยีรพยายามในการเรยีนเพื่อตอบสนองความต้องการของทัง้ตนเองและความคาดหวงัของครอบครวั 
สมคดิ อิสระววิฒัน์ [22] พบว่า การเรยีนรู้ด้วยตนเองของคนไทยนัน้ใช้เพื่อนเป็นแหล่งความรู้หนึ่ง โดยได้สอบถาม 
ขอค าชี้แนะและความช่วยเหลือจากเพื่อนเมื่อต้องการความช่วยเหลือในสิ่งที่ก า ลงัเรียนรู้ และสุธาสินี ใจเย็น [23]  
ได้ศกึษาเรื่อง ตวัแปรที่เกี่ยวขอ้งกบัความสามารถในการเรยีนรู้ดว้ยตนเองของนักศกึษาในโรงเรยีนทีเ่ปิดสอนระบบ
การศึกษาทางไกลในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษาพบว่า บรรยากาศในการเรียนการสอน  
โดยมอีาจารย์เป็นผูจ้ดันัน้ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของนักศกึษาในโรงเรยีนทีเ่ปิดสอนระบบ
การศึกษาทางไกล เนื่องจากนักศกึษาที่ได้รบับรรยากาศการเรียนการสอนที่ดจีะสามารถตอบสนองความต้องการ 
ในการเรียนรู้ในชัน้เรียนได้ท าให้นักศึกษาไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ตัง้ใจที่จะเรียน ดงัจะเห็นได้ว่าการ
สนับสนุนทางสงัคมส่งผลทางบวกต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่ช่วยให้บุคคลสามารถจดัการกับความเครยีด  
และปัญหาต่าง ๆ ได ้เป็นปัจจยัภายนอกทีช่่วยใหบุ้คคลประสบความส าเรจ็ในการเรยีน 
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 ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั 
 1. เนื่องจากแรงจูงใจเป็นตวัท านายทีส่ าคญัของการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของวยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่รยีนการศกึษา
นอกระบบ ดงันัน้ คร ูหรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการศกึษานอกระบบสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มลูประกอบการพจิารณา
บริหารการเรียนการสอน จัดการพัฒนา ส่งเสริมการมีแรงจูงใจในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่เรียนการศึกษานอกระบบ 
ไดอ้ย่างเหมาะสม จากผลการวจิยัพบว่า แรงจูงใจมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ดงันัน้หากผูเ้รยีน
เป็นผูท้ีม่แีรงจงูใจกจ็ะส่งผลกบัการมกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเองทีส่งูขึน้และส่งผลต่อหน้าทีก่ารงานอื่น ๆ ได ้
 2. จากผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนทางสังคมทุกด้านจากครอบครัว เพื่อน ครูและสถานศึกษา   
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถท านายการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ดังนัน้สมาชิก  
ในครอบครวัควรใหค้วามส าคญัซึง่กนัและกนั คอยใหก้ารช่วยเหลอืหรอืใหก้ารแนะน าเกีย่วกบัการเรยีนและเรื่องส่วนตวั 
สนับสนุนให้ผู้เรยีนได้ท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนมกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกนักบัเพื่อนภายในกลุ่ม และครูผู้สอน  
ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนมส่ีวนร่วมในการเรยีนมากขึน้ ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดแ้สวงหาความรูด้ว้ยตนเองรวมไปถงึมกีาร
ประเมนิและใหข้อ้มลูยอ้นกลบัดา้นการเรยีนกบัผูเ้รยีน 
 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวจิยัครัง้ต่อไป 
 1. ศกึษาเชงิทดลองเพื่อพฒันาการเรยีนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสามารถน าขอ้มูลไปพฒันาการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 
ของบุคคล โดยเริม่จากวนิิจฉัยความต้องการในการเรยีนรู้ การตัง้เป้าหมายการเรยีนรู้ การระบุแหล่งทรพัยากรทีใ่ช้  
ในการเรยีนรู ้การเลอืกยุทธวธิกีารเรยีนรูแ้ละการประเมนิผลการเรยีนรู้ 
 2. การวจิยัครัง้นี้พบว่า แรงจูงใจเป็นตวัแปรทีม่อีทิธพิลล าดบัแรกทีส่่งผลต่อการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ดงันัน้ควร
ท าวจิยัเชงิทดลองโดยสรา้งชุดฝึกอบรมทีส่ามารถใชส่้งเสรมิแรงจงูใจ แล้วน าขอ้มลูเหล่านัน้ไปใชก้บัผูเ้รยีนย่อมจะเป็น
ประโยชน์ทัง้กบัตวัผูเ้รยีนเอง สถาบนัการศกึษาและหน่วยงานอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
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