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บทคดัย่อ  

 การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบปัญหาและความต้องการของนิสติสาขาวชิาพลศกึษา 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมค่ายพกัแรม ตามตัวแปรเพศ 
และรายไดข้องครอบครวั ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่เรียนวิชากิจกรรมค่ายพักแรม ชัน้ปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 86 คน  
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นประชากรโดยการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นแบบสอบถาม
ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น แบ่งเป็น 7 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนการสอน ด้านแนวทางการสอน ด้านวิธีการสอน  
ดา้นเนื้อหาวชิาทีส่อน ดา้นผูส้อน ดา้นผูเ้รยีน ดา้นสถานทีแ่ละวสัดุอุปกรณ์การสอน และดา้นการประเมนิผลการเรยีน 
มีจ านวน 70 ข้อ ได้ค่าความเชื่อมัน่ .97 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และทดสอบค่าท ี(t-test) ผลการวิจยัพบว่า นิสิตสาขาวชิาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
เพศชายและหญงิ และรายไดต้ ่าและสงู มปัีญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม โดยรวมและรายดา้น 
อยู่ในระดบัน้อย และมคีวามตอ้งการการจดัการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม โดยรวมและรายดา้น อยู่ในระดบั
มากที่สุดนิสิตสาขาวชิาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ที่มีเพศและรายได้ของครอบครัว
ต่างกนั มปัีญหาและความตอ้งการการจดัการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม โดยรวมและรายดา้น ไม่แตกต่าง
กนั และนิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีม่เีพศและรายไดข้องครอบครวัต่างกนั 
มีปัญหากับความต้องการการจัดการเรียนการสอนวิชากิจกรรมค่ายพักแรม  โดยรวมและรายด้าน แตกต่างกัน 
ขอ้เสนอแนะจากผลการวจิยั ได้แก่ ควรจดัสรรงบประมาณการจดัค่ายพกัแรมให้มากขึ้น และควรน าความต้องการ 
ของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมค่ายพักแรมไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนวิชา
กจิกรรมค่ายพกัแรมต่อไป 
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Abstract 
          The purpose of this research was to study and compare problems and needs of the student in Physical 
Education Branch, Physical Education Faculty at Srinakharinwirot University through the activities camping 
learning. The variables were gender and parent salary. The population in this research was 86 students that 
learnt in the 1 semester in 2020. The sampling was the population that was selected by purposive sampling. 
The tools of this research was the 5 rating scales questionnaire as the 7 aspects in planning of learning, way 
of learning, methods of learning, topics of learning, instructor, students and place with materials of learning and 
evaluation of learning which the researcher constructed and developed with .97 of realibility. The data was 
analyzed by the statistics of percentage (%), mean ( x̅) , standard deviation (S.D.) and t-test. The results were 
as follows; the students in Physical Education Branch, Physical Education Faculty at Srinakharinwirot University, 
male and female, lower and upper salary were at lowest level of the problems through the Activities Camping 
Learning almost subject and were at highest level of the needs through the Activities Camping Learning   
in overall and each aspect; the students in Physical Education Branch, Physical Education Faculty  
at Srinakharinwirot University, different gender and salary of the parent, in overall and each aspect were not 
significantly different; and the students in Physical Education Branch, Physical Education Faculty  
at Srinakharinwirot University, between the problems and needs through the activities camping learning were 
significantly different. Suggestions from the research were that the budget should be allocated more for camping 
and should students' needs in the teaching and learning of camp activities were used as guidelines for further 
development of teaching and learning in camp activities. 
 
Keywords: Problems and Needs; Activities Camping Learning 
 
บทน า  
          แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 พ.ศ. 2560-2564 ซึ่งเป็นแผนหลกัของการพฒันาประเทศ 
และเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (Sustainable Development Goals : SDGs) รวมทัง้การปรบัโครงสรา้งประเทศไทย
ไปสู่ประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ เพื่อมุ่งสู่ “ความมัง่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนื” ยุทธศาสตร์แรก 
ในการพฒันาประเทศ ไดแ้ก่ การเสรมิสรา้งและพฒันาศกัยภาพทุนมนุษย์ ดว้ยการพฒันาคนในภาพรวมใหเ้ป็นคนที่
สมบูรณ์ในทุกช่วงวัยที่สามารถบริหารจัดการการเปลี่ยนแปลงที่เป็นสภาพแวดล้อมการด าเนินชีวิตได้อย่างดี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาทุนมนุษย์จากการยกระดับคุณภาพการศึกษา การเรียนรู้ โดยมีหลักการส าคัญ 
ของแผนพฒันา ไดแ้ก่ ยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและยดึคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา มุ่งสรา้งคุณภาพชวีติ 
และสุขภาวะทีด่สี าหรบัคนไทยใหม้คีวามเป็นคนทีส่มบูรณ์มวีนิัย ใฝ่รู ้มคีวามรู ้มทีกัษะ มคีวามคดิสรา้งสรรค ์มทีศันคติ
ทีด่ ีมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม มจีรยิธรรมและคุณธรรม ประเทศไทยยงัประสบปัญหาคุณภาพการศกึษา ดา้นความรู ้
ทักษะและทัศนคติ มีคุณภาพอยู่ในระดับต ่า ประกอบกับการขาดการฝึกทกัษะที่แปลงความรู้สู่ทักษะที่เพียงพอ  
การจดัอนัดบัความสามารถในการแข่งขนัของ IMD ปี 2559 ด้านคุณภาพการศกึษาในมหาวทิยาลยัอยู่ในล าดบัที ่47 
จาก 61 ประเทศ จึงต้องยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศในสาขาวิชาที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  
และพฒันาระบบทวภิาค ีหรอืสหกิจศกึษาให้เอื้อต่อการเตรียมคนที่มทีกัษะให้พร้อมเขา้สู่ตลาดแรงงาน นอกจากนี้  
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ต้องให้ความส าคัญกับการสร้างปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ทัง้สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
ทีห่ลากหลายการจดัการศกึษาระดบัอุดมศกึษาพบว่า มกีารเปิดหลกัสูตรโดยไม่ค านึงถงึความต้องการของตลาดงาน 
บณัฑิตที่จบออกมาบางส่วนยงัมปัีญหาคุณภาพ อย่างไรก็ตาม ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยดี้านการสื่อสารอย่าง
รวดเร็วที่จะน าสังคมไทยไปสู่สังคมดิจิทัล  (Digital) มากขึ้น เป็นความท้าทายต่อการจัดการเรียนการสอน 
และกระบวนการเรยีนรูต้ลอดชวีติทีต่้องปรบัใหอ้ยู่บนฐานของนวตักรรมและเทคโนโลยดีจิทิลั รวมทัง้เอือ้ต่อคนทุกกลุ่ม
ใหส้ามารถเขา้ถงึสื่อการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย ไม่จ ากดัเวลาและสถานที ่[1]  
          คณะกรรมการการอุดมศึกษา ก าหนดมาตรฐานการจดัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา ไว้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
คุณภาพบณัฑติ ดา้นการบรหิารจดัการการอุดมศกึษาและดา้นการสรา้งและพฒันาสงัคมฐานความรู ้ซึง่ก าหนดตวัชี้วดั
ทีส่ าคญั ไดแ้ก่ บณัฑติต้องมคีุณธรรมและจรยิธรรม มสุีขภาพดทีัง้ร่างกายและจติใจ มคีวามรูแ้ละเชีย่วชาญในศาสตร์
ของตน ไดเ้รยีนรูแ้ละสรา้งเพื่อประยุกต์ใชค้วามรูเ้พื่อพฒันาตนเอง สามารถปฏบิตังิานและสรา้งงานเพื่อพฒันาสงัคม  
ใหแ้ขง่ขนัไดใ้นระดบัสากล มหีลกัสูตรการสอนทีท่นัสมยัและยดืหยุ่น สอดคล้องกบัความตอ้งการของสถาบนัและสงัคม
ที่หลากหลาย โดยให้ความส าคญักับการเน้นการพฒันาคุณภาพของผู้เรียนแบบผู้เรียนเป็นส าคญั เน้นการเรียนรู้ 
และการสร้างงานด้วยการด้วยตนเองตามสภาพจริง เน้นการวิจยัเป็นฐาน มีการประเมินที่น าผลมาพฒันาผู้เรียน  
และการบริหารจดัการหลกัสูตร ตลอดจนบริหารจดัการนิสิตนักศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้องกับหลกัสูตรการเรียน  
การสอน [2] 
          ตามหลกัสูตรการศกึษาบณัฑติ สาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ไดจ้ดัใหม้ี
การเรยีนการสอนวชิากิจกรรมค่ายพกัแรม [3] โดยมคี าอธบิายรายวชิาว่า ศกึษาหลกัการและความส าคญัของค่าย 
พกัแรม ประเภทของค่ายพกัแรม กจิกรรมและการจดัโปรแกรมการค่ายพกัแรม เพื่อใหก้ารจดัการเรยีนการสอนบรรลุ
วตัถุประสงค์ของวชิานี้ ได้แก่ เพื่อให้ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจประวตัแิละววิฒันาการของค่ายพกัแรมในยุคต่าง ๆ 
เพื่อให้ผู้เรียนมีทกัษะพื้นฐานเกี่ยวกับการร่วมกิจกรรมค่ายพักแรมได้อย่างถูกต้อง เพื่อผู้เรียนสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชวีติประจ าวนัได ้และเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิทศันคตทิีด่ตี่อค่ายพกัแรม ซึง่การจดัการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีน
แลว้จะตอ้งจดักจิกรรมค่ายพกัแรม อกีดว้ย [4] 
          จากการสมัภาษณ์ รองศาสตราจารย ์ดร.ภาคภูม ิรตันโรจนากุล และอาจารย ์ดร.พมิพา ม่วงศริธิรรม ทีเ่คยร่วม
สอนวิชากิจกรรมค่ายพกัแรมพบว่า มีปัญหา ได้แก่ ได้รบัการจดัสรรงบประมาณน้อย ไม่เพียงพอต่อการน านิสิต 
ไปออกค่ายพกัแรมนอกสถานที่ ท าให้ต้องเก็บเงนิจากนิสติเพิม่เติมเพื่อใช้จ่ายบางรายการที่ไม่สามารถเบกิจ่ายได้ 
ระเบียบการเบิกจ่ายงบประมาณไม่คล่องตัว ส าหรับความต้องการ ได้แก่ ควรจัดการเรียนการสอนแบบมีความ  
เป็นสากลมากขึน้ ควรจดัเป็นวชิาเลอืกเสรใีหน้ิสติคณะอื่นมโีอกาสเลอืกเรยีนได้ดว้ย และการสมัภาษณ์นิสติชัน้ปีที ่ 5  
ที่เคยเรียนวิชากิจกรรมค่ายพกัแรม จ านวน 5 คน พบว่า มีนิสิตจ านวนหนึ่งที่ไม่มคีวามพร้อมด้านการเงินในการ 
เขา้ร่วมกจิกรรมค่ายพกัแรม และต้องการใหค้ณะพลศกึษาจดังบประมาณค่ายพกัแรมใหเ้พยีงพอเนื่องจากนิสติไดจ้่าย
ค่าลงทะเบยีนไปแล้ว ต้องการใหม้กีารซ่อมแซมเตน็ท์และวสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดัค่ายพกัแรมใหใ้ชง้านได ้และจาก
ประสบการณ์การสอนวชิาการจดัค่ายพกัแรมของผูว้จิยัพบว่า ยงัขาดวสัดุอุปกรณ์ทีท่นัสมยัทีค่วรมใีนการเรยีนการสอน 
ท าให้ผู้สอนต้องจดัซื้อมาเอง และมปัีญหาเกี่ยวกบัการจดักิจกรรมค่ายพกัแรม อาท ิงบประมาณที่ได้รบัไม่เพียงพอ 
ต่อการจดักจิกรรมค่ายพกัแรมทีต่้องเดนิทางไปต่างจงัหวดั จงึต้องเรยีกเก็บจากนิสติเพิม่เตมิ ซึ่งนิสติบางคนมฐีานะ 
ที่ไม่สามารถจ่ายได้ ท าให้ผู้สอนต้องเสียสละค่าใช้จ่ายในการจดักิจกรรมค่ายพกัแรมเพิ่มเติมทุกครัง้ นอกจากนี้ 
คณาจารย์ที่เดินทางไปร่วมกิจกรรมค่ายพักแรมมีน้อยเกินไปส าหรับการดูแลความเรียบร้อย ความปลอดภัย 
และภัยอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับนิสิต ข้อมูลดังกล่าวเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่ผู้วิจ ัยได้รับ ผู้วิจ ัยจึงมีความสงสัยว่า  
ยังมีปัญหาและความต้องการอื่นๆ อีกหรือไม่ นอกจากนี้ นิสิตที่เรียนวิชากิจกรรมค่ายพกัแรม ในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 86 คน ประกอบด้วยเพศชายและหญิง และมรีายได้ของครอบครวัต่างกัน จะมีปัญหา 
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และความต้องการเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชากิจกรรมค่ายพักแรม ของสาขาวิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ แตกต่างกนัหรอืไม่ เพื่อการปรบัปรุงการจดัการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม
ใหม้ปีระสทิธภิาพต่อไป 
 
      ตวัแปรอิสระ                        ตวัแปรตาม 

 

        

 

 

 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวความคดิของการวจิยั 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
          1.  เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรนีครนิทรวโิรฒ ทีม่ตี่อการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม 
          2. เพื่อเปรียบเทียบปัญหาและความต้องการของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย  
ศรนีครนิทรวโิรฒ ทีม่ตี่อการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม ตามตวัแปรเพศ รายไดข้องครอบครวั     
          3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัญหากับความต้องการของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา  
คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีม่ตี่อการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม 
 
วิธีด าเนินการวิจยั  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นิสิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ทีเ่รยีนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม ชัน้ปีที ่4 ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 86 คน 
             กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
           กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ประชากรเป็นกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
             ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

            1. ศกึษาคน้ควา้หนังสอื เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งปัญหาและความตอ้งการของนิสติสาขาวชิาพลศกึษา 
คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ การเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม การสรา้งแบบสอบถาม  
            2. สร้างเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั เป็นแบบสอบถามเชงิส ารวจ ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้น โดยศกึษาขอ้มูลจากขอ้ 1  
และก าหนดขอบเขตโครงสรา้งของแบบสอบถาม เพื่อใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยั แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงันี้ 

ปัญหาและความตอ้งการของนิสติ 
แบ่งออกเป็น  
1. เพศ 
2. รายไดข้องครอบครวั 
 
 

การเรยีนการสอนวชิากจิกรรมคา่ยพกัแรม 
แบ่งออกเป็น 7 ดา้น  
1. ดา้นการวางแผนการสอน  
2. ดา้นแนวทางการสอน  
3. ดา้นวธิกีารสอน  
4. ดา้นเนื้อหาวชิาทีส่อน  
5. ดา้นผูส้อน 
6. ดา้นสถานทีแ่ละวสัดุอุปกรณ์การสอน 
7. ดา้นการประเมนิผลการเรยีน 
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             ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วยเพศ 
แบ่งเป็นชายและหญงิ และรายไดข้องครอบครวั แบ่งเป็นรายไดต้ ่า หมายถงึ ต ่ากว่า 15,000 บาท/เดอืน และรายไดส้งู 
หมายถงึ สงูกว่า 15,000 บาท/เดอืน เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
             ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัญหาและความต้องการของนิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยั  
ศรนีครนิทรวโิรฒ ทีม่ตี่อการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scales) 5 ระดบั ตามวธิกีารของไลเคอร์ท (Likert's scales) ได้แก่ 5 = มากที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง,  
2 = น้อย และ 1 = น้อยทีสุ่ด แบ่งออกเป็น 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการวางแผนการสอน ดา้นแนวทางการสอน ดา้นวธิกีาร
สอน ด้านเนื้อหาวิชาที่สอน ด้านผู้สอน ด้านสถานที่และวสัดุอุปกรณ์การสอน และด้านการประเมินผลการเรียน  
จ านวน 70 ขอ้ ผูว้จิยัแบ่งช่วงคะแนนการแปลความหมายค่าเฉลีย่ ดงันี้  
       ค่าเฉลีย่                     การแปลความหมาย 
    4.51 – 5.00           หมายถงึ  มปัีญหาและความตอ้งการในระดบัมากทีสุ่ด 
    3.51 – 4.50          หมายถงึ  มปัีญหาและความตอ้งการในระดบัมาก 
    2.51 – 3.50           หมายถงึ  มปัีญหาและความตอ้งการในระดบัปานกลาง 
    1.51 – 2.51          หมายถงึ  มปัีญหาและความตอ้งการในระดบัน้อย 
    1.01 – 1.50           หมายถงึ  มปัีญหาและความตอ้งการในระดบัน้อยทีสุ่ด 
             ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็น ด้านปัญหาและความต้องการ เพิ่มเติม เป็นแบบปลายเปิด  
(Open-ended) 
            3. เสนอคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ พจิารณาแบบสอบถาม 
            4. หาคุณภาพเครื่องมอืวจิยั ทีเ่ป็นแบบสอบถาม ตอนที ่2 ดงันี้ 
               4.1 การหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) แบบประจกัษ์ (Face validity) จากผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน โดย หาค่า IOC (Index of item objective congruence) โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน  
+1 = แน่ใจว่าวดัได้, 0 = ไม่แน่ใจ, และ -1 = แน่ใจว่าวดัไม่ได้ และให้ขอ้ที่มคี่า IOC ตัง้แต่ 0.50 -1.00 เป็นค่าความ
เทีย่งตรงทีใ่ชไ้ด ้ไดค้่าความเทีย่งตรง 1.00 จ านวน 70 ขอ้ แบ่งออกเป็น 7 ดา้น ๆ ละ 10 ขอ้  
              4.2 ทดลองใช้ (Try-Out) กับนิสิตสาขาวิชาเอกอื่น คณะพลศึกษา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน  
โดยการค านวณหาค่าสมัประสิทธิแ์บบแอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) [5] ได้ค่าความเชื่อมัน่ 
ของแบบสอบถามส่วนที ่2 โดยรวม 0.97 มแีบบสอบถามทีใ่ชไ้ด ้จ านวน 70 ขอ้  
            5. น าแบบสอบถามไปใชจ้รงิ กบันิสติคณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิา
กจิกรรมค่ายพกัแรม ชัน้ปีที ่4 ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 86 คน 
 คณะกรรมการจริยธรรม  
 แบบสอบถามของงานวจิยันี้ ไดข้ออนุมตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยน์ี้ และผ่านการรบัรอง
เมื่อวนัที ่1 ตุลาคม 2564 โดยไดร้บัการรบัรอง วนัที ่7 ตุลาคม 2564             
              การพิทกัษ์สิทธ์ิกลุม่ตวัอยา่ง   
            นิสิตคณะพลศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ที่ลงทะเบยีนเรียนวชิากิจกรรมค่ายพกัแรม ชัน้ปีที่ 4  
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 86 คน ส่งแบบสอบถามกลับคืนมาทางกูเกิลฟอร์ม (Google Form)  
ซึ่งไม่ระบุตวัตนของผูต้อบแบบสอบถาม โดยก าหนดวนัทีข่อรบักลบัคนื ภายในวนัที ่30 ธนัวาคม 2564 และผูว้จิยัเกบ็
ขอ้มลูไวเ้ป็นความลบั 
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           การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  
           1. ผู้วิจ ัยท าหนังสือถึงคณบดีคณะพลศึกษา เพื่อขออนุมัติด าเนินการวิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรม  
ส าหรบัพจิารณาโครงการวจิยัทีท่ าในมนุษย ์วนัที ่1 ตุลาคม 2564 โดยไดร้บัการรบัรอง วนัที ่7 ตุลาคม 2564 
           2. ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์จากผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหา
โดยนัดวนัทีข่อรบักลบัคนื ภายในวนัที ่1 พฤศจกิายน 2564 
           3. ผูว้จิยัขอความร่วมมอืจากเจา้หน้าทีค่ณะพลศกึษานัดพบนิสติคณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน ส าหรบัการทดลองใช้เครื่องมอืวจิยั ในวนัที่ 7 ธนัวาคม 2564 เพื่อฟังค าชี้แจง
เกี่ยวกับโครงการวิจัยและตอบแบบสอบถามทางออนไลน์ ด้วยการใช้กูเกิลฟอร์ม (Google Form) โดยก าหนด 
วนัทีข่อรบักลบัคนื ภายในวนัที ่14 ธนัวาคม 2564 
           4. ผูว้จิยัขอความร่วมมอืจากเจา้หน้าทีค่ณะพลศกึษานัดพบนิสติคณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมค่ายพกัแรม ชัน้ปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 86 คน ในวนัที ่
20 ธันวาคม 2564 เพื่อชี้แจงการตอบแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจยั และก าหนดตอบแบบสอบถามทางออนไลน์  
ดว้ยการใชกู้เกลิฟอรม์ (Google Form) โดยก าหนดวนัทีข่อรบักลบัคนื ภายในวนัที ่30 ธนัวาคม 2564 
            การวิเคราะห์ข้อมูล 
          ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 2 น ามาแปลผลและวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการใช้คอมพวิเตอร์โปรแกรม 
ส าเรจ็รปู แลว้เสนอในรปูแบบตารางและความเรยีง โดยใชส้ถติวิเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
          1. ค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั ใชส้ตูรสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบแอลฟ่าของครอนบคั 
          2. ขอ้มลูส่วนตวั ใชส้ถติ ิค่าความถี่และค่ารอ้ยละ  
          3. ปัญหาและความตอ้งการ ใชส้ถติ ิค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งแบนมาตรฐาน  
          4. ใช้สถิต ิt-test เปรยีบเทยีบระหว่างปัญหากบัความต้องการ (t-independent) และเปรยีบเทยีบระหว่างเพศ
ชายกบัหญงิ และรายไดข้องครอบครวัต ่ากบัสงู ใชส้ถติ ิt-test (t-dependent) 
 

ผลการวิจยั  
           ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเกี่ยวกบัสถานภาพส่วนบุคคล พบว่า นิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 86 คน เป็นเพศชาย จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 74.42 หญิง จ านวน 22 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 25.58 รายไดข้องครอบครวัต ่า จ านวน 3 คนคดิเป็นรอ้ยละ 3.49 และสูง จ านวน 83 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
96.51 
           ตอนท่ี 2 ปัญหาและความตอ้งการของนิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ทีม่ตี่อการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม พบดงันี้  
 

ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ ปัญหาและความตอ้งการของนิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม ตามตวัแปรเพศ 

การเรียนการสอน 
วิชากิจกรรมค่ายพกัแรม 

ชาย (N=64) หญิง (N=22) t p-value 

x̅ S.D. x̅ S.D.   
ปัญหา 1.172 0.404 1.311 0.531 0.254 0.616 
1. ดา้นการวางแผนการสอน 1.455 1.097 1.541 1.013 0.168 0.556 
2. ดา้นแนวทางการสอน 1.125 0.415 1.273 0.539 0.102 0.462 
3. ดา้นวธิกีารสอน 1.125 0.415 1.273 0.539 0.102 0.462 
4. ดา้นเนื้อหาวชิาทีส่อน  1.125 0.415 1.273 0.539 0.102 0.462 
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การเรียนการสอน 
วิชากิจกรรมค่ายพกัแรม 

ชาย (N=64) หญิง (N=22) t p-value 

x̅ S.D. x̅ S.D.   
5. ดา้นผูส้อน 1.125 0.415 1.273 0.539 0.102 0.462 
6. ดา้นสถานทีแ่ละวสัดุอุปกรณ์การสอน   1.125 0.415 1.273 0.539 0.102 0.462 
7. ดา้นการประเมนิผลการเรยีน 1.125 0.415 1.273 0.539 0.102 0.462 
ความต้องการ 4.817 0.447 4.663 0.560 0.568 0.662 

1. ดา้นการวางแผนการสอน 4.814 0.463 4.671 0.545 0.465 0.660 

2. ดา้นแนวทางการสอน 4.825 0.552 4.667 0.554 0.544 0.661 

3. ดา้นวธิกีารสอน 4.816 0.462 4.667 0.554 0.468 0.662 

4. ดา้นเนื้อหาวชิาทีส่อน  4.813 0.464 4.663 0.555 0.462 0.662 

5. ดา้นผูส้อน 4.816 0.462 4.663 0.555 0.468 0.662 

6. ดา้นสถานทีแ่ละวสัดุอุปกรณ์การสอน   4.816 0.462 4.658 0.556 0.468 0.662 

7. ดา้นการประเมนิผลการเรยีน 4.823 0.456 4.654 0.556 0.543 0.663 

 
           จากตารางที ่1 พบว่า นิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพศชายกบัเพศ
หญงิ มปัีญหาและความตอ้งการการจดัการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม โดยรวมและรายดา้น ไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ ปัญหาและความตอ้งการของนิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม ตามตวัแปรรายไดข้องครอบครวั 

การเรียนการสอน 
วิชากิจกรรมค่ายพกัแรม 

ต า่ (N=3) สูง (N=83) t p-value 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

ปัญหา 1.052 0.440 1.213 0.599 0.208 1.458 

1. ดา้นการวางแผนการสอน 1.367 0.129 1.481 0.075 0.242 0.421 

2. ดา้นแนวทางการสอน 1.000 0.000 1.169 0.459 0.214 0.445 

3. ดา้นวธิกีารสอน 1.000 0.000 1.169 0.461 0.214 0.445 

4. ดา้นเนื้อหาวชิาทีส่อน  1.000 0.000 1.169 0.461 0.214 0.445 

5. ดา้นผูส้อน 1.000 0.000 1.169 0.461 0.214 0.445 

6. ดา้นสถานทีแ่ละวสัดุอุปกรณ์การสอน   1.000 0.000 1.169 0.461 0.214 0.445 

7. ดา้นการประเมนิผลการเรยีน 1.000 0.000 1.169 0.461 0.214 0.445 

ความต้องการ 5.000 0.000 4.761 0.503 0.805 0.053 

1. ดา้นการวางแผนการสอน 5.000 0.000 4.761 0.502 0.805 0.053 

2. ดา้นแนวทางการสอน 5.000 0.000 4.769 0.500 0.817 0.056 

3. ดา้นวธิกีารสอน 5.000 0.000 4.761 0.504 0.805 0.053 

4. ดา้นเนื้อหาวชิาทีส่อน  5.000 0.000 4.758 0.506 0.804 0.051 

5. ดา้นผูส้อน 5.000 0.000 4.761 0.506 0.805 0.053 

6. ดา้นสถานทีแ่ละวสัดุอุปกรณ์การสอน   5.000 0.000 4.760 0.505 0.805 0.053 

7. ดา้นการประเมนิผลการเรยีน 5.000 0.000 4.761 0.503 0.805 0.053 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า นิสิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีรายได้ 
ของครอบครวัต ่ากบัรายไดข้องครอบครวัสูง มปัีญหาและความต้องการการจดัการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกั
แรม โดยรวมและรายดา้น ไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 3 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ ปัญหากบัความตอ้งการนิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม โดยรวมและรายดา้น 
การเรียนการสอน 
วิชากิจกรรมค่ายพกัแรม 

ปัญหา (N=86) ความต้องการ (N=86) t p-value 

x̅ SD. x̅ SD. 
1. ดา้นการวางแผนการสอน 1.477 0.503 4.770 0.497 3.284* 0.000 
2. ดา้นแนวทางการสอน 1.163 0.457 4.777 0.496 3.394* 0.032 

3. ดา้นวธิกีารสอน 1.163 0.457 4.770 0.500 3.393* 0.000 

4. ดา้นเนื้อหาวชิาทีส่อน  1.163 0.457 4.766 0.502 3.393* 0.000 
5. ดา้นผูส้อน 1.163 0.457 4.769 0.500 3.393* 0.000 
6. ดา้นสถานทีแ่ละวสัดุอุปกรณ์การสอน   1.163 0.457 4.767 0.501 3.393* 0.000 

7. ดา้นการประเมนิผลการเรยีน 1.163 0.457 4.772 0.498 3.394* 0.000 

รวม 1.208 0.595 4.770 0.486 92.824* 0.000 

* นัยส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 
 
           จากตารางที่  3 พบว่า  นิสิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ที่มเีพศและรายไดข้องครอบครวัต่างกนั มปัีญหากบัความต้องการการจดัการเรยีนการสอนวชิากิจกรรมค่ายพกัแรม 
โดยรวมและรายดา้น แตกต่างกนั 
 
สรปุและอภิปรายผล  
          ปัญหาของนิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีม่ตี่อการเรยีนการสอนวชิา
กิจกรรมค่ายพักแรม พบว่า นิสิตทัง้ 86 คน ทัง้เพศชายและหญิง และทัง้รายได้ต ่าและสูง รายข้อ เกือบทุกข้อ  
อยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด ยกเว้น ขอ้ 7 การจดัสรรงบประมาณที่เพยีงพอในการจดัโครงการค่ายพกัแรม อยู่ในระดบัมาก  
ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะการเรียนการสอนวิชากิจกรรมค่ายพักแรม สอดคล้องกับการผลิตบัณฑิตวิชาชีพครู  
สาขาวชิาพลศกึษาที่มุ่งให้นิสติมทีกัษะจ าเป็น 5 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการคดิวจิารณญาณ ทกัษะการท างานร่วมกัน 
ทกัษะการสื่อสาร ทกัษะความคดิสร้างสรรค์ และทกัษะทางเทคโนโลยสีารสนเทศ นิสิตจึงเห็นว่า การจดัการเรยีน  
การสอนวชิากจิกรรม มปัีญหาอยู่ในระดบัน้อย [6] ส่วนทีพ่บว่า เพศชายและหญงิ และรายไดต้ ่าและสงู มปัีญหาต่อการ
จดัสรรงบประมาณทีเ่พยีงพอในการจดัโครงการค่ายพกัแรม โดยรวม อยู่ในระดบัมาก ทีเ่ป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะนิสติ
ต้องการสะท้อนถึงปัญหาเกี่ยวกบัค่าใชจ้่ายของนิสติตามค าสมัภาษณ์นิสติ  จ านวน 5 คน ที่ว่า นิสติไม่มคีวามพรอ้ม 
ด้านการเงนิในการเขา้ร่วมกจิกรรมค่ายพกัแรม และต้องการใหค้ณะพลศกึษาจดังบประมาณค่ายพกัแรมใหเ้พยีงพอ 
เน่ืองจากไดจ้่ายค่าลงทะเบยีนเรยีนแลว้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมาหามะ สะมาอุง [7] ทีพ่บว่า ควรจดัสรรงบประมาณ
ใหเ้พยีงพอกบัความตอ้งการ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของบดนิทร ์ปัน้บ ารุงกจิ [8] ทีพ่บว่า ปัญหาการจดัการเรยีนการ
สอนวชิาพลศกึษา รายขอ้ มอียู่ในระดบัน้อย 
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          ปัญหาของนิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีม่ตี่อการเรยีนการสอนวชิา
กิจกรรมค่ายพกัแรม พบว่า นิสติทัง้ 86 คน ทัง้เพศชายและหญิง และทัง้รายได้ต ่าและสูง โดยรวมและเกือบทุกดา้น  
อยู่ในระดบัน้อยที่สุด ยกเว้น ด้านการวางแผนการสอน ที่เพศหญงิ อยู่ในระดบัน้อย ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะนิสติ  
ทุกคนมคีวามมุ่งมัน่ใหป้ระสบความส าเรจ็ [9] จงึใหค้วามร่วมมอื ยอมเสยีสละเพื่อส่วนรวมเพื่อใหก้ารเรยีนการสอนวชิา
กจิกรรมค่ายพกัแรมบรรลุวตัถุประสงค์ของรายวชิา และมคีวามเหน็ว่า ปัญหาทุกดา้นและรายดา้น ที่อยู่ในระดบัน้อย
และระดบัน้อยที่สุด นัน้ พอที่จะช่วยกันแก้ปัญหาได้และจะผ่านพ้นไปได้ไม่ยากจนเกินไป สอดคล้องกับงานวิจัย 
ของรุ่งกานต์ ใจวงค์ยะ [10] ทีพ่บว่า นักศกึษามคีวามคดิเหน็ว่า การเรยีนการสอน โดยรวม มปัีญหาอยู่ในระดบัน้อย
ที่สุดมนีัยว่า การจดัการเรยีนการสอนวชิากิจกรรมเป็นไปอย่างเหมาะสมแล้ว และสอดคล้องกบังานวจิยัของบดนิทร์  
ปัน้บ ารุงกจิ [8] ทีพ่บว่า ปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา โดยรวม มอียู่ในระดบัน้อย เมื่อพจิารณารายดา้น 
พบว่า ด้านหลกัสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก  
ทางวชิาพลศกึษา และดา้นการวดัและประเมนิผลทางวชิาพลศกึษา มปัีญหาอยู่ในระดบัน้อย และสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของฟีรดาวซ์ มูหะมดั [11] ที่พบว่า ปัญหาการจดัการเรยีนการสอนรายวชิา โดยรวม อยู่ในระดบัน้อย และรายด้าน 
พบว่า ดา้นการใชส้ื่อการสอนและกจิกรรม ดา้นการจดัการเรยีนการสอน ดา้นการวดัผลและประเมนิผล ดา้นบุคลกิภาพ
ของอาจารยแ์ละดา้นผูเ้รยีน อยู่ในระดบัน้อย  
          ความต้องการของนิสิตสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ ที่มีต่อการเรยีน  
การสอนวิชากิจกรรมค่ายพกัแรม พบว่า นิสิตทัง้ 86 คน เพศชายและหญิง รายได้ต ่าและสูง โดยรวมและรายข้อ  
อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ทีเ่ป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะนิสติมคีวามตระหนักดวี่า การเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม 
ช่วยพฒันาร่างกายและอารมณ์สุขของมนุษย์และสรา้งคุณลกัษณะของบณัฑติคณะพลศกึษา สร้างบณัฑติวชิาชพีครู
สาขาวิชาพลศึกษาให้เป็นคนดี คนเก่งและมุ่งเน้นปลูกฝังทัศนคติให้นิสิตเข้าใจบทบาทหน้าที่ส าคัญของตนเอง 
ที่เป็นส่วนหนึ่งของกลไกล ในการขบัเคลื่อนประเทศชาติให้พฒันาอย่างมัน่คง มัน่คัง่และยัง่ยืน [6] สอดคล้องกับ
งานวิจัยของปรียาภรณ์ เฮอร์ริงตัน [12] ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
ไดแ้ก่ ดา้นสื่อการเรยีนการสอน ดา้นเนื้อหา ดา้นวธิแีละเทคนิคการสอน และดา้นการวดัและประเมนิผล สอดคล้องกบั
งานวจิยัของรุ่งกานต์ ใจวงค์ยะ [10] ทีพ่บว่า การจดัการเรยีนการสอน ทุกดา้นมรีะดบัการปฏบิตัอิยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพนิดา หนูทว ี[13] ทีพ่บว่า นักศกึษามคีวามตอ้งการการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัมากทกุ
ขอ้ 
            เปรียบเทียบเพศชายกับหญิง พบว่า มีปัญหาต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมค่ายพักแรม โดยรวม  
และรายดา้น ทุกดา้น อยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด ไม่แตกต่างกนั ในขณะทีม่คีวามตอ้งการโดยรวมและทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก
ที่สุด ไม่แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะเพศไม่ค่อยมีผลต่อความคิดเห็นของนิสิต สอดคล้องกับงานวิจยั  
ของธงชยั สุขด ี[14] ทีพ่บว่า ความคดิเหน็ของนักศกึษาชายกบัหญงิทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอน คณะศกึษาศาสตร์ 
ตามหลกัสูตรของสถาบนัการพลศกึษา ไม่แตกต่างกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของดวงจนัทร์ แก้วกงพาน [15] ทีพ่บว่า 
ปัจจัยด้านเพศไม่มีผลต่อความคิดเห็นและความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวจิยัเป็นฐาน และสอดคล้องกับงานวจิยัของเอกราช โฆษิตพิมานเวช [16] พบว่า เพศต่างกัน มีความ
ตอ้งการจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยภาพรวมและรายดา้น ไม่แตกต่างกนั 
            เปรียบเทียบรายได้ต ่ากับสูง พบว่า มีปัญหาต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมค่ายพักแรม โดยรวม  
และรายดา้น ทุกดา้น อยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด ไม่แตกต่างกนั ทีเ่ป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะรายไดข้องครอบครวัไม่มผีลต่อ
ความคดิเหน็ของนิสติ สอดคล้องกบังานวจิยัของรวิธติา เนื้อทอง [17] ทีพ่บว่า ผูป้กครองนักเรยีนทีม่รีายไดต้่อเดอืน
ต่างกัน มีความต้องการในการจดัการศึกษา อยู่ในระดบัมาก และไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจยัของนิธิธร  
ทรพัยอ์คัร [18] ทีพ่บว่า พนักงานทีม่รีายไดต้่อเดอืน ทีแ่ตกต่างกนั มปัีญหาในการปฏบิตังิาน โดยภาพรวม ไม่แตกต่าง
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กัน สอดคล้องกับงานวิจัยของชยัวัฒน์ สุภัควรกุล  [19] ที่พบว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั  
ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านคุณลักษณะของผู้เรียน มีอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของรวีวลัย์  
เน่ืองจ านง [20] ทีพ่บว่า รายไดข้องครอบครวัเฉลีย่ต่อเดอืนต่างกนัมปัีจจยัในการตดัสนิใจ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั 
          เปรยีบเทยีบปัญหากบัความตอ้งการของนิสติสาขาวชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนวชิากิจกรรมค่ายพกัแรม พบว่า นิสิตทัง้ 86 คน นิสิตชายและหญิง และนิสติทัง้ที่มี
รายได้ต ่าและสูง มปัีญหากบัความต้องการการจดัการเรยีนการสอนวชิากิจกรรมค่ายพกัแรม  โดยรวมและรายด้าน 
แตกต่างกนั ทีเ่ป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผลการวจิยัทีพ่บว่า นิสติมปัีญหาต่อการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม 
อยู่ในระดบัน้อย ในขณะทีม่คีวามตอ้งการต่อการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรม อยู่ในระดบัมาก จงึมปัีญหากบั
ความต้องการที่ต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามความต้องการของมนุษย์ที่มีมากขึ้น เพื่อมุ่งมัน่ให้ประสบความส าเร็จ [9]  
โดยนิสติไดพ้จิารณาว่า ปัญหาเป็นความแตกต่างระหว่างสภาพปัจจุบนัและเป้าหมาย ของสิง่ทีเ่ป็นอยู่กบัความจ าเป็น
และความต้องการทีม่มีากขึ้น สอดคล้องกบังานวจิยัของน ้าผึ้ง ปัถว ี[21] ทีพ่บว่า นักศกึษามปัีญหากบัความต้องการ 
แตกต่างกนั  
             ข้อเสนอแนะ 
             ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท าการวิจยัครัง้น้ี  
           1. คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ควรจัดสรรงบประมาณการจัดค่ายพักแรมให้มากขึ้น  
เพื่อจะไดไ้ม่กระทบต่อนิสติและรายไดข้องครอบครวันิสติ 
           2. ควรน าความต้องการของนิสติทีม่ตี่อการเรยีนการสอนวชิากิจกรรมค่ายพกัแรมไปใชเ้ป็นแนวทางในการ
พฒันาการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรมต่อไป 
           3. ควรจดัท าคู่มอื เอกสาร ต ารา เผยแพร่และประชาสมัพนัธว์ชิากจิกรรมค่ายพกัแรมเพื่อใหม้คีวามแพร่หลาย
ใหม้ากขึน้ 
            ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
          1. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดเชิงระบบ ส าหรบัการเรียน  
วชิากจิกรรมค่ายพกัแรมของคณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
          2. ปัญหาและความต้องการของนิสิตที่มีต่อในการเรียนการสอนวิชาอื่น ของคณะพลศึกษา มหาวิทยาลยั  
ศรนีครนิทรวโิรฒ 
          3. การศกึษาผลการเรยีนการสอนวชิากจิกรรมค่ายพกัแรมไปใชป้ระโยชน์ในการด ารงชวีติส่วนบุคคล ครอบครวั
และชุมชน 
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