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บทคดัย่อ 
 บทความนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาลกัษณะพฤตกิรรมเกีย่วกบัความรกัและรปูแบบความสมัพนัธใ์นสงัคมไทย
ร่วมสมยัพร้อมทัง้วเิคราะห์สงัคมไทยร่วมสมยัในช่วง พ.ศ. 2547-2562 จากกรณีศกึษาเนื้อเพลงไทยสากลของธนิดา 
ธรรมวมิล (ดา เอน็โดรฟิน) จ านวน 6 อลับัม้ 78 เพลง โดยใชก้รอบแนวคดิวฒันธรรมประชานิยมเพื่อเป็นแนวทางหลกั
ในการวิเคราะห์ข้อมูล จากการศึกษาพบว่า เนื้อเพลงไทยสากลของดา เอ็นโดรฟิน แสดงให้เห็นพฤติกรรม  
การแสดงออกซึ่งความรกัและรูปแบบความสมัพนัธ์ของผู้คนในสงัคมไทยร่วมสมยัมคีวามซบัซ้อนและมีเอกลักษณ์
เฉพาะกลุ่มบุคคล นอกจากนี้เนื้อหาเพลงรกัของดา เอ็นโดรฟิน ยงัแสดงให้เห็นว่าสงัคมไทยร่วมสมยัเริ่มยอมรบั 
การปรากฏอยู่ของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ ด้วยเหตุนี้เนื้อเพลงรกัของดา เอ็นโดรฟินจงึสามารถสะท้อนใหเ้หน็
พฤตกิรรมเกี่ยวกบัความรกัและรูปแบบความสมัพนัธ์ของคนไทยร่วมสมยัทีแ่ตกต่างไปจากกรอบพฤตกิรรมการแสดง
ความรกัตามขนบของสงัคมไทยดัง้เดมิอย่างชดัเจน 
 
ค าส าคญั: เพลงรกั; พฤตกิรรมความรกั; สงัคมไทยร่วมสมยั  
 

Abstract  
The article aims to study characteristics of love and types of love relationships in contemporary Thai 

society. Also, it is to analyse the emergence of contemporary Thai society in 2004-2019 from the case study of 
Thai Lyric songs by Thanida Thammawimol (Da Endophine). The researchers selected data from the 6 albums 
(78 songs) of Da Endophine and mainly analysed them with the theory of popular culture. The study found that 
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Thai lyric songs by Da Endophine illustrates the variation and uniqueness of love beings and types of 
relationships in contemporary Thai society. Additionally, these lyric songs also imply the acceptance of the 
existence of gender diversity in contemporary Thailand. Accordingly, the researchers conclude that  
Da Endophine’s lyric songs distinctively portray the uniqueness of love expression and relationships of 
contemporary Thais that is against from the traditional ways of love in the old days.  
 
Keywords: Love Songs; Love Beings; Contemporary Thai Society 
 
บทน า  
 เพลงไทยสากลเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งทีมุ่่งเน้นการถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกบัวถิชีวีติของคนในสงัคม 
เรื่องราวต่าง ๆ ตามยุคสมยัของสงัคมทีป่รากฏในเนื้อเพลงไทยสากล สะทอ้นใหเ้หน็พฤตกิรรมและอารมณ์ความรูส้กึ
ของผูค้นในแต่ละยุคสมยัทีม่ตี่อสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาดงักล่าว เช่น เนื้อเพลงทีส่ะทอ้นใหเ้หน็การถูกเอารดั
เอาเปรียบทางสังคมของกลุ่มกรรมกรและผู้ใช้แรงงาน เนื้อเพลงที่เกี่ยวกับวีรชนที่ต่อสู้เรียกร้องประชาธิปไตย  
หรอืแมแ้ต่การเสยีดสหีรอืลอ้เลยีนทางการเมอืงตลอดจนไปถงึปัญหาดา้นต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทย [1] เช่นเดยีวกนั
กบัเพลงไทยสากลประเภทเพลงรกัทีแ่สดงใหเ้หน็เรื่องราวความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลหรอืประสบการณ์เกีย่วกบัความ
รัก และรูปแบบความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เนื้อหาและค าร้องของเพลงรักมีพัฒนาการ 
และเปลี่ยนแปลงไปอย่างสอดคล้องกับมิติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเวลา [2] ลักษณะดังกล่าวนี้สะท้อน 
ผ่านตวัอย่างเพลงไทยสากลยุคสุนทราภรณ์ทีไ่ดร้บัความนิยมสูงสุดอยู่ในช่วงปี พ.ศ. 2453-2524 [3] เนื้อหาส่วนใหญ่ 
ทีป่รากฏในเพลงสุนทราภรณ์ มกับอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกบัความรกัทีม่ที ัง้สุขและทุกขร์ะหว่างหญงิชาย และพฤตกิรรม
การแสดงออกซึ่งความรกัตามจารตีประเพณีในสงัคมไทย ท าให้เพลงรกัในยุคสุนทราภรณ์สามารถถ่ายทอดเรื่องราว
และเขา้ถงึอารมณ์ผูฟั้งไดง้่ายและไม่ซบัซ้อน [4] มุมมองความรกัและรูปแบบความสมัพนัธท์ีป่รากฏในเพลงไทยสากล
ส่วนใหญ่ในอดีต สะท้อนให้เห็นบรรทัดฐานและค่านิยมส าคัญบางประการที่ถูกก าหนดแบบแผนขึ้นโดยเฉพาะ  
ตามทีป่รากฏในการศกึษาของพรรณี ปรชัญาบ ารุง [5] และพรนิภา บุณยะรตันเวช [6] กล่าวว่า เพลงรกัสะทอ้นใหเ้หน็
ความแตกต่างชนชัน้ทางสงัคม โดยฝ่ายชายไม่สามารถที่จะใช้ชวีติคู่ร่วมกบัฝ่ายหญิงได้ เนื่องจากฝ่ายชายมีฐานะ 
ทีไ่ม่สงูศกัดิเ์ท่ากบัฝ่ายหญงิ 
 ลักษณะดังกล่าวนี้แตกต่างจากเนื้อเพลงรักในยุคปัจจุบัน ที่สะท้อนให้เห็นถึงการแสดงออกซึ่งความรกั  
อย่างเปิดเผยในที่สาธารณะ และทุกคนไม่ว่าชายหรอืหญิงมสีิทธเิท่าเทยีมกนัในการแสดงออกในเรื่องความรกั [7]  
เพลงรกัในปัจจุบนัยงัสะทอ้นใหเ้หน็มุมมองและพฤตกิรรมทีแ่สดงออกซึ่งความรกัเปลี่ยนแปลงไปจากอดตี ในงานวจิยั
ของปรมาภรณ์ ลิมป์เลิศเสถียร [8] ศึกษาเพลงลูกทุ่งและเพลงลูกกรุงที่มเีนื้อหาเกี่ยวกบัการนอกใจ โดยวิเคราะห ์
ให้เห็นว่า เนื้อเพลงที่มีการน าเสนอเรื่องราวการนอกใจคู่รกั กลบัเป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นสิทธิความเท่าเทยีมกนั
ระหว่างชายและหญงิในสงัคมไทยอย่างเด่นชดั ผูห้ญงิไม่จ าเป็นต้องเกบ็กดความรูส้กึจากการถูกนอกใจ และสามารถ
แสดงพฤตกิรรมตอบโตคู้่รกัชายของตนเองได ้ซึง่ขดัแยง้กบัวถิปีฏบิตัขิองผูห้ญงิตามขนบในสงัคมไทยอย่างสิน้เชงิ  
 เนื้อหาเพลงรักของธนิดา ธรรมวิมล (ดา เอ็นโดรฟิน)  มีความน่าสนใจในการศึกษามุมมองความรัก 
และสะท้อนให้เห็นรูปแบบความสมัพนัธ์ที่มีความหลากหลายและซับซ้อนอย่างมากของผู้คนในสงัคมไทยปัจจุบนั 
โดยเฉพาะประเดน็เรื่องความรกัทีแ่ตกต่างจากกรอบจารตีประเพณีดัง้เดมิในสงัคมไทย มกีารตคีวามหมายใหม่เกีย่วกบั
รูปแบบความสมัพนัธ์ของผูค้นในสงัคม ดว้ยเหตุนี้งานวจิยัจงึมุ่งศกึษาเพลงรกัของธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอน็โดรฟิน) 
โดยใช้แนวคิดวัฒนธรรมประชานิยมในการวิเคราะห์ภาพสะท้อนเกี่ยวกับความรักและความสัมพันธ์ที่ปรากฏ 
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ในสงัคมไทยร่วมสมยัจากเพลงไทยสากลของธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอ็นโดรฟิน) ระหว่างปี พ.ศ. 2547-2562 แนวคดิ
ดงักล่าวเป็นแนวคดิทีน่ าเสนอการผลติและการเผยแพร่วฒันธรรมในรปูของสนิคา้ตามกระแสทุนนิยม ซึง่เป็นความนิยม
ของคนจ านวนมากในสงัคม โดยอาศยัสื่อเป็นตวักลางในการเชื่อมโยงในเรื่องการผลติซ ้า มกีารสรา้ง มกีารคน้หาความ
เป็นอตัลกัษณ์รสนิยมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในสงัคม จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและเสื่ อมสูญไปตามกระแสนิยม 
ของคนในสงัคมและกาลเวลาในช่วงใดช่วงหนึ่ง [9] ความนิยมในสงัคมอย่างแพร่หลายในผลงานเพลงไทยสากลของ 
ธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอน็โดรฟิน) สามารถสะทอ้นใหเ้หน็ลกัษณะพฤตกิรรมเกีย่วกบัความรกัและความสมัพนัธร์ปูแบบ
ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในบรบิทสงัคมร่วมสมยัทีเ่ปลีย่นไป กระบวนการสรา้งสรรค์ผลงานเพลงของ ดา เอน็โดรฟิน ท าใหเ้หน็
รูปแบบพฤติกรรมและมุมมองความรักของผู้คนร่วมสมยัที่ซับซ้อนและแตกต่างไปจากรูปแบบสัมพันธ์ตามจารีต
ประเพณีไทย ด้วยเหตุนี้แนวคิดวฒันธรรมประชานิยม จึงช่วยให้การศึกษาเพลงรกัร่วมสมยัของธนิดา ธรรมวมิล  
(ดา เอน็โดรฟิน) สามารถสะทอ้นแนวคดิความรกัและรปูแบบความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทยร่วมสมยัไดอ้ย่างด ี
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 1. เพื่อศึกษาลกัษณะพฤติกรรมเกี่ยวกับความรกัในสงัคมไทยร่วมสมยัจากเนื้อเพลงไทยสากลของธนิดา 
ธรรมวมิล (ดา เอน็โดรฟิน)  
 2. เพื่อศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ในสังคมไทยร่วมสมัยจากเนื้อเพลงไทยสากลของธนิดา ธรรมวิมล  
(ดา เอน็โดรฟิน)  
 3. เพื่อวเิคราะหล์กัษณะสงัคมไทยร่วมสมยัในช่วง พ.ศ. 2547-2562  
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
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ซึ่งคดัเลอืกจากบทเพลงทีข่บัรอ้งโดยธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอน็โดรฟิน) และน าเสนอออกสู่สาธารณะในช่วงระหว่างปี 
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นอกอลับัม้ จ านวน 15 เพลง และเพลงทีข่บัรอ้งในฐานะนักรอ้งรบัเชญิ จ านวน 7 เพลง รวมทัง้สิน้ 78 เพลง เหตุที่ใช้
กรอบการคดัเลอืกบทเพลงทีจ่ะศกึษาดงักล่าวนี้ เน่ืองจากในระยะเวลาดงักล่าวเป็นช่วงเวลาที ่ดา เอน็โดรฟิน มผีลงาน
เพลงออกสู่สาธารณะอย่างต่อเนื่อง เป็นทีรู่จ้กัและไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลายมาเป็นเวลาประมาณ 15 ปี และเนื้อ
เพลงส่วนใหญ่ยงัสะท้อนให้เห็นเรื่องราวเกี่ยวกบัรูปแบบความรกัและความสมัพนัธ์ของผู้คนในสงัคมไทยร่วมสมยั 
ทีแ่ตกต่างไปจากกรอบขนบจารตีของสงัคมไทยในอดตี อนัเป็นตวัอย่างทีส่ามารถสะทอ้นใหเ้หน็ปรากฏการณ์ทางสงัคม 
และวฒันธรรมไทยร่วมสมยัไดอ้ย่างโดดเด่น 
 2. จัดประเภทข้อมูล วิเคราะห์ลักษณะและรูปแบบความสัมพันธ์ด้านความรักที่ปรากฏในเนื้อเพลง 
ของธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอน็โดรฟิน) 
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 1. ลักษณะพฤติกรรมความรักของคนในสังคมไทยร่วมสมยัท่ีสะท้อนผ่านเน้ือเพลงไทยสากล 
ของธนิดา ธรรมวิมล (ดา เอน็โดรฟิน) 
 จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการแสดงออกความรกัของคนในสังคมไทยร่วมสมยั มีลักษณะเปิดเผย 
และกล้าแสดงออกในทีส่าธารณะมากขึน้ เช่น การจบัมอื การหอมแกม้ หรอืการกอดกนั ซึ่งการกระท าทีเ่กดิขึน้เหล่านี้
ล้วนแสดงใหเ้หน็ถงึความมัน่ใจและการไดร้บัอทิธพิลจากวฒันธรรมตะวนัตกและสื่อร่วมสมยั [10] เนื้อหาบางบทเพลง
แสดงใหเ้หน็ว่า การแต่งงานไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดของชวีติ แต่มกัอยู่ร่วมกนัดว้ยความเขา้ใจและคอยช่วยเหลอืซึ่งกนั
และกนัในยามทีม่ปัีญหา เช่น เพลงอย่าท าใหฟ้้าผดิหวงั ดงัเนื้อเพลงนี้ว่า “อยู่กนัอย่างนี้นาน ๆ นะเธอ จากกนัวนัไหน 
ฟ้าคงจะผิดหวงั อยู่กันตรงนี้หัวใจจะฝากฝัง ใส่มือเธอนัน้ อย่าไปไหน อย่าไปไหน อย่าไปไหน ” ในส่วนสถานะ
ความสมัพนัธ์ในระดบัการคบหาดูใจ เช่น แฟน ไม่จ าเป็น ดงัปรากฏในเนื้อเพลงไม่รูจ้กัฉนั ไม่รูจ้กัเธอ ค ารอ้งกล่าวว่า 
“หากความรกัเกดิในความฝัน เราจุมพติโดยไม่รูจ้กักนั ปฏทินิไม่บอกคนืและวนั ดัง่ทีฉ่นัไม่เคยตอ้งการ แต่อยากใหเ้ธอ
ได้พบกับฉัน เราสมรสโดยไม่มองหน้ากนั จูบเพื่อล ่าลาในความสมัพนัธ์ ก่อนที่ฉันจะปล่อยเธอหายไปโดยไม่รู้จกั ”  
เป็นรูปแบบความสัมพันธ์ที่เรียกว่า คบกันแบบชัว่ครู่หรือชัว่คราว (one night stand) โดยแสดงออกถึงอารมณ์ 
แบบเสน่หา ดงึดดู หลงใหล นอกจากนี้เน้ือเพลงของดา เอน็โดรฟิน ยงัสะทอ้นใหเ้หน็ว่าการแสดงความรูส้กึซึง่ความพงึ
พอใจในความรกั อาจไม่จ าเป็นต้องสร้างความสมัพนัธ์อนัเป็นรูปธรรมในชีวิตจริง หากเป็นเพียงการจินตนาการ 
ในแบบความรกัที่สามารถสรา้งความสุขทางใจ เสมอืนได้ปลดปล่อยความต้องการในหว้งอารมณ์ในช่วงเวลาใดเวลา
หนึ่ง  
 ผลการวิเคราะห์ลักษณะพฤติกรรมความรักของคนในสังคมที่สะท้อนผ่านเนื้อเพลงไทยสากลของ  
ธนิดา ธรรมวิมล (ดา เอ็นโดรฟิน) จดักลุ่มข้อมูลออกเป็น 5 ลกัษณะ ได้แก่ พฤติกรรมความรกัแบบมัน่คงจริงใจ 
พฤติกรรมความรกัแบบขา้งเดยีว พฤติกรรมความรกัแบบสามเส้า พฤติกรรมความรกัแบบไรส้ถานะ และพฤตกิรรม
ความรกัแบบเพอ้ฝัน ดงันี้ 
 1.1 พฤติกรรมความรกัแบบมัน่คงจริงใจ 
 ความรกัแบบมัน่คงจรงิใจ เป็นความรกัระหว่างคนสองคนทีส่รา้งสมัพนัธ์ทีด่ตี่อกนั เช่น การท าความเขา้ใจกนั
อย่างลกึซึ้ง การมคีวามเอื้ออาทรต่อกนั การมคีวามไวว้างใจต่อกนั การใหเ้กยีรตติ่อกนั และการมสีทิธเิท่าเทยีมในการ
แสดงความรกัต่อกนั ซึง่การกระท าดงักล่าวนี้ปรากฏในเน้ือเพลง “สิง่ส าคญั” และ “ยิง่รูจ้กั ยิง่รกัเธอ” พฤตกิรรมดงักล่าว
จะน าไปสู่ความสุขระหว่างคู่รกั  

   นี่คอืสิง่ส าคญั ทีเ่รายงัอยู่ดว้ยกนั  
   สิง่อื่นใดนัน้ มนัยงัไม่มาถงึ 
   บอกไดแ้ค่นี้ จะรกัหมดทัง้ใจทีม่ ี 
   ใหม้นัตราตรงึ อยู่ในใจเพื่อไปถงึวนัลาจาก 

เผ่าพนัธุ ์อมตะ. (2547). สิง่ส าคญั (ธนิดา ธรรม
วมิล). ใน พรกิ. [11] 
 

 นอกจากนี้เนื้อเพลง “ยิง่รูจ้กั ยิง่รกัเธอ” เน้นย ้าใหเ้หน็ถงึความส าคญัของความมัน่คงระหว่างคู่รกัทีส่ามารถมี
ทัง้ความสุขและความปรารถนาดตี่อกนั คอยดแูลห่วงใย แบ่งปันประสบการณ์ทีด่ ีๆ กบัการใชช้วีติคู่ร่วมกนั เพราะการ
ใชช้วีติคู่ไม่ใช่สิน้สุดของการแต่งงาน แต่เปรยีบเสมอืนการเดนิร่วมทางไปดว้ยกนั           

   ตัง้แต่พบกนัวนันัน้ ใจกร็ูว้่าเราจะมกีนัวนัน้ี  
   เธอเตมิเตม็สิง่ด ีๆ ใหทุ้กวนัทีม่ ี 
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   กลายเป็นวนัทีม่คีวามหมาย ไมใ่ชแ่ค่วนัพรุ่งนี้  
   แต่จากน้ีแมน้านเท่านาน สกัเพยีงไหน  
   จะมเีธอ เธอมฉีนัมกีนัตลอดไป  
   ยิง่พบเจอยิง่ไดรู้จ้กั ยิง่รกัเธอหมดใจ 
                              ชนะ เสวิกุล. (2555) . ยิ่งรู้จ ัก  ยิ่งรักเธอ (ธนิดา ธรรมวิมล).     
                                                              ใน เพลงประกอบโฆษณา“50 ปี โตโยตา้. [12]   
  
 1.2 พฤติกรรมความรกัแบบรกัข้างเดียว 
 พฤตกิรรมแบบรกัขา้งเดยีว สะทอ้นผ่านเนื้อเพลงเพื่อนสนิท โดยแสดงใหเ้หน็ว่าแมเ้กดิความรูส้กึชอบพอกบั
อกีฝ่ายหนึ่งแต่ขาดความมัน่ใจและไม่กล้าเปิดเผยใหอ้กีฝ่ายไดร้บัรู ้เนื่องจากไม่ต้องการใหเ้กดิความรูส้กึเปลี่ยนแปลง
ไป ดงันัน้จงึเลอืกใชค้ าทีแ่สดงสถานภาพอื่น ๆ เพื่อรกัษาระยะความสมัพนัธท์ีย่งัคงความใกลช้ดิได้ 

 
    ห่างแค่เพยีงเอือ้มมอื แต่มนักแ็สนไกล  
    ยิง่เธอเป็นเหมอืนเพื่อนสนิท ยิง่ไม่มสีทิธิจ์ะบอกไป    
          ภคัณะ สรุโฆษติ. (2547). เพื่อนสนิท (ธนดิา ธรรมวมิล).         
                                                                   ใน พรกิ. [13] 
 
  เนื้อเพลงดงักล่าวแสดงใหเ้หน็พฤตกิรรมความรกัแบบรกัขา้งเดยีว โดยพยายามท าตวัเหมอืนเพื่อนเพื่อไม่ให้
ผูอ้ื่นสงสยัและตอ้งการรกัษามติรภาพต่อไป เมื่อเพลงนี้ไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลาย จงึท าใหค้ าว่า “เพื่อนสนิท” มนีัยยะ
ความหมายเฉพาะในสงัคมปัจจุบนั ทีม่คีวามหมายถงึรูปแบบความสมัพนัธ์ทีล่กึซึ้งมากกว่าเพื่อนโดยทัว่ไป และต้องการ
ดแูลอยู่ใกลช้ดิ โดยไม่แสดงสถานะความเป็นเจา้ของต่อกนั  
 
  1.3 พฤติกรรมความรกัแบบสามเส้า 

 พฤตกิรรมรกัสามเสา้ คอื รปูแบบความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้กบับุคคลตัง้แตส่ามคนขึน้ไป ซึง่แตกต่างไปจากกรอบ
จารีตความสมัพนัธ์แบบดัง้เดิมที่เคยเป็นมาในสงัคม เพราะบุคคลที่สามยินดีที่จะให้ความช่วยเหลือในยามที่คนรกั  
ของตนทุกขใ์จ โดยไม่ตอ้งการสิง่ตอบแทน พฤตกิรรมดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ในเนื้อเพลง เมื่อไหร่เขามา ฉนัจะไป  

   จะเป็นไรไหม ถา้ฉนัจะนัง่ตรงนี้ใกล ้ๆ เธอ  
   ใหฉ้นัช่วยเธอเผื่อมอีะไร ก่อนคนนัน้ของเธอจะมา  
   ใหฉ้นันัง่เป็นเพื่อนไป อย่างน้อยไม่เหงาใจ  
   เมื่อไรเขามา ฉนัจะไป 
     เผ่าพนัธุ ์อมตะ. (2548). เมื่อไรเขามา ฉนัจะไป  
                                                          (ธนิดา ธรรมวมิล). ใน สกัวา 49. [14]  
 
 เช่นเดยีวกนักบัเนื้อเพลง ดูแลเขาใหด้ดี ีสะทอ้นใหเ้หน็พฤตกิรรมรกัสามเส้า เป็นความสมัพนัธ์ทีเ่กดิขึ้นกบั
เพื่อน เมื่อคนรกัของเพื่อนอีกฝ่ายหนึ่งกลบัมา เพื่อนที่แอบรกัอยู่ก็พร้อมที่จะเสยีสละและจากไป ถึงแม้จะท าให้เธอ
เจ็บปวดกับความรกัครัง้นี้ แต่เมื่อเธอเห็นเพื่อนของเธอมีความสุขกับคนที่เขารกัเท่านี้เธอก็พอใจแล้ว พฤติกรรม 
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รกัสามเส้าประเภทนี้อาจมองว่าเป็นความรกัทีไ่ม่ต้องการครอบครองเป็นเจา้ของ คอืรกัที่ไม่ได้ต้องการการตอบแทน  
ทีจ่ะไดค้วามรกักลบัคนืมา  

   ดแูลรกัเขาใหด้ ีๆ อยู่กบัเขาไปใหน้าน ๆ 
   มเีพยีงเท่านี้ จะใชเ้ป็นค าส่งทา้ย 
   ดแูลรกัเขาใหด้ ีๆ และจากน้ีไปเรื่องนี้จะจบ  
   ตดัใจเสยีท ีเธอไดค้นดกีห็มดเวลาฉนั  
   ตัง้แต่นี้ ฉนัขอลาก่อน 
            เผ่าพันธุ์  อมตะ. (2551) . ดูแลเขาให้ดีดี (ธนิดาธรรมวิมล).      
                                                                 ใน Sound About. [15]    
  
 1.4 พฤติกรรมความรกัแบบไร้สถานะ 
 พฤตกิรรมความรกัแบบไรส้ถานะ เป็นรูปแบบการแสดงความรกัทีเ่กดิความรูส้กึพเิศษกบัใครบางคน โดยไม่
ต้องการระบุสถานภาพความสมัพนัธท์างสงัคม เช่น แฟน สาม ีหรอื ภรรยา หากเพยีงตอ้งการตกอยู่ในหว้งอารมณ์รกั 
เน้ือเพลงทีแ่สดงใหเ้หน็พฤตกิรรมดงักล่าว ไดแ้ก่ เพลงไม่ตอ้งรูว้่า เราคบกนัแบบไหน  

   ไม่ตอ้งรูว้่าเราคบกนัแบบไหน ไม่อาจหาค า ๆ ไหนมาเพื่ออธบิาย  
   ไม่ตอ้งรกัเหมอืนคนรกั กสุ็ขหวัใจ  
   เพยีงแค่เราเขา้ใจ กเ็หนือค าอื่นใดในโลกน้ี 
                                                     ณรงค์วิทย์ เตชะธนะวัฒน์ . (2549) . ไม่ต้องรู้ว่า เราคบกันแบบไหน                      
                                                     (ธนิดา ธรรมวมิล). ใน Sleepless Society 2. [16]   
 
 เน้ือเพลง ไม่ตอ้งรูว้่า เราคบกนัแบบไหน แสดงใหเ้หน็ความรูส้กึระหว่างคนทัง้สองคนทีรู่อ้ยู่แก่ใจว่ามคีวามรกั
และความปรารถนาดใีหแ้ก่กนัและกนัเสมอ โดยไม่ได้สนใจถึงสถานภาพความสมัพนัธ์ทีส่งัคมเป็นผู้ก าหนด ผลจาก
พฤตกิรรมความรกัแบบดงักล่าว คอืการไดใ้ชเ้วลาร่วมกนั และมคีวามเขา้ใจซึง่กนัและกนั  
  

 1.5 พฤติกรรมความรกัแบบเพ้อฝัน 
 พฤตกิรรมความรกัแบบเพอ้ฝัน เป็นการแสดงออกถงึความรูส้กึรกัทีไ่ม่ปรากฏรูปแบบความสมัพนัธท์างสงัคม
จริง ตรงข้ามมกัเป็นความรักที่สามารถปรุงแต่งให้เป็นไปตามความต้องการหรือเป็นความรักในอุดมคติของตน 
พฤตกิรรมความรกัแบบเพอ้ฝันดงักล่าวปรากฏในเน้ือเพลง คนืขา้มปี และเพลง การเดนิทางทีแ่สนพเิศษ 

   อยากมคีนพเิศษ อยู่ในคนืพเิศษ 
   คนืส าคญัอกีคนื ทีต่อ้งอยู่อย่างเหงาใจ  
   อยากมคีนพเิศษ จบัมอืกนัขา้มผ่าน  
   คนืส าคญัอกีคนื ทีค่วามเหงาคบืคลานหวัใจ 
                           เผ่าพนัธุ์ อมตะ. (2550). คืนข้ามปี (ธนิดา ธรรมวิมล). ใน ภาพลวงตา. [17]
 เนื้อเพลง คืนข้ามปี แสดงให้เห็นการคิดถึงคู่ร ักในจินตนาการ หรือในเนื้อเพลงเรียกว่า “คนพิเศษ”  
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โดยยกตวัอย่างสถานการณ์ทีค่าดการณ์ว่าจะท าใหเ้กิดความสุขจากการมคีนรกัอยู่ในวนัพเิศษ นัน่คอืวนัเฉลมิฉลอง
ก่อนสิน้ปี แต่ในความเป็นจรงิกลบัเป็นเพยีงจนิตนาการในความสมัพนัธร์กัทีส่รา้งขึน้มาเท่านัน้ 
 
   เดนิทางคน้หาตวัตน ใครหนึ่งคนทีก่ร็อฉนัอยู่ 
   จากในผูค้นรอ้ยพนั ทีอ่อกเดนิทางเหมอืนฉนั  
   บนทางทีแ่สนยาวไกล คน้ใหเ้จออกีครึง่ในใจ  
   ฉนัไม่รู ้มนัอยู่อกีไกลเท่าไหร่ 
                  เผ่าพนัธุ ์อมตะ. (2551). การเดนิทางทีแ่สนพเิศษ                                                         
                                                            (ธนิดา ธรรมวมิล). ใน Sound About. [18]  
 
 เนื้อเพลง การเดนิทางที่แสนพเิศษแสดงให้เห็นถึงการเพ้อฝันถึงใครสกัคนที่ท าให้ตนรู้สกึอยากมคีวามรกั  
ทีเ่กดิขึน้จรงิ แต่ตอนนี้ทีเ่ป็นไปได ้คอืคนเรากต็อ้งคน้หาคนทีต่้องการอยากจะใชช้วีติดว้ยตลอดชวีติ แมว้่าเราจะหาคน
นัน้ ๆ จะยงัหาไม่เจอ ขอเพยีงไดเ้พอ้ฝันถงึหน้าคนที่เราแอบชอบและเรากไ็ด้เหน็หน้าเขาในฝันเท่านี้ชวีติของเราก็มี
ความสุขดอียู่แลว้ 
 
 2. บทวิเคราะห์พฤติกรรมและความสมัพนัธข์องผู้คนในสงัคมไทยร่วมสมยัท่ีปรากฏในเน้ือเพลงไทย
สากลของธนิดา ธรรมวิมล (ดา เอน็โดรฟิน) ผ่านกรอบแนวคิดวฒันธรรมประชานิยม 
 การศึกษาวิเคราะห์เนื้อเพลงไทยสากลของธนิดา ธรรมวิมล (ดา เอ็นโดรฟิน)  จากแนวคิดวัฒนธรรม 
ประชานิยม ท าใหพ้บรปูแบบพฤตกิรรมและการแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างผูค้นในสงัคมไทยร่วมสมยัทีม่คีวามซบัซ้อน 
และแตกต่างไปจากกรอบจารตีประเพณีไทย ดงัทีป่รากฏต่อไปนี้ 
 2.1 การแต่งงานและครองคู่ในสถานภาพสมรส (สามี-ภรรยา) ไม่ใช่เป้าหมายท่ีส าคญัสูงสุด 
 จากเน้ือเพลง “สิง่ส าคญั” และ “ยิง่รูจ้กั ยิง่รกัเธอ” เป็นภาพสะทอ้นใหเ้หน็แนวคดิดงัทีก่ล่าวมาขา้งตน้ กล่าวคอื 
การแต่งงานของคนในสงัคมยุคปัจจุบนัถอืเป็นเพยีงองค์ประกอบส่วนหนึ่งเท่านัน้ในการแสดงความสมัพนัธ์แบบคู่รกั 
เพราะการแต่งงานมไิด้เป็นตวัชี้วดัว่าจะเป็นความรักทีด่ตีลอดไป ในสงัคมไทยปัจจุบนัยงัมกัอ้างว่า การแต่งงานตาม
กรอบจารตีประเพณีเป็นเพยีงหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบทางสงัคมระหว่างกนัและกนัเท่านัน้ ซึ่งแตกต่างจากแนวคดิ
และวิถีปฏิบตัิของคู่ร ักในสมยัก่อนอย่างสิ้นเชิง จากบทเพลงยิ่งรู้จกั ยิ่งรักเธอ ในเนื้อเพลงท่อนส าคัญที่กล่าวว่า  
“ตัง้แต่พบกนัวนันัน้ใจกร็ูว้่าเราจะมกีนัวนันี้ เธอเตมิเตม็สิง่ดี ๆ ใหทุ้กวนัทีม่ ีกลายเป็นวนัทีม่คีวามหมาย ไม่ใช่แค่วนั
พรุ่งนี้ แต่จากนี้แม้นานเท่านานสกัเพยีงไหน จะมเีธอ เธอมฉีันมกีนัตลอดไป ยิง่พบเจอยิง่ได้รู้จกัยิง่รกัเธอหมดใจ”  
สะทอ้นใหเ้หน็อย่างชดัเจนว่า ในสมยัปัจจุบนั เป้าหมายสูงสุดของการสรา้งความสมัพนัธ ์คอืการใชช้วีติอยู่ร่วมกนัดว้ย
ความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน พร้อมกับสนับสนุนในเรื่องที่ดี ๆ ต่อกัน รวมถึงการสร้างก าลงัใจและแรง
บนัดาลใจใหแ้ก่คู่รกั สามารถเผชญิปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ไดไ้ปพรอ้ม ๆ กนั 
 2.2 เพศวิถีในสงัคมไทยปัจจบุนัมีความซบัซ้อนและเลื่อนไหลอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงการแสดง
ความรกั 
 เนื้อเพลงรกัของ ธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอน็โดรฟิน) สะทอ้นใหเ้หน็ รูปแบบความรกัทีม่ไิดร้ะบุเฉพาะเจาะจง
เพยีงทัง้เพศชายและหญงิเท่านัน้ แต่เป็นการพรรณนาใหเ้หน็ถงึความหลากหลายของรปูแบบความสมัพนัธต์ามเพศวถิ ี
โดยทุกคนต่างสามารถแสดงออกซึ่งความรกัระหว่างคู่รกัได้ โดยไม่ระบุเพศสภาพ กล่าวคอื ไม่จ าเป็นต้องเป็นหญงิ  
หรอืชาย การแสดงความรกัเป็นลกัษณะการแสดงออกตามปกตทิีส่ามารถกระท าไดโ้ดยไม่มกีารแบ่งแยกตามเพศสภาพ
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ตามกรอบจารตีเดมิ นอกจากนี้ทุกคนยงัสามารถพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัได ้ความสมัพนัธท์ีป่รากฏในเนื้อเพลงไม่ได้
สะท้อนใหเ้หน็ถงึการแสดงอ านาจหรอืออกค าสัง่จากฝ่ายทีเ่หนือกว่าเหมอืนในอดตี [19] สงัคมไทยในปัจจุบนัใหก้าร
ยอมรบัเรื่องสทิธแิละเสรภีาพในการใชช้วีติคู่ร่วมกนัมากยิง่ขึน้ โดยเหน็ไดจ้ากการแสดงออกความรกัทีเ่ปิดกวา้งอย่าง
อิสระในทุก ๆ ด้าน หากแต่ไม่ก้าวก่ายในพื้นทีส่่วนตวัของผู้อื่น ซึ่งอาจท าให้รู้สกึอึดอดัใจ ดงันัน้รูปแบบความรกัใน
ปัจจุบนัไม่ไดข้ึน้อยู่กบัเพศสภาพทีแ่บ่งแยกชายหญงิอย่างในอดตี แต่เป็นรูปแบบความสมัพนัธ์ในการแสดงออกความ
รกัทีเ่ป็นใครกไ็ดท้ีส่ามารถพงึพอใจทีจ่ะชอบพอซึ่งกนัและกนัเท่านัน้ กม็คีวามสุขและความปรารถนาดใีนการใชช้วีติคู่
ร่วมกนัแลว้ 
 2.3 สะท้อนให้เหน็ค าเรียกช่ือความสมัพนัธแ์บบใหม่ 
 เนื้อเพลงรกัของธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอน็โดรฟิน) สะทอ้นใหเ้หน็ค าเรยีกชื่อความสมัพนัธ์เกี่ยวกบัความรกั
แบบใหม่ทีม่ใิช่ความสมัพนัธ์ความรกัในรูปแบบเดมิ ๆ เช่น เพลงเพื่อนสนิท ดงัจะปรากฏค าเรยีกชื่อความสมัพนัธ์ว่า 
“เพื่อนสนิท” ซึ่งค าดงักล่าวนี้มนีัยแอบแฝงถงึความรู้สึกพเิศษที่ลกึซึ้งมากกว่าความเป็นเพื่อนธรรมดาทัว่ไป ต้องการ
ดูแลเอาใจใส่คล้าย ๆ อย่างคนรกัแต่ก็แอบเก็บความรู้สึกนี้ซ่อนไว้ในใจโดยไม่ได้แสดงออกมาให้อีกฝ่ายได้ทราบ  
คอืขอได้อยู่ใกล้ชดิกบัเพื่อนทีต่นแอบรกัก็ท าใหต้นมคีวามสุขแล้ว โดยเป็นความรกัที่ปรารถนาทีไ่ม่หวังผลตอบแทน
กลบัมา หรอืจะเป็นเพลงคนืขา้มปี ดงัจะปรากฏค าเรยีกชื่อความสมัพนัธ์ว่า “คนพเิศษ” ในทีน่ี่หมายถงึ ความสมัพนัธ์ 
ที่คนเราทุกคนสามารถจ าลองสถานการณ์ในความฝันของตัวเองว่าต้องการจะใช้ชีวิตคู่หรือมีความรักแบบใด  
ในหว้งเวลาหนึ่ง โดยปราศจากตวัตนทีแ่ทจ้รงิเพยีงเท่านี้เรากม็คีวามสุขไดเ้ช่นกนั 
 2.4 ผู้คนในสงัคมไทยร่วมสมยัปรารถนาความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากความรกัมากกว่าความสมัพนัธ์
เชิงชู้สาว 
 เนื้อเพลงรกัของ ธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอ็นโดรฟิน) สะท้อนให้เห็นถึงผู้คนในสงัคมไทยร่วมสมยัปรารถนา
ความพึงพอใจที่จะมีความรกัมากกว่าความสมัพนัธ์เชิงชู้สาว คือหากเป็นความรกัในความสมัพนัธ์แบบเชิงชู้สาว  
ส่วนใหญ่เน้นความสมัพนัธ์ทางกายมากกว่าจติใจ ซึ่งเป็นไปในลกัษณะรูปแบบ one night stand ทีม่คีวามสุขเพยีงชัว่
ครัง้ชัว่คราวกบัคนทีเ่รารูส้กึดดีว้ยเท่านัน้ และความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้ดงักล่าวนี้อาจเป็นเพยีงระยะเวลาสัน้ ๆ ในการคบ
หาดูกนั แต่ความสมัพนัธ์เชงิชูส้าวกม็ใีหเ้หน็น้อยลงในสงัคมปัจจุบนั เพราะผูค้นส่วนใหญ่พงึปรารถนาความรกัที่เกิด
จากการอยู่ร่วมกนัหรอืใชช้วีติคู่ในแบบความเขา้ใจซึ่งกนัและกนั เช่น เพลงไม่ตอ้งรู ้ว่าเราคบกนัแบบไหน เป็นรปูแบบ
ความสมัพนัธท์ีม่ไิดร้ะบุสถานะในฐานะแฟนหรอืสามภีรรยา แต่เป็นสถานะในลกัษณะทีไ่รส้ถานะ โดยไม่มเีรื่องเพศเขา้
มาเกีย่วขอ้งในความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้ ซึง่เป้าหมายทีแ่ทจ้รงิในความสมัพนัธด์งักล่าวนี้เน้นย ้าใหเ้หน็ถงึความส าคญัของ
การอยู่ดว้ยกนั แบ่งปันสิง่ทีด่ ีๆ ใหต้่อกนั และท ากจิกรรมร่วมกนัในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งกม็คีวามสุข หรอือาจจะเป็น
เพลงเมื่อไหร่เขามา ฉันจะไป และเพลงดูแลรกัเขาใหด้ ีๆ ก็ยงัแสดงใหเ้หน็ถึงความพงึพอใจที่จะแสดงออกความรกั  
ทีฝ่่ายหนึ่งมคีวามปรารถนาดตี่ออกีฝ่ายหนึ่ง แมว้่าจะไม่ไดร้บัความรกัจากคนทีต่นรกักลบัมา แต่ความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้
นี้กท็ าใหต้นรูส้กึมคีวามสุขทีไ่ดเ้หน็คนทีต่นรกัสมหวงักบัคนทีคู่่ควร 
 

สรปุและอภิปรายผล 
 จากการวเิคราะห์ลกัษณะพฤตกิรรมความรกัของคนในสงัคมไทยร่วมสมยัทีส่ะทอ้นผ่านเนื้อเพลงไทยสากล
ของธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอ็นโดรฟิน) พบว่าพฤติกรรมความรกัของคนในสงัคมไทยร่วมสมยัที่ปรากฏม ี5 ลกัษณะ 
ดังนี้ 1) พฤติกรรมความรักแบบมัน่คงจริงใจ เป็นการแสดงความรักของคนสองคนที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  
ไม่ว่าจะเป็นในด้านความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ การไว้เนื้อเชื่อใจ และการให้ความเคารพสิทธิซึ่งกันและกันในการ
แสดงออกถงึความรกั 2) พฤตกิรรมความรกัแบบรกัขา้งเดยีว เป็นการแสดงความรกัทีไ่ม่กล้าแสดงออกไปให้อกีฝ่าย  
ไดร้บัรูว้่ามคีนหนึ่งทีแ่อบรกัอยู่ เน่ืองจากกลวัว่าความสมัพนัธจ์ะไม่เหมอืนเดมิ แต่หากมองอกีนัยหนึ่งอาจตคีวามหมาย
ได้ว่าไม่ได้ต้องการเป็นเพยีงเพื่อนสนิท คอืต้องการเป็นมากกว่าเพื่อน 3) พฤติกรรมความรกัแบบสามเส้า เกิดจาก
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ความรกัที่มมีากกว่า 2 คนขึ้นไป ซึ่งเป็นความรกัที่แตกต่างไปจากกรอบจารตีของความรกัในอดตี โดยต้องมอีกีฝ่าย
เสยีสละเดนิจากไป แต่ตวัเองกย็งัมชี่วงเวลาทีม่คีวามสุขทีไ่ดอ้ยู่ใกล้ชดิกบัคนทีต่นแอบรกั 4) พฤตกิรรมความรกัแบบ 
ไร้สถานะ เกิดจากความรกัที่คนสองคนรู้สึกที่พเิศษต่อกนัหรือพงึพอใจกนัทัง้สองฝ่าย แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าอยู่  
ในสถานะใด และ 5) พฤตกิรรมความรกัแบบเพอ้ฝัน เป็นความรกัทีแ่สดงออกในดา้นจนิตนาการถงึคนทีต่นฝันว่าอยาก
มคีวามรกัแบบนี้โดยไรต้วัตนจรงิ ๆ คอืขอเพยีงไดฝั้นกม็คีวามสุขในจติใจแลว้  
 นอกจากนี้ลกัษณะพฤติกรรมความรกัของคนในสงัคมปัจจุบันยงัแตกต่างไปจากอดีต คือคนในสงัคมให้
ความส าคญักบัการใชช้วีติคู่โดยปราศจากการแต่งงานหรอือยู่กนัก่อนที่จะตกลงแต่งงาน อาจเป็นเพราะคนในสงัคม
นิยมอยู่ด้วยความเขา้ใจซึ่งกนัและกนัอย่างนี้ก็มคีวามสุข สอดคล้องกบังานวจิยัของฐติิมา กมลเนตร [20] ที่กล่าวว่า 
การแต่งงานของคนในสงัคมปัจจุบนัมไิดเ้ป็นไปตามธรรมเนียมทีถ่อืปฏบิตักินัในสงัคมไทย เน่ืองจากคนในสงัคมเลอืกที่
จะอยู่ก่อนแต่ง อาจเป็นเพราะสังคมไทยยอมเปิดใจที่จะรับเอาวฒันธรรมตะวันตกมาใช้ในชีวิตคู่มากขึ้น รวมถึง
ความสัมพันธ์แบบอยู่ก่อนแต่งยังแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่ไม่ได้มองในแบบระยะสัน้ แต่เป็นการแสวงหา
ประสบการณ์แปลกใหม่ เน่ืองจากทัง้สองฝ่ายต่างเป็นคู่ทีค่ ้าจุณความสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั 
 จากกรอบแนวคดิวฒันธรรมประชานิยมทีใ่ชศ้กึษารูปแบบลกัษณะพฤตกิรรมความรกัและความสมัพนัธ์ของ
ผู้คนในสงัคมไทยร่วมสมยัที่สะท้อนผ่านเนื้อเพลงไทยสากลของ ธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอ็นโดรฟิน) พบว่ามลีกัษณะ
พฤติกรรมร่วมบางประการที่ส าคญัของผู้คนร่วมสมยัในสงัคมไทยที่ท าให้การแสดงออกความรกั เกิดความสมัพนัธ์  
ที่ซับซ้อนและหลากหลายในสังคมที่ปรากฏมี 4 ลักษณะ ดังนี้  1) การแต่งงานและคู่ครองในสถานภาพสมรส  
(สาม-ีภรรยา) ไม่ใช่เป้าหมายทีส่ าคญัสูงสุด ซึ่งในเนื้อเพลงรกัของดา เอน็โดรฟิน สะทอ้นความสมัพนัธ์แบบคู่รกัทีอ่ยู่
ด้วยกนัแล้วโดยปราศจากการแต่งงาน ก็สามารถท าให้มคีวามสุขได้ 2) เพศวถิีในสงัคมไทยปัจจุบนัมคีวามซบัซ้อน 
และเลื่อนไหลอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่การแสดงออกความรกั ซึ่งในเนื้อเพลงรกัของ ดา เอน็โดนฟิน สะทอ้นให้
เหน็ความสมัพนัธท์ีม่ใิช่เพศชายและหญงิอกีต่อไป แต่เป็นใครกไ็ดท้ีม่คีวามพงึพอใจในการแสดงความรกั 3) สะทอ้นให้
เห็นค าเรยีกชื่อความสมัพนัธ์แบบใหม่ ซึ่งในเนื้อเพลงรกัของดา เอ็นโดรฟิน แสดงให้เห็นค าเรยีกชื่อความสมัพนัธ์  
โดยเน้นย าความส าคญัของความรกัในลกัษณะทีพ่เิศษลกึซึ้งเกนิค าว่าเพื่อนธรรมดาทัว่ไป คอืเพื่อนสนิท รวมถงึค าว่า  
“คนพเิศษ” เป็นไปในลกัษณะเพอ้ฝันถงึคนทีอ่ยากมแีฟน แต่ไรต้วัตนจงึท าไดเ้พียงจนิตนาการเท่านัน้ โดยสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นนี้จ าลองมาจากคนืเฉลมิฉลองวนัสิ้นปี และ 4) ผู้คนในสงัคมปรารถนาความพงึพอใจที่เกิดขึ้นจากความรกั
มากกว่าความสมัพนัธเ์ชงิชูส้าว ซึง่ในเนื้อเพลงรกัของ ดา เอน็โดรฟิน สะทอ้นความพงึพอใจในความรกัทีเ่กดิจากความ
เข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน แม้ว่าจะมิได้ระบุสถานะที่ชดัเจน แต่การใช้เวลาร่วมกันก็ท าให้ต่างฝ่ายต่างมีความสุข 
ในช่วงเวลานัน้ ซึ่งแตกต่างกบัความสมัพนัธ์เชงิชูส้าวทีพ่งึปรารถนาเฉพาะทางกายในระยะเวลาทีส่ัน้ ๆ ในการคบหา
กนัเท่านัน้ หรอืเรยีกว่าความสมัพนัธแ์บบไม่ผกูมดั 
 อย่างไรกต็ามการศกึษาพฤตกิรรมเกี่ยวกบัความรกัและรูปแบบความสมัพนัธ์ของผูค้นในสงัคมไทยร่วมสมยั  
ทีส่ะทอ้นผ่านเนื้อเพลงไทยสากลของธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอน็โดรฟิน) ในครัง้นี้แสดงใหเ้หน็ว่า ผูค้นในสงัคมไทยร่วม
สมยัแสดงออกซึ่งความรกัและสถานะความสมัพนัธท์ีเ่ปลี่ยนแปลงและซบัซอ้นมากยิง่ขึน้ ในขณะเดยีวกนัผูค้นในสงัคม
เริม่แสดงการยอมรบัความหลากหลายของรูปแบบความรกัและความสมัพนัธ์ทีแ่ตกต่างจากกรอบจารตีดัง้เดมิมากขึน้ 
ตามทศันะของผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่า เมื่อผูค้นในสงัคมเริม่แสดงการยอมรบัความหลากหลายทางเพศและการแสดงออก
เกี่ยวกบัความรกัในสงัคมร่วมสมยัที่หลุดจากกรอบแนวคดิเดมิตามจารตีในอดตี ท าให้ผู้คนกล้าแสดงความรู้สกึและ
รสนิยมที่แท้จริงของตนเองอย่างเปิดเผยในที่สาธารณะมากยิ่งขึ้น  ลักษณะดังกล่าวนี้สอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง
วฒันธรรมประชานิยมทีก่ล่าวว่า เมื่อรูปแบบวฒันธรรมหนึ่งเกดิขึน้ สามารถเปลี่ยนแปลง และเสื่อมสูญไปตามกระแส
นิยมของคนในสงัคมและกาลเวลาได้ รูปแบบวฒันธรรมที่อยู่ในกระแสนิยมดงักล่าวจงึมกัถูกน าเสนอผ่านสื่อบนัเทงิ 
สินค้าและบริการต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการยอมรบัจากผู้คนมากขึ้น และกลายเป็นรูปแบบกระแสนิยมทางวฒันธรรม  
ดว้ยเหตุนี้การศกึษาวเิคราะหผ์ลงานเพลงไทยสากลทีข่บัรอ้งโดย ธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอน็โดรฟิน) จากกรอบแนวคดิ
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วฒันธรรมประชานิยมนี้ แสดงใหเ้หน็พฤตกิรรมการแสดงออกซึ่งความรกัและรูปแบบความสมัพนัธ์ทีม่คีวามซบัซ้อน
และความหลากหลายเป็นอย่างมากในสงัคมไทยปัจจุบนั ยิ่งไปกว่านัน้ยงัแสดงให้เห็นถึงการปรากฏอยู่ของความ
หลากหลายทางเพศ โดยทุกคนสามารถแสดงความรกัอย่างเปิดเผยได้และไม่มขีอ้จ ากดัว่าต้องเป็นความรกัระหว่าง
หญงิและชายเท่านัน้ การแสดงความรกัและความสมัพนัธ์ของผูค้นในสงัคมร่วมสมยัปรากฏใหเ้หน็ถงึความหลากหลาย
และแตกต่างไปตามเพศสภาวะ โดยไม่จ าเป็นต้องอยู่ภายใต้กรอบจารีตในอุดมคติแบบดัง้เดิม ดงัที่ผู้วิจยั เรียกว่า 
“รูปแบบความรกันอกขนบ” ที่ปรากฏในเนื้อเพลงดา เอ็นโดรฟิน ด้วยเหตุนี้เพลงดา เอ็นโดรฟินจึงเป็นสื่อบนัเทิง
สาธารณะประเภทหนึ่งทีท่ าใหเ้หน็บรรทดัฐานใหมท่างวฒันธรรมว่าดว้ยเรื่องรปูแบบความรกัและความสมัพนัธข์องผูค้น
ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทยร่วมสมยัไดอ้ย่างชดัเจน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจยั 
 1. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบลกัษณะพฤตกิรรมความรกัของคนในสงัคมไทยร่วมสมยั จากผลงานของกลุ่ม
ศลิปินอื่น ๆ ว่ามคีวามเหมอืนหรอืต่างกนักบัผลงานเพลงไทยสากลของ ธนิดา ธรรมวมิล (ดา เอน็โดรฟิน) อย่างไร 
 2. ควรมกีารศกึษาเกี่ยวกบัทศันะของคนรุ่นใหม่ว่า ในปัจจุบนักระแสวฒันธรรมจากโลกภายนอกมอีทิธพิลต่อ
การมองความสมัพนัธค์วามรกัของคนในสงัคมไทยเปลีย่นแปลงทัง้ทางดา้นสงัคมและวฒันธรรมเป็นอย่างไร 
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