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บทคดัย่อ 
 การวจิยัเชงิคุณภาพนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) สรา้งแผนการจดัการเรยีนรูท้กัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐานส าหรบัเดก็
ปฐมวยัด้วยการประยุกต์กระบวนการเรยีนรู้ภาษาแม่ 2) ศกึษาผลของการใช้แผนการจดัการเรยีนรู้ทกัษะทรมัเป็ต 
ขัน้พืน้ฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัดว้ยการประยุกต์กระบวนการเรยีนรูภ้าษาแม่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัในงานวจิยัครัง้นี้  คดัเลอืก
ดว้ยวธิกีารแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบดว้ย 1) กลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญ
ด้านดนตรเีด็กปฐมวยั 1 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านกระบวนการเรยีนรู้ภาษาแม่ 1 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนทรมัเป็ต 
หรือเครื่องลมทองเหลือง 3 คน และ 2) กลุ่มเด็กปฐมวยั อายุ 4 - 6 ปี จ านวน 6 คน โดยเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั  
ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรูท้กัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัดว้ยการประยุกต์กระบวนการเรยีนรู้ภาษา
แม่ 2) แนวค าถามสมัภาษณ์ส าหรบัการสนทนากลุ่ม 3) แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจยัด าเนินการสร้าง
แผนการจดัการเรยีนรู้ดว้ยการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิเอกสาร ท าการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชีย่วชาญจากการสนทนา
กลุ่ม และการน าไปทดลองใชก้บัเดก็ปฐมวยัเพื่อศกึษาผลของการใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู้ทีพ่ฒันาขึน้ดว้ยแบบสงัเกต
พฤตกิรรมการเรยีนรู ้ผลการศกึษาพบว่า 1) แผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ทัง้หมด 15 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีประกอบ
ไปดว้ย แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดีย่ว 12 ครัง้ และแบบกลุ่ม 3 ครัง้ โดยมเีน้ือหาทกัษะทรมัเป็ต 5 ดา้น ไดแ้ก่ ท่าทาง 
ลม กล้ามเนื้อปาก การผลติเสยีง และการฝึกนิ้ว 2) วธิกีารเรยีนการสอนดว้ยการประยุกตก์ระบวนการเรยีนรูภ้าษาแม่ 
มีประสิทธิภาพและสามารถพฒันาผู้เรียนได้ ได้แก่ การฟัง การสังเกต การเลียนแบบ การท าซ ้า การให้ก าลงัใจ  
การเรียนทัง้แบบเดี่ยวและกลุ่ม และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 3) ผลของการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ พบว่า  
เดก็ปฐมวยัทัง้ 6 คน มพีฒันาการทกัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐานทัง้ 5 ดา้นสงูขึน้ตามวตัถุประสงค ์แสดงใหเ้หน็ว่า แผนการ
จดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้มคีุณภาพทัง้ดา้นการจดักจิกรรม บทเพลง สื่อการสอน และวธิกีารเรยีนรูท้ีม่คีวามเหมาะสมกบั
เดก็ปฐมวยั   

 
ค าส าคญั: แผนการจดัการเรยีนรู;้ ทกัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐาน; เดก็ปฐมวยั; กระบวนการเรยีนรูภ้าษาแม ่
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Abstract 
 The purposes of this qualitative research were 1) To construct trumpet lesson plans by applying mother 
tongue approach for preschool children, and 2)  To study the effect of using trumpet lesson plans by applying 
mother tongue approach for preschool children. The key informants in this study were selected by using 
purposive sampling technique and divided into 2 groups that are 1) 5 experts from 3 areas; 1 in music early 
childhood, 1 in mother tongue method, and 3 in trumpet and brass pedagogy, and 2) 6 preschool children age 
4 – 6 years old. Research instruments are 1) Lesson plans, 2) Interview questions for focus group discussion, 
and 3) Students’ learning observation form. The trumpet lesson plans were developed by analyzing document 
data and evaluated by the experts in focus group discussion.  After that lesson plans trial was then conducted 
with preschool children, and the effects of using trumpet lesson plans were studied by observing the students’ 
learning.  Data was gathered and analyzed using content analysis.  The results of this study were as follows:  
1) The trumpet lesson plans indicated 15 lessons (50 mins/lesson) divided into 12 private lessons, and 3 group 
lessons.  The activities were designed according to early childhood development and in accordance with the 
content of trumpet 5 basic skills: posture, air, embouchure, tone production, and fingering. 2) Teaching method 
applying mother approach was effective in developing students’  skills including listening, observing, imitating, 
repetition, encouragement, private and group learning, and parental involvement. 3) The result of using trumpet 
lesson plans indicated that the lessons could improve 5 basic trumpet skills of 6 preschool children.  
These showed the effectiveness of the developed trumpet lesson plans by applying mother tongue approach 
for preschool children, and the quality in terms of activities, songs, media, and learning method was suitable 
for preschool students. 
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บทน า 
 เดก็ปฐมวยั คอื วยัส าคญัแห่งการเรยีนรูแ้ละเสรมิสรา้งประสบการณ์ ซึง่ดนตรถีอืเป็นหนึ่งในเครื่องมอืส าคญัที่
มบีทบาทต่อการพฒันาการเรยีนรู้ของเดก็ ช่วยพฒันาระบบประสาทสมัผสัและการท างานของร่างกาย กระตุ้นสมองให้
พฒันาได้อย่างเต็มที่ พฒันาจนิตนาการ ความจ า ทกัษะด้านภาษา การคดิอย่างมเีหตุผล การเห็นคุณค่าในตนเอง  
และการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น ซึง่น าไปสู่การพฒันาอย่างครบถว้นทัง้ร่างกาย อารมณ์และจติใจ สงัคม และสตปัิญญา [1-2] 
 Marjanen [3] ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการเรียนรู้ที่เป็นธรรมชาติที่สุดของเด็กปฐมวัยคือ วิธีการเรียนรู้ภาษา 
เนื่องจากพื้นฐานการรบัรู้ของภาษาและดนตรีนัน้มีกระบวนการท างานเดียวกันในรูปลกัษณ์ของเสียง ทัง้การรบัรู้  
และการสื่อสาร โดยดนตรกีบัภาษานัน้ไม่สามารถแยกออกจากกนัไดแ้ละ Gordon [4] เชื่อว่า เดก็ควรไดร้บัการเรยีนรู้
ดนตรเีช่นเดยีวกบัการเรยีนรู้ภาษา โดยช่วงระยะเวลา 9 ปีแรกนัน้จะเกดิการพฒันาความถนัดทางดนตรไีดม้ากที่สุด 
(Development Music Aptitude Stage) จงึส าคญัอย่างยิง่ทีค่วรจะสรา้งเสรมิประสบการณ์ในช่วงปฐมวยั หากเริม่เรยีนรู้
ไวกย็ิง่มโีอกาสในการเรยีนรู ้ซมึซบั ฝึกฝน และน าไปสู่ความส าเรจ็ทางดา้นดนตรไีด ้
 กระบวนการเรยีนรูภ้าษาแม่ (Mother Tongue Approach) ตามแนวคดิของ Shinichi Suzuki เชื่อว่า ความเกง่
และพรสวรรค์ไม่ได้สืบทอดทางพนัธุกรรม ทุกคนมีความสามารถศกัยภาพพร้อมที่จะเรียนรู้ หากได้รบัการสร้าง
สิง่แวดล้อมทีด่แีละการอบรมสัง่สอนทีด่กีจ็ะเป็นบุคคลทีม่ทีกัษะความสามารถและจติใจทีด่ ีซูซูกไิดศ้กึษาวธิกีารเรยีนรู้
ภาษาจากขอ้สงสยัว่า ท าไมเดก็ญีปุ่่ นจงึสามารถพดูภาษาญีปุ่่ นได ้และเมื่อคน้พบวธิจีงึไดน้ าหลกัการเรยีนรูภ้าษาแม่มา
ใชใ้นการสอนดนตร ีโดยมวีธิกีาร ไดแ้ก่ เริม่ตน้จากการฟัง การฝึกพดูทลีะค าหลาย ๆ ครัง้ แลว้จงึขยายจนเป็นประโยค 
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กล่าวคอื การเริม่เรยีนปฏิบตัเิครื่องดนตรดี้วยการฟัง เลยีนแบบ ท าซ ้า แล้วจงึขยายเทคนิคการเล่นจนเป็นบทเพลง 
โดยไม่จ าเป็นต้องเร่งให้เด็กอ่านโน้ตเฉกเช่นเดียวกับการเรียนภาษาที่ว่า ต้องฟังและพูดได้ก่อนแล้วจึงค่อยอ่าน 
และเขยีน กระบวนเรียนรู้ภาษาแม่ตามแนวคดิของซูซูกิ จึงเป็นวธิีการเรียนรู้ที่เป็นธรรมชาติ เรียบง่าย และเป็นที่
ยอมรบัในการสอนปฏบิตัเิครื่องดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยั [5-6] 
 การเรยีนปฏบิตัเิครื่องดนตรตีามแนวคดิของซูซูกใิหค้วามส าคญักบัการฟังเป็นอนัดบัแรก และทกัษะพืน้ฐาน
ของการปฏบิตัเิครื่องดนตร ีไดแ้ก่ ท่าทาง (Posture) และการผลติเสยีง (Tone Production) ดงันัน้ ผูเ้รยีนต้องฟังเพลง
เป็นประจ าทุกวนั เพราะเมื่อถงึเวลาเรยีนจะสามารถเลยีนแบบเสยีงของผูส้อนในชัน้เรยีนไดง้่าย ทัง้ยงัใหค้วามส าคญั
กบัการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในชัน้เรยีน โดยใหเ้ป็นผูส้งัเกตการณ์ เพื่อท าใหก้ารฝึกซ้อมทีบ่้านเป็นไปอย่างถูกตอ้ง
และต่อเนื่อง นอกจากนี้ยงัจดัใหม้กีารเรยีนกลุ่มควบคู่ไปกบัการเรยีนเดีย่ว โดยผสมผสานผูเ้รยีนทีม่คีวามหลากหลาย
ทัง้ฝีมอืและช่วงอายุ เพราะเดก็จะเกดิการเรยีนรูซ้ึ่งกนัและกนั แบ่งปันทกัษะประสบการณ์ดนตรทีีด่ใีหแ้ก่กนั โดยซูซูกิ
ได้เริม่ใชแ้นวคดินี้กบัการสอนไวโอลนิเป็นเครื่องดนตรแีรกกบัเด็กปฐมวยั 3 – 4 ปี [7-8] จากการจดัใหเ้ริม่หดัตัง้แต่
ปฐมวยันัน้ ท าใหผู้ส้อนตอ้งรูจ้กัคดัเลอืกขนาดไวโอลนิทีม่คีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน ซึ่งนอกจากไวโอลนิทีม่ขีนาดใหไ้ด้
เลอืกอย่างหลากหลายตามวยัแล้วนัน้ ยงัมเีครื่องดนตรชีนิดอื่น ๆ ทีเ่ล่นไดง้่าย และไดร้บัความนิยมในการเริม่หดัเรยีน
ปฏบิตัเิครื่องดนตร ีไดแ้ก่ เปียโน ไวโอลนิ และรคีอรเ์ดอร ์[9]  
 จากการส ารวจเครื่องดนตรีลมทองเหลืองในปัจจุบนัพบว่า มีการผลิตขึ้นส าหรบัเด็กปฐมวยัที่ได้ค านึงถึง
คุณสมบตัิความเหมาะสมทัง้ขนาดรูปร่าง น ้าหนักเบา คุณภาพเสยีงด ีเพื่อให้ได้เรยีนรู้ถึงพื้นฐานการเล่นเครื่องลม
ทองเหลือง ซึ่งวตัถุหลกัในการผลิตคือ พลาสติก ได้แก่ 1) ทรอมโบนพลาสติก 2) ทรมัเป็ตพลาสติก 3) คอร์เน็ต
พลาสตกิ และ 4) pBuzz ทีม่แีนวคดิจากระบบเครื่องดนตรอีอรฟ์ (Orff Schulwerk) [10] จงึเป็นโอกาสทีด่ใีนการเริม่หดั
เครื่องลมทองเหลอืงส าหรบัเดก็ปฐมวยั ซึ่งทรมัเป็ตถอืเป็นเครื่องลมทองเหลอืงทีไ่ดร้บัความนิยม ทัง้ในวงออเคสตรา้ 
วงแจส วงสตงิคอมโบ วงดุรยิางค์ การเล่นทรมัเป็ตนัน้มเีทคนิคพื้นฐานเช่นเดยีวกบัเครื่องลมทองเหลอืงอื่น ๆ ไดแ้ก่ 
การใช้ลม การใช้ริมฝีปาก และระบบลูกสูบ [11] ซึ่งหากเข้าใจแล้วนัน้สามารถน าไปประยุกต์ในการเล่นเครื่องลม
ทองเหลอืงชนิดอื่นได ้เช่น เฟรนช์ฮอร์น ยูโฟร์เนียม และทูบา ดงันัน้ ทรมัเป็ตจงึมคีวามน่าสนใจในการใชเ้ป็นเครื่อง
ดนตรเีริม่ตน้ส าหรบัการเรยีนรูก้ารปฏบิตัเิครื่องลมทองเหลอืง  
 จากการส ารวจเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่า มกีารเรยีนการสอนทรมัเป็ตระดบัปฐมวยัในประเทศ
สวเีดน โดย Ann-Marie Sundberg ผู้พฒันาการสอนทรมัเป็ตตามแนวคดิซูซูกิ ท าการสอนแบบกลุ่มกบัเด็กอายุ 4 ปี 
[12] และในประเทศแคนาดา โดย Natalie Dejong ท าการสอนกบัเด็กอายุ 5 - 9 ปี ทัง้แบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม [13] 
ทัง้นี้ ยงัไม่มงีานวจิยัทีม่ากพอหรอืยนืยนัได้เกี่ยวกบัการเรยีนทรมัเป็ตระดบัปฐมวยั โดยส่วนมากตามการศกึษาวจิยั
และนักวชิาการจะจดัการเรยีนการสอนทรมัเป็ตทีเ่ริม่ตน้ในช่วงระดบัประถมศกึษาชัน้ปีที ่5 [14] เนื่องจากการเริม่เล่น
ทรมัเป็ตนัน้ตอ้งการความแขง็แรงของร่างกายในแงข่องการจบัถอืเครื่องดนตรใีหอ้ยู่ในท่าทางทีด่ไีด ้และจากการศกึษา
งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งพบว่า มกีารสนับสนุนใหเ้ลอืกใชเ้ครื่องดนตรทีางเลอืกกบัเด็กปฐมวยั เนื่องจากช่วงเวลาทีส่ าคญั
ทีสุ่ดคอื ปฐมวยั หากต้องรอใหผู้เ้รยีนมกีายภาพทีเ่หมาะสมกบัขนาดเครื่องดนตร ีกเ็ป็นการเสยีโอกาสและเป็นการรอ
คอยทีไ่ม่มคีวามหมาย [15-16]  
 จากขอ้มูลขา้งต้น แสดงให้ถึงเห็นความส าคญัของการสร้างประสบการณ์การปฏิบตัิเครื่องดนตรตีัง้แต่เด็ก
ปฐมวยั ดงันัน้ งานวจิยันี้จงึมคีวามสนใจทีจ่ะน ากระบวนการเรยีนรูภ้าษาแม่ตามแนวคดิของซูซูก ิพรอ้มทัง้แนวคดิการ
ปฏิบตัิเครื่องดนตรขี ัน้ต้น และทฤษฎีการเรยีนรูข้องเด็กปฐมวยั มาประยุกต์และสร้างแผนการจดัการเรยีนรู้ทรมัเป็ต  
เพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบตัิทรมัเป็ตขัน้พื้นฐาน ได้แก่ ท่าทาง (Posture) ลม (Air) กล้ามเนื้อปาก (Embouchure)  
การผลติเสยีง (Tone Production) และการฝึกนิ้ว (Fingering) ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของซูซูกทิีใ่หค้วามส าคญักบัทกัษะ
พืน้ฐานของการปฏบิตัเิครื่องดนตร ี โดยแผนการจดัการเรยีนรูน้ี้จะเป็นประโยชน์ สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางให้กบั
สถานศกึษาในการเรยีนการสอนทรมัเป็ตส าหรบัเดก็ปฐมวยัทัง้วธิกีารสอน กจิกรรม และสื่อการเรยีนรู ้อกีทัง้เป็นการ
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เปิดโอกาสใหเ้ดก็ปฐมวยัไดเ้ริม่ตน้การเรยีนรูพ้ฒันาทกัษะการปฏบิตัทิรมัเป็ตอนัเป็นพืน้ฐานทีจ่ะน าไปสู่การแสดงดนตรี
ในระดบัทีส่งูขึน้ต่อไป 
 
 กรอบแนวคิด 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูท้กัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัดว้ยการประยุกต์กระบวนการ
เรยีนรูภ้าษาแม่  
 2. เพื่อศึกษาผลของการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะทรัมเป็ตขัน้พื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวยัด้วยการ
ประยุกตก์ระบวนการเรยีนรูภ้าษาแม่ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. ระเบียบวิธีวิจยั  
 งานวจิยันี้ใช้วธิกีารวจิยัเชิงคุณภาพ ตามระเบยีบวธิวีจิยัแบบการศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study) โดยได้
เลือกการศึกษาหลาย ๆ กรณี (Collective Cases) เก็บข้อมูล ได้แก่ เอกสาร การสนทนากลุ่ม และเลือกจ านวน
กรณีศกึษามากกว่า 4 ราย ตามระเบยีบวธิวีจิยัเพื่อยนืยนัผลถงึความชดัเจน ความมัน่ใจในขอ้สรุปเรื่องเดยีวกนั [17] 
 2. ผู้ให้ข้อมูลหลกั  
 ผูใ้หข้อ้มลูหลกั แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ท าการคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ไดแ้ก่ 
  2.1 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ส าหรบัการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) มเีกณฑ์
การคดัเลอืก ไดแ้ก่ 1) ครูสอนดนตรทีีม่ปีระสบการณ์สอนไม่ต ่ากว่า 5 ปี 2) มวีุฒกิารศกึษาดา้นดนตรรีะดบัปรญิญาโท 
ประกอบไปด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 1 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนรู้ภาษาแม่ 1 คน  
และผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนทรมัเป็ตหรอืเครื่องลมทองเหลอืง 3 คน 

แผนการจดัการเรยีนรู ้
 

เดก็ปฐมวยั 
 

แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูด้นตรดีว้ยกระบวนการเรยีนรูภ้าษาแม่ 
 1) เอด็วนิ กอรด์อน 2) ชนิอจิ ิซูซูก ิ

แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนปฏบิตัเิครื่องดนตรขีัน้ตน้ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
1) เปสตาลอซซ ี2) ซอสนิแอคร ์3) การจดักจิกรรมการเรยีนรูด้นตรแีละกจิกรรมการปฏบิตัเิครื่องดนตร ี

 

หลกัการสอนทรมัเป็ต 
1) ท่าทาง 2) ลม 3) กล้ามเนื้อปาก 4) การผลติเสยีง 5) การฝึกนิ้ว 

แผนการจดัการเรยีนรูท้กัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัดว้ยการประยุกต์กระบวนการเรยีนรูภ้าษาแม่ 
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  2.2 กลุ่มเด็กปฐมวยั จ านวน 6 คน ส าหรบัการสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ มเีกณฑ์การคดัเลือก 
ไดแ้ก่ 1) อายุ 4 – 6 ปี 2) มปีระสบการณ์เรยีนปฏบิตัทิรมัเป็ตแบบกลุ่มจ านวน 1 คอรส์ 3) ผูป้กครองยนิยอมเขา้ร่วม 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืการวจิยั แบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่  
  3.1 แผนการจดัการเรยีนรูท้กัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัดว้ยการประยกุตก์ระบวนการ
เรยีนรูภ้าษาแม่ ประกอบไปดว้ยทกัษะขัน้พืน้ฐาน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ท่าท่าง ลม กล้ามเนื้อปาก การผลติเสยีง และการฝึก
นิ้ว จ านวนแผนทัง้สิ้น 15 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีแบ่งออกเป็น 1) แผนการจดัการเรยีนรู้แบบเดี่ยว 12 ครัง้ โดยเรยีน
สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ และ 2) แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบกลุ่ม 3 ครัง้ จดัขึน้เดอืนละ 1 ครัง้ เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากผูอ้ื่น 
เป็นการแบ่งปันทกัษะ ความกลา้แสดงออกและเหน็ถงึคุณค่าของการบรรเลงร่วมกนั 
 
ตารางท่ี 1 แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดีย่ว 

เน้ือหา แผนครัง้ท่ี 1 – 4 แผนครัง้ท่ี 5 – 8 แผนครัง้ท่ี 9 – 12 
ท่าทาง การจดัท่าทางขณะจบัถอืเครื่องดนตรี

ในท่านัง่ ไดแ้ก่ ต าแหน่งมอื แขน เทา้ 
การจับถือเครื่องดนตรีให้
มัน่คงในท่านัง่ 

การจับถือเครื่องดนตรีใน
ท่ายนื 

ลม การฝึกลมหายใจเข้าออกทางปาก
อย่างมจีงัหวะ 

การเพิม่ก าลงัลมและการใช้
ปรมิาณลมทีเ่หมาะสม 

ควบคุมลมหายใจช้าและ
เรว็ ลมหายใจสัน้และยาว 

กลา้มเน้ือปาก การวางต าแหน่งปากเป่าและการใช้
รปูปากแบบ ‘em embouchure’ 

การ ใช้กล้ าม เนื้ อปากที่
ถูกตอ้งขณะเป่า 

การเพิม่ความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือปาก 

การผลติเสยีง การออกเสียงและหยุดเสียงตาม
จงัหวะ 

ความแม่นย าการออกเสียง
และการปรบัเสยีง (Tuning) 

ควบคุมเสียงสัน้และยาว 
การพฒันาคุณภาพเสยีง 

การฝึกนิ้ว การวางต าแหน่งนิ้วตามล าดบัลูกสบู การกดนิ้วใหก้ระฉบักระเฉง ความแม่นย าในการกดนิ้ว 

   
  3.2 แนวค าถามสมัภาษณ์การสนทนากลุ่ม แบบกึง่โครงสรา้ง (Semi-structured interview)  
  3.3 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู ้เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการศกึษากลุ่มเดก็ปฐมวยัถงึผลของ
การใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูท้ ัง้การเรยีนเดีย่วและกลุ่ม โดยท าการสงัเกตตามรายการพฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีก่ าหนดใน
ทกัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐาน 5 ดา้น เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามความถีข่องแต่ละรายการพฤตกิรรม 3 ระดบั ดงันี้ 
   3 หมายถงึ สามารถปฏบิตัไิดอ้ย่างมัน่คงและแม่นย าบ่อยครัง้ 
   2 หมายถงึ สามารถปฏบิตัไิดบ้างครัง้แต่ยงัไม่มัน่คงเท่าทีค่วร 
   1 หมายถงึ ปฏบิตัไิดบ้างส่วนหรอืไม่ปฏบิตั ิ
  4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  4.1 ศกึษาเอกสาร ต ารา แบบฝึกหดั หนังสอืต่าง ๆ รวมถงึงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อวเิคราะหแ์ละเป็น
แนวทางในการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้   
  4.2 น าองค์ความรู้ทีไ่ดจ้ากการวเิคราะห์เอกสารขา้งตน้มาออกแบบและสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู้
ทกัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัดว้ยการประยุกต์กระบวนการเรยีนรูภ้าษาแม่และแบบสงัเกตพฤติกรรม
การเรยีนรู ้
  4.3 น าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ ไปตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญในการสนทนากลุ่มตรวจสอบ  
  4.4 สรุปขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสนทนากลุ่ม น าไปพฒันาแผนการจดัการเรยีนรู ้
  4.5 น าแผนการจดัการเรยีนรูไ้ปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างและสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู้ 
  4.6 น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองใชม้าวเิคราะหแ์ละสรุปผลการใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะหข์อ้มลูในรปูแบบพรรณนาวเิคราะห ์แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงันี้ 
  5.1 การวเิคราะหข์อ้มลูการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้จากการศกึษา เอกสาร ต ารา ทฤษฎ ีแนวคดิ
หลกัการสอน รวมถึงงานวจิยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศ จดัท าขอ้มูลสรุปแนวคดิ หลกัการทีน่ ามาใช้ในการสรา้ง
แผนการจดัการเรยีนรู ้โดยพจิารณาความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคง์านวจิยั  
  5.2 การวเิคราะหข์อ้มลูจากการสนทนากลุ่ม ดว้ยการน าขอ้มลูมาจดัแบ่งประเภทขอ้มลู เรยีบเรยีงให้
เป็นระบบ แยกประเด็นออกตามหมวดหมู่ที่ได้ตัง้ไว้ วเิคราะห์โดยใชห้ลกัการศกึษาเชงิคุณภาพ โดยพจิารณาความ
สอดคล้องของวตัถุประสงค์งานวจิยั และเขยีนบรรยายขอ้สรุปสาระส าคญั เพื่อง่ายต่อการน าขอ้มูลไปพฒันาปรบัปรุง
แผนการจดัการเรยีนรู ้
  5.3 การวเิคราะห์ผลการใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูท้กัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัด้วย
การประยุกตก์ระบวนการเรยีนรูภ้าษาแม่ ดว้ยการวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู ้ประกอบไปดว้ย 
  5.3.1 การวเิคราะห์ผลทกัษะการปฏบิตัทิรมัเป็ตขัน้พืน้ฐาน โดยการวเิคราะห์เชงิพรรณนาประกอบ
กบัค่าเฉลีย่แต่ละทกัษะ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ท่าทาง ลม กลา้มเน้ือปาก การผลติเสยีง การฝึกนิ้ว จ าแนกรายบุคคล แบ่งเป็น 
  (1) การวเิคราะหผ์ลทกัษะการปฏบิตัทิรมัเป็ตขัน้พืน้ฐาน แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดีย่ว  
  (2) การวเิคราะหผ์ลทกัษะการปฏบิตัทิรมัเป็ตขัน้พืน้ฐาน แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบกลุ่ม  
  5.3.2 การวเิคราะหผ์ลของแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยการวเิคราะหเ์ชงิพรรณนาประกอบกบัค่าเฉลี่ย
รวมทกัษะทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ท่าทาง ลม กลา้มเน้ือปาก การผลติเสยีง การฝึกนิ้ว จ าแนกรายบุคคล แบ่งเป็น 
  (1) การวเิคราะหผ์ลของแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดีย่ว 
  (2) การวเิคราะหผ์ลของแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบกลุ่ม 
 
ผลการวิจยั 
 การสรุปผลการวจิยั 3 ส่วน ดงันี้ 

1. สรปุผลการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
 ขอ้มลู แนวคดิทฤษฎทีีไ่ดน้ ามาวเิคราะห ์และด าเนินการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้สรุปไดด้งันี้  
 1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ ได้น าแนวคดิของ ประจวบจติร ค าจตุรสั [18] มาวเิคราะห์และออกแบบตาม
องค์ประกอบทัง้ 7 ด้าน ได้แก่ 1) ชื่อเรื่องทีส่อน 2) เนื้อหาของบทเรยีน 3) สาระส าคญัของแผนการจดัการเรยีนรู้ 4) 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้5) กระบวนการจดัการเรยีนรู ้6) สื่อการเรยีนรู ้7) การวดัและประเมนิผล  
 1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เด็กปฐมวยั  เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการในการจัดการเรียนรู้เด็กปฐมวัย  
ไดน้ าแนวคดิของเปสตาลอสซ ี(Pestalozzi) บนัดรูา (Bandura) และธอรน์ไดค ์(Thorndike) [19-20] เพื่อออกแบบแผน 
ใหเ้หมาะสมกบัวยั โดยแต่ละครัง้จดัใหเ้รยีนรูด้ว้ยการสงัเกตและลงมอืปฏบิตั ิแบ่งเนื้อหาต้องเรยีนรู้ ล าดบัจากง่ายไป
ยากตามจ านวนแผน ค านึงถึงการฝึกฝนซ ้า ๆ เพื่อให้ทักษะเกิดความช านาญและมัน่คง รวมถึงการน าแนวคิด
พฒันาการดา้นดนตรขีองเดก็ปฐมวยั เพื่อคดัเลอืกทกัษะดนตร ี4 ดา้น ไดแ้ก่ การฟัง การรอ้ง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
และการปฏบิตัเิครื่องดนตรี อกีทัง้คดัเลอืกองค์ประกอบดนตรทีัง้ท านองและจงัหวะเพื่อสรา้งกจิกรรมดนตรีทีเ่หมาะสม
กบัวยั  
 1.3 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ภาษาแม่ ได้ศึกษาแนวคิด 
ของ กอร์ดอนและซูซูกิ [4-8] ทัง้สองแนวคดิมคีวามสอดคล้องกนัในการเริม่ต้นเรยีนรูด้นตรดีว้ยการฟัง การเลยีนแบบ 
ก่อนอ่านโน้ตดนตรี ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้ภาษา และน าหลักการเรียนรู้ภาษาแม่ตามแนวคิดซูซูกิ 6 ประการ  
เป็นแนวทางในการสอน ไดแ้ก่ 1) เดก็ทุกคนมศีกัยภาพในการเรยีนรู ้2) ทกัษะพฒันาไดต้ัง้แต่เดก็เลก็ 3) เดก็เรยีนรู้ 



วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์     ปีที่ 16 ฉบับที่ 31 มกราคม-มิถุนายน 2567 

7 | Article 272056 
 

ซึ่งกันและกัน 4) ความส าเร็จต่อยอดความส าเร็จ 5) การมีส่วนร่วมผู้ปกครองเป็นสิ่งส าคัญ 6) การให้ก าลังใจ 
เป็นสิง่จ าเป็น 
 1.4 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีขัน้ต้นส าหรบัเด็กปฐมวยั ได้ศึกษาแนวคิด 
เปสตาลอสซี และซอสนิแอคร์ (Lauren Sosniak) ซึ่งทัง้สองแนวคดิให้ความส าคญักบัการเรยีนรู้ด้วยการเลยีนแบบ 
หมายถงึ เลยีนแบบจากผูส้อนทัง้ท่าทางและส าเนียง ใชก้ารสาธติดว้ยการเล่นมากกว่าการอธบิาย การสอนทลีะหนึ่ง
เรื่องแล้วจงึเพิม่พูนทกัษะใหม่จากเทคนิคเดมิ นอกจากนี้ไดใ้หผู้ป้กครองมส่ีวนร่วม [21] จงึไดน้ าแนวคดิมาออกแบบ
กจิกรรมและใหผู้ป้กครองมส่ีวนร่วมดว้ยการเขา้ชัน้เรยีนเพื่อสงัเกตและทราบถงึวธิกีารฝึกซอ้มทีบ่า้น 
 1.5 หลักการสอนทรัมเป็ต จากการวิเคราะห์วิธีการสอนทรัมเป็ตจากการศึกษาต ารา แบบฝึกหัด  
และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในและต่างประเทศ [22-23] น าไปสู่การก าหนดเนื้อหาทกัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐาน 5 ดา้น ดงันี้ 
 (1) ท่าทาง ไดแ้ก่ การสอนท่านัง่และท่ายนื การจบัถอืเครื่องดนตร ี
 (2) ลม ไดแ้ก่ การสอนใชล้มหายใจเขา้และออกถูกตอ้งเป็นจงัหวะ การควบคุมลมหายใจ การเพิม่ก าลงัลม 
 (3) กลา้มเน้ือปาก ไดแ้ก่ การวางต าแหน่ง Mouthpiece การสรา้งกลา้มเน้ือปากและใชร้ปูปากทีถู่กตอ้ง 
 (4) การผลติเสยีง ไดแ้ก่ การสัน่รมิฝีปาก (Buzzing) การออกเสยีงและหยุดเสยีง การพฒันาคุณภาพของเสยีง 
 (5) การฝึกนิ้ว ไดแ้ก่ การสอนต าแหน่งนิ้วบนลูกสบู การกดลูกสบูในระดบัเสยีงต่าง ๆ และเทคนิคการกดนิ้ว 
 
ตารางท่ี 2 โครงสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูท้กัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัดว้ยการประยุกตก์ระบวนการ
เรยีนรูภ้าษาแม่ 
แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะทรมัเป็ตขัน้พื้นฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัดว้ยการประยุกต์กระบวนการเรียนรู้
ภาษาแม ่

แผนการจดัการเรียนรู้ เดก็ปฐมวยั 
- 7 องคป์ระกอบ และ แผนแบบรายชัว่โมง - พฒันาการ 4 ดา้น และ พฒันาการดา้นดนตร ี 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 
เปสตาลอสซี 

- ยอมรบัความแตกต่างในแต่ละคน 
- เรยีนรูด้ว้ยการสงัเกต ลงมอืท า 
ภาษา จากงา่ยไปยาก  

บนัดรูา 
- เรยีนรูด้ว้ยการสงัเกต เลยีนแบบ 
- การแสดงออกขึน้อยู่กบัร่างกาย 
ทกัษะ ความใส่ใจ การจดจ าแรงจงูใจ 

ธอรน์ไดค ์
- กฎแห่งการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ กฎแห่ง
ความพรอ้ม กฎแห่งการฝึก กฎแห่ง
การใช ้กฎแหง่ความพงึพอใจ 

แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ภาษาแม ่
เอด็วิน กอรด์อน 

- การรบัรูท้างดนตรเีป็นวธิกีารเดยีวกบัการเรยีนรูภ้าษา  
- การให้ความส าคัญกับการท ากิจกรรมการรับรู้ทาง
ดนตรคีวบคู่กบัการปฏบิตัเิครื่องดนตร ีเพื่อเตรยีมพรอ้ม
สู่การบรรเลงบทเพลงต่าง ๆ 
- การรบัรูท้างดนตร ีส่งผลใหเ้ดก็สามารถเล่นโน้ตไดต้รง
ระดบัเสยีงและตรงจงัหวะ รูจ้กัท านองเพลงและแบ่งการ
หายใจไดถู้กตอ้ง 
 

ชินอิจิ ซซููกิ 
- การเรยีนปฏบิตัเิครื่องดนตรตีัง้แต่ปฐมวยั มุ่งเน้นทกัษะ
พืน้ฐาน โดยใชห้ลกัการเรยีนรูภ้าษาแม่  
- วธิกีารรู้ได้แก่ ฟัง สงัเกต เลยีนแบบ ท าซ ้า การสร้าง
สิง่แวดลอ้มสนุก และการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง 
- จดัการเรยีนทัง้แบบเดีย่วและแบบกลุ่ม 
- หลกัการ 6 ประการ ไดแ้ก่ 1) เดก็ทุกคนมศีกัยภาพใน
การเรียนรู้ 2) ทักษะพัฒนาได้ตัง้แต่เด็กเล็ก  3) เด็ก
เรยีนรูจ้ากกนัและกนั 4) ความส าเรจ็ต่อยอดความส าเรจ็ 
5) การมส่ีวนร่วมของผูป้กครองเป็นสิง่ส าคญั 6) การให้
ก าลงัใจเป็นสิง่จ าเป็น 
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แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีขัน้ต้นส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
เปสตาลอสซ่ี  

1) เรยีนรูจ้กัเสยีงก่อนสญัลกัษณ์  
2) เรยีนรูด้ว้ยการสงัเกต ฟัง ท าตาม แทนการอธบิาย 
3) สอนทลีะหนึ่งเรื่อง  
4) ใหเ้วลาในการเรยีนรูจ้นเกดิความช านาญ 
5) ปฏบิตัใิหไ้ดก้่อนแลว้จงึน าเสนอทฤษฎี 
6) ฝึกการออกเสยีงตามองคป์ระกอบของดนตร ี
7) รูจ้กัชื่อโน้ตและระดบัเสยีงของบทเพลง 

ซอสนิแอคร ์
การเรยีนปฏบิตัมิ ี3 ล าดบัขัน้การเรยีนรู ้ไดแ้ก่           
1) ส ารวจเครื่องดนตร ีและสนุกกบัการปฏบิตั ิโดยมกีาร
สนับสนุนจากผูป้กครอง  
2) เพิม่เนื้อหา พฒันาเทคนิคดว้ยการท าซ ้า การฟัง การ
เลยีนแบบ ดว้ยบรรยากาศสนุก  
3) สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีได้ด้วยตนเองตาม
เป้าหมายทีต่ัง้ไว ้

ทกัษะขัน้พื้นฐานส าหรบัการปฏิบติัทรมัเป็ต 
1) ท่าทาง 2) ลม 3) กลา้มเน้ือปาก 4) การผลติเสยีง 5) การฝึกนิ้ว 

 
2. สรปุผลการสนทนากลุ่ม 

 1) สรุปผลดา้นแนวคดิและวธิกีารสอนดนตร ี
 ผูส้อนมคีวามส าคญัมากทีสุ่ด การเรยีนจะมปีระสทิธภิาพไดน้ัน้มาจากครูตอ้งมปีระสบการณ์ในการสอน เป็นผู้
ทีว่างรากฐานทีถู่กตอ้งตัง้แต่เริม่ตน้ ครตูอ้งรบัรูแ้ละเขา้ใจว่าแต่ละคนมเีอกลกัษณ์และการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั รูจุ้ดแขง็
และจุดอ่อนของผู้เรยีน และมีจุดมุ่งหมายของการเรียน คือ สร้างพื้นฐานการปฏิบตัิเครื่องดนตรใีนระดบัที่ดทีัง้การ
บรรเลงบทเพลงและการเล่นเทคนิค รวมถงึการเรยีนดนตรดีว้ยความสนุก ความสุข มรีะเบยีบวนิัย และสรา้งสมาธ ิ 
 2) สรุปผลดา้นเนื้อหาและจุดประสงคก์ารเรยีนรูข้องแผนการจดัการเรยีนรู ้ 
 มีความเหมาะสมในด้านขอบเขตของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้  
ทีส่รา้งขึน้มคีวามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา เสนอแนะให้เพิม่รายการเพลงบทเพลงทรมัเป็ตทีส่ าคญั 
(Trumpet Repertoire) เพื่อใหไ้ดฟั้งเพลงระดบัมอือาชพี (Professional) ปลูกฝังใหเ้กดิความคุน้เคยกบัเพลงทรมัเป็ต 
 3) สรุปผลดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องแผนการจดัการเรยีนรู ้
 กจิกรรมมคีวามครอบคลุมเน้ือหาทัง้ 5 ดา้น และมคีวามเหมาะสมดา้นระยะเวลา ซึ่งการเรยีนเดีย่วครัง้ละ 50 
นาทขีองแต่ละคนนัน้แตกต่างกนั ครตูอ้งรูจ้กัปรบัเปลีย่นกจิกรรม ยดืหยุ่นล าดบัเนื้อหาใหเ้หมาะสมตามผูเ้รยีน 
 4) สรุปผลดา้นเพลงและสื่อทีใ่ชใ้นแผนการจดัการเรยีนรู ้
 เครื่องดนตร ีสื่อและเพลงทีใ่ชใ้นการเรยีนทัง้การปฏบิตัแิละท ากจิกรรม มคีวามเหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั อกีทัง้
ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ควรไดเ้รยีนรูร้ปูแบบจงัหวะทีส่ าคญัจากบทประพนัธเ์พลงทรมัเป็ตทีส่ าคญั 

3. สรปุผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ 
 การสรุปผลจากค่าเฉลี่ยรวมของทักษะการปฏิบตัิทรัมเป็ตทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ ท่าทาง ลม กล้ามเนื้อปาก  
การผลติเสยีง การฝึกนิ้ว ซึง่แสดงผลตามเกณฑค์่าเฉลีย่แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงันี้ 
  คะแนนระหว่าง 2.50 – 3.00 หมายถงึ การปฏบิตัอิยู่ในระดบัดมีาก 
  คะแนนระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถงึ การปฏบิตัอิยู่ในระดบัปานกลาง 
  คะแนนระหว่าง 0.00 – 1.49 หมายถงึ การปฏบิตัอิยู่ในระดบัน้อย  
 ผู้เรียน A พบว่า มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในแผนการจดัการเรียนรู้ครัง้ที่ 12 อยู่ในระดบัดมีาก เท่ากับ 2.61 และมี
ค่าเฉลีย่ต ่าสุดในแผนการจดัการเรยีนรูค้รัง้ที ่2 อยู่ในระดบัปานกลาง เท่ากบั 1.53   
 ผู้เรยีน B พบว่า มคี่าเฉลี่ยสูงสุดในแผนการจดัการเรยีนรู้ครัง้ที ่11 และ 12 อยู่ในระดบัดมีาก เท่ากบั 2.85 
และมคี่าเฉลีย่ต ่าสุดในแผนการจดัการเรยีนรูค้รัง้ที ่1 อยู่ในระดบัปานกลาง เท่ากบั 2.19 
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 ผูเ้รยีน C พบว่า มคี่าเฉลีย่สงูสุดในแผนการจดัการเรยีนรูค้รัง้ที ่11 อยู่ในระดบัดมีาก เท่ากบั 3 และมคี่าเฉลีย่
ต ่าทีสุ่ดในแผนการจดัการเรยีนรูค้รัง้ที ่1 อยู่ในระดบัปานกลาง เท่ากบั 2 
 ผู้เรียน D พบว่า มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในแผนการจดัการเรยีนรู้ครัง้ที่ 6 และ 12 อยู่ในระดบัดีมาก เท่ากับ 2.8  
และมคี่าเฉลีย่ต ่าสุดในแผนการจดัการเรยีนรูค้รัง้ที ่3 อยู่ในระดบัปานกลาง เท่ากบั 2.07 
 ผู้เรียน F พบว่า มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในแผนการจดัการเรียนรู้ครัง้ที่11 และ 12 อยู่ในระดบัดีมาก เท่ากับ 2.9  
และมคี่าเฉลีย่ต ่าสุดในแผนการจดัการเรยีนรูค้รัง้ที ่1 อยู่ในระดบัปานกลาง เท่ากบั 1.9 
 
สรปุและอภิปรายผล  
 การวจิยัครัง้นี้ พบว่า เดก็ปฐมวยั 4 – 6 ปี มพีฒันาการทีด่ขี ึน้ในทกัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐานทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ท่าทาง ลม กล้ามเนื้อปาก การผลิตเสียง และการฝึกนิ้ว แสดงให้เห็นว่า แผนการจดัการเรียนรู้ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นมี
คุณภาพ เป็นประโยชน์ และสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการเรยีนการสอนทรมัเป็ตในอนาคตได้  
 การอภปิรายผลการวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ประเดน็หลกั โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 1) การสรา้งกจิกรรมการปฏบิตัทิรมัเป็ตกบัเดก็ปฐมวยั 
  ผู้วิจยัได้สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะทรมัเป็ตขัน้พื้นฐานส าหรบัเด็ก
ปฐมวยัด้วยการประยุกต์กระบวนการเรยีนรู้ภาษาแม่ โดยค านึงถึงพฒันาการของเดก็ปฐมวยัควบคู่ไปกบัพฒันาการ
ทกัษะดา้นดนตรทีัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรอ้ง ดา้นการฟัง ดา้นการเคลื่อนไหวร่างกาย และดา้นการเล่นเครื่องดนตรี 
จากนัน้น ามาเชื่อมโยงกบัทกัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐาน 5 ดา้น ซึ่งไดก้จิกรรมทีต่รงตามพฒันาการและทกัษะ เลอืกใชส้ื่อ 
ที่ช่วยใหเ้ขา้ใจ สนุก น่าติดตามและพฒันาทกัษะการปฏิบตัทิรมัเป็ตได้อย่างเตม็ประสทิธภิาพ สอดคล้องกบันันทยิา  
น้อยจนัทร์ [24] ว่า สื่อส าหรบัเดก็ปฐมวยัคอื วสัดุทีน่ ามาเล่นแล้วมคีวามสุข เรยีนเรื่องยากใหเ้ป็นง่าย ท าใหเ้ดก็ไดล้ง
มอืปฏบิตัแิละเรยีนรูต้ามวตัถุประสงค ์ 
 2) วธิกีารเรยีนการสอนการปฏบิตัทิรมัเป็ตกบัเดก็ปฐมวยั  
  ผูว้จิยัไดศ้กึษาจากกระบวนการเรยีนรู้ภาษาแม่ตามแนวคดิของซูซูกิ ทฤษฎีการเรยีนรูเ้ดก็ปฐมวยั 
และหลกัการสอนปฏบิตัเิครื่องดนตรขี ัน้ตน้ น ามาประยุกตใ์ชใ้นการเรยีนการสอน ซึง่มปีระสทิธภิาพ ดงันี้  
  2.1 การเรยีนรู้โดยวธิกีารฟัง สงัเกต และปฏิบตัิตามเพื่อเลยีนแบบเสยีงผูส้อน เสยีงเพลง โดยไม่
อ่านโน้ต พบว่า ผู้เรยีนเกดิการจดจ า พฒันาไปสู่การบรรเลงไดด้้วยตนเอง สอดคล้องกบั Wong [25] ว่า ส าหรบัการ
เริม่ตน้เรยีนปฏบิตัเิครื่องดนตร ีควรใชว้ธิกีารเรยีนรูก้ารฟังเป็นหลกั โดยมตีน้แบบทีด่เีพื่อเลยีนแบบและจดจ าในสิง่ทีด่ ี
  2.2 การใหเ้วลาท าซ ้า พบว่า การท าซ ้าแต่ละกจิกรรมส่งเสรมิใหผู้้เรยีนปฏบิตัเิทคนิคได้ดว้ยความ
มัน่ใจ สอดคล้องกบัเหนือดวง พูลเพิม่ [26] ทีว่่า การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นการท าซ ้าอย่างต่อเนื่องตามแนวคดิของซูซูกิ
นัน้ท าใหผู้เ้รยีนเกดิความช านาญจนถงึขัน้จดจ าแบบฝังใจ 
  2.3 การเรยีนเดีย่ว พบว่า ผูเ้รยีนทุกคนมพีฒันาการทีสู่งขึน้ในช่วงเวลาทีแ่ตกต่างกนั ซึ่งสอดคล้อง
กบั Tang [27] ทีว่่า เดก็แต่ละคนมกีารเรยีนรูท้ีไ่ม่เหมอืนกนั ผลของการเรยีนรูจ้งึไม่เท่ากนั และการเรยีนกลุ่ม พบว่า 
ผู้เรยีนเกิดความกระตือรอืรน้ สนุกเมื่อได้ท ากจิกรรมไปพรอ้มกัน สอดคล้องกบัมณีดา สุขเอก [28] ว่า เด็กปฐมวยัมี
พฒันาการทางสงัคม อยากรูแ้ละอยากลองท าในสิง่ใหม่ ๆ ไปพรอ้มกบัเพื่อนวยัเดยีวกนั 
  2.4 การให้ก าลังใจ พบว่า ผู้เรียนเกิดความพยายามในการเรียนมากขึ้น สอดคล้องกับพนิดา  
ชาตยาภา [29] ว่า บรรยากาศการเรยีนทีอ่บอุ่นและอิสระกบัเดก็ปฐมวยั เป็นการส่งเสรมิสภาพจติใจใหรู้ส้กึไวว้างใจ
และอยากทีจ่ะท ากจิกรรม 
  2.5 การมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง พบว่า เป็นการสรา้งแรงบนัดาลใจ ช่วยใหผู้เ้รยีนมคีวามต่อเนื่องใน
การเรยีนรู้และการฝึกซ้อม สอดคล้องกบั Taracena [30] ว่า บทบาทของผู้ปกครองช่วยให้ผู้เรยีนมกี าลงัใจฝึกซ้อม 
ทีบ่า้นและเกดิประสทิธภิาพในการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่อง  
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 3) แผนการจดัการเรยีนรู้ทกัษะทรมัเป็ตขัน้พื้นฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัด้วยการประยุกต์กระบวนการเรยีนรู้
ภาษาแม่ 
 เดมิทกีารเรยีนทรมัเป็ตในระดบัปฐมวยัยงัไม่มตี าราหรอืแนววธิกีารสอนทีช่ดัเจน อกีทัง้เครื่องดนตรชีนิดนี้ถูก
มองว่าผลติเสยีงไดย้าก ต้องใชแ้รงมากและท าใหเ้หนื่อยเรว็ จงึเป็นเครื่องดนตรทีีไ่ม่เป็นทีน่ิยมน ามาจดัการเรยีนการ
สอนให้กับเด็กปฐมวัย ดังนั ้นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจ ัยได้พัฒนาขึ้น นอกเหนือจากการค านึงถึงทฤษฎี 
และพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย กระบวนการเรียนรู้ภาษาแม่ และแนวคิดการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรี 
ทีเ่หมาะสมกบัเดก็ปฐมวยัแล้ว กจิกรรมในแผนการจดัการเรยีนรูจ้งึมุ่งเน้นเชื่อมโยงการพฒันาทกัษะพืน้ฐานที่ส าคญั
ของทรัมเป็ตทัง้ 5 ด้าน คือ ท่าทาง ลม กล้ามเนื้อ การผลิตเสียง และการฝึกนิ้ว ไปพร้อมกันอย่างสม ่าเสมอ  
เพื่อสรา้งความแขง็แรงของกลา้มเน้ือปากและก าลงัในการเป่าลม 

จากการน าแผนการจดัเรยีนรูไ้ปใช ้พบว่า แผนการจดัการเรยีนรูค้รัง้ที ่12 สามารถพฒันาผูเ้รยีนไดม้ากทีสุ่ด 
เป็นการสรุปการเรยีนรู้ด้วยการบรรเลงบทเพลงต่าง ๆ ผู้เรยีนปฏิบตัิทรมัเป็ตได้ด้วยความแม่นย า แสดงให้เห็นถึง
ศักยภาพและความก้าวหน้าตามจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้ของทักษะทัง้ 5 ด้าน จึงสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ผู้วจิยัพฒันาขึ้นมคีุณภาพ มจีุดประสงค์ที่ชดัเจน มเีนื้อหาครอบคลุม เรยีงล าดบัจากง่ายไปยาก มกีิจกรรมที่ดงึดูด
ผูเ้รยีนและมคีวามเหมาะสมกบัวยั สอดคล้องกบัสโมสร ทองสพิพญัญู [31] ว่า แผนการจดัการเรยีนรูท้ีม่ปีระสิทธภิาพ 
จะส่งผลทางการเรียนที่สูงขึ้นหลงัเรียน แผนที่สร้างอย่างเป็นระบบ ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและน ามา
ปรบัปรุง มกีารจดักจิกรรมทีม่เีป้าหมายและความหลากหลายในการฝึกทกัษะ ท าใหเ้กดิประสทิธภิาพในการเรยีน  

ดงันัน้ แผนการจดัการเรยีนรูท้กัษะทรมัเป็ตขัน้พืน้ฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัดว้ยการประยุกตก์ระบวนการเรยีนรู้
ภาษาแม่ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นมปีระสทิธภิาพ เสรมิสร้างพฒันาการทกัษะได้ตามจุดประสงค์ มกีารจดักิจกรรม บทเพลง  
สื่ออุปกรณ์ และวธิกีารเรยีนรูท้ีม่คีวามเหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั และแสดงใหเ้หน็ว่า ทรมัเป็ต เป็นเครื่องดนตรทีีส่ามารถ
น ามาใชจ้ดัการเรยีนการสอนส าหรบัเดก็ปฐมวยัได ้โดยสามารถออกแ บบเนื้อหาและทกัษะใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้ง
กับพฒันาการการเรยีนรู้และร่างกายของเด็กปฐมวยั เพราะลกัษณะเด่นของเครื่องดนตรชีนิดนี้เป็นการสร้างเสยีง  
จากผูเ้รยีนโดยตรง เสยีงทีบ่รรเลงออกมานัน้จะมเีอกลกัษณ์เฉพาะทีแ่ตกต่างกนัไปตามสรรีะของผูบ้รรเลง ดงันัน้การ
วางพืน้ฐานใหผู้เ้รยีนไดรู้จ้กัสงัเกต เรยีนรู ้ท าซ ้าและจดจ าการใชร้่างกายอย่างถูกต้อง เพื่อใหเ้กดิความแม่นย าในการ
บรรเลง จะช่วยส่งเสรมิพฒันาการร่างกายและทกัษะในการบรรเลงเครื่องดนตรชีนิดนี้ไดอ้กีดว้ย 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการวจิยั 
  1.1) แผนการจดัการเรยีนรู้นี้ ผู้สอนสามารถยดืหยุ่นเวลาในการจดัการเรยีนการสอนไดต้ามความ
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน หากต้องการใหเ้กดิการพฒันาดา้นนัน้ ๆ มากขึน้ สามารถปรบัเวลาหรอืเลอืกท ากจิกรรมไดต้ามที่
ตอ้งการ  
  1.2) ผูส้อนสามารถเรยีงล าดบับทเพลงไดต้ามความเหมาะสมของผูเ้รยีนแต่ละคน และผลจากการใช้
บทเพลงในแผนการจดัการเรยีนรู ้ท าใหท้ราบว่าแต่ละเพลงควรมทีัง้อตัราจงัหวะชา้ ปานกลาง และเรว็ 
  1.3) ผู้สอนควรสงัเกตและจดักิจกรรมที่ต้องการส่งเสรมิทกัษะนัน้ ๆ เป็นพเิศษได้ด้วยการคดิค้น
กจิกรรมใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัทกัษะทีต่อ้งการ เช่น การฝึกนิ้ว ผูส้อนแต่งเพลงใหมห่รอืคดิคน้รปูแบบนิ้วการฝึก 
  1.4) ผูส้อนสามารถจดัชัน้เรยีนส าหรบัผูป้กครอง ก่อนเริม่การเรยีนการสอนกบัเดก็ปฐมวยั เพื่อให้
เขา้ใจถึงกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคดิของซูซูกิ ได้แก่ ปรชัญา วธิกีารปฏิบตัิเครื่องดนตรีเบื้องต้น วธิกีาร
สงัเกตและจดบนัทกึระหว่างเรยีน และสรา้งการตระหนักรูถ้งึการมส่ีวนร่วมและบทบาทของผูป้กครอง เพื่อส่งเสรมิการ
เรยีนรูข้องผูเ้รยีน  
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป  
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  2.1) ควรมีการวิจัยและติดตามการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะทรัมเป็ต 
ขัน้พืน้ฐานส าหรบัเดก็ปฐมวยัในล าดบัต่อไป   
  2.2) ควรมกีารศกึษาและท าวจิยัการสอนการปฏบิตัทิรมัเป็ตในเด็กปฐมวยั ที่เกี่ยวขอ้งกบัรูปแบบ
การเรยีนการสอนดนตรใีนแบบอื่น ๆ เช่น การสอนตามแนวกอรด์อน หรอื การสอนตามแนวออรฟ์ 
  2.3) ควรมกีารสรา้งและพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการเรยีนรูภ้าษาแม่กบัเครื่องลม
ประเภทอื่น ๆ ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
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