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บทคดัย่อ  

พื้นที่สาธารณะเป็นพื้นที่หนึ่งที่เปิดโอกาสให้ผู้คนสามารถเขา้ถึงและใช้บรกิารจากสิ่งที่อยู่ในพื้นที่เหล่านี้ 
สังคมไทยในปัจจุบันก าลังอยู่ในภาวะสังคมผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุต้องมีความตระหนักและให้ความส าคัญกับการ
เตรยีมพรอ้มและรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ทัง้ดา้นร่างกายและจติใจ บทความนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการใช้
พื้นที่สาธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะของผูสู้งอายุในเขตเมอืง ใช้ระเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพแบบปรากฏการณ์
วทิยา เกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัผูสู้งอายุ จ านวน 12 คน ทีอ่าศยัอยู่ในเขตเมอืงเชยีงใหม่ จงัหวดั
เชยีงใหม่ และเขา้มาใชส้วนสาธารณะเป็นประจ า (10 ครัง้ต่อเดอืน) ตัง้แต่เดอืนตุลาคมถงึธนัวาคม 2563 การวเิคราะห์
ขอ้มูลใชก้ารวเิคราะห์เชงิเนื้อหา ผลการศกึษาพบว่า ผูสู้งอายุทีอ่ยู่อาศยัในเขตเมอืงเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะประเภท
สวนสาธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะของตนเองใน 3 มติ ิไดแ้ก่ 1) การส่งเสรมิสุขภาวะดา้นร่างกาย ดว้ยการเดนิออก
ก าลงักายและใชอุ้ปกรณ์เครื่องเล่นทีต่ดิตัง้อยู่ในสวนสาธารณะ 2) การส่งเสรมิสุขภาวะดา้นสงัคม ดว้ยการใชเ้ครอืขา่ย
ทางสงัคมมาสนับสนุนใหเ้กิดความต่อเนื่องของการกลบัมาใชพ้ืน้ที่สาธารณะ และ 3) การส่งเสรมิสุขภาวะดา้นจติใจ 
ด้วยการใช้พื้นที่สาธารณะเป็นตวักลางที่ท าให้เกิดปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอื่น การสร้างความตระหนักและเห็นคุณค่า
ภายในตนเอง  
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Abstract  

 Public space is a key open space where people can access and benefit from the facilities provided. 
Thailand is now considered “an ageing society”. Therefore, it is crucial to equip the elderly with different aspects 
of changes both physically and mentally.  This article aims to investigate the use of public space as health 
promotion for the urban elderly. The study employed qualitative research methodology phenomenology.  
The data was gathered through in-depth interviews with 12 elderly people living in Chiang Mai city area, and 
frequently exploiting the park. The data was collected from October to December 2020. Data analysis was 
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content analysis. The results revealed that the urban elderly employ the public park to enhance their well-being 
in 3 aspects, including 1) physical health promotion by walking and using exercise equipment installed in the 
park; 2) social health promotion by employing social networks to promote continuity of public space use; and 
3) mental health promotion by using public space as a means of interacting with other people in order to 
enhance their self-awareness and self-esteem. 
 
Keywords: Public Space; Elderly; Health; Urban Area  
 

บทน า 

 เกอืบทุกประเทศในโลกก าลงัก้าวเขา้สู่สงัคมสูงวยั (The graying of society) จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้ง
ประชากรที่มีสัดส่วนของประชากรสูงอายุในแต่ละประเทศเพิ่มมากขึ้น สาเหตุส าคัญมาจากความเจริญก้าวหน้า 
ทางการแพทย์ที่ช่วยให้มนุษย์มีอายุยืนยาวขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบกับอดีตที่มนุษย์ทัว่ไปเคยมีอายุคาดเฉลี่ย  
(Life expectancy) เพยีงแค่ 46 ปี ในช่วงทศวรรษที ่1950 แต่ได้เพิม่ขึน้เป็น 69 ปี ในปี 2009 และคาดว่าจะเพิม่เป็น 
75 ปี ในปี 2050 [1] ท าใหห้ลายประเทศทัว่โลกตอ้งด าเนินการรบัมอืกบัการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งประชากรทีเ่กดิขึน้ 
โดยเฉพาะการกลายเป็นสงัคมผูส้งูอายุ (Aging society) ประเทศไทยเป็นหนึ่งในหลายประเทศทีซ่ึง่มผีูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้
ไป มากกว่ารอ้ยละ 10 ของประชากรทัง้ประเทศ หรอืเรยีกว่า สงัคมผูส้งูอายุ (Ageing society) มาตัง้แต่ปี 2553 และใน
ปี 2557 พบว่าประเทศไทยมจี านวนผูสู้งอายุอยู่ทีร่อ้ยละ 14.9 ของประชากรทัง้ประเทศ [2] มกีารพยากรณ์ว่าประเทศ
ไทยจะเป็นสงัคมผูสู้งอายุอย่างเตม็ตวั (Complete ageing society) ประมาณปี 2564 เพราะจะมปีระชากรสูงอายุถงึ 1 
ใน 5 ของประชากรทัง้หมด หลงัจากนัน้จะพฒันาเป็นสงัคมผูสู้งอายุในระดบัสุดยอด (Super-aged society) เป็นล าดบั
ถดัไป [3-4]  
 จงัหวดัเชียงใหม่เป็นจงัหวดัหนึ่งที่มีสดัส่วนผู้สูงอายุสูงที่สุดในภาคเหนือ [5] ทัง้เป็นผู้สูงอายุเดิมในพื้นที ่
และผู้สูงอายุชาวต่างชาติที่ย้ายถิ่นเข้ามาอาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ [6] เนื่องจากเป็นจังหวัดที่มีความส าคัญ 
ทัง้ทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคมและวฒันธรรมในระดบัภูมภิาค มคีวามพรอ้มในดา้นกายภาพ สาธารณูปโภค การแพทย์
สาธารณสุข และสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้ที่เดินทางมาอยู่อาศัย  โดยเฉพาะในพื้นที่เขตเมืองเชียงใหม่  
จงัหวดัเชยีงใหม่ [7] ขอ้มูลจากการส ารวจประชากรผู้สูงอายุไทยปี 2557 ของส านักงานสถติแิห่งชาตพิบว่า ผูสู้งอายุ 
มกีารอยู่อาศยัในเขตเมอืงและชนบทในสดัส่วนทีใ่กล้เคยีงกนั โดยผู้สูงอายุอยู่ในเขตเมอืงรอ้ยละ 40.9 และอาศยัอยู่ใน
เขตชนบทร้อยละ 59.1 และมีแนวโน้มที่จะย้ายถิ่นเข้ามาอยู่อาศัยในเขตเมืองเพิ่มขึ้น เนื่องจากเขตเมืองมีความ
สะดวกสบายในการเขา้ถงึการบรกิารทางการแพทย ์สาธารณสุข และเขา้รบัสวสัดกิารต่าง ๆ [3] 
 พื้นที่สาธารณะ (Public space) เป็นสถานที่ที่ทุกคนสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ในความมีอยู่ของพื้นที่
สาธารณะนัน้และเป็นตวัแทนของการรวมตวัและความสนใจโดยรวมทีป่ราศจากการแบ่งแยกความหลากหลายของผูค้น 
เช่น สวนสาธารณะ เป็นที่สามารถใชใ้นการเฉลมิฉลอง เป็นที่ที่เด็กได้เรยีนรู้ทกัษะการกีฬา สถานที่จดังานเทศกาล 
และเป็นที่เพื่อน ๆ เดนิทางไปพบปะกนั และยงัมคีุณประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและจติใจ เพราะช่วยบรรเทาชวีติ 
ในเมอืงทีเ่คร่งเครยีดหรอืรบีเร่ง ขณะเดยีวกนัพืน้ทีส่าธารณะยงัท าหน้าทีเ่ป็นตวัเชื่อมระหว่างคนและกจิกรรมในพืน้ที่
ส่วนตวัให้ได้พบปะและสร้างปฏิสมัพนัธ์ต่อกนั [8] ซึ่งการใช้พื้นที่สาธารณะอาจมบีทบาทส าคญัทีท่ าให้คนได้พบกบั
ประสบการณ์ที่หลากหลาย โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่สามารถใช้ในการออกก าลงักาย จบักลุ่มพูดคุยกันเพื่อไม่ให้เกิด
ความรู้สกึเหงา [9] งานวจิยัของ Zhu et al [10] พบว่า พื้นที่สาธารณะเป็นพื้นทีท่ี่มปีระโยชน์ต่อผู้สูงอายุ เพราะเป็น
พื้นที่ที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีปฏิสมัพนัธ์กับผู้อื่น รวมทัง้สนับสนุนให้ผู้สูงอายได้ท ากิจกรรมและแสดงบทบาท  
ของตนเองทีจ่ะส่งผลต่อการเป็นผูท้ีม่สุีขภาพดขีองผูส้งูอายุ ส่งผลใหผู้ส้งูอายุมพีลานามยัทีด่ ีช่วยลดปัญหาสาธารณสุข
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และค่าใช้จ่าย ในการรกัษาพยาบาล นอกจากนี้พื้นที่สาธารณะไม่ได้ก่อให้เกิดการพฒันาเพียงแค่สภาพแวดล้อม  
ทางกายภาพของเมอืงใหด้ขีึน้เท่านัน้ แต่ยงัสามารถส่งเสรมิคุณภาพชวีติของคนในเมอืงไดเ้ป็นอย่างด ี[11-12]  

การกลายเป็นสงัคมผู้สูงอายุ (Aged society) ที่ใกล้จะสมบูรณ์ จากการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของผู้สูงอายุ 
ในประเทศไทย จ าเป็นต้องมีการศึกษาและพฒันาระบบการดูแลสุขภาวะเพื่อน าไปสู่การพฒันาคุณภาพการดูแล
ผู้สูงอายุทีท่ าใหผู้้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได้ [13] ลดปัญหาเกี่ยวกบัการดูแลผูสู้งอายุและโรค ด้วยการหาวธิกีาร
ส่งเสริมสุขภาวะของตนเอง เช่น การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยหลัก 3 อ. เพื่อที่จะช่วยชะลอความเสื่อมถอย 
ของร่างกาย [14] การพฒันาสุขภาวะของผู้สูงอายุอาจด าเนินการตามแนวคิดสุขภาพ หรือสุขภาวะแบบองค์รวม 
(Holistic health) ที่ครอบคลุมในมิติของสุขภาพ (Dimensions of health) ในการดูแลคนทัง้คนและให้ความส าคญั 
กบัดุลภาพของชวีติ กาย จติ สงัคม และปัญญา [15] รวมทัง้การส่งเสรมิใหผู้้สูงอายุมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม ซึ่งมส่ีวน 
ท าใหผู้ส้งูอายุรูส้กึไม่โดดเดีย่ว ป้องกนัความเหงา การแยกตวัออกจากสงัคมของผูส้งูอายุ [16] ดงันัน้บทความนี้จงึสนใจ
การใช้พื้นที่สาธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะของผู้สูงอายุในเขตเมือง และเชื่อว่าพื้นที่สาธารณะที่มอียู่ในเขตเมือง  
มีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุยังเป็นผู้ที่พึ่งตนเองได้ มีสุขภาพทัง้ร่างกาย จิตใจที่แข็งแรงและเป็นผู้สูงอายุที่สามารถ  
ท าประโยชน์ใหก้บัครอบครวัชุมชน สงัคมต่อไปได ้
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะของผูส้งูอายใุนเขตเมอืง 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิจยันี้ออกแบบการวจิยัโดยใช้ระเบียบวธิีวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) แบบปรากฏการณ์
วทิยา (Phenomenology) เพื่อศกึษาการใชพ้ื้นที่สาธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะของผูสู้งอายุในเขตเมอืง เนื่องจาก
แนวทางการศกึษานี้ให้ความส าคญักบักระบวนการของการเรยีนรู้และท าความเขา้ใจความหมายของประสบการณ์  
ของมนุษย์ที่ใช้ชีวิตอยู่ในประสบการณ์นัน้ ๆ [17] โดยมีพื้นที่วิจยัคือ ชุมชนบวกหาด แขวงศรีวิชยั เทศบาลนคร
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นชุมชนที่ตัง้อยู่ในเขตเมืองและอยู่ใกล้กับกับสวนสาธารณะหนองบวกหาด  
และสวนกาญจนาภิเษก ซึ่งเป็นพื้นที่สาธารณะที่มสีิง่อ านวยความสะดวกให้กบัผู้ที่เขา้มาใช้บรกิาร  รวมทัง้ผู้สูงอายุ  
เป็นสวนสาธารณะทีต่ัง้อยู่ในเขตเมอืง ภายใตก้ารดแูลของเทศบาลนครเชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงใหม่ และชุมชนบวกหาด
นัน้ เป็นชุมชนทีม่ผีูส้งูอายุเกนิรอ้ยละ 10 ของผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในชุมชน 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยัใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interview) โดยใชแ้นวทางการสมัภาษณ์ 
(Interview guideline) เป็นเครื่องมอืส าหรบัการเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้สูงอายุที่เป็นให้ขอ้มูลส าคญั จ านวน 12 คน  
ทีม่าจากการคดัเลอืกแบบเจาะจง และผ่านเกณฑ์การคดัเลอืก (Inclusion criteria) คอื 1) เป็นผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้
ไป 2) อาศยัอยู่ในชุมชน หรอืพื้นที่การวจิยัมาแล้วอย่างน้อย 1 ปี 3) ไม่เจ็บป่วยเป็นโรคเรื้อรงั หรอืมปัีญหาสุขภาพ 
ทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตนเองในการด าเนินชวีติประจ าวนัได ้4) มคีวามเตม็ใจในการใหข้อ้มูล และ 5) มปีระสบการณ์ 
ในการเขา้ไปใชส้วนสาธารณะทีต่ัง้อยู่ในเขตเมอืงเชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงใหม่เป็นประจ า (อย่างน้อย 10 ครัง้ต่อเดอืน) 
 การเขา้ถึงผู้ให้ขอ้มูลส าคญัในการวจิยั ผู้วจิยัได้ติดต่อประสานงานกบัผู้น าชุมชนและเจ้าหน้าที่ในการช่วย
ประสานงานและการตดิต่อประสานงานผูใ้หข้อ้มลูส าคญัดว้ยตวัผูว้จิยัเอง เมื่อพบกบัผูใ้หข้อ้มลูส าคญั ผูว้จิยัไดแ้นะน า
ตนเองและชี้แจงวตัถุประสงค์การวจิยักบัผู้ใหข้อ้มูลส าคญัก่อนจะท าการสมัภาษณ์ทุกครัง้ หากผู้ให้ขอ้มูลไม่สะดวก 
ในการใหข้อ้มลูแต่ละครัง้ไดม้กีารนัดหมายเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลูอกีครัง้หนึ่ง 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลตั ้งแต่เดือนตุลาคมถึงธันวาคม  2563  
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) ด้วยการน าข้อมูลเสียงที่ได้จากการบันทึก 
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บทสมัภาษณ์มาถอดเป็นเนื้อความแบบค าต่อค า แยกบทสมัภาษณ์เป็นรายบุคคล พรอ้มตรวจสอบความความถูกตอ้ง 
ก าหนดรหัสให้กับข้อความ หรือเนื้อความที่ได้จากการทบทวนเอกสาร งานวิจัย และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
และเรยีบเรยีงเพื่อจดักลุ่มส าหรบัตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั อน่ึงการวจิยันี้ไดผ้่านการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ 
จากสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา รหสั HE-101-2020 
 

ผลการวิจยั 

 การใช้พื้นที่สาธารณะในการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในเขตเมือง ผู้วิจ ัยแบ่งผลการวิจัยออกเป็น  
2 ประเด็น ประกอบด้วย 1) บริบทของพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ และ 2) การใช้พื้นที่
สาธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะของผูส้งูอายุในเขตเมอืง ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
 1) บริบทของพื้นท่ีสาธารณะในเขตเมือง การวจิยันี้ไดท้ าการศกึษาพื้นที่สาธารณะในเขตเมอืงเชยีงใหม่ 
จงัหวดัเชยีงใหม่ ไดแ้ก่ สวนสาธารณะหนองบวกหาด ซึง่เป็นสวนสาธารณะทีต่ัง้อยู่ในบรเิวณเมอืงเก่าทีส่รา้งขึน้ในสมยั
พญามงัรายและมีอายุเก่าแก่นานกว่า 700 ปี ปัจจุบนัสวนสาธารณะแห่งนี้อยู่ในความรบัผดิชอบของเทศบาลนคร
เชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงใหม่ และถอืเป็นปอดแห่งเดยีวทีค่นในเขตเมอืงเชยีงใหม่ ตัง้แต่เยาวชนจนถงึผูส้งูอายุ ไดเ้ขา้มา
ออกก าลงักาย พกัผ่อนหย่อนใจ ท ากจิกรรมสนัทนาการ และจดักจิกรรมที่ส าคญัของจงัหวดัเชยีงใหม่เรื่อยมา  
 สวนสาธารณะหนองบวกหาด (Nong Buak Hat Park) มกีารแบ่งสดัส่วนของการใชพ้ืน้ทีอ่ย่างชดัเจน ทัง้พืน้ที่
ส าหรับการออกก าลังกาย พื้นที่ส าหรับการพกัผ่อน พื้นที่สวนไม้ดอกไม้ประดับ เป็นต้น จากการลงพื้นที่ส ารวจ
สวนสาธารณะหนองบวกหาดของผู้วจิยัในช่วงเดอืนพฤศจกิายน 2563 พบว่า ภายในสวนสาธารณะหนองบวกหาด  
มทีางเท้าส าหรบัเดนิออกก าลงักาย เครื่องออกก าลงักายส าหรบัใช้ในการยดืเหยยีดร่างกาย มทีี่นัง่ส าหรบัพกัผ่อน
ส าหรับผู้ที่เข้ามาใช้พื้นที่สาธารณะ สถานที่จ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม ห้องสุขา การบริการนวด เป็นต้น 
สวนสาธารณะแห่งนี้มรี ัว้กัน้โดยรอบ มทีางเขา้ออก จ านวน 2 ทางคอื ประตูเขา้สวนสาธารณะหลกัทีอ่ยู่ใกล้กบัประตู
สวนปรุง และประตูเล็กที่อยู่ใกล้กบัวดัพวกหงส์ เปิดให้บรกิารตัง้แต่เวลา 06.00 น. และปิดให้บรกิารเวลา 19.00 น.  
มเีจ้าหน้าทีป่ระจ าสวนสาธารณะคอยปิด-เปิดประตูและดูแลความสงบเรยีบรอ้ย ภายในสวนสาธารณะยงัมกีารตดิตัง้
กล้องวงจรปิดไว้ตามมุมต่าง ๆ ภายในสวนสาธารณะ เสาสญัญาณอินเตอร์เน็ต และเสาไฟฟ้าติดตัง้เพื่อให้บรกิาร
สญัญาณอนิเตอรเ์น็ตและเพิม่แสงสว่างในพืน้ที ่
 การใชพ้ืน้ทีใ่นสวนสาธารณะแห่งนี้มกีารใชท้ ากจิกรรมตัง้แต่ตอนเชา้เรื่อยมาจนกระทัง่ตอนเยน็ โดยเฉพาะ
ตอนเยน็จะมผีูท้ีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในพืน้ทีเ่ป็นจ านวนมากมทีัง้เดก็ เยาวชน คนวยัท างาน และผูสู้งอายุ กจิกรรมในช่วง
เชา้ผูท้ีเ่ขา้มาใชส้วนสาธารณะส่วนใหญ่จะมกีารรวมกลุ่มกนัร าไทเกก็ การเดนิ วิง่ ออกก าลงักาย หลงัจากนัน้ในตอน
กลางวันใช้เป็นพื้นที่ในการพักผ่อน รับประทานอาหาร ดื่มกาแฟ ชมสวน เป็นต้น ส่วนตอนเย็นการใช้พื้นที่ 
ในสวนสาธารณะท ากิจกรรมทีห่ลากหลายขึน้ เช่น เต้นแอโรบคิ เล่นตะกร้อ เดนิ วิง่ อ่านหนังสอื การน าบุตร-หลาน 
มาเล่นเครื่องเล่น ใหอ้าหารปลา นัง่พกัผ่อน  
 แมว้่าสวนสาธารณะหนองบวกหาดจะมคีวามพรอ้มทางดา้นสาธารณูปโภค ในการอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ 
ผูท้ีเ่ขา้มาใชบ้รกิารสวนสาธารณะ รวมทัง้ผูร้บัผดิชอบดแูลสวนอย่างชดัเจน อย่างไรกต็ามเนื่องดว้ยเป็นสวนสาธารณะ 
ทีต่ัง้อยู่กลางแจง้ และมผีูเ้ขา้มาใชบ้รกิารในแต่ละวนัจ านวนมากพบว่า มอีุปกรณ์ เครื่องเล่น เก้าอี้ส าหรบันัง่พกัผ่อน
บางส่วนไดเ้สื่อมสภาพลงไป ทัง้นี้ผูท้ีเ่ขา้มาใชบ้รกิารตอ้งระมดัระวงัในการใชอุ้ปกรณ์ทีเ่สื่อมสภาพ โดยเฉพาะผูส้งูอายุ
ที่ต้องระมดัระวงัในการให้อุปกรณ์เครื่องเล่น หรอืการนัง่เก้าอี้ส าหรบัพกัผ่อน เพื่อป้องกนัอุบตัิเหตุที่อาจจะเกิดขึ้น 
กบัตนเอง 
 2) การใช้พื้นท่ีสาธารณะในการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในเขตเมือง พบว่า ผู้สูงอายุทีม่าใชพ้ืน้ที่
สาธารณะหนองบวกหาด ซึ่งเป็นสวนสาธารณะขนาดใหญ่ที่ตัง้อยู่ในเขตเมอืงเชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงใหม่ทัง้ 12 คน  
ส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุทีม่สุีขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง สามารถช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจ าวนัไดอ้ยู่ในช่วงของการเป็น
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ผูสู้งอายุตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) การเดนิทางมาใชบ้รกิารยงัสวนสาธารณะ ผูสู้งอายุเดนิทางมาดว้ยตนเองทัง้การเดนิ
เทา้เขา้มาใชบ้รกิารและเดนิทางโดยใชร้ถจกัรยาน จกัรยานยนตส่์วนบุคคล โดยมชี่วงเวลาทีผู่ส้งูอายุใชใ้นการออกก าลงั
กายคอื ช่วงเชา้ (06.00-08.00 น.) และช่วงเยน็ (16.00-19.00น.) ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ใชส้วนสาธารณะแห่งนี้ออกก าลงั
กายด้วยการเดนิ การวิง่เหยาะ ๆ เต้นแอโรบคิ ใช้เครื่องเล่นบางชนิดที่ติดตัง้อยู่ในสวนสาธารณะ สวนหย่อม เก้าอี้
ส าหรบันัง่พกัผ่อนหย่อนใจ ซึ่งการใช้พื้นที่สาธารณะของผู้สูงอายุที่กล่าวมานี้มจีุดประสงค์เพื่อให้ตนเองยงัคงเป็น
ผู้สูงอายุที่มสุีขภาพและความเป็นอยู่ที่แขง็แรงทางร่างกายและจติใจ กระฉับกระเฉง ช่วยเหลอืตนเองได้โดยไม่ต้อง
พึง่พาผูอ้ื่น โดยการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะของผูส้งูอายุในเขตเมอืงโดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 
 2.1) การใชพ้ืน้ทีส่าธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะดา้นร่างกาย (Physical health promotion) พบว่า ผูสู้งอายุ
เขา้มาใชส้วนสาธารณะเพื่อออกก าลงักาย การออกก าลงักายของผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นการเดนิออกก าลงักายมากกว่า
การวิ่ง เนื่ องจากสภาพร่างกายและก าลังของผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปช่วงวัยที่สูงขึ้น ผู้สูงอายุบางคน  
ใชเ้ครื่องออกก าลงักายบางชนิดทีต่ดิตัง้อยู่ในสวนสาธารณะสลบัไปกบัการเดิน ดงัค าบอกเล่าของผูส้งูอายุชายรายหนึ่ง
ทีเ่ขา้มาใชส้วนสาธารณะแห่งนี้เป็นประจ า ไดเ้ล่าใหฟั้งถงึการออกก าลงักายของตนเองใหฟั้งว่า  
 
 

   “...ออกก าลงักายดว้ยการเดนิ ตอนเยน็ทุกวนัถา้ฝนไม่ตกนะ เครือ่งเล่นส่วนใหญ่ผม    
 (ตวัผูส้งูอายุ) ไม่ค่อยเล่นนะ ผมเล่นเป็นบางโซน บางอย่างเราเล่นไม่ไดอ้ย่างยกน ้าหนักนีม่นั  
 จะมคีนมาเล่น เล่นยกน ้าหนัก เขากต็อ้งดสูภาพร่างกาย...” 

(ผูส้งูอายุชาย, อายุ 67 ปี, สมัภาษณ์ตุลาคม 2563) 
   

 เช่นเดยีวกบัผู้สูงอายุหญิงรายหนึ่งทีเ่ขา้มาใช้สวนสาธารณะออกก าลงักายด้วยการเดนิ และเล่นเครื่องเล่น 
บางชนิดทีช่่วยในการยดืเหยยีดร่างกายภายหลงัจากการเดนิ หรอืช่วงหยุดพกัจากการเดนิ การเล่นเครื่องออกก าลงั
กายแต่ละชนิดทีต่ัง้อยู่ภายในสวนสาธารณะ ผูสู้งอายุเลอืกทีจ่ะเล่นเป็นบางชนิดและไดป้ฏบิตัติามค าแนะน าทีเ่ขยีนไว้
ในเครื่องเล่นแต่ละชนิดก่อนทีจ่ะใชใ้นการออกก าลงักาย รวมทัง้การออกก าลงักายทีเ่กดิขึน้ผู้สูงอายุต้องรบัรูข้อ้จ ากดั
ทางร่างกายของตนเองควบคู่กนัไปดว้ย เพื่อป้องกนัความเสีย่งทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนเอง ดงัค าบอกเล่าทีว่่า 
 
   “...เรือ่งออกก าลงักายตอนเชา้นิ แม่ (ตวัผูส้งูอายุ) จะมาเดนิทีส่วนบวกหาด เดนิกเ็อา 
  ก าลงัว่า วนัละกโิลบา้ง สองกโิลบา้ง เดนิมาดว้ยตวัเอง กแ็ลว้แต่ร่างกายเราพอไหว จะมาบ่อย 
  อยู่เพราะบ้านอยู่ใกล้ ตอนเช้าก็มาเดนิ แต่แล้วแต่ก าลงั เดนิเยอะบ้าง เดนิน้อยบ้าง แต่อาทติย์นึง
  กส็องสามครัง้อยู่ค่ะ ทีน่ี ่(สวนสาธารณะ) มนัมเีครือ่งเล่นหลายอย่าง มนัมบีดิเอว มนัมเียอะ  
  ทีน่ีม่เีครือ่งออกก าลงักายเยอะ มบีดิเอว บดิขา มนัมหีลายอย่าง...” 

(ผูส้งูอายุหญงิ, อายุ 67 ปี, สมัภาษณ์ธนัวาคม 2563) 
 
 ขณะเดียวกนัพื้นที่สาธารณะที่ผู้สูงอายุเขา้ไปใช้บริการต้องมคีวามปลอดภยัในระดบัหนึ่งและมสีิ่งอ านวย  
ความสะดวกทีเ่อือ้ใหก้บัผูส้งูอายุไดท้ ากจิกรรมในการออกก าลงักาย ทางเดนิ ทีน่ัง่พกั แสงสว่างทีเ่พยีงพอ ลานส าหรบั
ท ากจิกรรม เป็นตน้ พืน้ทีส่าธารณะอย่างสวนสาธารณะทีต่ัง้อยู่ใกลก้บัชุมชนมส่ีวนใหผู้ส้งูอายุไดใ้ชพ้ืน้ทีด่งักล่าวในการ
ส่งเสรมิสุขภาวะดา้นร่างกาย โดยการใชพ้ืน้ทีใ่นการออกก าลงักายไม่ว่าจะเป็นการเดนิ วิง่ หรอืท ากจิกรรมสนัทนาการ 
เป็นต้น ซึ่งการออกก าลงักายนัน้ขึ้นอยู่กบัสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ ขณะเดยีวกนัพื้นที่ สาธารณะที่มคีวามพร้อม 
ในการรองรบัผูค้นทุกช่วงวยักเ็ป็นสิง่ส าคญั 
 2.2) การใช้พื้นที่สาธารณะในการส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคม (Social health promotion) พบว่า พื้นที่
สาธารณะอย่างสวนสาธารณะทีต่ัง้อยู่ในเขตเมอืง นอกจากช่วยใหผู้สู้งอายุไดใ้ชใ้นการออกก าลงักายแล้ว พืน้ทีแ่ห่งนี้  
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ไดม้ส่ีวนช่วยใหผู้สู้งอายุไดพ้บปะพูดคุยกบัผู้สูงอายุคนอื่น ๆ ทัง้ทีเ่ป็นคนภายในชุมชนของตนเองและคนนอกชุมชน 
ทีเ่ขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะอย่างสวนสาธารณะ โดยเฉพาะกลุ่มคนทีเ่ขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะทีเ่ป็นกลุ่มผูสู้งอายุดว้ยกนั
ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์การด าเนินชีวิต เรื่องราวชีวิตประจ าวนัของกันและกัน จนกลายเป็น
เครอืข่ายทางสงัคม (Social network) ของผูสู้งอายุดว้ยกนั ทัง้ทีเ่ป็นเครอืข่ายแบบทีต่่างฝ่ายต่างไดพ้บปะกนัโดยตรง 
และเครือข่ายแบบออนไลน์ กลายเป็นสิ่งจูงใจอย่างหนึ่งที่ช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับการ ส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคม  
ที่เป็นแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุมีความต้องการกลบัมาใช้พื้นที่สาธารณะเพิม่ขึ้น หรือเป็นประจ ามากขึ้น ดงัค าบอกเล่า  
ของผู้สูงอายุชายรายหนึ่ งที่เข้ามาใช้พื้นที่สาธารณะทุกวันและถูกเรียกว่า “ป๋า” เมื่อเข้ามาเดินออกก าลัง 
ในสวนสาธารณะ พรอ้มกบัการกล่าวทกัทายสวสัดจีากคนอื่น ๆ ทีเ่ขา้มาใชส้วนสาธารณะอย่างเป็นประจ าเล่าใหฟั้งว่า 
 

“...มานาน ๆ เขาจะเรยีกป๋า เรยีกลุงตามทีเ่ขาถนัดบา้ง กส่็วนใหญ่กร็ูจ้กักนันะพวกทีเ่ขามา
ออกก าลงักายประจ า อย่างผมว่าแหละ แต่กจ็ะมบีางคนเขากม็าแปปเดยีวเขากห็ายมดิ มตีาคนหนึง่
อายุ 74-75 ปี ทีเ่ตะตะกรอ้ ผอม ๆ ด าเนีย่ พอเยน็มาสามสีโ่มงเขากอ็อกมาและ เขากไ็ม่อยู่บ้านละ 
ผมถงึบอกไงว่ามนัตอ้งมสีิง่จงูใจเขา้มา ตอ้งมเีพือ่นอย่างหนึง่…คลา้ย ๆ  กบัพวกใครพวกมนันะ คนที ่
มอีายุใกลเ้คยีงกนั ประมาณสกัหกสบิอฟัขึ้นไปกจ็ะมอีกีกลุ่มหนึง่  เพราะว่าหนุ่ม ๆ ไปคุยกบัเขา เขา
คุยกนัคนละเรือ่งกนั บางทเีขาคุยเรือ่งเก่าเรือ่งหลงัคนหนุ่มเขากไ็ม่อยากฟังละ ถ้าเกดิคนรูจ้กักนัก็
ไปดว้ยกนั...” 

(ผูส้งูอายุชาย, อาย ุ68 ปี, สมัภาษณ์พฤศจกิายน 2563) 
 

 การเข้ามาใช้พื้นที่สาธารณะของผู้สูงอายุเป็นประจ า ท าให้ผู้สูงอายุรับรู้ว่าตนเองมีเพื่อนเพิ่มมากขึ้น  
ทัง้นี้เพื่อนของผูสู้งอายุมทีัง้ผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนที่เขา้ไปใชพ้ืน้ที่สาธารณะ และคนนอกชุมชนทีเ่ขา้มาใชพ้ืน้ที่
สาธารณะร่วมกนั ดงัค าบอกเล่าทีว่่า 

 
“...เพือ่นเขากไ็ป เขากไ็ปออกก าลงักายทุกวนัในตอนเชา้ ตอนเยน็แม่ (ตวัผูส้งูอายุ) กร็ูจ้กั 

รูจ้กักนัหมดแหละทีม่าออกก าลงักายดว้ยกนั บางคนมาบา้งไมม่าบา้งกแ็ลว้แต่เขา มาเรากพ็ดูคุยกนั 
ถามว่าเป็นหยงัก่ตงึบ่มาเอีย๊ะ (เป็นอะไรถงึไม่มา) คนอืน่นีก่ม็นีะ คนอืน่เขากม็าออก (ออกก าลงักาย) 
ทีน่ี.่..” 

   (ผูส้งูอายุหญงิ, อายุ 67 ปี, สมัภาษณ์พฤศจกิายน 2563) 
 
  การเข้ามาใช้พื้นที่สาธารณะท าให้ผู้สูงอายุได้พบปะกับผู้คนที่หลากหลาย เกิดการรวมตัวกันกลายเป็น
เครือข่ายทางสงัคมขนาดย่อมทัง้ในรูปแบบออฟไลน์และออนไลน์ ในยุคที่เทคโนโลยีมีความทนัสมยัและผู้สูงอายุ
สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีเหล่านี้ได้ พร้อมกันนัน้ก็ได้ใช้เครือข่ายทางสงัคมที่มีให้เกิดประโยชน์กบัตวัผู้สูงอายุเอง  
เช่น การมแีรงจงูใจในการออกก าลงั การไดพ้บปะเพื่อนฝงู  
 2.3) การใชพ้ืน้ทีส่าธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะดา้นจติใจ (Mental health promotion) ผูสู้งอายุทีเ่ขา้มาใช้
พื้นที่สาธารณะที่มอียู่ในเขตเมอืง นอกจากการได้รบัการส่งเสริมสุขภาวะด้านร่างกาย และสุขภาวะด้านสงัคมแล้ว 
ผู้สูงอายุยงัได้ใช้พื้นที่สาธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะด้านจติใจ โดยผู้สูงอายุเห็นว่าการได้มาท ากิจกรรมในพื้นที่
สาธารณะไม่ว่าจะมาเดนิออกก าลงักาย มาพบปะกบัเพื่อนฝูง ได้ท าให้ตนเองมสุีขภาพจติที่ดตีามไปด้วย เนื่องจาก  
ท าใหต้นเองผ่อนคลายจากความตงึเครยีด ใช้เวลาว่างทีม่ใีหเ้กดิประโยชน์กบัตนเอง ไดพ้บเจอเพื่อนฝงูทีเ่ป็นคนดูแล
สุขภาพเช่นเดยีวกนั ดงัค าบอกเล่าของผูส้งูอายุหญงิรายหนึ่งเล่าใหฟั้งว่า 
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“...สวนสาธารณะนีอ่ากาศดี อากาศบริสุทธิ์ ก็จะมีคนเฒ่าคนแก่นัก (มาก) แล้วก็จะมา

ทกัทาย เป้ิลฮอ้งว่าหยงัก๊อ(เขาเรยีกกว่า)...มส่ีวนร่วม มกีจิกรรมไดท้กัคนนัน้คนน้ีมนักเ็ป็นความสุข
ของคนแก่ ถา้ว่าทีน่ีค่นเฒา่คนแก่มนัเยอะเนอะ เรากม็าพบปะ (พบกบั) รุ่นเดยีวกนั ท าใหเ้ฮา(ตวัเรา) 
สุขภาพจติด ีร่างกายแขง็แรงตวย (ดว้ย)...” 

(ผูส้งูอายุหญงิ, อายุ 67 ปี, สมัภาษณ์ธนัวาคม 2563) 
  
 การมสุีขภาพไม่ว่าจะเป็นร่างกาย จติใจ และสงัคมทีด่เีป็นสิง่ทีผู่้สงูอายุควรจะม ีการดแูลสุขภาพแบบองคร์วม
จงึเป็นสิง่ส าคญั เนื่องจากจะไดไ้ม่เป็นภาระกบัสมาชกิในครอบครวั โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูสู้งอายุทีไ่ม่มบีุตร ไดเ้น้นย ้า 
ในประเดน็เรื่องของการออกก าลงักาย การดูแลตนเองไม่ใหเ้จบ็ป่วยว่าเป็นเรื่องทีม่คีวามส าคญัอย่างยิง่ ดงัค าบอกเล่า
ของผูส้งูอายุชายคนหนึ่งทีอ่าศยัอยู่กบัภรรยาโดยไม่มบีุตร ไดเ้ล่าใหฟั้งว่า 
 

“...ผม (ตวัผูสู้งอายุ) จะบอกว่าคนสูงอายุควรจะให้ร่างกายแขง็แรง เพือ่ใหไ้ม่เป็นภาระของ
คนอืน่ แต่ละคนกม็ภีาระหมดเขาไม่ใช่ทีจ่ะรอใหเ้ราใชเ้ขา ผมไม่มลูีกหลาน ผมอยู่สองคน การดูแล
สุขภาพ การพกัผ่อน การกนิ เป็นสิง่ทีย่ากพอสมควรนะ ถ้าคนสุขภาพด ีหมอกท็ างานน้อยลง แล้วก็
ไม่ต้องไปเยีย่มโรงบาลบ่อยครัง้ยิง่สูงอายุนะ ค่ารกัษาพยาบาลนีเ่ป็นสิง่จ าเป็นมากเลยนะครับ  
เป็นสิง่จ าเป็นของคนสงูอายุนะ...” 

(ผูส้งูอายุชาย, อายุ 68 ปี, สมัภาษณ์พฤศจกิายน 2563) 
 
 การส่งเสรมิสุขภาวะทางดา้นจติใจของผูส้งูอายุ ผ่านการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะสะทอ้นใหเ้หน็ว่าพืน้ทีส่าธารณะนัน้
ไม่ไดม้ลีกัษณะเพยีงแค่กายภาพทีเ่มื่อผูสู้งอายุเขา้ไปใชแ้ลว้ก่อใหเ้กดิประโยชน์ แต่ยงัรวมไปถงึความรูส้กึ สภาพจติใจ
ของผูสู้งอายุและมส่ีวนทีท่ าใหผู้สู้งอายุมจีติใจทีด่ ีหรอืจติใจทีเ่ขม้แขง็ของผูสู้งอายุ จากการไดท้ ากจิกรรม การไดพ้บ
เจอกบัเพื่อนฝงูรวมถงึการตระหนักและเหน็คุณค่าในตนเอง 
 
สรปุและอภิปรายผล 
 การใชพ้ืน้ทีส่าธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะของผูสู้งอายุในเขตเมอืง ผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ในเขตเมอืงและใกล้
กบัพืน้ทีส่าธารณะอย่างสวนสาธารณะ ไดใ้ชพ้ืน้ทีเ่หล่านี้ในการส่งเสรมิสุขภาวะของตนเองใน 3 มติ ิไดแ้ก่ การส่งเสรมิ
สุขภาวะด้านร่างกาย การส่งเสริมสุขภาวะด้านสงัคม และการส่งเสรมิสุขภาวะด้านจติใจ ซึ่ง ด าเนินไปตามแนวคดิ
สุขภาพ หรอืสุขภาวะแบบองค์รวม (Holistic health) ที่ครอบคลุมในมติิของสุขภาพ (Dimensions of health) ในการ
ดแูลคนทัง้คนและใหค้วามส าคญักบัดุลยภาพของชวีติ กาย จติ สงัคม และปัญญา [15] แสดงใหเ้หน็ว่าพืน้ทีส่าธารณะที่
ตัง้อยู่ในเขตเมืองมีบทบาทส าคญัที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีสุขภาพกาย สุขภาพใจ และสุขภาพทางสงัคมได้  
ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Zhu et al. [10] ที่ว่าพื้นที่สาธารณะเป็นพืน้ทีท่ี่มปีระโยชน์ต่อผูสู้งอายุ เพราะเป็นพืน้ที่ 
ทีเ่ปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายุไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น รวมทัง้สนับสนุนใหผู้ส้งูอายไดท้ ากจิกรรมและแสดงบทบาทของตนเอง
ทีจ่ะส่งผลต่อการเป็นผูท้ีม่สุีขภาพดขีองผูส้งูอายุ 
 การใช้พื้นที่สาธารณะในการส่งเสริมสุขภาวะด้านร่างกายให้มีความแข็งแรง ผู้สูงอายุในเขตเมืองได้ใช้
ประโยชน์จากสิง่อ านวยความสะดวกทีม่ใีนพืน้ทีส่าธารณะ เช่น ทางเดนิ ลานส าหรบัท ากจิกรรม เครื่องเล่น ส าหรบัการ
เดนิออกก าลงักาย การยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ หรอืนัง่พกัผ่อนภายหลงัการออกก าลงักายตามก าลงั สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของภทัรา สุขะสุคนธ์ [18] พบว่า การเป็นนักกจิกรรมทีเ่อาใจใส่ตวัเอง และการดูแลตวัเองและสิง่แวดล้อมเป็นรปูแบบ
หนึ่งในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งภายในสวนสาธารณะที่ตัง้อยู่ในเขตเมอืงค่อนข้างมีความพร้อมทัง้ในเรื่อง
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สถานทีท่ีไ่ม่ไดอ้ยู่ไกลจากทีอ่ยู่อาศยั มทีางเดนิ แสงสว่างทีเ่พยีงพอ เครื่องเล่นออกก าลงักายทีผู่สู้งอายุสามารถใชง้าน
ได ้และมทีีน่ัง่พกักระจายอยู่ทัว่ไปภายในพืน้ที ่อกีทัง้ยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของดวงกมล ภูนวล  พชัรนิทร ์สริสุนทร 
เสรี พงศ์พิศ และศุภสิทธิ ์พรรณนารุโณทัย  [19] พบว่า ที่อยู่อาศัยและสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะ เช่น 
สวนสาธารณะอยู่ใกลแ้หล่งชุมชน มสีิง่อ านวยความสะดวกแก่ผูส้งูอายุ เช่น ทีจ่อดรถ ทางลาด มรีาวเกาะตลอดเสน้ทาง
เดนิ พืน้กนัลื้น ไม่มสีิง่กดีขวาง มเีก้าอี้ หอ้งน ้า เพยีงพอ เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ มพีืน้ทีอ่อกก าลงักายส าหรบัผูสู้งอายุ  
มีพื้นที่อเนกประสงค์สามารถจดักิจกรรมได้หลากหลาย เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการเป็นเมอืงผู้สูงอายุอยู่สบาย 
เช่นเดยีวกบัการศกึษาการพฒันาพืน้ทีส่าธารณะของสงิคโปร์โดยหน่วยงานทีเ่รยีกว่า Ational Parks Board (NParks) 
พยายามพฒันาสวนสาธารณะใหเ้ป็นมติรกบัผูสู้งวยั เช่น การพฒันาหอ้งน ้า หรอืทางเดนิเทา้ เริม่ยกเลกิการใชฝ้าท่อ
ระบายน ้าทีเ่ป็นเหลก็ เพื่อป้องกนัการสะดุดล้ม มทีีพ่กัและอุปกรณ์ออกก าลงักายทีผู่สู้งวยัใชง้านไดจ้รงิ นอกจากน้ียงัมี
การเพิ่มความสว่างภายในสวนสาธารณะต่าง ๆ มีการพัฒนาสวนคนเมืองเพื่อบ าบัดรักษาโรค โดยร่วมมือกับ 
สวนเอกชนหรอืพืน้ทีเ่ลก็ ๆ ในชุมชนต่าง ๆ ทัว่ประเทศ เป็นตน้ [20]  
 นอกจากการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะในส่งเสรมิสุขภาวะดา้นร่างกายแล้ว ผูสู้งอายุในเขตเมอืงยงัใชพ้ืน้ทีส่าธารณะ
ในการส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคม ผ่านการใช้เครือข่ายทางสังคมภายในรูปแบบการเผชิญหน้าและออนไลน์  
เพื่อใหต้นเองนัน้ไดก้ลบัมาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะอย่างต่อเน่ือง ซึ่งงานวจิยัของอดศิกัดิ ์จ าปาทอง และคชากานท ์แกว้แพร่ 
[21] พบว่า การใชส้ื่อสงัคมออนไลน์พื่อพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเรื่องของการส่งเสรมิสุขภาพ ผูสู้งอายุไดใ้ช้
แอปพลเิคชนัไลน์ (Line) เฟซบุ๊ก (Facebook) และยูทูป (You Tube) เพื่อเชื่อมความสมัพนัธ์ ฟังและชมคลปิบนัเทงิ 
สบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัสุขภาพ ท าใหรู้ส้กึสบายใจ ผ่อนคลาย และการทีผู่ส้งูอายุไดเ้ขา้ไปใชพ้ืน้ทีส่าธารณะท าใหผู้ส้งูอายุ
มีกลุ่มเพื่อนและสังคมที่เกิดจากการเข้ามาใช้พื้นที่สาธารณะควบคู่กันไปด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yong, 
Conejos, & Chan [22] พบว่า พืน้ทีเ่ปิดโล่ง (Open spaces) มคีวามส าคญัส าหรบัผูส้งูอายุในการเสรมิสรา้งปฏสิมัพนัธ์
ทางสังคมและการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ ส าหรับพื้นที่โล่งผู้สูงอายุมีความต้องการพื้นที่ใช้ส าหรับท ากิจกรรม  
ทางสงัคมและการออกก าลงักาย มสีิง่อ านวยความสะดวกและการบรกิารในการด าเนินชวีติและเครอืข่ายทางสงัคม 
รวมทัง้สภาพแวดล้อมที่สะอาดและน่าอยู่ อีกทัง้กิจกรรมและการมเีครอืข่ายทางสงัคมกม็ผีลต่อสุขภาวะของผูสู้งอายุ 
[23-24] เช่นเดียวกับงานวิจัยของณัฐธิดา จงรักษ์  และนัฎฐิกา นวพันธุ์ [25] พบว่า การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ของผูส้งูอายุทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีส่าธารณะนัน้เป็นปฏสิมัพนัธใ์นระดบักลุ่มทีม่ขีนาดเลก็ทีม่จี านวนคนไม่มาก ส่วนใหญ่เป็น
บุคคลทีผู่ส้งูอายุรูจ้กักนัมาก่อน เช่น เพื่อน คนในชุมชน หรอืสมาชกิในครอบครวั ขณะทีง่านวจิยัของปณิธ ีบราวน์ [26] 
พบว่า เครอืข่ายทางสงัคมของผู้สูงอายุเป็นทุน (Capital) ในการขบัเคลื่อนกลุ่ม หรอืชมรมรมของผู้สูงอายุ และเมื่อ
พจิารณาในส่วนของพืน้ทีส่าธารณะโดยนัยความหมายของพืน้ทีส่าธารณะน้ีเป็นไปตามทศันะของ Francis [27] ทีก่ล่าว
ว่าพื้นที่สาธารณะเป็นพื้นที่ในการพบปะกันของผู้คนที่มคีวามหลากหลาย ที่มีปฏิสมัพนัธ์กันในสงัคมและสามารถ
สะทอ้นลกัษณะเฉพาะของกลุ่มคนหรอืชุมชนนัน้ ๆ เช่นเดยีวกบั Habermas [8] ทีม่องว่าพืน้ทีส่าธารณะยงัท าหน้าที่
เป็นตวัเชื่อมระหว่างคนและกจิกรรมในพืน้ทีส่่วนตวัใหไ้ดพ้บปะและสรา้งปฏสิมัพนัธต์่อกนั  
 สุดทา้ยผูส้งูอายุในเขตเมอืงไดใ้ชพ้ืน้ทีส่าธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะดา้นจติใจ จากการเขา้ร่วมท ากจิกรรม 
หรือมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนผู้สูงอายุที่เข้าไปใช้พื้นที่สาธารณะ รวมทัง้บุคคลอื่น ๆ  ที่เข้ามาใช้พื้นที่ร่วมกัน  
การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนผู้สูงอายุด้วยกัน หรือบุคคลอื่นที่เข้ามาใช้สวนสาธารณะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกผ่อนคลาย 
เพลดิเพลนิกบัการท ากิจกรรมและมคีวามสุขจากกิจกรรมทีต่นเองสามารถท าได้ รวมถึงการรบัรู้ว่าตนเองยงัคงดูแล
ตนเองได้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมจีติใจที่เบิกบาน สอดคล้องกับงานวิจยัของ Cachadinha, Pedro & Fialho [28] พบว่า  
การมีส่วนร่วมทางสังคม (Social participation) ของผู้สูงอายุมีผลเชิงบวกต่อคุณภาพชีวิต สุขภาพ ภาวะจิตใจ 
สตปัิญญา และอายุคาดเฉลีย่ของผูส้งูอายุ เช่นเดยีวกบังานวจิยัของบรรลุ ศริพิานิช [9] พบว่าการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะอาจ
มบีทบาทส าคญัทีท่ าใหค้นไดพ้บกบัประสบการณ์ทีห่ลากหลาย โดยเฉพาะผูสู้งอายุทีส่ามารถใชใ้นการออกก าลงักาย 
จบักลุ่มพูดคุยกนัเพื่อไม่ใหเ้กดิความรูส้กึเหงา และงานวจิยัของประณีต จนิตนะ [29] พบว่า การเขา้ร่วมกจิกรรมการ
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ออกก าลงักาย การสื่อสารกับเพื่อนฝูง ท าให้ผู้สูงอายุมีจิตใจที่เขม้แข็ง รู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 
ทางสงัคม ไดท้ ากจิกรรมคลายเครยีด ไม่ท าใหท้อ้แท ้สิน้หวงั หรอืน าไปสู่การเกดิขึน้ของโรคซมึเศรา้  
 อาจกล่าวได้ว่า การใช้พื้นที่สาธารณะในการส่งเสรมิสุขภาวะของผู้สูงอายุในเขตเมอืง สะท้อนให้เห็นการ
เลอืกใชท้ีผู่สู้งอายุไดค้ านึงถงึประโยชน์จะไดร้บัสูงสุด โดยผูสู้งอายุสามารถก าหนดการกระท า หรอืเลอืกเขา้ไปใชพ้ืน้ที่
สาธารณะทีม่อียู่นัน้ใหเ้กดิประโยชน์กบัตนเอง โดนเฉพาะประเดน็เรื่องของการเป็นผูสู้งอายุทีม่กีาย จติ และสงัคมทีด่ ี
ในประเดน็น้ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารเลอืกอย่างมเีหตุผล (Rational choice theory) ทีต่วัแสดงทุกตวัเป็นตวัแสดงทีรู่้ถงึ
ทางเลือกทุก ๆ ทางที่มีอยู่ (Preferences) รู้ถึงข้อจ ากัดในการเลือกนัน้ ๆ (Constraints) รู้ถึงข้อมูลที่น าไปสู่การ
จดัล าดบัความส าคญัของทางเลอืกทีม่อียู่ได ้(Preference ordering) [30] ขณะเดยีวกนักย็งัคงสนับสนุนทฤษฎีกจิกรรม 
(Activity theory) Eliopulos [31] ที่กล่าวว่า วัยสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมของร่างกาย จิต และสังคม  
ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ แต่ความต้องการด ารงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพกาย จิต และสงัคม ยงัคงอยู่และต้องการปฏิบตัิ
กจิกรรมต่าง ๆ ใหเ้หมอืนขณะทีเ่ป็นวยัผูใ้หญ่ใหม้ากทีสุ่ด 
 ข้อเสนอแนะ  

การวิจยัเรื่อง การใช้พื้นที่สาธารณะในการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในเขตเมือง มีข้อเสนอแนะที่ได้ 
จากการวจิยัดงันี้  

1) หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งกบัผูสู้งอายุ เช่น ผูบ้รหิารเทศบาล เจา้หน้าทีเ่ทศบาล ผูน้ าชุมชน มส่ีวนในการช่วย
ดูแลทัง้ในพืน้ทีส่าธารณะใหม้คีวามพรอ้มและเอื้ออ านวยใหก้บัผูสู้งอายุ รวมทัง้การจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิใหผู้สู้งอายุได้
ใชพ้ืน้ทีส่าธารณะร่วมกนั เพื่อใหผู้สู้งอายุยงัคงสุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง มจีติใจทีเ่บกิบาน และมเีครอืข่ายทางสงัคม  
ที่ให้การช่วยเหลอืดูแลซึ่งกนัและกนั สิง่นี้จะช่วยใหผู้้สูงอายุเป็นผูท้ี่พึ่งตนเองได้และยงัท าประโยชน์ใหก้บัครอบครวั 
ชุมชน และสงัคมต่อไปได ้

2) ชุมชนอาจมพีื้นที่สาธารณะส าหรบัใหผู้สู้งอายุเขา้ไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสรมิสุขภาวะของตวัผู้สูงอายุ  
แต่หากมพีื้นที่สาธารณะอยู่แล้วภายในชุมชน การสร้างเครอืข่ายทางสงัคม หรอืกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุได้ท า
กิจกรรมร่วมกันก็เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ช่วยให้ผู้สูงอายุยงัคงเขา้มาใช้พื้นที่สาธารณะอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกนั  
เมื่อผูส้งูอายุมสุีขภาพร่างกายทีด่มีกีลุ่มทางสงัคมกย็่อมส่งผลใหผู้ส้งูอายุมจีติใจทีด่ตีามไปดว้ย 
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