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บทคดัย่อ 
งานวิจัยชิ้นนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกรณีศึกษากรณีเดี่ยว (AB Single-Case Design) วัตถุประสงค ์

ของงานวจิยัชิ้นนี้ คือ เพื่อสร้างแผนการสอนทกัษะการร้องเพลงส าหรบัเด็กเล็กที่มปัีญหาด้านการออกเสียงภาษา  
และการหายใจ โดยใช้วิธีการปรับเปลี่ยนการสอน (Adaptation In Classroom) ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นเด็กอายุ 6 ปี  
จ านวน 1 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรยีนรูท้กัษะการรอ้งเพลง ส าหรบัเดก็เลก็ทีม่ปัีญหา
ดา้นการออกเสยีงภาษาและการหายใจ เกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบประเมนิทีใ่ชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรบูรคิและแบบบนัทกึ 
หลงัการสอน ผลการวิเคราะห์แผนการสอนทกัษะการร้องเพลงส าหรบัเด็กเล็กที่มีปัญหาด้านการออกเสียงภาษา  
และการหายใจ พบว่าเมื่อดูผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในแต่ละทกัษะแบบรายดา้น เห็นได้ว่าผู้เขา้ร่วมวจิยัมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนระยะกิจกรรม (Intervention: B) สูงกว่าระยะเส้นฐาน (Baseline: A) ในทุกหวัข้อ โดยระยะเส้นฐาน
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมคีะแนนอยู่ที ่0 1 และ 2 คะแนน และมคีะแนนเมื่อจบระยะกจิกรรมอยู่ที ่3 และ 4 คะแนน แสดงใหเ้หน็
ว่าแผนการสอนสามารถช่วยพฒันาทกัษะของผู้เขา้ร่วมวจิยัไปในทางที่ดแีละประกอบกบัการวเิคราะห์แผนการสอน  
ผ่านการบนัทกึหลงัการสอน แสดงใหเ้หน็ว่าการใชว้ธิกีารปรบัเปลีย่นการสอนเหมาะแก่การสรา้งแผนการสอนเพื่อแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะบุคคล 
 
ค าส าคญั: แผนการสอน; เดก็เลก็; การออกเสยีง 
 

Abstract 
This research is a AB single- case design methodology.  The objective was to develop a vocal skill 

lesson plan for the young student with pronunciation and breathing problems by using adaptation method. 
Research participant was a 6 years old student with pronunciation and breathing problems. The tools used in 
the research were vocal lesson plan for young student with pronunciation and breathing problems, evaluation 
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rubric chart and after class teaching record.  The analysis result found that student has higher score on 
intervention:  B than baseline:  A in every topic. On baseline:  A student got 0-2 score in each topic and on 
intervention: B student got 3-4 score. The result and after class teaching record showed that lesson plan can 
help student improve skill and problems, and adaptation method is suitable for developing an individual lesson 
plan. 
 
Keywords: Lesson Plan; Young Student; Pronunciation 
 
บทน า 

การรอ้งเพลงหรอืการขบัรอ้ง เป็นหนึ่งทกัษะทีส่ าคญัส าหรบันักดนตร ีนักดนตรีทีม่พีืน้ฐานการรอ้งเพลงทีด่ ี
จะส่งผลดใีนการเรยีนดนตรตี่อไปในอนาคต ไม่เพยีงแต่เป็นผลดกีบันักดนตรเีท่านัน้ แมแ้ต่บุคคลทัว่ไปการฝึกรอ้งเพลง
เป็นทักษะที่ควรมีติดตัว นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาร่างกายและสามารถน าไปใช้ในการเข้าสังคมหรือการท างาน  
การรอ้งเพลงถือว่ามปีระโยชน์ทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ เสยีงรอ้งเป็นเครื่องดนตรชีิ้นแรกทีต่ิดตวัมนุษย์มาตัง้แต่
เกิด หากได้รบัการฝึกฝนที่ดกีารเรยีนขบัร้องยงัช่วยเสรมิพฒันาการทางด้านดนตรอีื่น ๆ เช่น โสตทกัษะ การเขา้ใจ
ประโยคและการเขา้ใจอารมณ์เพลง นอกจากนี้ยงัช่วยพฒันาทกัษะในชวีติประจ าวนัอื่น ๆ ได ้เช่น การออกเสยีงภาษา  
เรียนรู้ภาษาต่าง ๆ ที่ถูกใช้ในบทเพลง รวมถึงทกัษะด้านการสื่อสาร การพูดและการเข้าสงัคม โดยเฉพาะในด้าน  
ของภาษาและการสื่อสารทีเ่ป็นสิง่ทีทุ่กคนตอ้งใชใ้นชวีติประจ าวนั [1] 

ศลิปะการขบัรอ้งกบัวชิาภาษาศาสตร์มคีวามเชื่อมโยงกนั เพราะเพลงต่าง ๆ มเีนื้อรอ้ง ท าใหก้ารออกเสยีง
ภาษานัน้ ๆ อย่างถูกต้องกลายเป็นปัจจยัส าคญัในการขบัรอ้ง ตัง้แต่ในอดตีจนถงึปัจจุบนัมนุษย์ไดพ้ฒันาด้านภาษา  
และการสื่อสารเรื่อยมา เนื่องจากมนุษย์เป็นสตัว์สงัคมและอาศยัอยู่ด้วยกนัเป็นกลุ่ม โดยสมยัก่อนมทีัง้การใชท้่าทาง  
และมีการส่งเสียงเป็นจงัหวะด้วยระดบัเสียงต่าง ๆ แตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่ม ต่อมาถูกพฒันาขึ้นเป็นภาษาพูด  
เพื่อแทนความหมายต่าง ๆ รวมไปถึงการท าเครื่องหมายหรือการวาดรูปจนกลายเป็นตัวอกัษรหรือภาษาเขยีน  
โดยมนุษย์สร้างภาษาและการสื่อสารขึ้นเพื่อตอบสนองการด ารงชีพ ในด้านของดนตรีเองก็ถูกพฒันาควบคู่กนัไป  
เมื่อถึงช่วงเวลาหนึ่งได้เกิดศาสตร์การขบัร้องขึ้น เพื่อใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ และประกอบกิจวตัรประจ าวนัของมนุษย์  
เช่น การรอ้งเพลงศาสนา รอ้งเพลงประกอบการละเล่น รอ้งเพลงประกอบการท างาน [1-2] 

บทเพลงต่าง ๆ ที่ถูกสร้างขึ้นมักถูกใช้เพื่อสื่อสารหรือถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ความรู้ ความเข้าใจ  
หรอืพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์เหมอืนกบัการจดบนัทกึเรื่องราวผ่านบทเพลง ดงันัน้การใช้ภาษาในการถ่ายทอด 
บทเพลงและความชดัเจนในการออกเสยีงจงึส าคญั การออกเสยีงทีผ่ดิเพีย้นไปอาจกระทบถงึความหมายของบทเพลง 
และอาจมผีลต่อการถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงกบัผูร้บัฟังเนื่องจากการออกเสยีงค าศพัทท์ีไ่ม่ชดัเจนอาจเปลีย่นแปลง
ค าศพัท์ใหเ้ป็นค าอื่นทีม่เีสยีงใกล้เคยีงกนั ท าใหก้ารสื่อสารกบัผูฟั้งผดิเพีย้นไป การฝึกออกเสยีงภาษาใหช้ดัเจนจงึควร
ฝึกฝนตัง้แต่เด็ก นักจติวทิยาเด็กและนักเขยีนวชิาการเกี่ยวกบัการพฒันาทกัษะการสื่อสาร [3] ได้กล่าวไว้ถึงความ
เชื่อมโยงกันระหว่างการขับร้องและพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก โดยกล่าวไว้ว่าดนตรีและการร้องเพลงนั ้น  
เป็นเครื่องมอืส่งเสรมิเกี่ยวกบัการพูดและการฟัง ช่วยสรา้งสมาธใิหก้บัเดก็รวมไปถงึช่วยเหลอืในความเขา้ใจค าศพัท์  
มากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่การรอ้งเพลงมส่ีวนช่วยอย่างมากในการพฒันาทางดา้นการออกเสยีงภาษาในเดก็ 

มนุษย์มีการใช้เสียงตัง้แต่แรกเกิดและพัฒนาตามล าดับ แต่มีเด็กบางคนที่พัฒนาการอาจช้ากว่าเด็ก  
ในวยัเดยีวกนัในการฝึกออกเสยีงใหช้ดัเจน เช่น การออกเสยีงไม่ถูกต้องในบางตวัอกัษร ไม่สามารถออกเสยีงค าศพัท์
บางค าหรอืบางตวัอกัษร ไม่สามารถออกเสยีงควบกล ้าได้ ถึงแม้อายุของเด็กอาจไม่ถงึวยัทีห่ยุดพฒันาการการแก้ไข
ปัญหาไม่จ าเป็นตอ้งรอใหถ้งึวยัทีเ่ดก็เริม่ไม่พฒันาทกัษะนัน้ ๆ หรอืหยุดพฒันาแลว้ค่อยแกไ้ขแต่ควรช่วยฝึกและพฒันา
ทกัษะทีม่ปัีญหาตัง้แต่เดก็เพราะเป็นช่วงทีเ่ดก็สามารถเรยีนรูส้ิง่ใหม่ ๆ ได้เตม็ทีเ่ดก็สามารถเรยีนรูไ้ดง้่าย โดยเฉพาะ
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ช่วงอายุ 2-3 ปี บางการเรยีนรูอ้าจตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากในการเรยีนรูเ้มื่ออายุค่อย ๆ มากขึน้ บางสิง่อาจจะไม่
สามารถเรยีนรู้ เมื่อเลยวยัเจรญิเติบโตไปแล้ว สิง่ที่ผู้ใหญ่คดิว่าท าไดย้าก เช่น การเรยีนภาษาต่างประเทศ การอ่าน 
การเขยีน การเล่นเครื่องดนตร ีเดก็เลก็สามารถเรยีนรูโ้ดยไม่ตอ้งพยายามมากนัก เมื่อไรทีส่ามารถท าใหเ้ดก็สนใจในสิง่
สิ่งนัน้ เด็กจะสามารถเรยีนรู้สิ่งนัน้ได้ด้วยความเพลิดเพลนิและสนุกสนาน เนื่องจากเด็กยงัไม่มอีคติในเรื่องต่าง ๆ  
เช่น สิง่นี้ยากเกนิไป หรอืสิง่นี้ท าไม่ได ้มเีพยีงแต่สิง่ใหม่ ๆ ใหเ้รยีนรู้เท่านัน้ อกีทัง้ยงัเรยีนรูห้ลาย ๆ สิง่พรอ้มกนัไดอ้กี
ดว้ย เดก็ไม่ไดแ้บ่งแยกประเภทของสิง่ทีเ่รยีน เพยีงแต่ลอกเลยีนแบบสิง่ทีก่ าลงัเรยีนรูเ้ท่านัน้ สมองของเดก็เปรยีบได้
กบัฟองน ้า ดูดซบัได้ทุกสิง่ และเมื่อถึงจุดอิ่มตวัก็จะหยุดดูดซบัไปเอง ดงันัน้สิง่ส าคญัไม่ใช่การใหค้วามรู้มากเกนิไป  
แต่เป็นการที่ให้น้อยเกินไปนัน่เอง [4-5] โดยปกติเด็กจะมีพัฒนาการด้านการออกเสียงพูดไปจนถึงอายุ 7 ปี  
โดยเด็กอายุ 3-5 ปี จะสามารถออกเสียงสระได้ชดัเจนและผันเสียงวรรณยุกต์ได้ทุกเสียง และเมื่อเลยวยั 3 -5 ปี  
เดก็อาจมปัีญหาในการพดูออกเสยีงในบางพยญัชนะทีอ่อกเสยีงไดย้ากบางตวัเท่านัน้ เช่น ร เป็นตน้ การพดูไม่ชดัทีพ่บ
เมื่อเด็กเริ่มหัดพูด ถือเป็นการพูดไม่ชัดตามธรรมชาติ แต่หากเลยช่วงอายุที่เหมาะสมแล้วยังมีอาการพูดไม่ชดั  
หากปล่อยทิง้ไวอ้าจท าใหเ้ดก็เกดิความเคยชนิต่อการออกเสยีงทีผ่ดิจนตดิเป็นนิสยัได ้[6] 

จากความส าคญัทีก่ล่าวมาขา้งต้น ท าใหผู้ว้จิยัเกดิความสนใจจากปัญหาทีผู่ว้จิยัพบเจอ ผูว้จิยัไดส้งัเกตว่า 
เดก็ชายเอ (นามสมมุต)ิ เพศชาย อายุ 6 ปี เป็นผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัและเป็นนักเรยีนดนตรเีดก็เลก็ประเภทเดีย่ว มปัีญหา
ในการออกเสียงภาษา โดยในชัน้เรียนจะมกีารร้องเพลงทกัทาย การร้องเพลงประกอบกิจกรรมในชัน้เรียนต่าง ๆ 
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัออกเสยีงค าศพัทบ์างตวัไม่ชดัเจน เช่น ค าควบกล ้าบางค า รูปปากในการออกเสยีงสระไม่ถูกตอ้ง ซึ่งเกดิ
จากการเคลื่อนไหวอวยัวะทีใ่ชใ้นการพูดไม่ถูกต้อง เช่น การไม่เคลื่อนไหวลิ้นขณะออกเสยีง ท าใหเ้นื้อเพลงไม่ชดัเจน 
และอาจท าให้ความหมายของเนื้อเพลงเปลี่ยนไป อีกทัง้บางครัง้ผู้เข้าร่วมวิจัยจะหยุดหายใจหรือกลืนน ้ าลาย  
กลางประโยคท าใหป้ระโยคถูกตดักลางคนัและไม่ต่อเนื่อง การพูดเป็นสิง่จ าเป็นทีอ่ยู่ในชวีติประจ าวนัของมนุษยท์ุกคน  
การออกเสยีงภาษานัน้ เชื่อมโยงกบัการสื่อสารของเดก็โดยตรง ทัง้การเขา้สงัคมและการเรยีนรูใ้นทุก ๆ ดา้น ดงันัน้ 
การฝึกออกเสยีงเนื้อเพลง หรอืการออกเสยีงภาษาใหช้ดัเจนจะช่วยพฒันาดา้นการพดูสื่อสารได ้ดว้ยเหตุนี้ ผูว้จิยัจงึใช้
ระเบยีบวธิวีจิยักรณีศกึษากรณีเดีย่ว ในการจดัท าแผนการสอนทกัษะการร้องเพลงส าหรบัเดก็เล็กทีม่ปัีญหาด้านการ
ออกเสยีงภาษาและการหายใจ โดยใชว้ธิกีารการปรบัเปลี่ยนการสอน ผูว้จิยัมุ่งหวงัทีจ่ะสรา้งแผนการสอนทีเ่หมาะสม
แก่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัและสามารถเป็นแนวทางในการสรา้งแผนการสอนใหค้รผููส้อนท่านอื่นต่อไปในอนาคต 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อพฒันาแผนการสอนทกัษะการรอ้งเพลงใหเ้หมาะสมส าหรบัเดก็เลก็ทีม่ปัีญหาดา้นการออกเสยีงภาษา

และการหายใจ 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของแผนการสอนทกัษะการร้องเพลง ที่มีต่อทกัษะการขบัร้องส าหรบัเด็กเล็ก  

ทีม่ปัีญหาดา้นการออกเสยีงภาษาและการหายใจ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ระเบียบวิธีวิจยั 
งานวิจยันี้ใช้ระเบยีบวิธวีจิยักรณีศึกษากรณีเดี่ยว ประกอบด้วย ระยะเส้นฐาน และกิจกรรมการทดลอง  

และใช้แบบประเมินทักษะการร้องเพลงและบันทึกหลังการสอนในการประเมินผล โดยแสดงผลแบบกราฟเส้น  
เพื่อมุ่งเน้นศกึษาปัญหาทีเ่กดิขึน้อย่างเฉพาะเจาะจง ตามหวัขอ้ปัญหาวจิยัทีผู่ว้จิยัไดก้ าหนดไว ้ 
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ผู้เข้าร่วมวิจยั 
ผู้เขา้ร่วมวจิยัเป็นเด็กนักเรยีน เพศชาย อายุ 6 ปี ผู้เรยีนไม่มปัีญหาทัง้ทางร่างกายและสติปัญญาอื่น ๆ 

นอกเหนือจากปัญหาการออกเสียงภาษา เป็นความผิดปกติของการเปล่งเสียงพูดประเภทการเรียนรู้นิสยัการพูด  
ไม่ถูกตอ้ง โดยมกีารเคลื่อนไหวอวยัวะทีใ่ชใ้นการพดูไม่ถูกตอ้ง 

ผูเ้ขา้ร่วมมปัีญหาออกเสยีงค าศพัท์ไม่ชดัเจน รูปปากในการออกเสยีงสระ a e i  o u ไม่ถูกต้อง ออกเสยีง
บางพยญัชนะไม่ชดัเจน เช่น ค าควบกล ้า ล และ ร เมื่อมกีิจกรรมในหอ้งเรยีนทีใ่ชก้ารร้องเพลงท าใหเ้นื้อเพลงไม่ชดั  
และความหมายผิดแปลกไปจากเนื้อเพลงดัง้เดิม และการออกเสียงอยู่ในล าคอไม่เปล่งเสียงไปด้านหน้ามากนัก 
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมกัหายใจเกบ็ลมเวลารอ้งเพลงไม่มากพอ ท าใหร้อ้งไดไ้ม่จบประโยคเพลง ประโยคเพลงในบางประโยค  
จงึไม่ต่อเนื่อง 

แผนการสอนทกัษะการร้องเพลงส าหรบัเดก็เลก็ท่ีมีปัญหาด้านการออกเสียงภาษาและการหายใจ 
เป็นแผนการสอนส าหรบัสอนทกัษะการร้องเพลง มีการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ ด าเนินการทดลอง  

ที่โรงเรียนดนตรี Music Box เสรีไทย เป็นระยะเวลา 10 คาบเรียน คาบเรียนละ 30 นาที แผนการสอน ชุดที่ 1  
จัดท าขึ้นโดยประเมินความสามารถของผู้เรียนและลักษณะปัญหาของผู้เรียน เน้นเพิ่มเติมในหัวข้อค าควบกล ้า  
การออกเสียงสระและการหายใจ ให้เหมาะสมกับปัญหาของผู้เรยีน ใช้วิธีการปรบัเปลี่ยนการสอน ควบคู่กับแบบ
ประเมนิทกัษะการรอ้งเพลง และแบบบนัทกึหลงัการสอน เพื่อใชใ้นการแก้ไขปัญหาและปรบัแผนการสอนใหเ้หมาะสม
กบัปัญหาของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมากที่สุด โดยแบ่งการประเมนิออกเป็น 6 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 1. การหายใจ แบบฝึกหดัเป่าลม  
2. การหายใจ แบบฝึกหดั Hiss 3. การออกเสยีงสระ a e i o u  4. การออกเสยีงค าควบกล ้า 5. การออกเสยีงเนื้อเพลง 
6. การเปล่งเสยีงร้องตามระดบัเสยีง แผนการสอนออกแบบใหม้รีะยะเวลาในการฝึกออกเสยีงเนื้อเพลงมากกว่าการ
เรียนปกติ ให้ผู้เรียนมีระยะเวลาในการเรียนรู้และการฝึกฝนการออกเสียงเนื้อเพลงและฝึกลมหายใจ ตลอดระยะ
กจิกรรมมกีารประเมนิผลโดย ใชแ้บบประเมนิทกัษะการรอ้งเพลงและบนัทกึหลงัการสอนทุกครัง้หลงัผ่านการทดลอง
และเกบ็ขอ้มลู ไดเ้ป็นแผนการสอนชุดที ่2 ทีม่รีายละเอยีดทีม่ากขึน้ และถูกปรบัแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 

ระยะเส้นฐาน  
 เป็นระยะที่ผู้วิจยัท าการทดลองโดยไม่ใช้แผนการสอนทักษะการร้องเพลง ส าหรับเด็กเล็กที่มีปัญหา  

ด้านการออกเสียงภาษาและการหายใจ ด าเนินการทดลองที่ โรงเรียนดนตรี Music Box หมู่บ้านสหกรณ์ เสรีไทย  
เป็นระยะเวลา 3 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 30 นาท ีเป็นการสอนทกัษะการรอ้งเพลงแบบนักเรยีนทัว่ไป ไม่เน้นเพิม่เตมิ
ในหวัขอ้ค าควบกล ้า การออกเสยีงสระ หรอืการหายใจเป็นพเิศษ และใช้แบบประเมนิทกัษะการรอ้งเพลงในการเกบ็
รวบรวมขอ้มลู 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ส่วน และมกีารตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญ โดยประกอบไปดว้ย 
1. แบบประเมนิทกัษะการรอ้งเพลง ส าหรบัเดก็เลก็ทีม่ปัีญดา้นการออกเสยีงภาษาและการหายใจ โดยเป็น

แบบประเมนิทีใ่ชเ้กณฑ์การใหค้ะแนนแบบรูบริก โดยแบ่งการหวัขอ้การประเมนิออกเป็น 6 หวัขอ้สอดคล้องกบัแผน 
การสอน ได้แก่ 1. การหายใจ แบบฝึกหดัเป่าลม 2. การหายใจ แบบฝึกหดั Hiss 3. การออกเสยีงสระ a e i o u  4.  
การออกเสยีงค าควบกล า้ 5. การออกเสยีงเน้ือเพลง 6. การเปล่งเสยีงรอ้งตามระดบัเสยีง  

2. แบบบนัทกึหลงัการสอนทกัษะการร้องเพลง ส าหรบัเด็กเล็กที่มปัีญหาด้านการออกเสยีงภาษาและการ
หายใจ น ามาใช้ในการเก็บข้อมูลของรายละเอียดกระบวนการเรียนรู้ รวมไปถึงปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในชัน้เรียน  
เพื่อน ามาปรบัใช้กับวิธกีารปรบัเปลี่ยนการสอน เพื่อความเหมาะสมในชัน้เรียนในครัง้ถัดไปและเพิม่ประสทิธภิาพ  
ของชัน้เรยีนใหเ้หมาะสมแก่ผูเ้รยีนมากทีสุ่ด 
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กระบวนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัเริม่ท าการเกบ็ขอ้มูลตามกระบวนการทีไ่ดร้บัการรบัรองการวจิยัในคน โดยผูว้จิยัด าเนินตามขัน้ตอน

ดงัต่อไปนี้ 
1. แจง้รายละเอยีดการวจิยัใหผู้ป้กครองของผูเ้รยีนรบัทราบ และลงนามยนิยอม 
2. แจง้วนัเริม่ตน้การทดลองแก่ผูป้กครองของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
3. ด าเนินการทดลอง 13 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 30 นาท ีโดยแบ่งออกเป็น 
    ระยะเสน้ฐาน (baseline: A)    3 คาบเรยีน 
    ระยะกจิกรรมการทดลอง (intervention: B)          10 คาบเรยีน 
4. ผูว้จิยัท าแบบประเมนิผลทกัษะการรอ้งเพลงของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัโดยใชแ้บบประเมนิรบูริกหลงัการเรยีนการ

สอนทุกครัง้ เพื่อน ามาพฒันาหรือปรับเปลี่ยนแผนการสอนในคาบเรียนถัดไปเพื่อให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
พฒันาการในการเรยีนของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 

5. ผูว้จิยัท าการบนัทกึการสอนเพื่อเป็นขอ้มลูในการตดิตามพฒันาการและพฤตกิรรมของผูเ้รยีนหลงัท าการ
สอนทุกครัง้ 

6. รวบรวมขอ้มลูวเิคราะหผ์ล 
 
ผลการวิจยั  

แบ่งออกเป็นสองส่วน ไดแ้ก่ 1. แผนการสอนทีพ่ฒันาดว้ยวธิกีารปรบัเปลีย่นการสอน (แผนการสอนชุดที ่2) 
2. ผลสมัฤทธิข์องแผนการสอน 

1. แผนการสอนทีพ่ฒันาดว้ยวธิกีารปรบัเปลีย่นการสอน (แผนการสอนชุดที ่2) 
แผนการสอนชุดที่ 2 ได้จากการน าแผนการสอนชุดที่ 1 ที่ผ่านการทดลองเก็บขอ้มูล ขอ้มูลที่ได้น าท าเป็น

แผนการสอนชุดที่ 2 โดยแผนการสอนนี้มีการจัดการหัวข้อชัดเจน และใส่รายละเอียดของกิจกรรมแต่ละหัวข้อ  
โดยละเอียดมากขึ้น และเป็นแผนการสอนที่ถูกปรบัปรุงเนื้อหากิจกรรมให้สอดคล้องกับผลที่ได้ท าการเก็บข้อมูล  
จากผูเ้ขา้ร่วมวจิยั โดยมจี านวนทัง้หมด 10 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 40 นาท ี1 คาบต่อสปัดาห ์ 

อุปกรณ์สื่อการสอนทีใ่ช ้
1.กระดาษเช็ดหน้า 2. กระจกเงา 3.ลูกโป่ง 4.ยางมัดผม 5.กระดาษค าศัพท์ค าควบกล ้า ร และ ล  

6. โน้ตเพลง a e i o u และ เพลงรมิทะเล 
แผนการสอนชุดนี้ใชก้ารปรบัเปลี่ยนการสอนทัง้หมด 2 หวัขอ้ ไดแ้ก่ การปรบัเปลี่ยนระยะเวลาในการสอน

และการปรบัเปลีย่นวธิกีารสอน 
การปรบัเปลีย่นระยะเวลาในการสอน (Time) 
ปรบัระยะเวลาในการเรยีนจาก คาบเรยีนละ 30 นาท ีเป็นคาบเรยีนละ 40 นาท ี1 คาบต่อสปัดาห ์ 
เนื่องจากเมื่อท าการทดสอบระยะเวลา 30 นาที ท าให้กิจกรรมในห้องเรียนเร่งรีบมากจนเกินไป  และมี

ระยะเวลาให้ผู้เรียนได้ใช้ในการฝึกฝนทบทวนกิจกรรมน้อย เมื่อปรับระยะเวลาเป็น 40 นาทีต่อคาบเรียน  
ท าใหร้ะยะเวลาในการเรยีนและท ากจิกรรมไม่เร่งรบีเกนิไปและเหมาะสมมากขึน้ 

การปรบัเปลีย่นวธิกีารสอน (Input) 
การปรบัเปลีย่นวธิกีารสอนผูว้จิยัไดใ้ช ้แบ่งออกเป็น 2 วธิกีาร ไดแ้ก่  
- การใชก้ารแสดงบทบาทสมมต ิ(Role Playing) กระบวนการทีผู่ส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้

ตามวตัถุประสงค์ทีก่ าหนด โดยจ าลองบทบาทหรอืเหตุการณ์ใหผู้้เรยีนไดเ้ขา้ถงึไดง้่ายขึ้น และช่วยดงึดูดความสนใจ
ของผูเ้รยีน ตวัอย่างปัญหาทีพ่บเจอ เช่น กจิกรรมแบบฝึกหดั Hiss ปัญหาทีพ่บคอืนักเรยีนไม่สามารถท าเสยีง Hiss ได ้
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ผูว้จิยัจงึสรา้งบทบาทสมมุตขิึน้โดยใหน้ักเรยีนจนิตนาการว่าตวัเองเป็นงู และท าเสยีงใหเ้หมอืนงู เพื่อใหน้ักเรยีนออก
เสยีง ซ ออกมา  

- การใชอุ้ปกรณ์สื่อการสอน เป็นการใชอุ้ปกรณ์เพื่อช่วยเหลอืผูเ้รยีนใหเ้รยีนรูเ้น้ือหาของบทเรยีนไดง้า่ยมาก
ขึน้ ตวัอย่างปัญหาทีพ่บเจอ เช่น กจิกรรมเป่าลมใหก้ระดาษเชด็หน้าตดิก าแพง ปัญหาทีพ่บคอืนักเรยีนไม่สามารถเป่า
กระดาษเช็ดหน้าให้ติดก าแพงได้ เนื่องจากไม่สามารถเป่าลมไปที่จุด ๆ เดยีวและมแีรงในการเป่าน้อย ผู้วจิยัจงึใช้
ลูกโป่ง เพื่อใหน้ักเรยีนฝึกออกแรงเป่าและการวาดจุดลงบนกระดาษเชด็หน้า  รวมถงึการเป่าหนังยางรดัผม เพื่อฝึกให้
นักเรยีนมจีุดเลง็ในการเป่าลม 

2. ผลสมัฤทธิข์องแผนการสอน 
ผู้วจิยัใช้แบบประเมนิทกัษะการร้องเพลงส าหรบัเด็กเล็กที่มปัีญหาด้านการออกเสยีงและการหายใจแบบ

รูบรกิ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และน ามาวเิคราะห์ผลในรูปแบบของกราฟ แบ่งออกเป็นระยะเส้นฐาน 3 คาบเรยีน 
และระยะกิจกรรม 10 คาบเรียน โดยแบ่งออกเป็น 6 หวัข้อ ได้แก่ 1. การหายใจ แบบฝึกหดัเป่าลม 2. การหายใจ 
แบบฝึกหดั Hiss 3. การออกเสยีงสระ a e i o u 4. การออกเสยีงค าควบกล ้า 5. การออกเสยีงเนื้อเพลง 6. การเปล่ง
เสยีงรอ้งตามระดบัเสยีง 

มกีารแบ่งการใหค้ะแนนออกเป็น 5 ระดบั ประกอบดว้ย 
1. 0 คะแนน = ควรปรบัปรุง 
2. 1 คะแนน = พอใช ้
3. 2 คะแนน = ปานกลาง 
4. 3 คะแนน = ด ี
5. 4 คะแนน = ดมีาก 
หวัขอ้ที ่1 การหายใจ แบบฝึกหดัเป่าลม 
ผลการวิเคราะห์กราฟ มีค่าเฉลี่ยระยะเส้นฐาน อยู่ที่ 0.0 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายสปัดาห์ 

สัปดาห์ที่ 1-3 มี 0 คะแนน มีค่าเฉลี่ยระยะกิจกรรม อยู่ที่ 2.2 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายสัปดาห์  
พบว่า สปัดาห์ที่ 4-6 กราฟพุ่งสูงขึ้นโดยมคีะแนนเพิม่ขึ้นครัง้ละ 1 คะแนน เรยีงเป็น 0 1 และ 2 คะแนนตามล าดบั  
ในสปัดาห์ที่ 7 คะแนนลดระดบัลงมาที่ 1 คะแนน สปัดาห์ที่ 8-9 มีคะแนนอยู่ที่ 2 คะแนน และในสปัดาห์ที่ 10-13  
อยู่ในช่วงระดบัคะแนน 3-4 สลบักนัไป 

หวัขอ้ที ่2 การหายใจ แบบฝึกหดั Hiss 
ผลการวิเคราะห์กราฟ มีค่าเฉลี่ยระยะเส้นฐาน อยู่ที่ 0.0 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายสปัดาห์ 

สปัดาห์ที ่1-3 ม ี0 คะแนน มคี่าเฉลี่ยระยะกจิกรรม ครัง้ที ่4 ถงึครัง้ที ่13 อยู่ทีร่ะดบั 2.1 คะแนน เมื่อพจิารณาคะแนน
เป็นรายสัปดาห์ พบว่าสัปดาห์ที่ 1-3 ผู้เรียนมีคะแนนอยู่ที่ 1 คะแนน สัปดาห์ที่ 4-6 มีคะแนนอยู่ที่ 2 คะแนน  
สปัดาห์ที ่7 มคีะแนนอยู่ที ่3 คะแนน ในสปัดาห์ที ่8 คะแนนอยู่ที ่2 คะแนน และในสปัดาหท์ี ่9-10 ที ่3 และ 4 คะแนน
ตามล าดบั 

หวัขอ้ที ่3 การออกเสยีงสระ a e i o u 
ผลการวิเคราะห์กราฟ มีค่าเฉลี่ยระยะเส้นฐาน อยู่ที่ 1.3 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายสปัดาห์ 

สปัดาห์ที่ 1-2 มี 1 คะแนน สปัดาห์ที่ 3 มี 2 คะแนน มีค่าเฉลี่ยระยะกิจกรรม ครัง้ที่ 4 ถึงครัง้ที่ 13 อยู่ที่ระดบั 3.5 
คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายสปัดาห์ พบว่าสปัดาห์ที่ 1-2 ผู้เรียนมีคะแนนอยู่ที่ 2 คะแนน ในสปัดาห์ที่ 3 
คะแนนอยู่ที ่3 คะแนน และในสปัดาหท์ี ่4-10 คะแนนอยู่ที ่ 4 คะแนน 

หวัขอ้ที ่4 การออกเสยีงค าควบกล า้ 
ผลการวิเคราะห์กราฟ มีค่าเฉลี่ยระยะเส้นฐาน อยู่ที่ 0.3 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายสปัดาห์ 

สปัดาห์ที ่1 และ 3 ม ี0 คะแนน สปัดาห์ที ่2 ม ี1 คะแนน มคี่าเฉลี่ยระยะกจิกรรม ครัง้ที ่3 ถงึครัง้ที ่13 อยู่ทีร่ะดบั 1.9 
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คะแนน เมื่อพจิารณาคะแนนเป็นรายสปัดาห์ พบว่าสปัดาห์ที่ 1 ผู้เรยีนมคีะแนนอยู่ที่ 0 คะแนน และสปัดาห์ที่ 2-3  
มคีะแนนอยู่ที ่1 คะแนน ในสปัดาหท์ี ่4-7 มคีะแนนอยู่ที ่2 คะแนน และสปัดาหท์ี ่8-10 มคีะแนนอยู่ที ่3 คะแนน 

หวัขอ้ที ่5 การออกเสยีงเน้ือเพลง 
ผลการวิเคราะห์กราฟ มีค่าเฉลี่ยระยะเส้นฐาน อยู่ที่ 1 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายสัปดาห์  

สปัดาห์ที ่1-3 ม ี1 คะแนน มคี่าเฉลี่ยระยะกจิกรรม ครัง้ที ่4 ถงึครัง้ที ่13 อยู่ทีร่ะดบั 2.5 คะแนน เมื่อพจิารณาคะแนน
เป็นรายสปัดาห์ สปัดาห์ที่ 1-2 มคีะแนนอยู่ที่ 1 คะแนน และในสปัดาห์ที่ 3 มคีะแนนอยู่ที่ 2 คะแนน ในสปัดาห์ที่ 4 
คะแนนอยู่ที่ 1 คะแนน และสปัดาห์ที่ 5 มคีะแนนอยู่ที่ 3 คะแนน ในสปัดาห์ที่ 6 คะแนนอยู่ที่ 4 คะแนน และสปัดาห ์
ที ่7-9 คะแนนอยู่ที ่3 คะแนน และสปัดาหท์ี ่10 มคีะแนนอยู่ที ่4 คะแนน 

หวัขอ้ที ่6 การเปล่งเสยีงรอ้งตามระดบัเสยีง 
ผลการวิเคราะห์กราฟ การเปล่งเสียงร้องตามระดับเสียง มีค่าเฉลี่ยระยะเส้นฐาน อยู่ที่ 1.6 คะแนน  

เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายสปัดาห์ สปัดาห์ที่ 1-2 มี 2 คะแนน สปัดาห์ที่ 3 มี 1 คะแนน มีค่าเฉลี่ยระยะกิจกรรม  
ครัง้ที่ 4 ถึงครัง้ที่ 13 อยู่ที่ระดบั 3.1 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายสปัดาห์ สปัดาห์ที่ 1-3 คะแนนอยู่ที่ 1 2  
และ 3  คะแนนตามล าดบั และในสปัดาหท์ี ่4-6 คะแนนอยู่ที ่4 คะแนน สปัดาหท์ี ่7 คะแนนอยู่ที ่2 คะแนน สปัดาหท์ี ่8 
3 คะแนน และสปัดาหท์ี ่9-10 มคีะแนนอยู่ที ่4 คะแนน 
 
สรปุและอภิปรายผล 

งานวิจยัชิ้นนี้เป็นงานวิจยักรณีศึกษากรณีเดี่ยว ผู้วิจยัได้อภิปรายโดยยึดจากผลวิจยัที่ได้เก็บข้อมูลมา  
โดยผลจากการเกบ็ขอ้มูลท าใหเ้หน็ว่า จากผลคะแนนระยะเสน้ฐานและระยะกจิกรรม ของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั นักเรยีน  
มคีะแนนสงูขึน้ในทุกหวัขอ้  

ปัจจยัทีท่ าใหน้ักเรยีนมคีะแนนทีสู่งขึน้เกดิจาก 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1. นักเรยีนไดร้บัการแก้ไขขณะยงัอยู่ในวยั 
ทีส่ามารถพฒันาต่อยอดได ้และ 2. ไดร้บัวธิกีารในการช่วยเหลอืและแกไ้ขปัญหาทีเ่หมาะสม 

1. นักเรยีนไดร้บัการแกไ้ขขณะยงัอยู่ในวยัทีส่ามารถพฒันาต่อยอดได้ 
ผู้เขา้ร่วมวจิยัมอีายุ 6 ปี มปัีญหาการออกเสยีงค าควบกล ้า ล และเสยีงสระ a e i o u ตามพฒันาการดา้น

ภาษา เดก็วยันี้ควรทีจ่ะออกเสยีงสระไดช้ดัเจน รวมถงึการออกเสยีง ร เรอื ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใกล้ถงึอายุทีค่วรพูดไดอ้ย่าง
ชัดเจนแล้ว หากดูอายุของผู้เข้าร่วมวิจัยและเปรียบเทียบพัฒนาการด้านภาษาของเด็กนักเรียนในวัยเดียวกัน  
ผู้เรยีนที่อายุที่ไล่เลี่ยกนัมกัจะไม่มปัีญหาในการออกเสยีงภาษาหรอืมปัีญหาแค่การออกเสยีง ร เรอื เท่านัน้ แม้จะมี
ปัญหาเรื่องพฒันาการทีช่า้กว่าวยัเดยีวกนัแต่อายุของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัยงัอยู่ในวยัทีส่ามารถพฒันาได้  

โดยจากการเก็บขอ้มูลจะเหน็ได้ว่า แม้นักเรยีนจะมปัีญหาด้านการออกเสยีงภาษา แต่เมื่อได้รบัการแก้ไข
อย่างถูกต้องในวยัทีย่งัสามารถพฒันาได ้นักเรยีนกม็พีฒันาการทีด่ขี ึน้ การแก้ไขปัญหาตัง้แต่เลก็ช่วยใหเ้ดก็สามารถ
พูดสื่อสารไดอ้ย่างถูกตอ้ง เนื่องจากเดก็เลก็เป็นวยัที่สามารถพฒันาไดอ้ย่างรวดเรว็ เปิดรบัสิง่ใหม่ ๆ ไดง้่าย จงึส าคญั
มากทีเ่ดก็จะต้องไดร้บัการช่วยเหลอืเพื่อแก้ไขปัญหาหรอืช่วยส่งเสรมิพฒันาการในช่วงวยัอย่าง เหมาะสม เพื่อใหเ้ดก็ 
ไม่เกดิความเคยชนิในสิง่ทีไ่ม่ถูกตอ้งจนตดิเป็นนิสยัและแกไ้ขล าบากเมื่อโตขึน้  

 สอดคล้องกับ ลินดา ปั้นทอง [6] ที่กล่าวไว้ว่า เมื่อเลยวยั 3-5 ปี เด็กอาจมีปัญหาในการพูดออกเสียง 
ในบางพยญัชนะทีอ่อกเสยีงไดย้ากบางตวัเท่านัน้ เช่น ร เรอื การพดูไม่ชดัทีพ่บเมื่อเดก็เริม่หดัพดู ถอืเป็นการพดูไม่ชดั 
ตามธรรมชาต ิแต่หากเลยช่วงอายุทีเ่หมาะสมแล้วยงัมอีาการพดูไม่ชดั หากปล่อยทิ้งไวอ้าจท าใหเ้ดก็เกดิความเคยชนิ
ต่อการออกเสยีงทีผ่ดิจนตดิเป็นนิสยัได ้ 

2. ไดร้บัวธิกีารในการช่วยเหลอืและแกไ้ขปัญหาทีเ่หมาะสม 
การไดร้บัแผนการสอนทีเ่หมาะสม ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถพฒันาและแก้ปัญหาการออกเสยีงภาษาไดด้ี

ขึ้น เห็นได้จากคะแนนจากแบบประเมนิทกัษะ จะเห็นได้ว่าหลงัจากได้รบัวธิกีารช่วยเหลอืที่เหมาะสม ผู้เขา้ร่วมวจิยั  
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มคีะแนนทีด่ขี ึน้โดยแผนการสอนทีผู่เ้ขา้ร่วมวจิยัไดร้บั เป็นแผนการสอนเฉพาะบุคคล ทีค่ านึงถงึการแกไ้ขปัญหาเฉพาะ
บุคคลแก่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัได ้โดยใชค้วบคู่กบัแบบประเมนิทกัษะและบนัทกึการสอน ท าใหแ้ผนการสอนทีน่ าไปใชจ้ะเป็น
แผนการสอนที่ถูกปรบัแต่งให้เหมาะสมกบัผู้เรียน โดยแผนการสอนที่ถูกสร้างขึ้นสามารถน าไปใช้ต่อเพื่อปรบัเป็น
แผนการสอนส าหรับบุลคลอื่น ๆ ได้เช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของการออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล 
(Universal Design for Learning) นัน้เป็นหลกัการออกแบบการเรยีนรู้เพื่อใหส้อดคล้องกบัการใชง้านหรอืการเรยีนรู้
ของทุกคน บุคคลต่าง ๆ ทีม่คีวามแตกต่างกนัในดา้นต่าง ๆ [7] 

หวัขอ้การปรบัเปลีย่นระยะเวลาในการสอน 
แผนการสอนชุดที ่1 ไดก้ าหนดระยะเวลาในการสอนไวท้ี ่30 นาท ีต่อคาบเรยีน แต่เมื่อน าแผนการสอนไป

ใช้ผู้วจิยัมคีวามเหน็ว่า ระยะเวลาการเรยีน 30 นาทตี่อคาบเรยีน แม้จะสามารถเรยีนได้ครบตามกจิกรรมในแผนการ
สอนแต่ระยะเวลาเร่งรีบมากจนเกินไป ท าให้กิจกรรมแต่ละกิจกรรมดูอัดแน่น และไม่มีช่วงให้นักเรียนได้พัก 
เพื่อผ่อนคลายก่อนเปลี่ยนกจิกรรม ไม่มเีวลาใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัได้ท าความเขา้ใจกจิกรรมนัน้ ๆ มากพอ การเรยีนการ
สอนเดก็เลก็ ผูเ้รยีนมกัจะตอ้งการเวลาในการพูดคุยกบัผูส้อนระหว่างหวัขอ้ของการเรยีนบ้างเลก็น้อย เพื่อใหค้าบเรยีน
ยงัสามารถดงึดูดความสนใจของผู้เรยีน ในการเก็บขอ้มูลผูว้จิยัไดเ้หน็ถงึปัญหาในคาบเรยีนแรกแต่ไม่ไดป้รบัเปลี่ยน
ระยะเวลาในทนัท ีแต่ทดลองระยะเวลาเดมิในคาบเรยีนที่ 2 อีกครัง้เพื่อให้แน่ใจว่าระยะเวลาไม่เหมาะสมจรงิหรอืไม่  
เมื่อผลออกมาเช่นเดมิ จงึมกีารปรบัเปลีย่นระยะเวลาในการสอนเป็น 40 นาทตี่อคาบเรยีน เพื่อใหค้าบเรยีนมรีะยะเวลา
ทีเ่หมาะสมและเพยีงพอในการท ากจิกรรมในชัน้เรยีนโดยไม่เร่งรบีจนเกนิไป และสามารถเขา้ถงึเน้ือหาของบทเรยีนได้
ดขีึ้น สอดคล้องกบั Mary Sullivan Adamek และ Alice-AnnDarrow [8] ที่กล่าวไวว้่าการปรบัเปลี่ยนระยะเวลาในการ
สอนนัน้ เป็นการปรบัเปลี่ยนเพิม่หรอืลดระยะเวลาในการเรยีนการสอนส าหรบัผูเ้รยีนในการเรยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจ  
สิง่ใดสิง่หนึ่งเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายหรอืจุดประสงคข์องงาน  

หวัขอ้การปรบัเปลีย่นวธิกีารสอน 

จากการเก็บขอ้มูลของงานวจิยัชิ้นนี้  มกีารปรบัเปลี่ยนเพิม่วธิกีารสอนทัง้หมด 2 วธิกีาร ได้แก่ การใชก้าร
แสดงบทบาทสมมตแิละการใชอุ้ปกรณ์สื่อการสอน 

การใช้การแสดงบทบาทสมมติ สามารถช่วยเรียกความสนใจของผู้เรียน และช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
จนิตนาการและเขา้ถงึเนื้อหาไดด้ขีึน้ ท าใหผู้เ้รยีนเกดิจนิตนาการและการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงค์ทีก่จิกรรมก าหนดไว ้
ท าใหเ้ขา้ใจสิง่ทีผู่ส้อนตอ้งการสื่อไดง้า่ยมากขึน้ 

การใช้อุปกรณ์สื่อการสอนเป็นสิง่ทีช่่วยเหลอืผู้สอนในการน าเสนอเนื้อหาในการสอน รวมถึงสามารถช่วย
แกไ้ขปัญหาไดห้ากเลอืกอุปกรณ์ทีน่ ามาใชไ้ดเ้หมาะสม การใชส้ื่อการสอนหรอือุปกรณ์ เป็นการท าใหเ้น้ือหาในการสอน
จบัตอ้งไดม้ากยิง่ขึน้ เพิม่เตมิจากการบอกเล่าเน้ือหาผ่านการพูดหรอือ่านจากตวัหนังสอื ดงันัน้อุปกรณ์หรอืสื่อการสอน
จงึเป็นส่วนหนึ่งทีช่่วยอ านวยความสะดวกใหผู้ส้อนและผูเ้รยีน ใหส้ามารถเรยีนรูไ้ดง้า่ยและจบัตอ้งไดม้ากขึน้  

งานวจิยัครัง้นี้ เป็นแผนการสอนทีใ่ชว้ธิกีารปรบัเปลีย่นการสอนควบคู่ไปกบัแบบบนัทกึการสอนรายสปัดาห์
และแบบประเมนิทกัษะการรอ้งเพลงซึ่งเป็นเครื่องมอืในการวดัผลและประเมนิผล เป็นอกีหนึ่งสิง่ส าคญัในกระบวนการ 
ทีจ่ะช่วยใหผู้ส้อนสามารถปรบัเปลี่ยนแผนการสอนใหเ้ขา้กบัปัญหาของผูเ้รยีนไดอ้ย่างเหมาะสมและสามารถประเมนิ
ผู้เรยีนทัง้ภาพรวมและรายคาบได้ ท าให้สามารถปรบัแก้ไขแผนการสอนใหต้อบรบักบัปัญหาและประเมนิพฒันาการ  
และความเขา้ใจของผูเ้รยีนได ้

จากทีก่ล่าวมาจะเหน็ไดว้่าการสรา้งแผนการสอนโดยใชก้ระบวนการการปรบัเปลีย่นการสอน สามารถน ามา
ประยุกต์ใชไ้ดห้ลากหลาย เหมาะแก่การน ามาใชใ้นการสรา้งแผนการสอนเฉพาะบุคคล ท าใหส้อดคล้องและตอบโจทย์
กบัวตัถุประสงคข์องงานวจิยั สรุปไดว้่าการสรา้งแผนการสอนโดยใชว้ธิกีารปรบัเปลีย่นการสอน เป็นหนึ่งในวธิกีารสรา้ง
แผนการสอนทีเ่หมาะกบัการออกแบบแผนการสอนเพื่อแกไ้ขปัญหาเฉพาะบุคคล  
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. วจิยัศกึษาเกี่ยวกบัการสรา้งแผนการสอนดว้ยวธิกีารอื่น ๆ และน ามาเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพหรอืขอ้ดี

ขอ้เสยีของแต่ละวธิกีารว่าแบบไหนสามารถแกปั้ญหาไดม้ากกว่า 
2. วจิยัพฒันาแผนการสอนเผื่อแก้ไขปัญหาอื่น ๆ โดยเป็นเครื่องดนตรอีื่น ๆ ผ่านการออกแบบการเรยีนรู้  

ทีเ่ป็นสากล กระบวนการสอนแบบการปรบัเปลีย่นการสอนเพื่อดวู่าการออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็นสากลนัน้สามารถช่วย
แกไ้ขปัญหาไดจ้รงิและมปีระสทิธภิาพ 

3. วจิยัสรา้งแผนการสอนในรปูแบบเดมิแต่เปลีย่นช่วงอายุของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นผูท้ีม่ปัีญหาทีอ่ยู่ในช่วงอายุ
ทีไ่ม่สามารถพฒันาไดแ้ลว้ เปรยีนเทยีบความแตกต่างของผลทีไ่ด้ 
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