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บทคดัย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสามารถและผลสัมฤทธิท์างการเรียนในการแก้โจทย์ปัญหา 

การบวก การลบ การคูณ และเศษส่วน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรม  
การเรยีนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก  กลุ่มตวัอย่าง 
ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 โรงเรยีนวดัสว่างมนัส จงัหวดัชุมพร จ านวน 30 
คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องโจทย์ปัญหาการบวก  
การลบ การคูณ และเศษส่วน โดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรูปแบบการสอนโดยใชผ้งั
กราฟิก ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 มคีวามเหมาะสมตัง้แต่ 4.49 – 4.84 (2) แบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหา มคี่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.67 – 1.00 ค่าความยากง่ายตัง้แต่ 0.47 - 0.63 ค่าอ านาจ
จ าแนกตัง้แต่ 0.27 – 0.63 และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.74 (3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
มคี่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.67 – 1.00 ค่าความยากง่ายตัง้แต่ 0.40 – 0.60 ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 – 0.53 
และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.87 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t-test for One Sample ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถและผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
ในการแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และเศษส่วน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 หลงัจากทีไ่ดร้บัการ



วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    ปีที่ 16 ฉบับที่ 32 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 
 

2 | Article 275939 
 
 

จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับรูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิก   
คดิเป็นรอ้ยละ 75.36 และ 80.00 ตามล าดบั ซึง่สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
ค าส าคญั: การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิของโพลยา; รปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชผ้งักราฟิก; ความสามารถในการ
แกโ้จทยปั์ญหา 
 

Abstract 
The purposes of this research were 1) study the ability and learning achievement of the third-grade 

students to solve problems on addition, subtraction, multiplication, and fraction after using Polya’s problem-
solving process with Graphic Organizer Instructional Model. The sample group of this research was 30 of third-
grade students in the first semester of 2022 academic year from Watsawangmanus School, Lang Suan District, 
Chumphon. They were selected by using Cluster Random Sampling. The instruments of this research were  
(1) the lesson plans on problem-solving questions of addition, subtraction, multiplication, and fraction of the 
third-grade students using Polya’s problem-solving process with Graphic Organizer Instructional Model, with an 
appropriateness average of 4.49 – 4.84, (2) a test of problem-solving ability, with the Index of Consistency 
(IOC) between 0.67-1.00, difficulty (p) between 0.47-0.63, discriminating power (r) between 0.27-0.63 and the 
reliability of the whole version equal to 0.74. and (3) learning achievement tests, with the Index of Consistency 
(IOC) between 0.67-1.00, difficulty (p) between 0.470-0.60, discriminating power (r) between 0.20-0.53 and the 
reliability of the whole version equal to 0.87. Statistics used in data analysis were percentage, mean, standard 
deviation, t-test for one sample and independent t-test for dependent samples. The research findings were as 
follows. The ability and learning achievement to solve problems on addition, subtraction, multiplication,  
and fraction of the third-grade students after being taught using Polya’s problem-solving process with Graphic 
Organizer Instructional Model were 75.36 and 80.00 respectively, was higher than the criterion of 70 percent 
with a statistically significant of the 0.05 level. 
 
Keywords: Learning Management Using Polya’s Problem-Solving Process; Learning Management Using 
Graphic Organizer Instructional Model; Problem Solving Ability 

 
บทน า 
 การจดัการเรยีนการสอนในสถานศกึษามคีวามหลากหลายในแง่ของเนื้อหาสาระการเรยีนรู้ อย่างไรก็ตาม  
ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายของการจดัการศกึษาของหลกัสตูรแตล่ะระดบัการศกึษาคอื การจดัการเรยีนรูซ้ึง่การจดัการเรยีนรู ้
ที่ดีมีประสิทธิภาพจะส่งผลท าให้การศกึษามคีุณภาพ วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่ถูกจดัให้มกีารเรียนการสอน 
ในสถานศกึษา โดยวชิาคณิตศาสตร์มส่ีวนในการส่งเสรมิระบบความคิดของนักเรยีนให้มตีรรกะในกระบวนการคิด  
อย่างเป็นระบบ ระเบียบ และมีขัน้ตอนอนัส่งผลต่อความสามารถในการวิเคราะห์เกี่ยวกับสถานการณ์หรือปัญหา  
ในรูปแบบต่าง ๆ ไดอ้ย่างรอบคอบ และครบทุกดา้น หากผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการวเิคราะห์ย่อมส่งผลใหส้ามารถ
คาดคะเนผลที่จะเกิดขึ้น น าไปสู่การวางแผน และการตดัสนิใจอย่างเหมาะสมสอดคล้องกบัปัญหาหรอืสถานการณ์ 
ที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างด ีนอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยงัสามารถน ามาใชบู้รณาการในการด าเนินชวีติของนักเรยีนไดอ้ย่าง 



วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    ปีที่ 16 ฉบับที่ 32 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 
 

3 | Article 275939 
 
 

มปีระสทิธภิาพในอนาคต ทัง้นี้กระบวนการแก้ไขปัญหาเป็นกระบวนการหนึ่งที่อยู่ในกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
ที่นักเรียนควรได้รับการพัฒนาและส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการแก้ไขปัญหา โดยผลลัพธ์ของการฝึกฝน 
และพฒันาความสามารถในการแก้ไขปัญหาดงักล่าวนัน้จะส่งผลใหน้ักเรยีนสามารถประยุกต์ใช้และน ามาบูรณาการ  
ในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชวีติประจ าวนัของตนเองได้ อย่างไรก็ตาม แนวทางในการส่งเสรมิให้
นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม สามารถด าเนินการได้โดยผ่าน
ครูผูส้อนทีน่ าสถานการณ์ต่าง ๆ หรอืปัญหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการด าเนินชวีติประจ าวนัมาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน 
ทัง้นี้เพื่อเป็นการกระตุ้นและสรา้งความน่าสนใจใหแ้ก่นักเรยีน โดยครูผู้สอนควรมกีารเลอืกสถานการณ์หรอืปัญหาทีม่ี
ความเกีย่วขอ้งกบัการด าเนินชวีติประจ าวนัของนักเรยีนมากทีสุ่ด เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถเขา้ใจปัญหาและสถานการณ์
หรอืปัญหาไดโ้ดยงา่ย รวมถงึครผููส้อนควรมุ่งเน้นส่งเสรมิกระบวนการคดิเพื่อกระตุน้ใหน้ักเรยีนสามารถน ากระบวนการ
คิดที่เกิดขึ้นมาใช้ในการแก้ไขปัญหา โดยไม่ได้มุ่งเน้นผลลัพธ์หรือค าตอบเพียงมิติเดียว แต่มุ่งเน้นในส่วนของ
กระบวนการแก้ไขปัญหาด้วย เนื่องจากกระบวนการในการแก้ไขปัญหาถือเป็นรากฐานของการได้มาซึ่งผลลพัธ์ 
หรอืค าตอบของปัญหา [1] 
 อย่างไรก็ตามจากการศกึษาผลการประเมนิคุณภาพผู้เรยีน (NT) ของโรงเรยีนวดัสว่างมนัส ในปีการศกึษา 
2560 – 2562 พบว่าผลการประเมนิคุณภาพผูเ้รยีน (NT) มผีลการทดสอบดา้นคณิตศาสตรร์ะดบัประเทศคดิเป็นร้อยละ 
37.75, 47.19, 44.94 และมผีลการทดสอบรายโรงเรยีน คดิเป็นรอ้ยละ 35.20, 42.29, 46.51 ตามล าดบั [2] ซึ่งต ่ากว่า
คะแนนเฉลี่ยระดบัประเทศและต ่ากว่าเกณฑ์รอ้ยละ 50 จากผลการประเมนิคุณภาพผูเ้รยีนดงักล่าว พบว่า เมื่อศกึษา 
ผลการสอบแต่ละตวัชีว้ดัพบว่านักเรยีนมปัีญหาเกี่ยวกบัการแกโ้จทย์ปัญหา ผูว้จิยัจงึไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 เกี่ยวกบัการแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ  
การคูณ และเศษส่วน ในปีการศกึษา 2560 - 2562 เพิม่เติม พบว่านักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตร์
เกีย่วกบัการแกโ้จทยปั์ญหา คดิเป็นรอ้ยละ 68.44, 68.88, และ 68.15 ตามล าดบั ซึง่อยู่ในระดบัต ่ากว่าเกณฑท์ีโ่รงเรยีน
ก าหนดไวท้ีร่อ้ยละ 70 กล่าวคอืนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ของโรงเรยีนวดัสว่างมนัส ยงัขาดความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์การวเิคราะหโ์จทยปั์ญหารวมถงึการคดิหาวธิกีารไดม้าซึง่ค าตอบ  
 จากปัญหาดงักล่าวขา้งต้น ผูว้จิยัจงึไดร้วบรวมสาเหตุทีท่ าใหน้ักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตร์  
เรื่องการแก้โจทย์ปัญหา ต ่ากว่าเกณฑ์ โดยศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง พบว่า สาเหตุทีส่ าคญัทีค่น้พบ ไดแ้ก่ นักเรยีน
ส่วนใหญ่ขาดทักษะและกระบวนการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ เช่น การอ่านและท าความเข้าใจสถานการณ์  
หรือปัญหา การวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา การตีความ และการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  
ในการจดัการเรยีนการสอนจงึควรมกีารกระตุน้และส่งเสรมิกระบวนการแกปั้ญหาโดยการฝึกฝนใหน้ักเรยีนไดแ้กปั้ญหา
ในสถานการณ์ทีม่คีวามหลากหลายและสอดคลอ้งกบัการด าเนินชวีติของตนเอง เนื่องจากสถานการณ์ดงักล่าวจะสรา้ง
ความคุน้เคยและนักเรยีนจะสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนัตามบรบิทของนักเรยีนไดม้ากทีสุ่ด [3] 

ดังนั ้น เพื่อเป็นการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน  ครูผู้สอนจึงควรมีการ 
บูรณาการรูปแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมมาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน โดยรูปแบบ 
ทีน่ิยมใชก้นัอย่างแพร่หลายและเป็นทีย่อมรบั คอื กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา [4] ซึง่เป็นกระบวนการ
สอนที่มรีูปแบบส่งเสรมิและกระตุ้นใหเ้กิดการแก้ไขปัญหาหรอืสถานการณ์ต่าง  ๆ อย่างเป็นระบบ และกระบวนการ
ดงักล่าวส่งเสรมิความสามารถตดัสนิใจเลอืกวธิกีารแกปั้ญหาทีง่า่ย เหมาะสมและถูกตอ้งของนักเรยีน โดยกระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยา ประกอบดว้ยขัน้ตอนทีส่ าคญั 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที ่1 คอืขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา 
เป็นกระบวนการทีน่ักเรยีนท าการพจิารณาว่าปัญหาหรอืสถานการณ์ดงักล่าวก าหนดสิง่ใดมาใหเ้พื่อน าไปใชใ้นการระบุ
วธิกีารในการแก้ไขปัญหาหรอืสถานการณ์ที่เกิดขึ้น หรอืหาค าตอบของปัญหา และค าตอบที่นักเรยีนจะได้จะอยู่ใน
รูปแบบใด ขัน้ที่ 2 คอื ขัน้วางแผนแก้ปัญหา เป็นขัน้ตอนที่นักเรยีนจะต้องพจิารณาวธิกีารทีจ่ะน ามาใช้ในการแก้ไข
ปัญหาหรอืสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ และประเมนิว่าควรเลอืกใชก้ารแก้ปัญหาวธิใีด ขัน้ที ่3 ขัน้ด าเนินการตามแผน ขัน้นี้ 
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จะเป็นขัน้ที่นักเรียนด าเนินการตามแผนการแก้ไขปัญหาที่นักเรียนวางไว้อันน าไปสู่ค าตอบในที่สุด ขัน้ที่ 4  
ขัน้ตรวจสอบ เป็นขัน้ตอนที่นักเรียนมองจากค าตอบย้อนขึ้นไปสู่กระบวนการแก้ไขปัญหาที่ได้ระบุไว้ในข้างต้น  
โดยพิจารณาค าตอบที่ได้มคีวามถูกต้อง และวิธีการในการแก้ปัญหามคีวามเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร จากวิธีการ
แก้ปัญหาดงักล่าวจะเห็นว่าการแก้ปัญหาตามรูปแบบของโพลยามขีัน้ตอนที่ชดัเจน ท าให้นักเรยีนฝึกคดิแก้ปัญหา  
อย่างเป็นขัน้ตอนและนักเรยีนสามารถเลอืกวธิกีารแกปั้ญหาทีเ่หมาะสมกบัตนเองได้ [5] 

นอกจากวิธีการสอนโดยใช้การแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาแล้วนัน้ ครูผู้สอนควรศึกษาวิธีการสอน  
ในรูปแบบอื่น ๆ ที่จะช่วยใหน้ักเรยีนสามารถแก้โจทย์ปัญหาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ โดยเมื่อพจิารณาจากธรรมชาต ิ
ของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มปัีญหาในด้านทกัษะการใช้สญัลกัษณ์หรือการเขยีน
ขอ้ความยาว ๆ ดงันัน้ แนวทางในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว คอื การใชร้ปูภาพ แผนภาพ และผงักราฟิก เพื่อสามารถใช้
ภาษาแทนดว้ยรปูภาพในการแก้ปัญหา เมื่อนักเรยีนมวีุฒภิาวะทีสู่งขึน้ สิง่ทีแ่ทนดว้ยรูปภาพ แผนภาพ และผงักราฟิก
จะเปลี่ยนไปเป็นตวัเลขและนิพจน์อย่างอื่นทางคณิตศาสตร์ ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรยีนเขา้ใจปัญหาไดง้่ายขึน้ โดยเรยีกว่า 
รูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก ซึ่งเป็นวธิกีารทีจ่ะช่วยใหน้ักเรยีนเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรู้เดมิและน าความรู้
ความเขา้ใจมาเขา้รหสัทีม่คีวามหมายต่อตนเอง โดยเป็นการจดัระเบยีบขอ้มูลทีเ่รยีนรูด้ว้ยผงักราฟิก โดยในปัจจุบนัมี
การพฒันาผงักราฟิกมาใชใ้นการจะจดักจิกรรมการเรยีนการสอนไดอ้ย่างน่าสนใจ แปลกใหม่ น่าตื่นเตน้ ท าใหน้ักเรยีน
มีความสุขกับการเรียนรู้มากขึ้น โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร์ที่มีความยาก น่าเบื่อและความเครียดเป็นพื้นฐาน  
แต่หากน าแผนผงักราฟิกมาปรบัใชก้จ็ะมส่ีวนช่วยใหล้ดความเครยีดของวชิา เกดิความสนุกสนาน ผงักราฟิกจะช่วยให้
เกิดสมาธ ิและความกระตือรอืร้น จดจ่อต่อการเรยีนมากขึ้น ซึ่งถือเป็นคุณสมบตัิที่พงึประสงค์ของนักเรยีนในยุคนี้ 
กล่าวคอื ภาวะอารมณ์เชงิบวกจะกระตุน้ใหส้มองตอบรบัต่อขอ้มลูและสมองส่วนใหญ่จะท าการเกบ็ขอ้มลูนัน้ไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพกว่าการจดัเกบ็ขอ้มูลที่อารมณ์ไม่ถูกกระตุ้น และความจ า (memory) ที่เกิดขึ้น ซึ่งจะช่วยใหง้่ายแก่การ
จดจ าและจะส่งผลใหก้ารเรยีนรูน้ัน้คงอยู่ในความทรงจ าระยะยาวได ้ท าใหส้ามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ [6] 
 จากสภาพปัญหาดงักล่าวมาขา้งต้น ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาการบวก 
การลบ การคูณ และเศษส่วน โดยใช้การแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิก 
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ซึง่ผูว้จิยัหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าผลการวจิยัครัง้นี้จะเป็นแนวทางของครแูละบุคลากร
ทางการศกึษาในการพฒันาการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตรต์่อไป 

สมมติฐานในการวิจยั 
1. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก การลบ การคณู และเศษส่วน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี

ที ่3 หลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใช้
ผงักราฟิก สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและมจี านวนนักเรยีนผ่านเกณฑ์มากกว่าร้อยละ 70 ของจ านวน
นักเรยีนทัง้หมด 
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 หลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้
การแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็
และมจี านวนนักเรยีนผ่านเกณฑม์ากกว่ารอ้ยละ 70 ของจ านวนนักเรยีนทัง้หมด 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และเศษส่วน ของนักเรียน  

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 หลงัจากได้รบัการจดักิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกับ
รปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก  
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 2. เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 หลงัจากได้รบัการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูโ้ดยใชก้ารแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน 

วดัสว่างมนัส  จงัหวดัชุมพร จ านวน 2 หอ้งเรยีน ประกอบดว้ย ป.3/1 - ป.3/2 จ านวน 67 คน ซึง่เป็นหอ้งเรยีนทัว่ไปทีม่ี
การคละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน 
วดัสว่างมนัส  จงัหวดัชุมพร จ านวน 35 คน ทีไ่ดม้าโดยการสุ่มโดยวธิกีารจบัสลาก ซึง่ขนาดของกลุ่มตวัอย่างไดม้าจาก
การค านวณตามสูตร [7] จากการค านวณโดยใช้โปรแกรม MINITAB 19 ซึ่งได้ผลว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
มีจ านวนอย่างน้อย 26 คน ดังนัน้ผู้วิจ ัยจึงก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างไว้มีจ านวน 1 ห้องเรียน โดยจับสลาก 
ไดน้ักเรยีนหอ้ง ป.3/1 ซึง่มจี านวนนักเรยีน 35 คน และในระหว่างการทดลองกลุ่มตวัอย่างสามารถถอนตวัออกจากการ
ทดลองได ้  

2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
 2.1 ตวัแปรต้น ไดแ้ก่ การจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ารแกโ้จทยปั์ญหาการบวก การลบ การคณู และเศษส่วน 
โดยใช้การจดัการเรยีนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก  
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ซึง่มจี านวนทัง้หมด 12 แผนการจดัการเรยีนรู ้มรีายละเอยีดดงันี้ 
 
ตารางท่ี 1 กจิกรรมการเรยีนรูก้ารแกโ้จทยปั์ญหาการบวก การลบ การคณู และเศษส่วน โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้าม
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่3 
คาบท่ี  กิจกรรม ชุด

กิจกรรม 
จ านวน
ชัว่โมง 

หมายเหตุ 

1 ปฐมนิเทศและทดสอบก่อนเรยีน - 1 แบบทดสอบก่อนเรยีน 
2 การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิของ 

โพลยา 
- 1 กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา 

(4 ขัน้ตอน) 
3 รปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก - 1 ผงัความคดิ ผงัใยแมงมุม เสน้เวลา   

ผงัเวนไดอะแกรม ผงัเรยีงล าดบั   
ผงัทชีารจ์ ผงักา้งปลา ผงัขัน้บนัได ผงัวฏัจกัร 
ผงัมโนทศัน์ 

4 วเิคราะหโ์จทยปั์ญหาการบวก
โดยใชผ้งักราฟิก 

1 1 - ผงัความคดิ 
- ผงัใยแมงมุม 

5 การแกโ้จทยปั์ญหาการบวกโดย
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตาม
แนวคดิของโพลยา (4 ขัน้ตอน) 

1 1 กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา 
(4 ขัน้ตอน) 

6 การแกโ้จทยปั์ญหาการบวกโดย
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตาม

1 1 - กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพล
ยา (4 ขัน้ตอน)  
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คาบท่ี  กิจกรรม ชุด
กิจกรรม 

จ านวน
ชัว่โมง 

หมายเหตุ 

แนวคดิของโพลยารว่มกบั
รปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 

- ผงัความคดิ 
- ผงัใยแมงมมุ 

7 วเิคราะหโ์จทยปั์ญหาการลบโดย
ใชผ้งักราฟิก 

1 1 - ผงัความคดิ 
- ผงัใยแมงมมุ 

8 การแกโ้จทยปั์ญหาการลบโดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาตาม
แนวคดิของโพลยา (4 ขัน้ตอน) 

1 1 กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา 
(4 ขัน้ตอน) 

9 การแกโ้จทยปั์ญหาการลบโดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาตาม
แนวคดิของโพลยารว่มกบั
รปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 

1 1 - กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพล
ยา (4 ขัน้ตอน)  
- ผงัความคดิ 
- ผงัใยแมงมมุ 

10 วเิคราะหโ์จทยปั์ญหาการคณูโดย
ใชผ้งักราฟิก 

1 1 - ผงัความคดิ 
- ผงัใยแมงมมุ 

11 การแกโ้จทยปั์ญหาการคณูโดย
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตาม
แนวคดิของโพลยา (4 ขัน้ตอน) 

1 1 กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา 
(4 ขัน้ตอน) 

12 การแกโ้จทยปั์ญหาการคณูโดย
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตาม
แนวคดิของโพลยารว่มกบั
รปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 

1 1 - กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพล
ยา (4 ขัน้ตอน)  
- ผงัความคดิ 
- ผงัใยแมงมมุ 

13 วเิคราะหโ์จทยปั์ญหาเศษส่วน
โดยใชผ้งักราฟิก 

1 1 - ผงัความคดิ 
- ผงัใยแมงมมุ 

14 การแกโ้จทยปั์ญหาเศษส่วนโดย
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตาม
แนวคดิของโพลยา (4 ขัน้ตอน) 

1 1 กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา 
(4 ขัน้ตอน) 

15 การแกโ้จทยปั์ญหาเศษส่วนโดย
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตาม
แนวคดิของโพลยารว่มกบั
รปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 

1 1 - กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพล
ยา (4 ขัน้ตอน)  
- ผงัความคดิ 
- ผงัใยแมงมมุ 

16 ทดสอบหลงัเรยีน - 2 - แบบทดสอบวดัความสามารถในการ 
แกโ้จทยปั์ญหา   
- แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิใ์นการ 
แกโ้จทยปั์ญหา 
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2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
       2.2.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และเศษส่วน โดยใช้การจดัการ
เรยีนรูต้ามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก ส าหรบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่3 

      2.2.2 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก การลบ การคณู และเศษส่วน     
 
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3.1 แผนการจดัการเรยีนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และเศษส่วน โดยใช้กระบวนการ

แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับรูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิก  ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3  
ที่ผู้วจิยัสร้างขึน้ซึ่งมแีผนการจดัการเรยีนรู้ 12 แผน ใช้เวลาทัง้หมด 12 ชัว่โมง ซึ่งผู้วจิยัไดด้ าเนินการสร้างแผนการ
จดัการเรยีนรูแ้ละหาคุณภาพตามขัน้ตอน ดงันี้  

      1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
วชิาคณิตศาสตร์ และหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรยีนวดัสว่างมนัส กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ เรื่อง  โจทย์ปัญหา
การบวก การลบ การคณู และเศษส่วน ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3  

2) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช ้
การแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก  

3) ศกึษาการเขยีนแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับ
รปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อน าไปสู่การสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้ 

4) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และเศษส่วน โดยใช้การ
แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับรูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิก  ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 12 แผน ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม  

5) น าแผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ปรบัแก้แล้ว เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 3 คน 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และความสอดคล้องของแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยใชแ้บบประเมนิตามวธิขีอง  
ลเิคริท์ ซึง่ผลการประเมนิ จ านวน 12 แผน มคีะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 4.49 – 4.84 ซึง่อยู่ในเกณฑท์ีส่ามารถน าไปใชไ้ด ้ 

6) น าแผนการจดัการเรยีนรูท้ี่สมบูรณ์แล้วจดัพมิพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อเตรยีมน าไปทดลองใชก้บักลุ่ม
ตวัอย่าง 

 3.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และเศษส่วน โดยใชก้าร
แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับรูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิก  ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3  
เป็นแบบทดสอบอตันัย ซึง่ผูว้จิยัด าเนินการสรา้งและหาคุณภาพตามขัน้ตอน ดงันี้  

 1) ศกึษาแนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการสรา้งแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร ์ 
  2) สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาแบบอตันัย จ านวน 12 ขอ้ โดยมเีรื่องการ

แก้โจทย์ปัญหาการบวก จ านวน 3 ข้อ การลบ จ านวน 3 ข้อ การคูณ จ านวน 3 ข้อ และเศษส่วน จ านวน 3 ข้อ  
พรอ้มทัง้สรา้งเกณฑใ์นการตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา   

3) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและเกณฑ์การใหค้ะแนนทีส่รา้งขึน้ เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ของข้อค าถาม ภาษาที่ใช้  
แนวการตอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนน  
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4) น าแบบทดสอบทีผ่่านการปรบัปรุงแก้ไขเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้(IOC) พบว่าค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามแต่ละขอ้มคี่าตัง้แต่ 0.67 – 
1.00 จากนัน้น าขอ้เสนอจากผูเ้ชีย่วชาญมาปรบัปรุงแกไ้ขและจดัพมิพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัทดลอง  

5) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ที่คดัเลอืกแล้วไปใชท้ดลองกบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนวดัสว่างมนัส จงัหวดัชุมพร ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างและผ่าน
การเรยีนเนื้อหานี้มาแล้วเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ จากนัน้น าผลการสอบทีไ่ดม้าวเิคราะหเ์พื่อหาความยากงา่ย
และหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ แล้วคดัเลือกข้อสอบที่มคีุณภาพผ่านเกณฑ์ไว้ใช้เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาการบวก  
การลบ การคูณ และเศษส่วน เรื่องละ 2 ขอ้ รวมขอ้สอบอตันัยมจี านวน 4 ขอ้ โดยแบบทดสอบฉบบัจรงิมคี่าความ 
ยากงา่ยตัง้แต่ 0.47 – 0.63 และมคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.27 – 0.63 อยู่ในเกณฑใ์ชไ้ด ้

6) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหามาหาค่าความเชื่อมัน่ ซึ่งได้ความเชื่อมัน่  
ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.74 หลงัจากนัน้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการจดัพมิพแ์บบทดสอบทีผ่่านการตรวจคุณภาพแลว้ เพื่อน าไปใชเ้ป็น
เครื่องมอืในการวจิยัจรงิ 

3.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิใ์นการแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และเศษส่วน โดยใช้การ
แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับรูปแบบการสอนโดยใช้ผังกราฟิก ส าหรับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3   
เป็นขอ้สอบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ ผูว้จิยัด าเนินการสรา้งและหาคุณภาพตามขัน้ตอน ดงันี้  

 1) ศกึษาแนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการสรา้งแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร ์ 
2) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิใ์นการแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และเศษส่วน   

จ านวน 40 ขอ้ โดยมเีรื่องการแก้โจทย์ปัญหาการบวก จ านวน 10 ขอ้ การลบ จ านวน 10 ขอ้ การคูณ จ านวน 10 ขอ้ 
และเศษส่วน จ านวน 10 ขอ้  

3) น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิใ์นการแก้โจทย์ปัญหา และเกณฑ์การให้คะแนนที่สร้างขึ้น เสนอต่อ
อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละภาษาทีใ่ช้  

4) น าแบบทดสอบทีผ่่านการปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรกึษาวทิยานิพนธ์ เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ( IOC) พบว่าค่าดชันีความ
สอดคล้องของข้อค าถามแต่ละข้อมีค่าตัง้แต่ 0.67 – 1.00 จากนัน้น าข้อเสนอจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข 
และจดัพมิพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัทดลอง  

5) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิใ์นการแก้โจทย์ปัญหาที่คัดเลือกแล้วไปใช้ทดลองกับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัสว่างมนัส จงัหวดัชุมพร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  
และผ่านการเรยีนเนื้อหานี้มาแล้วเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ จากนัน้น าผลการสอบทีไ่ดม้าวเิคราะหเ์พื่อหาความ
ยากง่ายและหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ แล้วคดัเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ไว้ใช้เรื่องการแก้โจทย์ปัญหา  
การบวก การลบ การคูณ และเศษส่วน เรื่องละ 5 ขอ้ รวมขอ้สอบปรนัยมจี านวน 20 ขอ้ โดยแบบทดสอบฉบบัจรงิ 
มคี่าความยากงา่ยตัง้แต่ 0.40 – 0.60 และมคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 – 0.53 อยู่ในเกณฑใ์ชไ้ด ้

6) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิม์าหาค่าความเชื่อมัน่ ซึ่งได้ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับเท่ากับ 0.87  
หลงัจากนัน้ไดด้ าเนินการจดัพมิพแ์บบทดสอบทีผ่่านการตรวจคุณภาพแลว้ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเครื่องมอืในการวจิยัจรงิ  

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัครัง้นี้ ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองที่โรงเรียนวดัสว่างมนัส จงัหวดัชุมพร ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศกึษา 2565 โดยมขีัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงันี้ 

4.1 ท าหนังสือขอความร่วมมือกับโรงเรียนวัดสว่างมนัส จังหวัดชุมพร เพื่อขอท าวิจัยกับนักเรียน  
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ซึง่เป็นกลุ่มตวัอย่างของการวจิยัในครัง้นี้ 
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4.2 ด าเนินการจดัการเรยีนรูใ้หก้บันักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง ตามแผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง โจทย์ปัญหาการ
บวก การลบ การคณู และเศษส่วน โดยใชก้ารแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ผูว้จิยัด าเนินการสอนดว้ยตนเอง โดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู้ จ านวน 12 แผน 
แผนละ 1 ชัว่โมง เป็นเวลา 12 ชัว่โมง มกีารสอนปฐมนิเทศและทดสอบก่อนเรยีน อกี 3 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง 

4.3 เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน ผู้วิจ ัยให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวก  
การลบ การคณู และเศษส่วนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบชุดละ 1 ชัว่โมง  

4.4 ผูว้จิยัตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนจากนัน้น าคะแนนทีไ่ดม้าท าการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิานต่อไป   

5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
ในการวิจยัครัง้นี้ผู้วิจยัน าคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  

และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการการบวก การลบ การคูณ และเศษส่ว น 
มาวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ 1) การเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ  
และเศษส่วน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหา  
ตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 2) การเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 หลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา
ร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก โดยเกณฑท์ีใ่ชใ้นการเปรยีบเทยีบทัง้ 2 ขอ้ คอื สงูกว่ารอ้ยละ 70 ของคะแนน
เตม็ และจ านวนนักเรยีนผ่านเกณฑโ์ดยคดิเป็นรอ้ยละมากกว่ารอ้ยละ 70 ของจ านวนนักเรยีนทัง้หมด 
 

ผลการวิจยั 
จากการด าเนินการวจิยัตามขัน้ตอน ผลการวจิยัปรากฏดงัต่อไปนี้ 
1. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก การลบ 

การคูณ และเศษส่วน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใชก้ารแก้ปัญหาตามแนวคดิ  
ของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก คดิเป็นรอ้ยละ 75.36 ซึง่สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ดงัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวก  
การลบ การคูณ และเศษส่วน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหา  
ตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก เปรยีบเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

 
แบบทดสอบ 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา 
ร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 

n 
 

คะแนนเตม็ μ 
(รอ้ยละ 70) 

x̅ 
(รอ้ยละ) 

S.D. t p-value 

ความสามารถในการ 
แกโ้จทยปั์ญหา 

35 40 28 30.143 
(75.36) 

5.10 15.10 0.000* 

 
   *มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p-value < .05) 
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2 . ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวก  
การลบ การคูณ และเศษส่วน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหา  
ตามแนวคดิของโพลยาร่วมกับรูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิก คิดเป็นร้อยละ 80.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
ดงัตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ  
การคูณ และเศษส่วน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใชก้ารแก้ปัญหาตามแนวคดิ  
ของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก เปรยีบเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

 
แบบทดสอบ 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา 
ร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 

n 
 

คะแนนเตม็ μ 
(รอ้ยละ 70) 

x̅ 
(รอ้ยละ) 

S.D. t p-value 

ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน 

35 20 14 16 
(80.00) 

2.058 21.65 0.000* 

 
 *มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p-value < .05) 
 

สรปุและอภิปรายผล 
ผลการวจิยั พบว่า 
1. จากการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหา  

การบวก การลบ การคณู และเศษส่วน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก พบว่า นักเรยีนมคีะแนนความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ยคดิเป็นร้อยละ 75.36 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะการจดัการเรยีนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก เป็นรูปแบบทีมุ่่งเน้นและเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้น าความสามารถในการแก้ไขปัญหามาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์การแก้ไขปัญหา โดยเป็น
กระบวนการทีเ่ป็นระบบและมขี ัน้ตอนทีถู่กตอ้งและเหมาะสม ประกอบกบัสถานการณ์ทีน่ ามาใชใ้นการจดัการเรยีนการ
สอนมีความใกล้เคียงและสอดคล้องกับบริบทการด าเนินชีวิตของนักเรียน ท าให้นักเรียนสามารถเข้าถึงปัญหา  
หรอืสถานการณ์นัน้ได ้ประกอบกบัการแก้ไขปัญหานัน้มกีารด าเนินการผ่านขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ และเป็นไปตาม
แนวคิดของโพลยาซึ่งมี 4 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ที่ 1 ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา ขัน้ที่ 2 ขัน้วางแผนแก้ปัญหา ขัน้ที่ 3 
 ขัน้ด าเนินการตามแผน และขัน้ที่ 4 ขัน้ตรวจสอบ ถือได้ว่ากระบวนการแก้ไขปัญหาตามแนวคิดของโพลยาเป็น
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทีเ่หมาะสม เนื่องจากการด าเนินการตามกระบวนการดงักล่าวเป็นการสรา้งความน่าสนใจ
และความกระตอืรอืรน้ในการแก้ปัญหาหรอืสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ นอกจากนี้ ครูผูส้อนควรศกึษาวธิกีารสอนในรูปแบบ
อื่น ๆ ทีจ่ะช่วยใหน้ักเรยีนสามารถแก้โจทยปั์ญหาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ คอื การใชรู้ปภาพ แผนภาพ และผงักราฟิก 
เพื่อสามารถใชภ้าษาแทนดว้ยรูปภาพในการแก้ไขปัญหา ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรยีนเขา้ใจปัญหาไดง้่ายขึน้ ซึ่งเป็นวธิกีารที่
จะช่วยให้นักเรยีนเชื่อมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดมิและน าความรู้ความเขา้ใจมาเขา้รหสัที่มคีวามหมายต่อตนเอง  
ท าใหส้ามารถแก้ไขปัญหาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของการจดัการศกึษาไวใ้นหลกัสูตรแต่ละ
ระดับการศึกษาคือ การจัดการเรียนรู้  ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่ดีมีประสิทธิภาพจะส่งผลท าให้การศึกษามีคุณภาพ  
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โดยหากมคีวามสามารถในการวเิคราะห์ย่อมส่งผลใหน้ักเรยีนสามารถคาดคะแนนผลทีจ่ะเกดิขึน้ น าไปสู่การวางแผน 
และการตดัสนิใจทีเ่หมาะสมสอดคลอ้งกบัปัญหาหรอืสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ไดเ้ป็นอย่างด ี 

2. จากการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ  
การคูณ และเศษส่วน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา  
ตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก พบว่านักเรยีนมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่
คิดเป็นร้อยละ 80.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะนักเรียนมีการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก ซึง่มรีปูแบบการจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอนทีใ่หค้วามส าคญักบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นระบบ มกีระบวนการ วธิกีารหรอืขัน้ตอนทีม่ี
ความชดัเจน ประกอบกับการน าผงักราฟิกมาร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนสอนย่อมส่งผลให้นักเรียนเห็นภาพ 
และเกิดความเขา้ใจมากขึ้นส่งผลให้นักเรยีนสามารถคดัเลอืกค าตอบที่มคีวามถูกต้องและเหมาะสมกบัสถานการณ์  
หรอืปัญหาทีเ่กดิขึน้ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เหน็ได้จากผลการทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน พบว่านักเรยีนสามารถ
แก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และเศษส่วนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกับ
รูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิกได้ดี นักเรียนสามารถแยกองค์ประกอบของโจทย์ เลือกวิธีการแก้โจทย์ปัญหาที่
เหมาะสม และสามารถแก้โจทย์ปัญหาได ้พรอ้มทัง้นักเรยีนมกีารหาผลลพัธ์ไดถู้กต้องและรวดเรว็ เป็นไปตามแนวคดิ
ของโพลยาทีส่ามารถช่วยใหน้ักเรยีนสามารถเขยีนวธิแีกโ้จทยปั์ญหาไดช้ดัเจน เป็นขัน้ตอน  

กล่าวโดยสรุปคอื การศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และเศษส่วน โดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัรปูแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่3 ส่งผลใหน้ักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึ้นและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 และท าให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาได้ดีขึ้น เนื่ องจากนักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะ 
และกระบวนการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ เช่น การอ่านและท าความเขา้ใจสถานการณ์หรอืปัญหา การวเิคราะห์
สถานการณ์หรอืปัญหา การตคีวาม และการแกไ้ขปัญหาหรอืสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ ดงันัน้การจดัการเรยีนการสอนแบบ
โพลยาร่วมกบัผงักราฟิกมลีกัษณะที่เป็นการกระตุ้นและส่งเสรมิกระบวนการแก้ปัญหาโดยการฝึกฝนให้นักเรียนได้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่มีความหลากหลายและสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของตนเอง เนื่องจากสถานการณ์
ดงักล่าวจะสร้างความคุ้นเคยและนักเรยีนจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการชวีติประจ าวนัตามบรบิทของนักเรียน
ได้มากที่สุด ซึ่งเป็นกระบวนการสอนที่มรีูปแบบส่งเสรมิและกระตุ้นให้เกิดการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง  ๆ  
อย่างเป็นระบบ และกระบวนการดังกล่าวส่งเสริมความสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ง่าย เหมาะสม 
และถูกตอ้งของนักเรยีน จากวธิกีารแกปั้ญหาดงักล่าวจะเหน็ว่าการแกปั้ญหาตามรปูแบบของโพลยามขีัน้ตอนทีช่ดัเจน 
ท าให้นักเรยีนฝึกคดิแก้ปัญหาอย่างเป็นขัน้ตอนและนักเรยีนสามารถเลอืกวธิกีารแก้ปัญหาที่เหมาะสมกบัตนเองได้  
นอกจากวธิกีารสอนโดยการใชร้ปูภาพ แผนภาพ และผงักราฟิก เพื่อสามารถใชภ้าษาแทนดว้ยรปูภาพในการแกปั้ญหา 
เป็นวธิกีารทีจ่ะช่วยใหน้ักเรยีนเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดมิและน าความรูค้วามเขา้ใจมาเขา้รหสัทีม่คีวามหมาย
ต่อตนเอง จงึส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาต่าง ๆ และมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่งูขึน้ 

ข้อเสนอแนะ 
1. เพื่อเป็นการกระตุ้นและสร้างความน่าสนใจให้แก่นักเรียน โดยครูผู้ สอนควรมีการเลือกสถานการณ์ 

หรอืปัญหาทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินชวีติประจ าวนัของนักเรยีนมากทีสุ่ด เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถเขา้ใจปัญหา
และสถานการณ์หรือปัญหาได้โดยง่าย รวมถึงครูผู้สอนควรมุ่งเน้นส่งเสริมกระบวนการคิดเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
สามารถน ากระบวนการคิดที่เกิดขึ้นมาใช้ในการแก้ไขปัญหา โดยไม่ได้มุ่งเน้นผลลัพธ์หรือค าตอบเพียงมิติเดียว  
แต่มุ่งเน้นในส่วนของกระบวนการแก้ไขปัญหาดว้ย เนื่องจากกระบวนการในการแก้ไขปัญหาถอืเป็นรากฐานของการ
ไดม้าซึง่ผลลพัธห์รอืค าตอบของปัญหา 
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2. ควรมกีารส่งเสรมิการอ่านและท าความเขา้ใจสถานการณ์หรอืปัญหา การวเิคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา 
การตีความ และการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เนื่องจากเป็นพื้นฐานที่ส าคญัในกระบวนการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร ์ 

3. การจดัการเรยีนการสอนควรมกีารกระตุ้นและส่งเสรมิกระบวนการแก้ปัญหาโดยการฝึกฝนใหน้ักเรยีนได้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่มีความหลากหลายและสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของตนเอง เนื่องจากสถานการณ์
ดงักล่าวจะสร้างความคุ้นเคยและนักเรยีนจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการชวีติประจ าวันตามบรบิทของนักเรียน
ไดม้ากทีสุ่ด  
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