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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ(ปจจัยสี่)ของชุมชนบานนายางใต เมืองน้ําบาก แขวง
หลวงพระบาง ประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะและ
ความสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัว เปนการศึกษาเชงิคุณภาพ โดยการเก็บขอมูลแบบเจาะลึก
จากผูรูในชุมชนจํานวน 26 ทาน การเลือกกลุมเปาหมายที่ศึกษาที่ใชเกณฑแบงตามสภาพบาน และลักษณะของ
บาน โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมบานแบบดั้งเดิม กลุมบานครึ่งเกาครึ่งใหม และกลุมบานแบบสมัยใหม ทั้งนี้ 
ผูศึกษาไดเขารวมในการสังเกตการณในกิจกรรมและรวมทํางานกับชาวบานหลายครั้งในขณะที่ศึกษา  

ผลการศึกษาพบวา ลักษณะของการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจของชุมชนในปจจุบัน คือ การพ่ึงตนเอง
ทางตรง และทางออม การพ่ึงตนเองทางตรงไดแก ประชาชนสวนใหญในชุมชนมีที่ดินปลูกสรางและมีความรูในการ
สรางบานดวยตนเอง ประชาชนสวนใหญยืดถืออาชีพในการทํานา มีที่นาทํากินเปนของขนเอง ปลูกขาว และทําไร
ฝาย ทําสวนผัก ปลูกผลไม สามารถทํางานหัตถกรรมทอผา และงานจักรสาน มีความสามารถพ่ึงตนเองดานอาหาร
ที่หาไดจากการมีที่ดินที่อุดมสมบูรณ อํานวยใหแกการปลูกพืชผักผลไม การเลี้ยงสัตว และการทํามาหากินตาม
ธรรมชาติ หลายครอบครัวยังรูจักผลิตเครื่องมือใชสอยที่เปนเทคโนโลยีพ้ืนบาน ท้ังที่ใชในการผลิตของภาค
การเกษตร ใชสอยในครัวเรือน รูจักการแลกเปลี่ยนแรงงาน และการบริหารจัดการทุนที่หามาไดใหเปนประโยชน
ตอสมาชิกในครอบครัว หลายครอบครัวสามารถปลูกพืชเชิงพาณิชย เชน ยางพารา ยาสูบอบแหง การทอผา การ
เลี้ยงปลา เปนตน เปนการพึ่งตนเองดานปจจัยสี่โดยทางออม สามารถสะสมเปนตนทุนในการสงบุตรหลานใหมี
โอกาสในการศึกษาเลาเรียนในระดับที่สูงขึ้น  

ในอนาคต ชุมชนจะไดรับผลกระทบทางลบมากขึ้น เนื่องจากปจจัยในการผลิตมีการเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม ทรัพยากรธรรมชาติลดลง จํานวนประชากรมากขึ้น ทรัพยากรถูกจํากัดในการนําใช มีการแบงเขตการใชที่ดิน
และปาไม วิธีการการผลิตเปลี่ยนจากเพ่ืออุปโภคบริโภคในครอบครัว เปนการผลิตเพ่ือขายมากข้ึน จึงเปนผลให
ความสามารถในการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจของชุมชนลดนอยลง  
คําสําคัญ: การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ 
 
1 นักศึกษาหลักสตูรพัฒนาชุมชนมหาบัณฑติมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  Email: Lao@hotmail.co.th 
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Abstract 
The research on “Self-sufficient Economy (four factors) in Na Yang Tai village, Nambak 

district, Luangprabang province, Lao people’s Democratic Republic” aims to study styles and 

ability of self-sufficient Economy in family level. It is a qualitative research. 26 people was 

selected by home based standard and house style such as traditional house group, half old and 

half new house group, modern house group. The researcher had attended every activities and 

working with people while collecting data.  

The finding revealed that there are direct and indirect self-reliance in community.  
Direct self-reliance is people in village have their own land, knowledge of building house by 
themselves. Most people are farmers having their own rice field, cotton plantation, vegetable 
garden.  Every family are capable of handicraft weaving and basket making. Self-sufficient 
Economy, especially self-sufficient in food from fertile land which serve planting vegetables, 
fruits, animals husbandry. Many families capable of making production tools by using local 
technology for utilizing in agriculture and in their households, knowing labor exchange.  Many 
household capable to grow commercial plants such as rubber, tobacco, weaving, raising fish, etc. 
It is indirect self- reliance that capable to accumulate for supporting higher education of their 
daughter and son.   

In the future, community will be faced more negative impact due to production factors 
will be change,  decrease of natural resources,  increase of population, limited resources to be 
used, land and forest are divided to use, production is changed from self- consumption to 
commercial purpose. These factors will lead to reduce self-reliance in economy of community.  

Key Word: Self-reliance in economy  

Self-Sufficient Economy (Four Factors) is the way of life of people in  

Ban Nayang Tai ,Nambak District ,Luangprabang,  

Lao People's Democratic Republic. 
 

BY Somjai Chaiyakong1 
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บทนํา 
ป ระ เท ศส าธารณ รั ฐป ระชา ธิป ไต ย

ประชาชนลาว (สปป.ลาว)เปนประเทศเกษตรกรรม 

รากฐานของสังคมลาวคือความเปนชนบท หรือความ

เปนทองถ่ินมากกวาความเปนเมือง แตละพ้ืนท่ีของ

ประเทศมีความแตกตางกัน ท้ังทางดานภูมิศาสตร 

เศรษฐกิจ สังคม ความเช่ือ ทรัพยากรธรรมชาติเละ

สิ่งแวดลอม และในความหลากหลายนี้เองที่มีสวน

กําหนดรูปแบบการผลติและการดํารงชีวิตของคนใน

แตละพื้นที่ การดํารงชีวิตอยูตามชนบท และสวน

ใหญทําการเกษตร เชน ทํานา ทําสวน เลี้ยงสัตว 

การดํารงชีวิต หรือการทําการผลิตยังพึ่งธรรมชาติ

เปนสวนใหญ (คําศรี สิทธิวรดา, 2552) 

สปป.ลาวเปนประเทศที่ปกครองแบบ
สังคมนิยม แต วิธีการและกระบวนการพัฒนา
ประเทศในปจจุ บัน โดยเฉพาะการพัฒนาดาน
เศรษฐกิจไมแตกตางจากประเทศทุนนิยม  กลไกการ
พัฒนาประเทศไดรับอิทธิพลจากแหลงทุนหลัก ๆ 
ของโลก เชน  ธนาคารโลก (World Bank) หรือ
ธนาคารเพ่ือการบูรณะและพัฒนาระหวางประเทศ
( International Bank for Reconstruction and 
Development; IBRD) กองทุนการเงินระหวาง
ประเทศ (International Monetary Fund)  และ/
หรือประเทศท่ีพัฒนาในแนวทางทุนนิยมหรือเสรี
นิยมไดใหการชวยเหลือในดานตาง ๆ ใหแก สปป.
ลาว ซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา
ประเทศ ป จจุบั น  สปป .ลาว อ ยู ระหวางการ
ดําเนินการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคม ระยะ 5 
ป ฉบับท่ี 8 (ป 2559 - 2563) ซึ่งไดระบุนโยบายท่ี
สําคัญในการผลักดันการเติบโตทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ 8 ประการ ไดแก (1) ควบคุมเศรษฐกิจ
ระดับมหาภาคใหมี เสถียรภาพ (2) ควบคุมการ
จัดเก็บงบประมาณรายรับใหมีประสิทธิภาพ (3) 

เสริมสรางศักยภาพดานการวิจัยใหแกหนวยงานรัฐ 
(4) ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการลงทุน (5) 
สงเสริมการผลิตสินคาและการบริการใหมีความ
หลากหลาย (6) สนับสนุนโครงการลงทุนที่ไดรับการ
อนุมัติและเรงดําเนินการใหแลวเสร็จ (7) ปรับปรุง
วิสาหกิจของรัฐใหมีความโปรงใส รวดเร็ว และมี
ประสิทธิภาพ (8) ปรับปรุงกลไกการบริหารงานของ
รั ฐ ใ ห มี ค ว า ม โ ป ร ง ใ ส  ร ว ด เ ร็ ว  แ ล ะ มี
ประสิทธิภาพ อยางไรก็ดี สปป.ลาว ไดตั้งเปาการ
พัฒนาประเทศใหหลุดพนจากสถานะประเทศดอย
พัฒ นาภาย ในป  2563 ป จ จัยที่ สนั บ สนุ นการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ สปป.ลาว ในป 2560 
คือ ธุรกิจเข่ือนไฟฟาพลังน้ํา พลังงานไฟฟาจาก
แสงอาทิตย ธุรกิจบริการ การทองเที่ยว และโลจิ
สติกส  

สปป. ลาว มีนโยบายเปดรับการลงทุนจาก
ตางประเทศ โดยประกาศใชกฎหมายสงเสริมการ
ลงทุน (ฉบับปรับปรุง) 9 สาขาธุรกิจ มีผลบังคับใช
ตั้ ง แ ต วั น ท่ี  16 ธั น ว า ค ม  2559 ไ ด แ ก  ( 1) 
อุตสาหกรรมที่ใชเทคโนโลยีขั้นสูง (2) การเกษตรท่ี
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (3) อุตสาหกรรมเกษตรแปร
รูป (4) อุตสาหกรรมการทองเที่ยว (5) การศึกษา
แล ะก ารพั ฒ น าท รัพ ย าก รม นุ ษ ย  (6) ธุ รกิ จ
โรงพยาบาล (7) การลงทุน การบริการ และการ
สาธารณูปโภค (8) ธนาคารและสถาบันการเงิน (9) 
ศูนยการคาสมัยใหม 

สปป.ลาว เปดประเทศรับการชวยเหลือ 

รับการลงทุนของตางชาติ และการวางแนวทางการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ตั้งแตป 

2529 เปนตนมา จนถึงปจจุบันเปนเวลา 30 กวาป 

แตการพัฒนายังคอยเปนคอยไปโดยเฉพาะในสังคม

ชนบท ประชาชนยั งดํ ารงชี วิตด วยการพึ่ งพา

ธรรมชาติ มีอาชีพเกษตรกรรมและมีความเปน
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ชนบท ขาดโครงสรางพ้ืนฐาน ตัวอยางเชน ชุมชนนา

ยางใต เมืองน้ําบาก แขวงหลวงพระบางเปนชุมชน

หนึ่งท่ียังคงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมและดํารงชีวิตดวยการ

พ่ึงพาตนเองนหลาย ๆ ดาน ถึ งแมวาจะไดรับ

ผลกระทบทางดานการพัฒนาในรูปแบบการพัฒนา

ใหมของลาว ตามกลไกลการพัฒนาแบบสังคมโลก 

หรือการเปลี่ ยนแปลงของโลก แตวิถี ชี วิตของ

ประชาชนยังดํารงชี วิตดวยการพึ่ งพาธรรมชาติ 

อาศัยทรัพยากรธรรมชาติ เปนฐานในการดํารงชีวิต

ของชุมชน  

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาลักษณะและความสามารถ
พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ (ดานปจจัยสี่: ท่ีอยูอาศัย 
เครื่องนุงหม อาหาร และยารักษาโรค) ในระดับ
ครอบครัว  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุ ม ตัวอย างและเป าหมายที่ ใช ใน

การศึกษา 

กลุมตัวอยางและกลุมเปาหมายท่ีใชใน

การศึกษาในครั้งนี้ คือกลุมผูรูในเรื่องความเปนมา

ของบาน การปกครอง ศาสนา การประกอบอาชีพ 

ฯลฯ และมีความ เกี่ ย วของกับประเด็ นที่ เป น

องคประกอบ และการเลือกกลุมเปาหมายที่ศึกษาที่

ใชเกณฑแบงตามสภาพบาน และลักษณะของบาน 

โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมบานแบบดั้งเดิม 

กลุมบ านครึ่ งเก าครึ่ งใหม  และกลุมบ านแบบ

สมัยใหม ทั้งนี้ กลุมบานแตละแบบ ถูกสุมเลือกเปน

บานตัวอยาง แบบละ 3 หลัง ทั้งหมด 9 หลัง  

 

 

วิธีการเก็บขอมูล 

ขอมูลปฐมภูมิ ผูศึกไดดําเนินเก็บขอมูลใน 

ชุมชนดวยตนเอง ตามข้ันตอนดังนี ้

 1) ดําเนินการเก็บขอมูลจากจากการ

สังเกต สัมภาษณโดยตรงกับผูเกี่ยวของในแตละดาน 

โดยการสัมภาษณเจาะลึกในประเด็นตางๆ  

2) ในระหวางการเก็บขอมูล ผูศึกษาได

ตรวจสอบขอมูลที่เก็บไดทุกครั้ง เมื่อมีปญหากับ

คําถามที่ถามไปแลว ผูศึกษาจะถามใหมทันทีเพื่อให

ไดขอมูลที่ถูกตองและสมบูรณมากขึ้นและมีการถาม

คําถามเดิมกับผู ใหขอมูลในหลาย ๆ ทาน เพื่ อ

เปรียบเทียบกัน และเพ่ือยืนยันถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

ขอมู ลทุ ติยภู มิ  โดยการเก็ บขอมู ล ท่ี

เก่ียวของกับทฤษฏี และแนวคิดการพึ่งตนเอง และ

เรื่องอื่น ๆ ที่ เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้  ทั้ งจาก 

เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ สารนิพนธ และตํารา

เรียนอื่ น ๆ  จากห องสมุด  และขอมูล เปดจาก

อินเตอรเน็ตและเว็บไซตตาง ๆ 

เคร่ืองมือในการศึกษา 

 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูศึกษาไดทํา

การเก็บขอมูลดวยตัวเองโดยวิธีการสังเกตการณ 

และการสัมภาษณ ซึ่งการสัมภาษณ ผูศึกษาไดใช 2 

วิธี ดังนี ้

1) ใชวิธีสังเกตการณ จากสภาพการตาม

ความเปนจริงในขณะที่ผูศึกษาเขาไปเก็บขอมูล และ

สังเกตการณ ในกิจกรรม/ประเพณีตาง ๆ ของ

หมูบานจัดขึ้นในการทํากิจกรรมทางการเกษตร เชน 

ลงแขกทํานา ทุกขั้นตอน ตั้งแตชักกลา (ตกกลา) ไป

ถึงการขั้นตอนการเก็บเกี่ยว ทั้งนี้ ผูศึกษายังไดเขา

รวมกิจกรรมรวมกับชาวบาน เพ่ือให เขาใจการ

ทํางาน และเพื่อซึมซับขอมูลมากขึ้น 
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 2) การสัมภาษณ แบบ เจาะลึ ก   เป น

การศึกษาสนาม เพ่ือสัมภาษณโดยใชแบบสัมภาษณ

แบบเจาะลึกกับผูรูหรือผูใหขอมูลทีสําคัญ (Key-

informant) ในประเด็นการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ

ของชุมชน ชวยใหไดขอมูล และนําไปตีความไดเพ่ิม

มากขึ้น ซึ่งเปนประโยชนตอการวิเคราะหตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษาใชกรอบแนวคิดเรื่องการพึ่งตนเอง 

โดยยืดแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของจาก

การทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารตาง ๆ    

 
ผลของศึกษาการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ (ปจจัย

สี่) 

การพึ่งตนเองดานท่ีอยูอาศัย 

 จากการศึกษากลุมตัวอยางในการศึกษา 

ทั้ง 3 กลุม คือ กลุมบานแบบดั้งเดิม กลุมบานแบบ

ครึ่งเกาครึ่งใหม และบานแบบสมัยใหม พบวา การ

พ่ึงตนเองดานที่อยูอาศัยแตละครอบครัวท่ีศึกษามี

บานเปนของตนเอง การสรางบานแบบครึ่งเกาครึ่ง

ใหมเจาของบานเปนชางเอง ข้ึนโครงเอง/กอสราง

เอง ที่เปนชางรวมกันกับชางในหมูบานไดแกบานปูน

แบบสมัยใหม สวนบานแบบดั้งเดิมที่ทําดวยไม 

เจาของบานขอใหชาวบานมาชวยเปนนายชางให

และมีคาตอบแทนเปนของเล็กนอย (เปนประเพณี) 

 วัสดุที่นํามาสรางบานบานแบบดั้งเดิม

สามารถหาไดในชุมชน และชุมชนใกลเคียงท้ังหมด 

สวนบานครึ่งเกาครึ่งใหม สามารถหาหิน ทราย จาก

แมน้ําในหมูบาน สวนไมที่ใช ในปจจุบัน ตองช้ือจาก

ที่อื่นเปนสวนมาก และมีไมท่ีปลูกไวตามสวนของ

ตนเองบางสวน นอกจากนี้ บานสมัยใหมจะตองชื้อ

ปูนชีเมนต เหล็ก อิฐบล็อก และวัสดุอื่น ๆ จากตลาด

และชุมชนใกลเคียง การสรางบานของชุมมีแนวโนม

จะหาวัสดุยาก โดยเฉพาะไมเนื้อแข็งปจจุบันไม

สามารถใชไมจากปาธรรมชาติได เนื่องจากเปนขอ

หามของทางการ 

 แรงงานในการกอสราง สวนใหญสามารถ

สรางบานดวยตนเอง โดยอาศัยแรงงานของญาติ 

และเพ่ือนบานใกลเคียง  บางครอบครัวจางเพื่อน

บานดวยกันเอง โดยจางดวยวัตถุสิ่งของคือสัตวเลี้ยง 

หรือเงินเปนคาจาง  

 ทุ น ที่ นํ า ม า ส ร า ง บ า น  ได ม า จ า ก

หลากหลายชองทาง การสรางบานแบบดั้งเดิมใช

ตนทุนเปนแรงงาน (แลกเปลี่ยนแรงงาน) ตนทุนดาน

อาหาร และตนทุกจากวัสดุที่หาไดภายในชุมชนและ

ชุมชนใกลเคียง การสรางบานแบบครึ่งเกาครึ่งใหม

ใชตนทุนทางวัสดุที่หาไดทางตรงคือวัสดุที่มีในพ้ืนท่ี 

เชน ไม (จากบานเกา) หิน ทราย และตนทุนวัสดุ

ทางออม เชน การนําเอาขาวแลกกับกระเบื้องจาก

พอคา การเอาสัตวเปนคาจาง ทั้งนี้ ตนทุนในการใช

แรงงานทั้งคนและสัตวในการนําวัสดุในพื้นที่มาทํา

บานดวย สวนการสรางบานแบบสมัยใหม ไดใชทุนท่ี

เปนเงนิ วัสดุ แรงงาน อาหาร ทุนที่เปนเงนิไดมาจาก

การเก็บออมจากการทํางานดานเกษตร หัตถกรรม 

และทุนกูยืมจากสมาชิกกลุม (กลุมทอผา) แบบมี

กําหนด (กําหนดในการสงคืนทุกครั้งท่ีมีการรับเงิน

จากการขายผา) และบางครอบครัวมีรายไดมาเปน

ทุนในการสรางบานจากการรับจางกอสราง ปลูก

ยาสูบ และการคาขาย  
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การพึ่งตนเองดานอาหาร 

 แตละครอบครัวมีความสามารถในการ

พ่ึงตนเองดานอาหาร และพ่ึงกันเองไดในชุมชน 

สามารถพึ่งตนเองไดท้ังทางตรงและทางออม โดย

ทางตรงไดแกแตละครอบครัวมีพ้ืนที่นา(พื้นท่ีทํากิน)

เปนของตนเอง โดยไมไดเชาที่นา สามารถผลิตขาว

ไดเอง การทํานาแบบธรรมชาติ ไมใชสารเคมี ทําให

ไมกอหนี้สิน การพ่ึงตนเองทางดานแรงงานในการทํา

นา คือแรงงานมาจากสมาชิกในครอบครัว จากการ

ชวยเหลือกันของเครือญาติ และจากการลงแขก 

แลกเปลี่ยนแรงงาน และชวยกันเองของชาวบาน 

โดยมีคาตอบแทนคือการเลี้ยงขาว และคาตอบแทน

ดวยเงิน แตไมถือวาเปนคาจาง เพราะแตละคนก็

ตองเปนทั้งผูจางและลูกจางในชวงเวลาเดียวกัน ถือ

เปนการผูกมัดทางแรงงาน  สวนเครื่องทุนแรง (รถ

ไถนา เครื่องตัดหญา) เปนการชวยเหลือกันของกลุม

เครือญาติ มักจะเปนในลักษณะใหยืม (เติมน้ํามัน

เอง) หรือชวยทั้งเครื่องและแรงงานดวย รวมถึงการ

ชวยแบบเอาแรงหรือแลกเปลี่ยนแรงงานดวยในกลุม

เครือญาต ิ

  การเลี้ยงสัตวของแตละครอบครัวเปน

สวนหนึ่ งของการพึ่ งตนเองดานอาหารในระดับ

ครอบครัวได จากการศึกษาจะเห็นวาทุกครอบครัวมี

การเลี้ยงสัตว มากบาง นอยบาง เชน การเลี้ยงเปด 

ไก  ทุ กครอบครัว เป นการผลิตอาหารภายใน

ครอบครัว เปนอาหารทั้งในชีวิตประจําวัน และ

สําหรับการเลี้ยงญาติ และ/หรือชาวบานที่มาชวย

ทํางานตาง ๆ เชนการสรางบาน การทํานา ทําสวน 

ฯลฯ และยังเปนสินคาขายใหแกชาวบานดวยกัน 

(แลกเปลี่ยนสินคาระหวางกัน) และผลการศึกษายัง

พบอีกวา กลุมตัวอยางสวนใหญในการศึกษาวิจัยครัง้

นี้ เปนครอบครัวที่ปลูกพืชผักฤดูแลง พืชผักที่ปลูก มี 

กระเทียม หอมแดง ผักชี ผักกาด ซึ่งเปนพืชผักที่

นํามาเปนอาหารไดตลอดท้ังป เชน ทํากระเทียมแหง 

หอมแดงแหง เม็ดผักชีแหง (เปนเครื่องเทศ) และนํา

ผักกาดมาทําผักดอง และน้ําผักโอด เก็บไวกิน

ยาวนานทั้งป จนกวาจะถึงฤดูกาลใหมมาถึง  แตละ

ครอบครัวมีความรูและสืบทอดวิธีการถนอมอาหาร

ดวยตนเอง เพ่ือเปนอาหารในระยะยาวกอนฤดูกาล

จะมาถึงอีกครั้งหนึ่ง เชน การนําผักกาดมาทําเปนน้ํา

โอด  การนําหนอไมมาดอง  การนําปูมาทําเปนนํ้าปู 

การนําปลามาทําเปนปลารา การน้ํากบ เขียด มาทํา

เป นแห งไว  และในช วงฤดู กาลต างๆ ตามป า

ธรรมชาติ และปาไมใกลเคียงมีพืชผักตามธรรมชาติ 

ทุกคนสามารถเขาถึงได ทําใหแตละครอบครัวมี

อาห ารไวกิ น ยาวนาน  ซึ่ งเป นอาหารที่ แตล ะ

ครอบครัวสามารถผลิตไดและทานไดโดยตรง และ

อาหารที่หามาไดโดยทางออม คือมีพอคาแมคานํา

อาหาร เชน เนื้อ หมู ปลา มาขายตามหมูบาน และ

ตลาดในตวัเมือง 

การพึ่งตนเองดานเครื่องนุงหม 

 การพ่ึงตนเองดานเครื่องนุงหมของชุมชน

นายางใต สามารถแยกไดเปนสองลักษณะ คือ การ

พ่ึ งตนเองโดยทางตรง และการพึ่ งตนเองโดย

ทางออม ซึ่งเห็นวาการผลิตเครื่องนุงหม หรืองาน

หัตถกรรมทอผา (การต่ําหูก) ของแมหญิงในหมูบาน

ถือเปนอาชีพเสริมหรืออาชีพรองจากการทํานา ทํา

ไรหรือเวลาวางจากงานหลักในเวลากลางวัน (ตอน

เชาอากาศเย็นจะทํางานนอกบาน ทําไร ทํานา แต

ตอนกลางวันอากาศรอนก็ทํางานในรม ทอผา จัก

สาน ฯลฯ) หรือเวลาตอนเย็นหลังจากกลับมาจากไร

นา ทั้งนี้งานหัตกรรมการทอผายังเปนการสืบทอด
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วัฒนธรรมและภูมิปญญาของแมหญิงไตลื้อมาอยาง

ยาวนาน  

 จากการศึกษากลุมตัวอยางจากครอบครัว

ทั้งหมด 9 ครอบครัว เปนครอบครัวที่ทําไรฝาย และ

เปนครอบครัวท่ีเขาเปนสมาชิกของกลุมทอผาบาน

นายางใตทั้งหมด แสดงถึงวากลุมตัวอยางทั้งหมดมี

ความสามารถในการทอผาเปนอยางดี การทอผาใน

ปจจุบั นมีจุ ดประสงคหลัก คือ ทอไว ใช เองใน

ครอบครัวสําหรับประกอบพิธีในประเพณีตาง ๆ เชน 

การทําผาเสื่อ ผาหลบ (ผาปูที่นอน) ปอกหนอน ผาปู

นั่ ง  ซิ่ น  ผ าสํ าห รับตั ด เย็ บ เสื้ อ  เป นก ารผลิ ต

เครื่องนุงหมโดยทางตรง คือสามารถผลิตและใชเอง 

ไมมีคาจางในการผลิต ไมมีคาใชจาย สามารถลด

รายจายของครอบครัวลงดวย และจุดประสงคท่ี 2 

คือทําขึ้นเปนสินคาโดยเฉพาะ เชน ผาแผน (ผามวน) 

ผาพันคอ ผาคุมไหล ผาซิ่น และผาหลบ (ผาปูที่

นอน ) ทํ าให ค รอบครั วมี ร ายได จ ากการขาย

ผลิตภัณฑผาทอ และมีเงินไปใชจายในการดํารงชีวิต

ประจําวัน ซึ่งการพ่ึงตนเองในลักษณะนี้ เปนการ

พ่ึงตนเองดานเครื่องนุงหมโดยทางออม คือการขาย

ผลิตภัณฑผาทอพ้ืนบาน ท่ีมีราคาสูงกวาตลาด แลว

ชื้อเครื่องนุงหมจากตลาดท่ีมีราคาถูกกวามาใช เปน

การจัดสรรเครื่องนุงหมที่เหมาะสมใหกับครอบครัว 

และใหครอบครับมีรายไดจากการทอผา และสมารถ

นําไปสูการพ่ึงตนเองในดานปจจัยสี่อยางอื่นโดย

ทางออมดวย เชน การช้ืออาหารจากตลาด การปลูก

สรางบาน (ช้ือวัสดุ) และการรักษาโรค  

การพึ่งตนเองดานยารักษาโรค/วิธีการ

รักษาโรค 

 การพ่ึงตนเองดานยารักษาโรคหรือวิธีการ

รักษาโรคของชุมชน จากการศึกษาพบวากลุม

ตัวอยางมีวิธีการรักษาทั้งแบบพื้นเมือง และการใช

บริการของโรงพยาบาล การรักษาดวยยาพื้นเมือง 

พบวา ใชสมุนไพร เชน หอมชาง หอมเขียว ใบหมาก

ไฟ ใบหนาด แตเปนเพียงการรักษาโรคทั่วไป และ

เกิดขึ้นบอย เชน ไข  ปวดหัว ตัวรอน ปวดทอง 

อาเจียน และไมสามารถรักษาโรครายแรงอยางอ่ืนได 

ในปจจุบันในเขตบานนายาง มีสถานบริการดาน

สุขภาพประจําเขตคือสุขศาลาบานนายางเหนือ 

(สถานีอานามัยประจําเขตนายาง)ซึ่งชาวบานไดเขา

การประกันสังคม ไดรับรักษาทุกอยาง (ยกเวนการ

เกิดอุบัติเหตุ) การรักษาเห็นผลเร็วกวา  

บทสรุป  
การเปลี่ยนผานสูความเปนสมัยใหม 

 ประชาชนสวนใหญในหมูบานมีอาชีพทํา

นา ปลูกขาว และทําไร ทําสวน ปลูกพืชผักผลไม แต

ละครอบครัวทํางานหัตถกรรมทอผา และงานจัก

สานรวมไปดวยในเวลาเดียวกัน ถือเปนอาชีพเสริม

หลังจากการทํานา มีท้ังผลิตเพ่ือใชเองและผลิตเพ่ือ

การจําหนวย เปนการลดรายจายและเพิ่มรายได

ใหกับครอบครัว และยังเปนการสะสมทุนเพื่ อ

แลกเปลี่ยนกับสินคาและเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่ไม

สามารถผลิตเองได และ ยังสามารถสะสมเปนตนทุน

ในการสงบุตรหลานใหมีโอกาสในการศึกษาเลาเรียน

ในละดับท่ีสูงขึ้นอยางทั่วถึง ซึ่งหลายครอบครัวได

เห็นความสําคัญและใหการสนับสนุนทางการศึกษา 

พอแมตองยอมเสียสระแรงงานในภาคการเกษตร 

และยอมหาเงินทุนสงเรียนในวิชาการท่ีบุตรหลาน

ชอบ โดยการทํางานมากขึ้น อดออมมากข้ึน ลดการ
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ใชสิ่งอํานวยความสะดอกอ่ืน ๆ โดยเฉพาะเครื่อง

เทคโนโลยี ท่ีทันสมัยและไมจําเปนตอครอบครัว 

เพ่ือใหบุตรหลานไดรับการศึกษาที่ดี และเพ่ือหวังจะ

เปนที่พ่ึงใหกับพอแมไดในอนาคต 

 ในชุมชนมีสังคมเครอืญาติที่พรอมใหความ

ชวยเหลือกันในการทํางานอยางเหน่ียวแนน ชวยกัน

ทํางานในลักษณะการเอาแรงกัน ทําใหประหยัด

ตนทุนในการผลิต การชวยเหลือเกื้อกูลกันของ

ชุมชนเปนผูนําของชุมชนมาจากครอบครัวในชุมชน

เอง จึงงายตอการระดมแรงงาน หรือขอความ

รวมมือในกิจกรรมตาง ๆ ของบานไดเปนอยางดี  

ผลกระทบตอการพึ่งตนเองดานปจจัยสี่ 

 การพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจของชุมชน

ในอนาคต จะไดรับผลกระทบทางลบมากข้ึน 

โดยเฉพาะปจจัยในการผลิตมีการเปลี่ยนแปลงไป

จากเดิม ทรัพยากรธรรมชาติลดลง จํานวนประชากร

มากขึ้น ทรัพยากรถูกจํากัดในการนําใช มีการแบง

เขตแดนระหวางชาวบานดวยกัน วิธีการผลิตเปลี่ยน 

จากการผลิตเพื่ออุปโภคบริโภคในครอบครัว เปน 

ก า ร ผ ลิ ต เ พื่ อ ข า ย ม า ก ขึ้ น  ทํ า ใ ห ใ ช

ท รั พ ย าก รธ ร รม ช าติ ม าก ข้ึ น  จึ ง เป น ผ ล ให

ความสามารถในการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจของ

ชุมชนลดนอยลง โดยเฉพาะการพึ่ งตนเองแบบ

ทางตรง 

 สรุปไดวา การพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจ

ในระดับบุคคลหรือครอบครัวในชุมชนนายางใต 

เมืองน้ํ าบาก แขวงหลวงพระบาง ในปจจุบันมี

ความสามารถทําในการปลูกพืชพักผลไมไวเปน

อาหาร รูจักผลิตเครื่องมือในการประกอบอาชีพและ

การดํารงชีวิต รูจักการแลกเปลี่ยนแรงงาน และการ

บริหารจัดการทุนท่ีหามาไดให เปนประโยชนตอ

สมาชิกในครอบครัว ทั้งนี้ เพ่ือการพัฒนาครอบครัว

ใหดีขึ้นตามแนวทางของการพัฒนาประเทศที่

สงเสริมการศึกษา และพัฒนาคุณภาพชีวิตการเปน

อยางของประชาชนแตในอนาคตความสามารถการ

พ่ึงตนเองจะลดลง โดยเฉพาะการพึ่งตนเองโดย

ทางตรง คือการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชน 

ไมมีความมั่นคง 
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