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บทคัดย่อ 
 การศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมตามกฎกระทรวงกําหนด
มาตรฐานข้ันตํ่าในการอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ีอยู่ในความปกครองดูแล พ.ศ. 2549  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมตามกฎกระทรวงกําหนด
มาตรฐานข้ันตํ่าในการอุปการะเล้ียงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ีอยู่ในความปกครองดูแล พ.ศ. 2549 ปัญหา
อุปสรรคต่อการเลี้ยงดูเด็กของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม และความต้องการบริการเกี่ยวกับการรับเด็ก                     
เป็นบุตรบุญธรรมของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม  โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ  ผู้ขอรับเด็ก            
เป็นบุตรบุญธรรมจะต้องได้ รับการอนุ มั ติ ให้จดทะเบียนรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมกับกลุ่มการรับเด็ก                   
เป็นบุตรบุญธรรมในประเทศของศูนย์อํานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม  กรุงเทพมหานคร  ประจําปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2559  ได้แก่  เดือนตุลาคม  2558 – กันยายน 2559  ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ  มีกลุ่มตัวอย่าง
จํานวน  199  ครอบครัว  ท้ังนี้  ได้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire)  เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยสามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้  

ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานขั้นตํ่าในการ
อุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ีอยู่ในความปกครองดูแล พ.ศ.2549 อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีปัญหา
อุปสรรคต่อการเลี้ยงดูเด็กของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมในระดับน้อยท่ีสุด และผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมมี
ความต้องการบริการเกี่ยวกับการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมในระดับน้อย โดยมีข้อเสนอแนะท่ีสําคัญดังนี้                   
ศูนย์อํานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมควรมีการสนับสนุนและส่งเสริม การจัดกิจกรรมเครือข่ายครอบครัว            
บุญธรรมมากข้ึน และควรให้ความสําคัญกับการพัฒนาบุคลากรเพ่ือให้สามารถขับเคล่ือนกระบวนการทํางาน
ช่วยเหลือครอบครัวได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและสอดรับต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีประสิทธิภาพ  
คําสําคัญ 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก, มาตรฐานข้ันตํ่าในการอุปการะเลี้ยงดู, ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 
 
* บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เร่ือง “พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม : 
กรณีศึกษา ศูนย์อํานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม” หลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2558) สาขาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมตามกฎกระทรวง
กําหนดมาตรฐานขั้นต่ํา  ในการอุปการะเลี้ยงดูอบรม 

สั่งสอน และพัฒนาเด็กที่อยู่ในความปกครองดูแล พ.ศ. 2549 
 

โดย ฐาฏญาณี  นิลเกตุ* 
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Abstract 

Study of Parenting Behavior of Adopted children according to the Ministerial Regulations 
set the minimum standards for foster care, training and development of children in the care of 
the children in 2006. The objectives of this study were to study the parenting behavior of 
adopted children according to the Ministerial Regulations set the minimum standards for foster 
care, training and development of children in the care of the children in 2006, Problems 
obstacles to raising of children, and service requirements for adoption of Adoptive Child. The 
sample used in this study was The adoptive child must be approved to register a child with 
Domestic adoption group of Child Adoption Center, Bangkok in 2016. Between October 2015 - 
September 2016. Systematic random sampling. There were 199 families. This study was 
Quantitative Research. Use questionnaire as a tool to collect data. The results can be 
summarized as follows, the adoption of parenting behavior of adopted children according to the 
Ministerial Regulations set the minimum standards for foster care, training and development of 
children in the care of the children in 2006 at the highest level. There are problems with the 
adoption of children at the lowest level. The service requirements for adoption of Adoptive 
Child is low. And there are suggestions in this study, Child Adoption Center should support and 
promote more adoptive family networking activities. It should also focus on the development of 
personnel so that they can drive the family's work process properly, and to respond to effective 
social change. 
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บทนํา 
หลากหลายครอบครั ว ต้อง เผชิญกับ

สถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงส่งผลกระทบทางบวกและทาง
ลบตามมา      มี ท้ังโดยทางตรงและทางอ้อม  
ตลอดจนได้มีการจัดการแก้ไขปัญหาเพ่ือหาทางออก
ให้กับครอบครัวอย่าง ท่ี ดี ท่ีสุด ซ่ึงในของแต่ละ
ครอบครัวจะมีวิธีการและแนวทางท่ีแตกต่างกัน
ออกไป  ถึงแม้ว่าในครอบครัวจํานวน        ไม่น้อย  
ความหมายของครอบครัวจําเป็นต้องเปลี่ยนแปลง
รูปแบบไปจากเดิมโดยเปลี่ยนแปลงจากครอบครัว
ปกติท่ัวไปคือการท่ีบิดามารดาแท้จริงเลี้ยงดูบุตร
ด้วยตนเองกลายเป็นการให้ญาติพ่ีน้องหรือบุคคลอ่ืน       
ช่วยอุปการะเลี้ยงดูเด็กแทนบิดามารดาแท้จริง  อัน
เนื่องมากจากปัจจัยสาเหตุต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นบิดา
มารดาเด็กไม่มีความพร้อมในการเลี้ยงดูบุตรซ่ึงด้วย
อายุหรือวุฒิภาวะก็ดี  การไม่มีเวลาเลี้ยงดูเด็ก
เนื่องจากประกอบอาชีพ  การมีบุตรจํานวนหลายคน  
หรือแม้แต่บิดามารดาเด็กเลิกร้างกัน  เป็นต้น  และ
ในทํานองเดียวกัน  ผู้ขอรับเด็กก็ไม่สามารถมีบุตร
ของตนเองได้  มีความต้องการเป็นครอบครัวท่ี
สมบูรณ์  ตลอดจนการดําเนินการเป็นผู้ปกครองเด็ก
ตามกฎหมายอย่างถูกต้อง เป็นต้น  ท้ังนี้ เพ่ือให้เด็ก
ได้รับโอกาสใน  การดําเนินชีวิตและมีอนาคตที่ดี   
  ศูนย์อํานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม
เป็นหน่วยงานหนึ่งในสังกัดกรมกิจการเด็กและ
เยาวชน  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย์   ซ่ึ งเป็นหน่วยงานหนึ่ งเพ่ือให้ความ
ช่วยเหลือคุ้มครอง    สวัสดิภาพเด็กและดําเนินการ
พัฒนาศักยภาพและสร้างภูมิคุ้มกันเด็กและเยาวชน
มีการให้บริการทางสังคมสงเคราะห์โดยการให้บริการ
ให้คําปรึกษา  แนะนํา  ช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา และ
ประสานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการรับเด็กเป็นบุตร
บุญธรรม ตลอดจนดําเนินการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวบุญธรรมและเด็กท่ีจะเป็นบุตรบุญธรรม 
ประสานความร่วมมือและจัดประชุมแลกเปลี่ยน

เ รี ยน รู้ เกี่ ย วกั บบุ ตรบุญธรรมในประ เทศ กับ
หน่วยงานและเครือข่ายต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึง
บริการด้านการจัดการสวัสดิการเด็กเพ่ือจัดหา
ครอบครัวทดแทนให้แก่เด็กกําพร้าท้ังคนไทยและ
ต่างประเทศ เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสเติบโตในครอบครัว
ท่ีมีความเหมาะสม และเพ่ือเป็นการคุ้มครองสวัสดิ
ภาพและประโยชน์สูงสุดของเด็กท่ีเป็นบุตรบุญธรรม
อย่างถูกต้องภายใต้กฎหมายพระราชบัญญัติการรับ
เด็กเป็นบุตรบุญธรรม พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2533 และ  (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 
กฎกระทรวงฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2549) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม พ.ศ. 
2 5 2 2  ประมวลกฎหมายแ พ่ ง และพาณิ ช ย์ 
พระราชบัญญัติจดทะเบียนครอบครัว พ.ศ. 2478 
พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 อนุสัญญาว่า
ด้วยการคุ้มครองเด็กและความร่วมมือในการรับรอง
บุตรบุญธรรมระหว่างประเทศ (Hague Convention 
on the Protection of Children and 
Cooperation in Respect of Inter-country 
Adoption) และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง ถึงอย่างไรก็ดี
ด้วยภารกิจงานท่ีมีจํานวนมาก ประกอบกับบุคลากร
ท่ีมีจํานวนน้อย ทําให้หน่วยงานได้ให้บริการความ
ช่วยเหลือเฉพาะครอบครัวบุญธรรมท่ีเข้าสู่ระบบของ
ศูนย์อํานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมเท่านั้น 
เนื่องจากระบบการติดตามและประเมินผลยังไม่
สามารถดําเนินการได้อย่างครอบคลุม ส่งผลกระทบ
ให้ปัญหาอุปสรรคต่อการเลี้ยงดูเด็กท่ีเกิดข้ึนพบว่า 
บางปัญหาเป็นปัญหาสะสมและยากต่อการเยียวยา
ให้ความช่วยเหลือครอบครัวบุญธรรมเพ่ือคง
ความสัมพันธ์ท่ีดีอย่างเคย นอกจากนี้งานวิจัยท่ีผ่าน
มาของสุธินี  พบลาภ (2554)  ระบุว่า  ผู้ขอรับเด็ก
และพนักงานเจ้าหน้าท่ีด้านการรับเด็กเป็นบุตรบุญ
ธรรมให้ความสําคัญต่อครอบครัวมากท่ีสุดโดยผู้
ขอรับเด็กต้องให้ความรักความอบอุ่นกับเด็กท่ีขอรับ
เป็นบุตรบุญธรรมเพ่ือเติมเต็มในส่วนท่ีเด็กต้องการ
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และขาดหายไป  พนักงานเจ้าหน้าท่ีด้านการรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรมยังเห็นถึงความสําคัญของแผนการ
เลี้ยงดูเด็กรองลงมาโดยมองถึงเจตนาของการรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรมและประเมินความเสี่ยงต่อการ
เลี้ยงดูเด็กว่ามีความเหมาะสมหรือไม่  ตลอดจน
ตระหนักถึงความรู้ความเข้าใจและทัศนคติของผู้
ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมต่อการเลี้ยงดูเด็กเพ่ือ
นําไปสู่ความสามารถจัดการแก้ไขปัญหาการเลี้ยงดู
เด็กได้มากน้อยเพียงใด  ประกอบกับการศึกษาของ
กนกฐินี  พันภักดี (2556)  ระบุว่า  ผู้ขอรับเด็กและ
เด็กท่ีขอรับเป็นบุตรบุญธรรมมีความสัมพันธ์ระหว่าง
กันเป็นอย่างดีโดยให้ความรักความอบอุ่น  ความ
ห่วงใยและเอาใจใส่กับเด็กท่ีขอรับเป็นบุตรบุญธรรม
มาโดยตลอด  รวมถึงมีการแสดงออกถึงความรู้สึกท่ี
ดีเป็นประจําอย่างชัดเจน  เด็กท่ีขอรับเป็นบุตรบุญ
ธรรมจะได้รับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรม
สั่งสอน  ตลอดจนการปลูกฝังสิ่ ง ท่ี ถูกต้องและ
เหมาะสม  ได้รับการส่งเสริมทางด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  และสังคมของเด็ก  โดยเฉพาะอย่างย่ิง  
การแสวงหาวัตถุหรือสิ่งของต่างๆ  เพ่ือตอบสนอง
ต่อความต้องการของเด็กซ่ึงบางครั้งเสมือนว่า    ผู้
ขอรับเด็กให้สิ่งของต่างๆ แก่เด็ก  มุมมองแง่หนึ่งเป็น
วิธีการเลี้ยงดูเด็กท่ีดี  แต่อีกแง่มุมหนึ่งเป็นการทําร้าย
เด็กโดยท่ีผู้ขอรับเด็กไม่รู้ตัว  เช่น  ผู้ขอรับเด็กเลี้ยงดู
เด็กด้วยวิธีการตามใจเด็กมากจนเกินไป  ทําให้เด็ก
ไม่รู้จักการช่วยเหลือและจัดการแก้ไขปัญหาด้วย
ตนเอง  อาจส่งผลให้เด็กกลายเป็นคนท่ีมีภาวะทาง
อารมณ์ในแง่ลบ  เช่น  โมโหง่าย  เอาแต่ใจ  มี
ตนเองเป็นท่ีต้ังโดยไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
การไม่รู้จักการรอคอย ไม่อดทนต่ออุปสรรคและ
ปัญหาต่างๆ ท่ีตนเองต้องเผชิญทําให้เด็กท่ีขอรับเป็น
บุตรบุญธรรมมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมจนกลายเป็น
ปัญหาอุปสรรคของการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม  
และอย่างไรก็ดียังไม่พบการศึกษาถึงพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูเด็กของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมอย่าง

เป็นระบบ  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจว่าพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูเด็กของ ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมเป็น
อย่างไร  ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมประสบกับ
ปัญหาอุปสรรคต่อการเลี้ยงดูบุตรบุญธรรมอย่างไร  
และมีความต้องการบริการเกี่ยวกับการรับเด็กเป็น
บุตรบุญธรรมอย่างไร   
 
แนวคิดเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็ก 
การทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กท่ีใช้ใน
การศึกษาคร้ังนี้ ระพีพรรณ  คําหอม  (2557)  จะยึด
ตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก  (Convention on 
the Rights of the Child) ซ่ึงเป็นสิทธิสากลท่ีเด็ก
พึงจะได้รับอย่างเสมอภาคกันโดยเด็กมีสิทธิท่ีจะมี
ชีวิต (Right to Life) สิทธิท่ีจะได้รับการปกป้อง 
คุ้มครอง (Right to be Protected)  สิทธิท่ีจะได้รับ
การพัฒนา (Right to be Developed) โดยเด็กทุก
คนจะต้องได้รับ การอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน 
และการส่งเสริมการศึกษาที่ดี ตลอดจนการดูแลเอา
ใจใส่ทางโภชนาการท่ีครบถ้วนสําหรับเด็ก โดยปัจจัย
ท่ีเด็กจะได้รับต้องไม่ตํ่ากว่ามาตรฐานข้ันตํ่าท่ีกําหนด 
และสิทธิท่ีจะได้มี  ส่วนร่วม (Right to Participate) 
และเป็นไปตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 
2546 มาตรา 23 ได้กําหนดไว้ว่า ผู้ปกครองต้องให้
การอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ี
อยู่ในความปกครองดูแลของตนตามสมควรแก่
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมท้องถ่ิน แต่
ต้องไม่ ตํ่ากว่ามาตรฐานข้ันตํ่าตามท่ีกําหนดใน
กฎกระทรวง และจะต้องคุ้มครองสวัสดิภาพเด็กท่ี
อยู่ในความปกครองให้อยู่ในความปลอดภัยท้ัง
ร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้  กระทรวงการพัฒนา
สั ง ค ม แ ล ะค ว า ม ม่ั น ค ง ข อ ง มนุ ษ ย์  ( 2 5 5 7 )  
กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าในการอุปการะ
เลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ีอยู่ในความ
ปกครองดูแล พ.ศ.2549 ของกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย์ กําหนดให้เด็กต้อง
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ได้รับการปฏิบัติโดยมีการจดทะเบียนการเกิดตาม
กฎหมายว่าด้วยการทะเบียนราษฎร มีผู้ปกครอง
ตามประมวลกฎหมาย  แพ่งและพาณิช ย์และ
กฎหมายอ่ืน ได้รับการศึกษาตามกฎหมายว่าด้วย
การศึกษาภาคบังคับ ได้รับสิทธิบริการทางด้าน
สาธารณสุขและได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายว่า
ด้วยหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  เด็กต้องมีท่ีอยู่
อาศัยและสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัยมีสภาพแวดล้อม
ทางสังคมและได้รับการให้บริการสาธารณะท่ีไม่เป็น
ผลร้ายต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของเด็ก โดยผู้ปกครอง
อาจติดต่อสื่อสารกับชุมชนและสังคมภายนอก เพ่ือขอ      
ความช่วยเหลือมีปัญหาในการอุปการะเล้ียงดู อบรม
สั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ีอยู่ในความปกครองดูแล
ของตน รวมทั้งต้องเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ ของชุมชนและสังคม และเด็กได้รับ
การปฏิบัติ ด้านสภาวะการเลี้ยงดูในด้านสุขภาพกาย
และด้านสุขภาพจิต นอกจากน้ีผู้ปกครองต้องมี
ศักยภาพและ ปฏิบัติตนโดยให้การดูแลพ้ืนฐานด้าน
ร่างกายและจิตใจของเด็ก  เช่น  การดูแลด้าน
สุขอนามัย ด้านอาหาร การนอนหลับ  การเล่น 
ความสะอาด รวมทั้งส่งเสริมให้เด็กออกกําลังกาย
อย่างสมํ่าเสมอ เป็นต้น การให้ การดูแลด้านสุขภาพ
และป้องกันโรค การกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้
และการฝึกวินัย การให้การตอบสนองทางอารมณ์
แก่ เ ด็ก  การสร้ างความ รัก  ความเข้ า ใจ  และ
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับครอบครัวและสังคม การสร้าง
ความรู้และความเข้าใจในขอบเขตระหว่างตนเอง
และผู้อ่ืนของเด็ก การดูแลความปลอดภัยของเด็ก 
และการส่งเสริมให้เด็กแสดงออกซ่ึงความคิดเห็น
และความสามารถ 
 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้ดําเนินงานการวิจัยโดย
การค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary Study) 

และศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือ 
เอกสารทางวิชาการ รายงานประจําปี วิทยานิพนธ์ 
บทความวิชาการ  รายงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
และข้อมูลในเว็บไซต์ต่างๆ เพ่ือนํามาอ้างอิงประกอบ
การศึกษาให้สมบูรณ์  รวมถึงการศึกษาภาคสนาม 
(Field Survey) เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม ซ่ึงใช้วิธีการศึกษาด้วยการสุ่มตัวอย่าง
แ บ บ มี ร ะ บ บ   โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม 
(Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมโดยได้รับการ
อนุมัติให้จดทะเบียนรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมกับกลุ่ม
การรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมในประเทศของศูนย์
อํานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม กรุงเทพมหานคร 
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ได้แก่ เดือนตุลาคม  
2558 – กันยายน 2559 จํานวน 199 ครอบครัว  
ซ่ึงในกรณีท่ีผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมขอรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรม  2  คนต่อครอบครัว  จะต้องให้
ผู้ดูแลเด็กเป็นหลักในการให้ข้อมูล. และผู้ขอรับเด็ก
จะต้องนําเด็กมาเลี้ยงดูด้วยตนเองและรับผิดชอบส่ง
เสียเลี้ยงดูเสมือนบุตรของตนเอง  ตลอดจนผู้ขอรับ
เด็กต้องมีความยินดีและสมัครใจในการให้ความ
ร่วมมือเพ่ือตอบแบบสอบถามโดยผู้วิจัยจะต้องมี
วิธีการปกป้องความลับหรือข้อมูลส่วนตัวของผู้ร่วม
วิจัย  ตลอดจนการระยะเวลาในการเก็บข้อมูลและ
วิธีการทําลายข้อมูลด้วย   โดยใช้ส ถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  การแจกแจงความถ่ีและหาค่า
ร้อยละ (Percentage) การหาค่าเฉลี่ย (Mean) การ
หาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และการให้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
การหาค่าสถิติเพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร
โดยใช้สถิติ t-test Independent และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA)   
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กรอบแนวคิด 

 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตร
บุญธรรมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 111 คน คิด
เป็นร้อยละ 55.8 ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมส่วน
ใหญ่มีอายุระหว่าง 37-46 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.7 
ส่วนอายุ ท่ีพบน้อยท่ีสุดคือ ช่วงอายุระหว่าง 57-68 
ปี คิดเป็นร้อยละ 12.6 โดยมีอายุเฉลี่ยของกลุ่ม
ตัวอย่างเท่ากับ 45 ปี 3 เดือน ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตร
บุญธรรมมีสถานภาพสมรสแล้ว คิดเป็นร้อยละ 68.8 
ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 
33.2 มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัท/พนักงานเอกชน 
คิดเป็นร้อยละ 34.2  มีรายได้ต่อเดือน 5,000-
20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 29.1 มีจํานวนสมาชิก
ในครอบครัว 4 คน คิดเป็น   ร้อยละ 26.1 ส่วนใหญ่

ไม่มีบุตร คิดเป็นร้อยละ 49.2 และไม่มีประสบการณ์
เลี้ยงดูเด็กรายอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 59.3  ซ่ึงผู้ขอรับ
เด็กเป็นบุตรบุญธรรมส่วนใหญ่จะขอรับเด็กท่ีมีบิดา
มารดาให้ความยินยอม คิดเป็นร้อยละ 85.4 และมี
ระยะเวลาเลี้ยงดูเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 2-3 ปี คิด
เป็นร้อยละ 30.7 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก แบ่งออกเป็น 8 
ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายและจิตใจ ด้านสุขภาพและ
ป้องกันโรค ด้านการเรียนรู้และฝึกวินัย ด้านการ
ตอบสนองทางอารมณ์ ด้านความสัมพันธ์ครอบครัว
และสังคม ด้านขอบเขตทางกาย จิตใจ และสังคม 
ด้านความปลอดภัยของเด็ก และด้านส่งเสริมการ
แสดงออกของเด็ก พบว่า ผู้ขอรับเด็กมีพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูเด็กตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าใน
การอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ี
อยู่ในความปกครองดูแล พ.ศ.2549 อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด  โดยมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านสุขภาพ
และป้องกันโรคอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนใหญ่จะ
เป็นการพาเด็กไป    ฉีดวัคซีนตามกําหนดระยะเวลา
และครบถ้วนสมบูรณ์ ด้านส่งเสริมการแสดงออก
ของเด็กมีพฤติกรรม  การเลี้ยงดูเด็กอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด ส่วนใหญ่ผู้ขอรับเด็กส่งเสริมให้เด็กพูดอย่าง
เหมาะสมตามกาลเทศะ     ด้านความปลอดภัยของ
เด็กมีพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ส่วนใหญ่ผู้ขอรับเด็กสอนให้เด็กรู้จักการหลีกเลี่ยง
สถานท่ีอันตราย ด้านขอบเขตทางกาย จิตใจ และ
สังคมมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ส่วนใหญ่ปลูกฝังให้เด็กเคารพผู้อ่ืน ด้านการเรียนรู้
และฝึกวินัยมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด ส่วนใหญ่แนะนําหรือตักเตือนเด็กในสิ่งท่ี
เ ด็กทําไม่ถูกต้องเหมาะสม ด้านความสัมพันธ์
ครอบครัวและสังคมมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ส่วนใหญ่แสดงความรักความอบอุ่น
ด้วยการกอด ด้านร่างกายและจิตใจมีพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูเด็กอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนใหญ่ดูแลความ
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สะอาดทางด้านร่างกายของเด็ก และด้านการ
ตอบสนองทางอารมณ์มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กอยู่
ในระดับมากท่ีสุด ส่วนใหญ่เป็นการชื่นชมเม่ือเด็กมี
พฤติกรรมท่ีดีเพ่ือให้เด็กรู้สึกถึงคุณค่าในตนเอง  

ปัญหาอุปสรรคต่อการเลี้ยงดูเด็ก แบ่ง
ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้าน
ทักษะและเทคนิค ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว 
และด้านการบอกความจริงเกี่ยวกับบุตรบุญธรรม 
พบว่า  ผู้ ขอ รับเ ด็ก เป็นบุตรบุญธรรมมีปัญหา
อุปสรรคต่อการเล้ียงดูเด็กในระดับน้อยท่ีสุด  เม่ือ
พิจารณารายด้าน  พบว่า  ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญ
ธรรมมีปัญหาอุปสรรคด้านความรู้ความเข้าใจ ซ่ึงผู้
ขอรับเด็กขาดความรู้ ความเข้าใจต่อวิธีการเลี้ยงดู
เด็ก  ปัญหาอุปสรรคด้านทักษะและเทคนิค ส่วน
ใหญ่จะไม่รู้วิธีการจัดการ   เม่ือเด็กมีพฤติกรรมไม่
เหมาะสม  ปัญหาอุปสรรคด้านความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว โดยเฉพาะการไม่มีเวลา เพ่ือทํากิจกรรม
ร่วมกับเด็ก  และปัญหาอุปสรรคด้านการบอกความ
จริงเกี่ยวกับบุตรบุญธรรม ส่วนใหญ่แล้วผู้ขอรับเด็ก
มีความรู้สึกกลัวต่อการเผชิญความจริงเกี่ยวกับการ
บอกความจริงเด็ก  

ความต้องการบริการเกี่ยวกับการรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรม แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การให้การปรึกษา ด้านการให้ความรู้ความเข้าใจ 
ด้านการเย่ียมบ้าน ด้านกิจกรรมเครือข่าย และด้าน
การจัดอบรมสัมมนา  พบว่า  ผู้ขอรับเด็กมีความ
ต้องการบริการเกี่ยวกับการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม
ในระดับน้อย  เม่ือพิจารณารายด้าน  พบว่า  ผู้
ขอรับเด็กมีความต้องการบริการด้านการให้การ
ปรึกษา ครอบครัวต้องการได้รับการปรึกษาเม่ือ
ประสบปัญหาอุปสรรคต่อการเลี้ยงดูเด็ก ความ
ต้องการบริการด้านการให้ความรู้  ความเข้าใจน้ัน 
ครอบครัวต้องการได้รับแนวทางการจัดการแก้ไข
ปัญหาการเลี้ยงดูเด็กอย่างถูกต้องความต้องการ
บริการด้านการเย่ียมบ้าน  ครอบครัวต้องการได้รับ

คําแนะนําเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กทุกคร้ังท่ีมีการเย่ียม
บ้าน  ความต้องการบริการด้านกิจกรรมเครือข่าย
เป็นส่วนใหญ่ โดยครอบครัวต้องการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมช่วยเหลือสังคม เพ่ือให้คําแนะนําและ
ช่วยเหลือในกลุ่มครอบครัวบุญธรรม และครอบครัว
ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมมีการรวมพลังของกลุ่ม
ครอบครัวบุญธรรม  และความต้องการบริการด้าน
การจัดอบรมสัมมนาโดยครอบครัวต้องการให้มีการ
จัดประชุมอบรมสัมมนาเก่ียวกับทักษะและเทคนิค
ในการเลี้ยงดูเด็ก  

ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคล
ของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม  ประกอบด้วย  
เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  อาชีพ  
รายได้  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  จํานวนบุตร  
ประสบการณ์เลี้ยงดูเด็กรายอ่ืน  ประเภทการขอรับ
เด็กเป็นบุตรบุญธรรม  และระยะเวลาเลี้ยงดูบุตร           
บุญธรรม  ท่ีแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมต่างกัน  พบว่า  
มีเพียงปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญ
ธรรมด้านอายุท่ีแตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูเด็กของ ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ในขณะท่ีผลการ
ทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ขอรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรมที่แตกต่างกันจะมีปัญหาอุปสรรค
ต่อการเลี้ยงดูเด็กของ  ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม
ต่างกันพบว่า มีเพียงปัจจัยส่วนบุคคลด้านระยะเวลา
เลี้ยงดูเด็กเป็นบุตรบุญธรรมท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
ปัญหาอุปสรรคต่อการเล้ียงดูเด็กของผู้ขอรับเด็กเป็น
บุตรบุญธรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
และผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคลของ 
ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมท่ีแตกต่างกันจะมีความ
ต้องการบริการเกี่ยวกับการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม
ของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมต่างกัน พบว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อความ
ต้องการบริการเกี่ยวกับ   การรับเด็กเป็นบุตร               
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บุญธรรม ของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
การอภิปรายผล 
 การศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก
ของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมตามกฎกระทรวง
กําหนดมาตรฐานขั้นตํ่าในการอุปการะเลี้ยงดู อบรม
สั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ีอยู่ในความปกครองดูแล 
พ.ศ. 2549” จากการศึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้น พบ
ประเด็นท่ีน่าสนใจดังนี้ 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก พบว่า ผู้ขอรับ
เด็กเป็นบุตรบุญธรรมมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กโดย
มี การปฏิบัติมากที่สุดเป็นอันดับแรก คือ พฤติกรรม
การเลี้ยงดูเด็กด้านสุขภาพและป้องกันโรค รองลงมา
คือ ด้านส่งเสริมการแสดงออกของเด็ก ด้านความ
ปลอดภัยของเด็ก ด้านขอบเขตทางกาย จิตใจ และ
สังคม ด้านการเรียนรู้และฝึกวินัย ด้านความสัมพันธ์
ครอบครัวและสังคม ด้านร่างกายและจิตใจ และด้าน
การตอบสนองทางอารมณ์ ตามลําดับ โดยค่าเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในด้านต่างๆ ของผู้ขอรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เป็นท่ีน่า
สังเกตว่า พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านสุขภาพและ
ป้องกันโรค เป็นพฤติกรรมท่ีผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญ
ธรรมสามารถให้แก่เด็กได้ทันที เช่น การพาเด็กไป
ฉีด วัคซีนตามกําหนดระยะเวลาและครบถ้วน
สมบูรณ์ การพาเด็กไปพบแพทย์เม่ือเด็กมีอาการ
ป่วย การให้การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นแก่เด็กเม่ือเด็ก
ล้มหรือได้รับอุบัติเหตุเล็กน้อย เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาของอรุณ แสงแก้ว (2550) ท่ีพบว่า 
ผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแลเด็กเล็กอยู่
ในระดับสูง เนื่องจากเด็กท่ีครอบครัวบุญธรรมรับ
เด็กไปเลี้ยงดูเป็นกลุ่มเด็กท่ีมีอายุระหว่าง  2-3  ปี  
ซ่ึงเป็นกลุ่มเด็กเล็กท่ีต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิด 
โดยเฉพาะด้านสุขภาพและการป้องกันโรค 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านส่งเสริมการ
แสดงออกของเด็ก พบว่า ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตร          
บุญธรรมมีพฤติกรรมเลี้ยงดูเด็กโดยการส่งเสริมให้
เด็กพูดอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ และให้เด็ก
แสดงความสามารถของตนเองอย่างเต็มท่ี พร้อมรับ
ฟังความคิดเห็นของเด็กเพ่ือให้เด็กกล้าแสดงความ
คิ ด เ ห็น  ในขณะ ทีกา รส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ เ ด็ กค้ นหา
ความสามารถของตนเองนั้นจะเป็นสิ่งท่ีผู้ขอรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรมดําเนินการ น้อยท่ีสุด เนื่องจาก         
ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมเปิดโอกาสให้เด็กแสดง
ความสามารถของตนเองอย่างเต็มท่ีอยู่แล้ว 

พฤติกรรมการ เลี้ ย ง ดู เ ด็ก ด้านความ
ปลอด ภั ย ขอ ง เ ด็ ก  พบ ว่ า  ผู้ ข อ รั บ เ ด็ ก เ ป็ น                 
บุตรบุญธรรมจะสอนให้เด็กรู้จักการหลีกเลี่ยง
สถานท่ีอันตราย และระวังอันตรายจากคนแปลก
หน้า รวมท้ังการสอนให้เด็กรู้จักระวังอันตรายใน
ขณะท่ีเด็กกําลังเล่น  

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านขอบเขตทาง
กาย จิตใจ  และสังคม  พบว่า  ผู้ขอรับเด็กเป็น          
บุตรบุญธรรมมีการปลูกฝัง ใ ห้ เ ด็กเคารพผู้ อ่ืน 
รองลงมาคือ การพูดกับเด็กด้วยวาจาสุภาพ การ
สอนให้ เ ด็ก รักษาของเล่นของตนเองโดยการ             
เ ก็ บ ข อ ง เ ล่ น ใ ห้ เ ข้ า ท่ี  ก า ร สอน ใ ห้ เ ด็ ก รู้ จั ก           
การรอคอยและการเข้าแถว และการสอนให้เด็ก 
รู้จักการปฏิเสธการสัมผัสร่างกาย 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านการเรียนรู้
และฝึกวินัย พบว่า ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมจะ
แนะนําหรือตักเตือนเด็กในสิ่งท่ีเด็กทําไม่ถูกต้อง
เหมาะสม รองลงมาคือ การสอนให้เด็กสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ตามวัย การส่งเสริมให้เด็กรักการ
อ่าน การสอนเรื่องจริยธรรมให้กับเด็ก และการมี
ตารางเวลาประจําวันให้เด็กและเด็กสามารถปฏิบัติ
ตามได้  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของกนกฐินี           
พันภักดี (2556) ท่ีพบว่า  ผู้ขอรับเด็กรู้จักบทบาท
หน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเองโดยเด็กท่ี



 

 
 
 

 

9 

คณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตรแ์ละสวสัดกิารสงัคม มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ

ขอรับเป็นบุตรบุญธรรมจะได้รับ การขัดเกลาทาง
สังคมและการอบรมสั่งสอน  ตลอดจนการปลูกฝัง 
สิ่งท่ีถูกต้องและเหมาะสม 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร เ ลี้ ย ง ดู เ ด็ ก ด้ า น
ความสัมพันธ์ครอบครัวและสังคม พบว่า ผู้ขอรับ
เด็กเป็นบุตรบุญธรรมจะแสดงความรักความอบอุ่น
ด้วยการกอด เนื่องจากผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม
มองว่าการกอดจะเป็นสิ่งท่ีช่วยเติมเต็มความรัก
ให้แก่เด็กได้มากท่ีสุด และสามารถช่วยให้เด็กมีความ
ผูกพันกับผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม ซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาของกนกฐินี พันภักดี (2556) ท่ีพบว่า 
ผู้ขอรับเด็กและเด็กท่ีขอรับเป็นบุตรบุญธรรมมี
ความสัมพันธ์ระหว่างกันเป็นอย่างดีโดยให้ความรัก
ความอบอุ่น  ความห่วงใยและเอาใจใส่กับเด็กท่ี
ขอรับเป็นบุตรบุญธรรมมาโดยตลอด รวมถึงมีการ
แสดงออกถึงความรู้สึกท่ีดีเป็นประจําอย่างชัดเจน 
เช่น ลูบหัวลูก กอดหอม และสัมผัสอย่างอ่อนโยน   

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านร่างกายและ
จิตใจ พบว่า ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมจะดูแล       
ความสะอาดทางด้านร่างกายของเด็ก รองลงมาคือ 
การให้เด็กนอนหลับพักผ่อนวันละ 8-12 ชั่วโมง การ
ดูแลสุขภาพช่องปากให้กับเด็ก การควบคุมอาหาร
ของเด็กเ พ่ือให้เ ด็กได้ รับอาหารท่ีมีคุณค่าและ
ปริมาณท่ีเหมาะสม และการพาเด็กไปออกกําลังกาย
อย่างสมํ่าเสมอ 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านการตอบสนอง
ทางอารมณ์ พบว่า ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมจะ
ชื่นชม เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีเพ่ือให้เด็กรู้สึกถึงคุณค่า
ในตนเอง รองลงมาคือ การสอนให้เด็กรู้จักการขอความ
ช่วยเหลือเม่ือเด็กอยู่ในสถานการณ์อันตราย การ
สอนให้เด็กบอกความรู้สึกของตนเอง การสอนให้เด็ก
สามารถจัดการอารมณ์ของตนเองได้เม่ือรู้สึกโกรธ
หรือไม่พอใจ และการไม่บังคับให้เด็กเรียนพิเศษ 

ปัญหาอุปสรรคต่อการเลี้ยงดูเด็ก พบว่า ผู้
ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมมีปัญหาอุปสรรคต่อการ

เลี้ ยงดู เด็กน้ อย ท่ีสุ ด เป็น อัน ดับแรก  คือ  ด้ าน
ความสัมพันธ์ในครอบครัว รองลงมาคือ ด้านทักษะ
และเทคนิค ด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านการ
บอกความจริงเกี่ยวกับบุตรบุญธรรม ตามลําดับ 

ปัญหาอุปสรรคด้านความสัมพัน ธ์ใน
ครอบครัว พบว่า ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมมี
ปัญหาอุปสรรคการไม่มีเวลาเพ่ือทํากิจกรรมร่วมกับ
เด็ก เนื่องจากผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมส่วนใหญ่
เป็นพนักงานบริษัท/พนักงานเอกชน จึงทําให้ไม่มี
เวลาทํากิจกรรมร่วมกับเด็ก ดังนั้นผู้ขอรับเด็กเป็น
บุตรบุญธรรมจึ ง ต้องคํานึง ถึงความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวบนพ้ืนฐานของความรัก ความอบอุ่น 
ความห่วงใย และเอาใจใส่ซ่ึงเป็นความจําเป็นต่อเด็ก 
กล่าวคือ การเลี้ยงดูเด็กด้วยเหตุผล มีการปรับตัวเข้า
หากัน มีการแก้ไขปัญหาในการเลี้ยงดูโดยการสื่อสาร
ท่ีดีต่อกันมีการพูดคุยและรับฟังความคิดเห็นของกัน
อยู่เสมอตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีใน
ครอบครัว เช่น การประกอบกิจกรรมในครอบครัว 
การพักผ่อนหย่อนใจ  ผู้ขอรับเด็กแสดงความรัก
ความอบอุ่น และการดูแลเอาใจใส่เด็กเป็นอย่างดี 

ปัญหาอุปสรรคด้านทักษะและเทคนิค 
พบว่า  ผู้ ขอ รับเ ด็ก เป็นบุตรบุญธรรมมีปัญหา
อุปสรรคในการไม่รู้วิธีการจัดการเมื่อเด็กมีพฤติกรรม
ไม่เหมาะสม รองลงมาคือ การไม่รู้เทคนิคการสื่อสาร
ท่ีเหมาะสมกับเด็กเม่ือเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
การไม่ มี ทักษะการจัด วินัยและกฎระเบียบใน
ชี วิตประจํ า วันใ ห้กับ เ ด็ก  และการไ ม่ รู้ วิ ธีการ
เสริมแรงและการพูดให้กําลังใจเด็ก 

ปัญหาอุปสรรคด้านความรู้ความเข้าใจ 
พบว่า  ผู้ ขอ รับเ ด็ก เป็นบุตรบุญธรรมมีปัญหา
อุปสรรคใน เร่ืองการขาดความรู้ความเข้าใจต่อ
วิธีการเลี้ยงดูเด็ก เนื่องจากผู้ขอรับเด็กเป็นบุตร         
บุญธรรมส่วนใหญ่ไม่มีบุตร และไม่มีประสบการณ์
เลี้ยงดูเด็กรายอ่ืน และสอดคล้องกับการศึกษาของ
วิภาดา แสงนิมิตรชัยกุล (2552) ท่ีพบว่า ปัญหา
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อุปสรรคของการเลี้ยงดูเด็กทารกคือ ผู้ดูแลขาด
ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในการเลี้ยงดูเด็ก  และ
ความเชื่อในการเลี้ยงดูเด็กท่ีไม่เหมาะสม นอกจากน้ี
ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมมีปัญหาอุปสรรค ใน
เร่ืองการมีภาระหน้าท่ีความรับผิดชอบจํานวนมาก
ทําให้ขาดการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กอย่างสมํ่าเสมอ
ครอบครัวมีวิธีการเลี้ยงดูเด็กท่ีแตกต่างกันทําให้มี
การเลี้ยงดูเด็กในแนวทางที่แตกต่างกัน และการไม่รู้
วิธีการจัดการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเด็กในรูปแบบ
อ่ืนนอกจากด่าว่าและการตี 

ปัญหาอุปสรรคด้านการบอกความจริง
เกี่ยวกับบุตรบุญธรรม พบว่า ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตร
บุญธรรม มีปัญหาอุปสรรคในการมีความรู้สึกกลัวต่อ
การเผชิญความจริงเกี่ยวกับการบอกความจริงเด็กซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของสุ ริยา ชินะกาญจน์ 
(2551) ท่ีพบว่า สังคมไทยส่วนใหญ่ผู้ขอรับเด็กจะไม่
บอกความจริงกับเด็กท่ีขอรับเป็นบุตรบุญธรรมว่า
ตนเองไม่ใช่บิดามารดาท่ีแท้จริง เนื่องจากผู้ขอรับ
เด็กกลัวว่าบิดามารดาท่ีแท้จริงอาจมาทวงเด็กคืนไป
จากผู้ขอรับเด็กไป และหากเด็กรู้ว่าผู้ขอรับเด็กไม่ใช่
บิดามารดาท่ีแท้จริงอาจท้ิง   ผู้ขอรับเด็กไปเพ่ือ
ติดตามหาบิดามารดาท่ีแท้จริงและท้ิงให้ผู้ขอรับเด็ก
อยู่ลําพังหรือบิดามารดาอาจเข้ามายุ่งเกี่ยวกับเด็กไม่
ว่าจะเป็นทรัพย์สินและการเลี้ยงดูเด็กต่อ 

ความต้องการบริการเกี่ยวกับการรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรม พบว่า ความต้องการบริการ
เกี่ยวกับ    การรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมท่ีผู้ขอรับ
เด็กเป็นบุตรบุญธรรมมีความต้องการบริการมาก
ท่ีสุดเป็นอันดับแรก คือ ด้านกิจกรรมเครือข่าย 
รองลงมาคือ ด้านการให้ความรู้ความเข้าใจ ด้านการ
ให้การปรึกษา ด้านการจัดอบรมสัมมนา และด้าน
การเย่ียมบ้าน ตามลําดับ 

ความ ต้อ งการบ ริ กา ร ด้ านกิ จก ร รม
เครือข่าย พบว่า ครอบครัวต้องการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมช่วยเหลือสังคม รองลงมาคือ ครอบครัว

ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี
ในครอบครัว ครอบครัวต้องการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เพ่ือให้คําแนะนําและช่วยเหลือในกลุ่มครอบครัว 
บุญธรรม และครอบครัวต้องการเข้าร่วมกิจกรรมมี
การรวมพลังของกลุ่มครอบครัวบุญธรรม 

ความต้องการบริการด้านการให้ความรู้
ความเข้าใจ พบว่า ครอบครัวต้องการได้รับแนวทาง          
การจัดการแก้ไขปัญหาการเลี้ยงดูเด็กอย่างถูกต้อง 
รองลงมาคือ ครอบครัวมีความต้องการพัฒนาตนเอง
เ พ่ื อ ใ ห้ มี ทั ศนค ติ ท่ี ถู ก ต้อ ง ในการ เลี้ ย ง ดู เ ด็ ก 
ครอบครัวต้องการได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การเลี้ยงดูเด็ก และครอบครัวต้องการเข้ารับการ
อบรมเพื่อเสริมสร้างทักษะการเลี้ยงดูเด็ก 

ความต้องการบริการด้านการให้การ
ปรึกษา พบว่า ครอบครัวต้องการได้รับการปรึกษา
เ ม่ือประสบปัญหาอุปสรรคต่อการเลี้ ยง ดู เ ด็ก 
รองลงมาคือ ครอบครัวต้องการได้รับการรับฟัง
ปัญหา ครอบครัวต้องการได้รับกําลังใจในการเลี้ยงดู
เด็ก และครอบครัวต้องการได้รับบริการให้การ
ปรึกษาครอบครัวเป็นรายสัปดาห์ความต้องการ
บริการด้านการจัดอบรมสัมมนา พบว่า ครอบครัว
ต้องการให้มีการจัดประชุมอบรมสัมมนาเกี่ยวกับ
ทักษะและเทคนิคในการเลี้ยงดูเด็ก รองลงมาคือ 
ครอบครัวต้องการให้มีผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านมาให้
ทักษะและเทคนิคในการประชุมอบรมสัมมนา และ
ครอบครัวต้องการเข้าร่วมประชุมอบรมสัมมนา       
ปีละมากกว่า 1 คร้ัง 

ความต้องการบริการด้านการเย่ียมบ้าน 
พบว่า ครอบครัวต้องการได้รับคําแนะนําเกี่ยวกับ
การเลี้ยงดูเด็กทุกคร้ังท่ีมีการเย่ียมบ้าน รองลงมาคือ 
ครอบครัวต้องการมีผู้ให้การปรึกษาหรือผู้เชี่ยวชาญ
ลงพ้ืนท่ีเย่ียมบ้านด้วย และครอบครัวต้องการให้มี
การเย่ียมบ้านเพ่ือติดตามและช่วยเหลือครอบครัว
อย่างต่อเนื่องทุกๆ 3 เดือนต่อคร้ัง 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ในการดําเนินงานยังมีความจํากัดด้าน
บุคลากรที่ไม่เพียงพอต่อปริมาณงานท่ีเพ่ิมมากข้ึน
และความสลับซับซ้อนเกี่ยวกับการรับเด็กเป็นบุตร
บุญธรรม  ทําให้มีความจําเป็นต้องมีบุคลากรท่ีมี             
การปฏิบัติงานเฉพาะด้านและมีความเชี่ยวชาญใน
งานด้านการรบัเด็กเป็นบุตรบุญธรรมอย่างย่ิง 
 2.  การให้ความสําคัญต่อการดําเนินงาน
เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้ประชาชนและ
โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมให้มี
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กท่ีมีความเหมาะสมตาม
กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าในการอุปการะ
เลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ีอยู่ในความ
ปกครองดูแล พ.ศ. 2549  ควรจะได้นําไปผนวกให้
เป็นส่วนหนึ่งในการทํางานโดยมีการทบทวนแผน
ยุทธศาสตร์    การอบรม  และการพัฒนาบุคลากร
ต่อไป 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 1. ศูนย์อํานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญ
ธรรมควรมีการสนับสนุนส่งเสริมเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมเครือข่ายมากข้ึน เพ่ือสานความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวบุญธรรมและเป็นการทํางานอย่างมีส่วน
ร่วมในการให้ความช่วยเหลือระหว่างกลุ่มครอบครัว
บุญธรรมในการจัดการแก้ไขปัญหาการเลี้ยงดูบุตร
บุญธรรมและยังเป็นการป้องกันปัญหาต่างๆ ท่ี
อาจจะเกิดข้ึนในการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมอีกด้วย  
รวมถึงเป็นการสร้างพลังความเข้มแข็งในกลุ่ม
ครอบครัวบุญธรรมและทําให้รู้สึกถึงการมีตัวตนใน
รูปแบบท่ีแตกต่างหลากหลายของโครงสร้าง
ครอบครัวในสังคมปัจจุบันโดยครอบครัวบุญธรรม
มิได้อยู่ตามลําพังหรือเป็นความแปลกแยกในสังคม
แต่อย่างใด  ซ่ึงยังมีครอบครัวจํานวนไม่น้อยท่ีมี
ความจําเป็นต้องเปลี่ยนรูปแบบของครอบครัวเป็น
ครอบครัวบุญธรรม   

   2 .  ศูน ย์ อํ านวยการ รับ เ ด็ก เป็ นบุ ตร      
บุญธรรมควรมีการติดตามผลการเลี้ยงดูเด็กกับ
ครอบครัวของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมอย่าง
ต่อเนื่อง และให้คําปรึกษาแนะนําครอบครัวเม่ือ
ประสบปัญหาอุปสรรคต่อการเลี้ยงดูเด็ก รวมทั้งมี
การจัดอบรมสัมมนาเกี่ยวกับทักษะและเทคนิคใน
การเลี้ยงดูเด็ก    

3. ศูนย์อํานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม
ควรให้ความสําคัญกับการพัฒนาบุคลากรด้านการรับ
เด็กเป็นบุตรบุญธรรมในการสร้างองค์ความรู้และการ
พัฒนาทักษะ  วิธีการ  และเทคนิคในการเลี้ยงดูเด็ก  
เช่น  การจัดการกับพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเด็ก  
การจัดการกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของผู้ขอรับ
เด็กเป็นบุตรบญุธรรม  เป็นต้น   

 
บทส่งท้าย 
 ในการขับเคลื่อนกระบวนการทํางานของ
ศูนย์อํานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมเพ่ือให้
เป็นไปตามวิสัยทัศน์และภารกิจหน้าท่ี โดยเด็กได้รับ
การเลี้ยงดูในครอบครัวทดแทนอย่างมีคุณภาพ         
ซ่ึงศูนย์อํานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมจะต้องมี
การขับเคลื่อนการดําเนินการจัดหาครอบครัว         
บุญธรรมภายใต้พระราชบัญญัติการรับเด็กเป็นบุตร
บุญธรรม พ.ศ. 2522 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2533 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 กฎกระทรวง
ฉบั บ ท่ี  9  (พ .ศ .  2 5 4 9 )  ออกต ามคว าม ใน
พระราชบัญญัติการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม พ.ศ. 
2 5 2 2  ประมวลกฎหมายแ พ่ ง และพาณิ ช ย์ 
พระราชบัญญัติจดทะเบียนครอบครัว พ.ศ. 2478 
พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 อนุสัญญาว่า
ด้วยการคุ้มครองเด็กและความร่วมมือในการรับรอง
บุตรบุญธรรมระหว่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิง
การดําเนินการเพื่อคุ้มครองสวัสดิภาพเด็กด้านการ
รับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม การให้คําปรึกษาแนะนํา 
ช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา และประสานหน่วยงานท่ี
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คณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตรแ์ละสวสัดกิารสงัคม มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ

เกี่ยวข้อง ตลอดจนดําเนินการเตรียมความพร้อม
ครอบครัวบุญธรรมและเด็กท่ีจะเป็นบุตรบุญธรรม 
เพ่ือให้ครอบครัวบุญธรรมสามารถดูแลเด็กได้อย่าง
เหมาะสม มีการแสดงความรัก ความอบอุ่น และการ
ดูแลเอาใจใส่เด็กเป็น  
 

อย่างดี รวมท้ังมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กท่ีมีความ
เหมาะสมตามมาตรฐานข้ันตํ่าในการอุปการะเลี้ยงดู 
อบรมสั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ีอยู่ในความปกครอง
ดูแล พ.ศ. 2549   
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