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เน้ือหา 

หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนต้องการบ่งชี้ว่าสิ่งที่
ผู้คนส่วนใหญ่คิดและมองวัยรุ่นว่าเป็นบุคคลที่เป็น
ปัญหาแท้จริงเป็นเรื ่องที ่เข้าใจกันผิด บุคลิกภาพ 
นิสัย และพฤติกรรมของวัยรุ่นน้ันเป็นสิ่งที่แสดงออก
ถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในตามธรรมชาติของ
วัยรุ่น ภายในหนังสือ ผู้เขียนได้ใช้ตัวอย่างจากการ
สัมภาษณ์วัยรุ่นและบรรดาพ่อแม่ทั้งหลาย ผู้เขียน
สาธิตถึงหลักการปฏิบัติหรือการรับมือกับเด็ก ๆ 

เยาวชน รวมทั ้งแนวทางการอบรมเพื ่อช ่วยให้
เยาวชนทั้งหลายเข้าใจและพัฒนาตนเองต่อมุมมอง
จากสังคมและผู้คนรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความ
ปลอดภัยมั ่นคง ความยุติธรรม สวัสดิการ สิทธิ
มนุษยชน ประกอบกับผู้เขียนได้นำแนวคิดทฤษฎี
ต่าง ๆ มาพินิจวิเคราะห์เชื่อมโยงถึงความสัมพันธ์พ่อ
แม่กับลูกๆที่เป็นวัยรุ่น ความเชื่อของพ่อแม่ และ
หลักการดำเนินชีวิตต่าง ๆ ในความหลากหลายของ
วัฒนธรรมและเชื้อชาติ ทั้งน้ี หนังสือเล่มน้ีได้กำเนิด
เกิดขึ้นด้วยการทำวิจัยที่เชื่อมโยงไปหลายศาสตร์เช่น 

      BOOK REVIEW: 

Book Review: Adolescents, families, and Social Development: 
How Teens Construct their worlds?” 

By Judith G. Smetana  
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มนุษยศาสตร ์ ประวัติศาสตร์ สังคมศาสตร ์ จิต
วิทยาศาสตร์  โดยภาพรวมหนังสือเล่มนี ้ต้องการ
เสนอพัฒนาการของวัยรุ ่นภายใต้สภาพแวดล้อม
แบบครอบครัวอย่างโดยตรงและลึกซ้ึง    

  
บทท่ี 1 มุมมองต่อวัยรุ่นและครอบครัวของเขา 
  ในบทแรก ผู้เขียนได้นำเสนอการวิจัยและ
การสัมภาษณ์บุคคลทั่วไป ผู้ปกครอง และตัววัยรุ่นที่
อาศัยในอเมริกาและประเทศอ่ืน ๆ เพื่อแสดงให้เห็น
ว่าคนส่วนใหญ่นั ้นมีความคิด ทัศนคติอย่างไรต่อ
วัยรุ ่น จากการนำเสนอ คนส่วนใหญ่นั ้นมองและ
ยอบรับว่าวัยรุนเป็นวัยที่รับได้ยากและเป็นตัวปัญหา
มากมายในสังคม ดังประโยคหน่ึงในการสัมภาษณ์ว่า 
“วัยรุ่นอเมริกันน้ัน น่าจะทำสังคมแย่ลงไม่ก็ทำอะไร
ให้ดีขึ้นได้นิดเดียว” อย่างไรก็ตามผู้เขียนยืนกรานว่า
มุมมองวัยรุ่นที่ว่า เป็นตัวปัญหานั้นที่จริงแล้วเป็น
มุมมองที ่เกินความเป็นจริง แท้จริงแล้วไม่ว่าการ
โต้เถียง การทะเลาะ ความขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมชาติ
ของวัยรุ ่น ดั ้งนั ้นในตอนท้ายของบทเกริ ่นนำน้ัน 
ผู้เขียนได้วาดเน้ือหาคร่าวๆของบทที่เหลือซ่ึงมุ่งเน้น
สร้างความเข้าใจถึงธรรมชาติของวัยรุ่น และเก่ียวกับ
การเลี้ยงดูด้วยความเข้าใจและความรักที่จะนำพา
ลูกๆที่เป็นวัยรุ่นน้ันเติบโตไปในทางที่ดี 
 
บทที่ 2 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับ
ผู้ปกครองของเขาจากมุมมองจิตวิยาพัฒนาการ 

ในส่วนแรกผู้เขียนได้นำเสนอคำนิยามของ
สภาวะวัยรุ่นจากนักจิตวิทยาในด้านการเจริญเติบโต
ของสภาวะอารมณ์และจิตใจ และสิ่งที่พอจะเข้าใจ
ได้ น่ันก็คือวัยรุ่นน้ันเป็นวัยที่เริ่มเติบโตและออกห่าง

จากความรักฉันท์ครอบครัว วัยรุ่นเริ่มสร้างความ
สัมพัทธ์กลับกลุ่มเพื่อนและเริ่มหาความรักแบบโร
แมนติกกับเพศตรงข้าม อีกทั้งวัยรุ่นเองน้ันเริ่มแสดง
จุดยืนในความคิดและคุณค่าในเรื่องต่าง ๆ ดังน้ันไม่
ครอบครัวจะจนหรือรวย พ่อแม่ทุกคนต้องเผชิญกับ
การโต้เถียงกับลูกๆ อย่างไรก็ตามผู ้เขียนได้เร ียบ
เรียงผลของการสำรวจที ่หลากหลายมากขึ้นและมี
รายละเอียดมากขึ้นโดยผลของแบบสำรวจบ่งชี้ ว่า
ความขัดแย้งระหว่างผู้ปกครองกับวัยรุ่นน้ันเป็นเพียง
แค่ชั่วคราวและไม่ใช่เพียงแค่พ่อแม่เท่านั้นที่เผชิญ
ปัญหาอันวุ่นวายของวัยรุ ่น แต่ตัววัยรุ่นเองก็ต้อง
เผชิญหน้ากับการค้นหาตัวตนไม่ว่าจะเรื่องการแต่
ก าย  ท ร งผม  การ เ ร ี ย น  กา ร ง าน  อน า ค ต 
ความสัมพันธ์ และอ่ืน ๆ   
บทท่ี 3 ความขัดแย้งและทัศนคติของพวกเขา 

ปัญหาความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่กับลูกๆ
ที่เป็นวัยรุ่นนั้น แท้จริงแล้วเกิดจากการไม่เข้าใจกัน 
บางครั้งเป็นความความเข้าใจผิดของฝั่งผู้ใหญ่ที่มอง
ว่าวัยรุ่นนั้นอาจะสอนแล้วไม่ฟัง หรือสั่งแล้วก็ไม่ทำ
ตาม ในบทนี้นี้ผู้เขียนพยายามชี้ให้เห็นว่าบางครั้ง
ความผิดหวังในตัวลูกๆนั ้นเกิดจาการคาดหวังใน
บรรทัดฐานที่สูงกว่า หรือการคาดหวังที่แตกต่างจาก
วัยรุ่นคนๆหน่ึง ดั้งน้ันผู้เขียนได้รวบรวมแนวคิดและ
การสัมภาษณ์ที่บ่งชี้ว่า วัยรุ่นนั้นเป็นวัยที่เริ่มสร้าง
ความคิด ความเชื่อ และตัวตนด้วยตัวเอง และวัยรุ่น
ก็เริ่มได้รับอิทธิพลรอบข้างจากกระแสสังคม ความ
เชื่อ หลักปฏิบัติในสังคม รวมทั้งพ่อแม่ เพื่อน และ
คนรอบข้าง นอกจากนี ้ผู ้ เขียนยังได้ยกตัวอย ่าง
ปัญหาความขัดแย้งหลักๆที่พบเจอในการสัมภาษณ์
กลุ ่มตัวอย่างจากครอบครัวชนชั้นกลางชาวยุโรป 
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อเมริกัน อาทิเช่น การทำงานบ้าน พี่น้องทะเลาะ
เบาะแว้ง การคบเพื่อน การเล่าเรียน ทำการบ้าน ผล
การเรียน ยา เหล้า และเพศสัมพันธ์ ดังน้ันบทที่สาม
นี ้ได้นำเสนอมุมมองของทั ้งสองฝ่ายที ่มองปัญหา
ความขัดแย้งไม่เหมือนกัน เพราะวัยรุ่นน้ันเริ่มเติบโต
ที่จะเป็นนายของตัวเอง 

 
บทที่ 4 เสียงของผู้ปกครอง: ความขัดแย้ง และ
ขนบธรรมเนียมทางสังคม 

ในตัวบทที่ 4 มีเน้ือหาหลักๆ สองประเด็น 
ประเด ็นแรก ผู ้ เข ียนได ้พยายามอธิบายความ
แตกต่างระหว่าง ขอบเขตของศีลธรรม (Moral 
Domain) ขอบเขตขนบธรรมเนียม (conventional 
Domain)  และขอบเขตจิตวิทยา (Psychological 
Domain) ที่มีผลกระทบต่อหลักความคิดและหลัก
ปฏิบัติของวัยรุ่น ด้านศีลธรรมน้ีเกิดจากการที่ตัวของ
เด็กนั้นได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนๆที่เล่นด้วยกัน เด็ก
เหล่าน้ีได้เริ่มพัฒนาและทำความเข้าใจตั้งแต่เด็กแล้ว
ว่า สิ่งใดที่ที่ทำแล้วมีผลกระทบต่อผู้ อ่ืนในทางที่ไม่ดี 
หรือไม่ยุติธรรม ส่วนขนบธรรมเนียมนั้นจะเกี่ยวกับ
ดุลอำนาจ หรือวัฒนธรรมที ่เกิดจากคนส่วนใหญ่
ยอมรับและเห็นตรงกันว่าเป็นสิ่งที่ดีและเหมาะสม
ควรปฏิบัติ อย่างไรก็ตามบรรทัดฐานนี้บางทีอาจจะ
ไม่ใช่หรือถูกเสมอไปสำหรับคนกลุ ่มๆหนึ ่ง หรือ
บุคคลๆหน่ึง ส่วนหลักจิตวิทยาน้ันเก่ียวกับความคิด
และทัศนคติของวัยรุ่นคนหนึ่งที่มองตัวเองและคน
อื่น ๆ หลักจิตวิทยานี้ยังรวมถึงเรื่องความปลอดภัย 
ความรอบคอบ และการดูแลสุขภาพ  อย่างไรก็ตาม
ทั้งสามขอบเขตนี้น้ี บางครั้งมีความเชื่อมโยงซึ่งกัน
และกัน รวมทั้งความแตกต่างทางด้านอารมณ์และ

ความรู้ความเข้าใจของวัยรุ่นเองน้ันก็สามารถแปรผัน
ผลลัพธ์ด้านความคิดและพฤติกรรมได้หลายๆ แบบ 
ส่วนประเด็นที ่สองนั ้น ผู ้เขียนได้นำเสนอปัญหา
ความขัดแย้งของผู้ปกครองและวัยรุ่นในสามหลักที่
อธิบายข้างต้น ผลจากการสัมภาษณ์น้ันแสดงให้เห็น
ว่าส่วนใหญ่ปัญหาด้านความสัมพันธ์พ่อแม่ลูกน้ันอยู่
ใ นขอบ เ ขตขนบธร รม เ น ี ย ม  ( Conventional 
Domain)  อาทิเช่น เรื่องการเข้าห้องส่วนตัววัยรุ่น 
การเข้านอน การทำกิจกรรม 
บทท่ี 5 เสียงของวัยรุ่น : อาณาจักรส่วนตัว 

เน้ือหาของบทน้ียังคงเชื่อมต่อจากบที่แล้ว
ในเรื่องขอบเขต(Domain) ต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดการ
เข้าใจผิดหรือความขัดแย้งระหว่างผู ้ปกครองและ
ลูกๆ อย่างไรก็ตาม แรกเริ่มน้ันผู้เขียนได้นำเสนอบท
สัมภาษณ์ของวัยรุ่นมากมายโดยเฉพาะในมุมมอง
ขอบเขตจิตวิทยา (Psychological Domain) เพื่อชี้
ประเด ็นเร ื ่องท ี ่ว ่า การเจร ิญเต ิบโตของว ัยรุ่น
เชื่อมโยงกับที่ตัววัยรุ่นน้ันกำลังสร้างความเป็นบุคคล
ในลักษณะเฉพาะของต ัวเอง สร ้างอำนาจการ
ตัดสินใจด้วยตัวเอง และสร้างความคิดเห ็นของ
ตัวเอง หลักจากน้ันผู้เขียนได้นำเสนอการวิจัยต่าง ๆ 
ที ่ทำให้เห็นถึงความสำคัญของอิทธิพล (ศีลธรรม 
ขนบธรรมเนียม และการปฏิสัมพันธ์)ภายนอกซึ่งมี
ผลต่อกระบวนการซึมซับ และสร้างทัศนคติแนว
ทางการดำเนินชีวิตของวัยรุ่นคนๆหน่ึง อาทิเช่น การ
มีพี่มีน้อง วัฒนธรรมของวัยรุ่น (รวมทั้งเพื่อนสนิท
และเพื่อนไม่สนิท) การอบรมเลี้ยงดู โดยสรุปบทที่ 5 
น้ี ต้องการสื่อถึงเรื่องวัยรุ่นนั้นมีแนวโน้มต้องการที่
จะปกครองของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความ
คิดเห็น ภาพลักษณ์ตนเอง หลักการปฏิบัติในชี วิต 
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และอื ่น ๆ โดยผ่านอิทธิพลจากภายนอกและ
สภาพแวดล้อม 

 
บทที ่ 6 อาณาจักรส่วนตัว ความขัดแย้ง ความ
เชื่อมโยงและวัฒนธรรม 

มีแนวคิดหน่ึงว่าด้วยสภาวะแวดล้อมที่เป็น
ระบบปัจเจกชนนิยม (Individualism) กับสังคม
นิยม (Collectivism) นั้น ส่งผลต่อการเติบโตและ
พัฒนาของตัววัยรุ่นแตกต่างกัน โดยประเทศที่เ น้น
เสรีภาพส่วนบุคคลนั้นวัยรุ่นจะค่อนข้างเป็นตัวของ
เองในความคิดและสถานะตัวตน ในขณะที ่ระบบ
สังคมนิยมนั้นจะทำให้วัยรุ่นนั้นมีความกลมกลืนกับ
ผู้อ่ืนในขนบธรรมเนียมและการปฏิบัติ อย่างไรก็ตาม
ผู ้เขียนได้ชี ้แจงว่าแนวคิดนี ้เป็นแนวคิดที ่ผิวเผิน
เกินไป ผู้เขียนได้นำผลการวิจัยและการสำรวจที่มี
ความซับซ้อนมากขึ้นเกี่ยวกับอิทธิพลของสังคมต่อ
ตัววัยรุ่น ดังนั้นผู้เขียนจึงนำเสนอแนวคิดที่มีความ
ลึกซึ ้งและงานวิจ ัยที ่มาจากหลายๆประเทศเพื่อ
ชี้ให้เห็นว่า สภาวะแวดล้อมที่เป็นระบบปัจเจกนิยม
กับสังคมนิยมไม่เพียงพอต่อที่จะเป็นมาตรวัดปัญหา
ของวัยรุ ่น แต่ยังต้องลงไปที ่รายละเอียดของตัว
บ ุคคล (ท ัศนคติและความคิดของวัยร ุ ่นท ี ่ม ีต่อ 
ศีลธรรม ขนบธรรมเนียม) ในสภาวะแวดล้อมที่
ต่างกัน  

 
บทที่ 7 ความสัมพันธ์ของวัยรุ่นและการพัฒนา
ภายในและระหว่างวัฒนธรรม 

ในบทนี ้จะเป็นการต่อยอดรายละเอียด
จากบทที ่แล ้ว โดยส่วนใหญ่ บทนี ้ผ ู ้ เข ียนได ้ลง
รายละเอียดผ่านทางการนำเสนอผลการวิจัยและ

การสัมภาษณ์พ่อแม่และลูกๆจากหลายๆประเทศที่มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม อาทิเช่น บราซิล 
จีน ใต้หวัน ญี่ปุ่น อเมริกา (ยุโรป แอฟริกัน อเมริกัน) 
ซึ ่งผลการวิจัยและการสัมภาษณ์นั ้นได้ยืนย ันว่า 
วัยรุ่นมีปัญหาความขัดแย้งในเรื่องที่คล้ายๆกัน เช่น
เรื ่อง การแต่งตัว การร่วมกิจกรรม หรือการตัด
ตัดสินใจตามในสิ่งที่ต ัวเองต้องการ อย่างไรก็ตาม
ความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่ลูกนั้น ในบางประเทศ
จางหายไปโดยที่ลูกๆจะทำตามความต้องการของพ่อ
แม่ สิ่งน้ีเกิดขึ้นอย่างเห็นได้ชัดในประเทศจีน แต่ชาว
ยุโรปอเมริกันดูเหมือนจะตรงกันข้าม  

 
บทที่ 8 วัยรุ่น – ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครอง
ในครอบครัวแอฟริกัน อเมริกัน 

ชาวแอฟร ิก ันในอเมร ิกานั ้น มักจะถูก
ต ัดสินให ้อย ู ่ ในสถานะที ่ต ่ำกว่ากลุ ่มคนผิวขาว 
ยิ ่งกว่านั ้นยังถูกมองว่าเป็นต ัวปัญหาของสังคม
โดยเฉพาะวัยรุ่น แต่ข้อมูลได้ชี้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นแค่
เกินครึ ่งเพียงเล็กน้อยจากเปอร ์เซ ็นต์ของวัยรุ่น
ทั้งหมดในอเมริกา ดังนั้นในบทนี้ผู้เขียนได้นำเสนอ
ผลการสอบถามและสัมภาษณ์บรรดาครอบครัวชน
ชั ้นกลางที ่ม ีล ูกๆวัยร ุ ่นจากเปอร ์เซ ็นต์ท ี ่ เหลือ 
แน่นอนตัวคำถามก็จะเป็นเรื่องความสัมพันธ์พ่อแม่
ลูก เรื่องความคาดหวังของทั้งสองฝ่าย อีกทั้งในบทน้ี
ได้เจาะจงถึงทัศนคติการเลี้ยงลูกของชาวแอฟริกันใน
อเมริกาที่เป็นชนชั้นกลางที่มีต่อเรื่องการเหยียดผิว
หรือการแบ่งพวก สิ ่งที่น่าสนใจคือ ปัญหาความ
ขัดแย้งระหว่างพ่อแม่และลูกน้ันคล้ายๆกับวัยรุ่นทั่ว 
ๆ ไปไม่แตกต่างจากชนชาติอ่ืน ๆ ส่วนเรื่องการเลี้ยง
ดูที ่เปิดใจ ให้ความใส่ใจพูดคุยและให้กำลังใจต่อ
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ปัญหาเร ื ่องการเหย ียดผิวหรือการแบ่งพวกน้ัน
สามารถทำให้วัยรุ ่นแอฟริกันอเมริกันนเติบโตได้
อย่างดีและเป็นผู้ใหญ่  

 
บทท่ี 9 ความเชื่อเกี่ยวกับอำนาจของผู้ปกครอง 

ในบทนี ้ผู ้เขียนได้นำเสนอทัศนคติและ
ความเชื่อของพ่อแม่ถึงเรื่องอำนาจการอบรมสั่งสอน
ลูกๆที่เป็นวัยรุ่นในสามขอบเขต (ศีลธรรม(Moral) 
ธรรมเนียม(Conventional) และความรอบคอบ
(Prudential)) จากบทก ่อนหน ้ าน ี ้  ความ เ ชื่ อ
โดยทั่วไปของผู้เป็นพ่อเป็นแม่น้ันเชื่อว่า พวกเขาเอง
มีสิทธิ ์ที ่จะวางกฎระเบียบ อบรมหลักคุณธรรม 
ขนบธรรมเนียม และตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ  แทนลูกๆ 
แต่การสำรวจทำให้พบว่า โดยส่วนใหญ่วัยรุ่นไม่เห็น
ด้วย หรือไม่ค่อยเชื่อพ่อแม่ จากการสัมภาษณ์ พ่อ
แม่และลูกๆ ได้บอกเล่าปัญหาเรื่องความสัมพันธ์ใน
มุมมองที่แตกต่างกัน ดังนั้นในบทนี้ผู้ เขียนเห็นว่า 
ปัญหาด้านความสัมพันธ์ของพ่อแม่ลูกส่วนใหญ่
เกิดขึ ้นจากเรื่องของอำนาจการตัดสินใจและการ
ควบคุมของพ่อแม่ ณ จุดน้ี ปัญหาจึงอยู่ที่ว่า พ่อแม่
ควรจะบริหารอำนาจในการดูแลลูกๆอย่างไรและ
เท่าไร  

 
บทท่ี 10 รูปแบบและวิธีปฏิบัติในการเล้ียงดูบุตร 

Diana Buamrind ได ้แบ ่งประเภทการ
เลี้ยงดูลูกๆวัยรุ่นเป็น 4 ประเภท ประเภทแรกคือ 
พ่อแม่ที่ใช้อำนาจในการอบรมเลี้ยงดูในแบบอิสระ
อย่างมีขอบเขต (Authoritative Parent who are 
responsive and demanding) ประเภทที ่สองคือ 
พ่อแม่ที่ใช้อำนาจในการอบรมเลี้ยงดูในแบบเข้มงวด 

(Authoritative Parent who are demanding but 
not responsive)  ประเภทที่สามคือ พ่อแม่ที่เลี้ยง
ด ู แ บบ เ อา ใ จล ู กๆ  ( Permissive or Indulgent 
Parent who are responsive but not 
demanding) และประเภทสุดท้าย พ่อแม่ที่ปล่อย
ปะละเลยลูกๆ (Permissive or Indulgent Parent 
who are not responsive and not demanding) 
ถึงแม้ว่าบทก่อนหน้านี ้จะนำเสนอความต้องการ
ความเป็นตัวเองของวัยรุ่น แต่ผลการสำรวจพบว่า
วัยรุ่นช่วงแรกและกลางๆนั้นจะมีพัฒนาการที่ดีกว่า
เมื่อได้รับการเลี้ยงดูจากพ่อแม่ประเภทแรกที่ช่วย
วางขอบเขตด้านหลักศีลธรรม ธรรมเนียมและความ
รอบคอบของลูกๆ รวมทั้งการดูแลด้วยความอบอุ่น 
ความรู้ความเข้าใจ การสนทนา และสนับสนุนการ
ตัดสินใจของลูกๆอย่างเหมาะสม ดังนั ้นในบทน้ี
ผู้เขียนต้องการชี้ให้เห็นว่า การเลี้ยงดูวัยรุ่นนั้นยัง
ต้องการอบรม การวางกรอบแนวทางการดำเนินชี วิต
จากพ่อแม่ดั้งเช่นพ่อแม่ประเภทแรก อย่างไรก็ตาม
ในช่วงวัยรุ่นปลาย เด็ก ๆ นั้นจะเริ่มมีความคิดและ
ความต้องการเป็นตัวของเองที่สูงขึ้นซึ่งพ่อแม่ก็ต้อง
พยายามลดลั่นบทบาทของตัวเองตามอายุของเด็กที่
มากขึ้นเพื่อเขาจะได้เรียนรู้และเติบโตด้วยตัวเอง 

 
บทที ่  11 การเป ิดเผยข้อมูลและความล ับใน
ความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับผู้ปกครอง 

เป็นที่รับรู้โดยทั่วไปว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่ม
สร้างความคิด ความเชื่อ และความเป็นตัวเอง ดังน้ัน
การปกปิดเรื่องชีวิตส่วนตัวหรือความรู้สึกก็เป็นอีก
หนึ่งคุณลักษณะนิสัยที่เกิดขึ้นโดยทั่วไป ซึ่งในบทน้ี 
ผู้เขียนได้เรียบเรียงประเภทข้อมูลที่วัยรุ่นชอบปกปิด
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พ่อแม่เพื ่อหลีกเล ี ่ยงความไม่เข้าใจกันและการ
ขัดแย้ง เช่น เรื่องกิจกรรมที่โรงเรียน การบ้านการ
เรียน เรื่องเพื่อน เรื่องที่สุ่มเสี่ยง เรื่องความรัก และ
ความรู้สึกส่วนตัว อีกทั้งความแตกต่างทางวัฒนธรรม
ยังบ่งชี ้ถึงการเปิดเผยของวัยรุ ่นด้วย ยิ ่งกว่าน้ัน 
ผ ู ้ เข ียนได ้เน้นถ ึงว ่า ความสนิทสนมใกล้ช ิดใน
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูกน้ันช่วยเลี่ยงโอกาสที่
วัยรุ่นน้ันจะทำผิด เพราะพ่อแม่จะได้รับการเปิดเผย
เรื่องต่าง ๆ จากลูกๆและสามารถช่วยนำพาวัยรุ่นไป
ในทางที่ถูก ถึงแม้ว่าการถามคำถามอาจจะดูเหมือน
เป ็นการย ุ ่มย ่ามชีว ิตส ่วนต ัวของว ัยร ุ ่น แต ่ใน
ขณะเดียวกันการกระทำนั้นก็สื่อถึงความสนใจและ
ใส่ใจที่มีต่อลูกๆ อย่างไรก็ตาม ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
พ ่อแม ่และว ัยร ุ ่นน ั ้นย ั งคงม ีความซ ับซ ้อนใน
ความสัมพันธ์ที ่ต ้องการการค้นคว้าการวิจัยที ่ลง
รายละเอียดในแต่ละปัญหาของวัยรุ่น  

 
บทท่ี 12 การประสานงานและการเปลี่ยนแปลงใน
การพัฒนาสังคม 

ผู ้เขียนได้เกริ ่นความเปลี ่ยนแปลงและ
พัฒนาการในวัยรุ่นในแต่ละระดับ ซ่ึงความคิดความ
เข้าใจของวัยรุ่นนั ้นก็จะพัฒนาไปในทางที่ซับซ้อน
มากยิ่งตามลำดับแต่ละช่วงวัย เรื่องหลักๆที่มีการ
พัฒนาในช่วงวัยรุ่นนั้นคือ การปกครองตัวเองเรื่อง
นามธรรม และศีลธรรม  ต ่อจากนั ้นผ ู ้ เข ียนได้
นำเสนอการพัฒนาด้านศีลธรรมของตัววัยรุ่นในเชิง
ซับซ้อน และเน้นผ่านมุมมองของอิทธิพลของโลก
ออนไลน์ และการปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวเองและคน
อื่น วัฒนธรรม ศีลธรรม ผลการสำรวจบ่งชี ้ว่าช ่วง
กลางของวัยรุ่นนั้น เป็นช่วงที่เป็นห่วงที่สุดเพราะมี

แนวโน้มที ่จะทำตามความต้องการของต ัวเอง
มากกว่าผู ้อื ่นในสถานการณ์ที ่ เอื ้อผลประโยชน์ 
อย่างไรก็ตามคำสรุปน้ียังไม่เพียงพอและต้องการการ
วิจัยค้นคว้าที่ลงระเอียดและซับซ้อนมากขึ้น  แต่ไม่
ว่าอย่างไรก็ตาม สิ่งที่สำคัญคือ มีการพิสูจน์ได้ ว่า 
โดยธรรมชาติ วัยรุ ่นมีกระบวนการเจริญเต ิบโต
ทางด้านความคิดและการวิเคราะห์ผ่านทางสิ่งที่ได้
สัมผัสภายนอกหรือประสบการณ์การอยู่ร่วมกับผู้คน
หรือวัฒนธรรมที่แต่ต่างกันออกไป  
บทที่ 13 ชีวิตหลังวัยรุ่น: การเปลี่ยนผ่านสู่ความ
เป็นชู้สาว 

ในปัจจุบันวัยรุ่นตอนปลายวัย 18 ปี จน
เข้าวัยผู ้ใหญ่นั ้น มีร ูปแบบชีวิตท ี ่คล ้ายๆกันซ่ึง
เรียกว่า “มุมเมอแรง” โดยส่วนใหญ่วัยรุ่นกลุ ่มน้ี
จะต้องออกไปดำเนินชีวิตข้างนอกบ้าน และไปศึกษา
ต ่อที่  ๆห ่างไกลจากบ้าน และจะกลับบ้านช่วง
เทศกาลวันหยุด ณ ช่วงเวลานี้เอง วัยรุ่นกลุ่มนี้ไดมี้
โอกาสที่จะเติบโตพัฒนาตัวเองมากที่สุด พวกเขา
สามารถเป็นตัวของตัวเอง และตัดสินใจได้ตัวเอง
มากขึ้น อีกทั้งการพัฒนานี้ไม่ใช่แค่เรื่องการเร ียน 
การทำงาน แต่รวมถึงปฏิสัมพันธ์กับสังคมและความ
รักต่อเพศตรงข้าม อย่างไรก็ตาม การเติบโตในทางที่
ดีน้ันผู้เขียนได้ยืนยันผ่านงานวิจัยว่า วัยรุ่นกลุ่มน้ีจะ
เติบโตได้อย่างดีที ่สุดก็ต่อเมื ่อการดูแลของแม่ใน
ช่วงแรกและช่วงกลางของวัยร ุ ่นนั ้น เป ็นแบบ
ประเภทให้อิสระอย่างมีขอบเขต (Authoritative 
Parent who are responsive and demanding)  
นอกจากนี้ยังมีการเสนอด้วยอีกว่า วัยรุ่นที่ได้ออก
จากบ้านไปใช้ชีวิตหรือเรียนนอกบ้านนั้นมีอัตราใน
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เชิงลบด้านความสัมพันธ์กับพ่อแม่น้อยกว่าวัยรุ่นที่
อยู่บ้านตลอด  

 
สรุปและบทวิจารณ์ 

โดยภาพรวมแล้วหนังสือเล่มน้ีทำให้เข้าใจ
ปัจจัยและสาเหต ุของปัญหาความแย้งในด ้ าน
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก ทำให้ผู้อ่านได้เปิดใจ
ยอมรับและเข้าใจสภาวะธรรมชาติของวัยรุ่น ดังน้ัน
หนังสือเล่มน้ีจึงตอบโจทย์ได้เป็นอย่างดีต่อผู้เป็นพ่อ
เป็นแม่ ผู้ทำงานสังคมสงเคราะห์กับวัยรุ่น คุณครู 
ต้องยอบรับว่าผู้เขียนได้บรรเทาความเข้าใจผิดของ
ผู้คนที่ว่า วัยรุ่นนั้นคือตัวปัญหา แต่แท้จริงตัววัยรุ่น
น้ันก็แค่กำลังเติบโตเพื่อที่จะเป็นตัวของเอง เป็นผู้ที่
จะมีความคิดของตัวเอง เป็นผู้ที่จะยืนได้ด้วยตัวเอง 
เป็นผู้ที่จะมีครอบครัวของตัวเอง  ดังน้ันสิ่งที่บรรดา

พ่อแม่ นักวิจัย นักจิตวิทยา และบุคลที ่ทำงาน
เก่ียวข้องกับวัยรุ่นจะต้องทำคือ ช่วยกันสร้างกลยุทธ์
และสภาพแวดล้อมที่จะช่วยให้เด็กทุกคนเติบโตและ
พัฒนาตัวเองไปในทางที่ดีและถูกต้อง อย่างไรก็ตาม
หนังสือเล่นนี้นำเสนอความสัมพันธ์พ่อแม่ล ูกของ
ประเทศอเมริกาโดยส่วนใหญ่ และยังต้องการการ
วิจัยและการสำรวจที่หลากหลายมากขึ้น ลงรายระ
เอียดมากขึ ้น ซับซ้อนมากขึ้น และเสนอมุมมองที่
รอบด้านมากขึ้น เพราะเรื่องการเข้าใจบุคคลๆหน่ึง
นั ้นเป็นเรื ่องที ่ซับซ้อนและยากที ่จะหยั ่งถึง และ
มากกว่าน้ัน ปัจจุบันสิ่งเร้าและอิทธิพลจากภายนอน
น้ันมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ดังน้ันการเข้าใจวัยรุ่น
นั้นก็ต้องผันไปตามกาลเวลาและสถานการณ์ด ้วย
เช่นกัน
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