
 

 

  

 SOCIAL WORK AND SOCIAL WELFARE FACULTY, HUACHIEW CHALERMPRAKIET UNIVERSITY 

 

คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

1 JOURNAL OF SOCIAL SYNERGY << 

 
 
 
 
 
 
Received 6th November, 2022  
Revised  9th December, 2022 
Accepted 10th December, 2022 
 
บทคัดย่อ 

การศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนในครอบครัวข้ามรุ่น”  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับ
คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนในครอบครัวข้ามรุ่น และปัจจัยที่ส่งผลต่อความแตกต่างในระดับคุณภาพชีวิตของเด็ก
วัยเรียนในครอบครัวข้ามรุ่น เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง คือ ปู่ หรือ ย่า หรือ ตา หรือ ยาย ของเด็กไทยที่มีอายุ 6-12 ปี ในครอบครัวข้ามรุ่น และมีสมาชิกรุ่น
หลานศึกษาอยู่ในโรงเรียนรัฐบาลภายในอำเภออรัญประเทศ จำนวน 139 คน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ประกอบด้วย สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิตอินุมาน ได้แก่ 
f-test 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นปู่ หรือ ย่า หรือ ตา หรือ ยาย ของเด็กไทยที่มีอายุ 6 -12 ปี                
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 74.1 มีอายุเฉลี่ยที่ 64.14 ปี มีความสัมพันธ์เป็นยายของเด็ก ร้อยละ 41.0 ประกอบ
อาชีพพนักงาน-ลูกจ้างเอกชน (รับจ้าง) ร้อยละ 41.0 และมีรายได้ต่ำกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 56.8 โดยความ
คิดเห็นของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายที่มีต่อระดับคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนในระยะเวลาที่อยู่ในความดูแลของตนเอง
อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.35 โดยมีความคิดเห็นว่าเด็กวัยเรียนได้รับการเสริมสร้างศักยภาพมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 4.40 รองลงมาเป็นการได้รับการคุ้มครอง ค่าเฉลี่ย 4.37 และการได้รับการจัดสวัสดิการ ค่าเฉลี่ย 4.28 
ทั้งนี้ด้านความสามารถของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายต่อการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว และความรู้ความเข้าใจของ
สมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายต่อนโยบายของรัฐด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีแตกต่างกันของกลุ่มตัวอย่าง
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
  ผลการศึกษาครั้งนี้มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีนโยบายในการ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจให้กับผู้ปกครองครอบครัวข้ามรุ่นในการเฝ้าระวังการใช้เครื่องมือสื่อสารสำหรับเด็ก การ
รู้เท่าทันสื่อดิจิทัล เพื่อเฝ้าระวังการใช้สื่อและการเสพสื่อที่ ไม่เหมาะสม, องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและโรงเรียน
ควรมีนโยบายในการสำรวจครอบครัวข้ามรุ่นที่อยู่ในภาวะขาดแคลน จำเป็นที่จะต้องได้รับการดูแลเพื่อตอบสนอง
ความจำเป็นขั้นพื้นฐานของเด็กวัยเรียน เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการให้การสนับสนุนสิ่งของหรือบริการ ตามโอกาส
ต่าง ๆ, และโรงเรียนควรมีนโยบายในการให้การบ้านท่ีเป็นลักษณะของการสร้างการมีส่วนร่วมของครอบครัวในเชิง
ทักษะทางการใช้ชีวิต เพื่อตอบสนองต่อประเด็นของการสร้างช่วงเวลาคุณภาพ ระหว่างผู้ปกครองและเด็กใน

คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนในครอบครัวข้ามรุ่น 
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ครอบครัวข้ามรุ ่น เพื ่อเสริมสร้างการมีส่วนร่วมและการให้ความสำคัญกับบทบาทของการเป็นผู้ดูแลเด็กของ
ผู้ปกครอง 
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Abstract 

This research studied quality of life levels among school-aged children in cross-
generational families and factors affecting quality of life differences among school-aged children 
in cross-generational families. Quantitative research was done with data collected by 
questionnaire. Samples were grandparents of 139 children aged six to twelve in cross-generational 
families studying in Aranyaprathet District government schools, Thailand. Data was analysed 
descriptively by frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, and inferential 
statistics, including f-test. 
  Results were that most (74.1%) samples were grandmothers with an average age of 64.14 
years old.  41.0% of samples worked as private employees with 56.8% earning average monthly 
incomes under 5,000 baht. Sample views on quality of life of school-age children under their care 
was at the highest level with a mean of 4.35; those believing that school-age children were most 
empowered at a mean of 4.40, followed by protections with a mean of 4.37, and receiving child 
welfare with a mean of 4 . 2 8 .  Quality of life of different school-aged children was affected by 
availability of grandparents to perform family duties and understanding by grandparents of state 
policies promoting quality of life for school-aged children at a statistical significance of 0.05.  
  These findings suggest that local government organizations should participate in policy 
design to meet individual needs, including policies to promote awareness among parents of cross-
generational families for monitoring communication device use by children and digital media 
literacy and local governments and schools should survey cross-generational families in need to 
meet basic caring needs for school-age children through a support-provision database. Policies 
encouraging parental involvement may also be designed by asking for participation. Schools 
should also have a homework policy involving family participation in life skills to provide quality 
time shared by parents and children.  
 
Keywords: Quality of life, School-age children, Cross-generational families  
  

Quality of life of school-age children in cross-generational families 
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บทนำ 
ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานแรกสุดของ

มนุษย์ ทำหน้าที่เป็นแหล่งสนับสนุนความต้องการ
พื ้นฐานในทุก ๆ ด้านที ่มนุษย์พึงจะได้ร ับ เป็น
แบบจำลองในการเรียนรู้การอยู่ร่วมกันของคนใน
สังคมให้กับเด็ก เป็นพื ้นที่แรกเริ ่มที่ทำให้มนุษย์
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว การอยู่ร่วมกันในสังคม 
การแบ่งหน้าที่ การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ทรัพยากร การ
รับผิดชอบสิ่งต่าง ๆ ร่วมกัน สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่
ต ้องพึ ่งพาสมาชิกในครอบครัวในการถ่ายทอด
พฤติกรรม องค์ความรู้ ซึ่งต่อมาพฤติกรรมต่าง ๆ ก็
จะส่งผลกระทบสู ่ตนเอง ครอบครัว สังคม และ
ประเทศ โดยในปัจจ ุบ ันการเปลี ่ยนแปลงของ
โคร งสร ้ า งทาง เศรษฐก ิ จ  ส ั งคม  การ เม ื อง 
สภาพแวดล้อม ล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อสิ่งต่าง 
ๆ ในสังคม หมายรวมถึงสถานการณ์ครอบครัวด้วย
เช่นกัน ไม่ว ่าจะเป็นความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ขนาดของครอบคร ัว ร ูปแบบของครอบคร ัวที่
เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย        
  การย้ายถิ่นของประชากรวัยแรงงานเป็น
หนึ่งในความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ครอบครัว
เนื่องจากความจำเป็นที่ต้องหาเงินเลี้ยงดูปากท้อง
ของตนเองและครอบครัว ทำให้ประชากรวัยแรงงาน
ต้องย้ายถิ่นจากบ้านเกิดเพื่อแสวงหาโอกาสในการ
ประกอบอาชีพตามเมืองเศรษฐกิจ  จากสถานการณ์
ที่เกิดนี้ทำให้ประเทศไทยมีสถานการณ์การย้ายถิ่น
ของประชากรวัยแรงงานสูงข ึ ้นทุกปี ส ่งผลต่อ
ลักษณะของครอบครัวในชนบทที ่ทำให้เกิดเป็น 
“ครอบครัวข้ามรุ ่น” ซึ ่งหมายถึง การที่มีสมาชิก
อาศัยอยู่ด้วยกันสองรุ ่น ได้แก่ รุ่นปู่ย่าตายายเป็น
ผู ้ด ูแลหลักของรุ ่นหลาน ส่วนรุ ่นพ่อแม่หรือวัย
แรงงานเป็นรุ่นที่ต้องย้ายถิ่นเพื่อหางานทำ และส่ง
เงินกลับไปท่ีบ้านเพื่อจุนเจือครอบครัว  
  ปู่ย่าตายาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่อยู ่ใน
พื ้นที ่ชนบท มักไม่ค่อยได้ติดตามข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับเด็กและวัยรุ่นท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
เป็นผลให้ปู่ย่าตายายอาจประสบกับความท้าทายใน
การเลี้ยงดูเด็กในโลกท่ีทันสมัยมากข้ึน ทั้งนี้มักพบว่า
ปู่ย่าตายายต้องเผชิญกับความเครียดเนื่องจากความ
ต้องการ ความคาดหวัง และรูปแบบการดำเนินชีวิต
ที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อหลานเขา้สู่
วัยรุ่น (Darawuttimaprakorn & Punpuing, 2010; 
Abas et al., 2009 อ้างถึงใน Caspar Peek et al., 
2015) สอดคล้องกับงานวิจัยการศึกษาคุณภาพชีวิต
เด็กและเยาวชนและผู ้ส ูงอายุในครอบครัวแหว่ง
กลางในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในประเทศ
ไทย ที่พบว่าเด็กและผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่นมี
ปัญหาในด้านคุณภาพชีวิต ไม่ว่าจะเป็น IQ ต่ำ ผล
การสอบต่ำ ปัญหาช่องว่างระหว่างวัย ปัญหาการ
สื่อสาร ความเครียดและวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคตของ
หลานของผู้สูงอายุที่ต้องเลี้ยงดูหลาน (อุไรวรรณ รุ่งไห
รัฐ, 2561) 
  การสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศ พ.ศ. 2562 โดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ 
และองค์การยูนิเซฟ (2563)  พบว่าร้อยละของเด็กที่
ไม่ได้อาศัยอยู่กับแม่และมีผู้ดูแลหลักเป็น ปู่/ย่า/ตา/
ยาย คิดเป็นร้อยละ 72.8 ตัวเลขร้อยละดังกล่าวนี้
เป็นตัวเลขที ่ค่อนข้างสูงและมีความน่ากังวลถึง
คุณภาพของเด็กท่ีอยู่ในความดูแลของรุ่นปู่ย่าตายาย
ในแง่ของสภาพความเป็นอยู ่ ภาระค่าใช้จ่ ายใน
ครัวเรือน การให้ความรักความอบอุ่น การอบรมสั่ง
สอน พัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละช่วงวัยที่
จำเป็นจะต้องมีครอบครัวเป็นองค์ประกอบหลักใน
การพัฒนา  
   สถานการณ์ทั่วไป หรือแม้แต่สถานการณ์
การระบาดของโรค ล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบใน
ระยะยาวสำหรับคุณภาพชีวิตของเด็กท่ีในอนาคตจะ
กลายเป็นทุนมนุษย์อันสำคัญของประเทศ จึงมีความ
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความแตกต่างในระดับคุณภาพชีวิตของเด็กวัย
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เรียนในครอบครัวข้ามรุ่นในประเด็นของการได้รับ
การเสริมสร้างศักยภาพ การได้รับการจัดสวัสดิการ 
และการได้รับการคุ้มครอง เพื ่อนำผลการศึกษาที่
ได้มาวิเคราะห์ว่าปัจจัยใดบ้างที่กระทบต่อคุณภาพ
ชีวิตเด็ก ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยด้านข้อมูลส่วนบุคคลของ
สมาชิกรุ่นปู่ย่าตายาย ปัจจัยด้านความสามารถใน
การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวในฐานะผู้เลี้ยงดูหลัก
ของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายาย รวมถึงปัจจัยด้านความรู้
ความเข้าใจของผู้ปกครองเด็กวัยเรียนในครอบครัว
ข้ามรุ่นต่อนโยบายและโครงการของรัฐที่ส่งเสริมต่อ
คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน ทั้งนี้เป้าหมายสูงสุด
ของการศึกษาของงานวิจัยชิ้นนี้เพื่อสนับสนุนใหเ้ด็ก
วัยเรียนสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข ถึงแม้
จะอาศัยอยู่ในครอบครัวรูปแบบใดก็ตาม 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของเด็ก 
วัยเรียนในครอบครัวข้ามรุ่น 

2. เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่ส ่งผลต่อความ
แตกต่างในระดับคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนใน
ครอบครัวข้ามรุ่น  

แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 
  ผู้ศึกษาได้ทำการค้นคว้า รวบรวมเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำองค์
ความรู้ที ่ได้มาทบทวนประกอบการสนับสนุนการ
ดำ เน ินงานว ิ จ ั ย เพ ื ่ อ ให ้บรรล ุว ัตถ ุประสงค์   
ประกอบด้วย บทบาทหน้าท่ีของครอบครัว นโยบาย
ของรัฐด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน 
และคุณภาพชีวิตสำหรับวัยเด็ก ดังนี้  

บทบาทหน้าท่ีของครอบครัว  
 คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงาน
สตรีแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี (2537: 45-55 
อ้างถึงใน ผกามาศ นันทจีรวรวัฒน์, 2554) เสนอ
แนวคิดว่า การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวที่นับว่า
เป็นลักษณะที่เด่นที่สุดในครอบครัวทุกรูปแบบคือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว โดยจาก

การนำเสนอหน้าที่ของครอบครัวของคณะกรรมการ
ส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ พบว่ามีการ
ปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของเด็กวัยเรียนโดยตรงอยู่ 5 ประการด้วยกัน ได้แก่ 
  1)  การดูแลและตอบสนองความจำเป็น
ขั้นพื้นฐานของบุตรและสมาชิกอื่น ๆ ในครอบครัว
เป็นหน้าที่ที่สำคัญยิ่งของครอบครัว การเลี้ยงดูบุตร
เป็นความรับผิดชอบขั้นพื้นฐานของครอบครัวที่เป็น
ที่ยอมรับกันมากที่สุด เนื ่องจากทารกจำเป็นต้อง
อาศัยการเล ี ้ยงด ูเป ็นอย่างมากกว่าจะอยู ่รอด 
พัฒนาการของมนุษย์ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมทั้ง
ด้านอารมณ์และจิตใจ และการมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับ
เด็ก พอ ๆ กับการดูแลทางกายภาพ การทำหน้าที่
พ่อแม่นั้นมีความสำคัญตลอดช่วงอายุของบุตร ตั้งแต่
วัยทารก ช่วงหลังอายุก่อนวัยเรียน ช่วงวัยเด็ก วัยรุ่น 
หรือหลังจากน้ันก็ตาม 
 2)  การเรียนรู้กระบวนการทางสังคมและ
การศึกษาของบุตร ครอบครัวมีภาระที่จะต้องให้
การศึกษาและการเรียนรู ้กระบวนการทางสังคม
ให้แก่บุตร เนื่องจากการศึกษาเป็นวิถีทางหลักที่จะ
เสร ิมสร้างอนาคตของเด ็กและสังคม นอกจาก
การศึกษาในระบบแล้ว ครอบครัวยังต้องดูแลบุตร
ทางด้านสังคมและจิตใจอีกด้วย เด็กต้องอาศัย
ครอบครัวในการพัฒนาความเข้าใจและความนับถือ
ตนเอง และครอบครัวยังต้องรับผิดชอบในการ
ถ่ายทอดค่านิยมทางสังคมและวัฒนธรรมอีกด้วย 
 3)  การคุ ้มครองสมาชิกในครอบครัว 
หน้าที่ที่สำคัญประการหนึ่งของครอบครัวคือ การ
คุ ้มครองสมาชิกของตน โดยเฉพาะอย่างยิ ่งผู ้ที่
อ ่อนแอ และไม่ม ีอำนาจต้านทานความทารุณ
โหดร้ายทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นทางด้านจิตใจ กายภาพ 
ทางเพศ หรือสังคม การคุ้มครองสมาชิกในครอบครวั
นั้นพ้องต้องกันกับอนุสัญญาสิทธิเด็ก (2532) ที่เช่ือ
ว่าครอบครัวในฐานะเป็นกลุ่มพื้นฐานของสังคมและ
เป ็นส ิ ่ งแวดล ้อมทางธรรมชาต ิสำหร ั บการ
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เจริญเติบโตและความอยู่ดีกินดีของสมาชิกทุกคน
โดยเฉพาะเด็กควรจะได้รับการคุ ้มครองและการ
ช ่วยเหล ือท ี ่จำเป ็นเพ ื ่อท ี ่จะสามารถม ีความ
ร ั บผ ิ ดชอบในช ุ มชนของตนได ้ อย ่ า ง เต ็ มที่  
(สหประชาชาติ, 2532 อ้างถึงใน สำนักงานส่งเสริม
สันติภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และ
ผู้สูงอาย,ุ ม.ป.ป.) 
 4)  การดูแลด้านอารมณ์และจิตใจและการ
พักผ่อนหย่อนใจของสมาชิกครอบครัว ครอบครัวมี
ความแตกต่างไปจากกลุ่มชนอื่น ๆ ในแง่ของความ
ผูกพันทางจิตใจ สำหรับคนจำนวนมากแล้ว บ้าน คือ
สถานที ่หลักที ่ให้การดูแลทางอารมณ์และจิตใจ 
ความใกล้ชิดสนิทสนม ความเข้าใจและการช่วยเหลอื 
หากความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวมี
ลักษณะเป็นศัตรูเข้าหากัน หรือเป็นเจ้าเข้าเจ้าของ
กันมากเกินไป หรือเต็มไปด้วยความตึงเครียดแล้ว 
ปัญหาอันหนักหน่วงต่าง ๆ ก็อาจจะเป็นผลที่ตามมา 
 5)  การแลกเปลี ่ยนด้านวัตถุและการ
บริการ สำหรับคนส่วนใหญ่แล้ว ครอบครัวเป็นผู้
ให้บริการพื้นฐานที่สำคัญหลายประการ เช่น การ
ประกอบอาหาร การซักรีดและดูแลเสื้อผ้า และการ
เป็นแหล่งทุนสำหรับชีว ิตประจำวัน การศึกษา 
นันทนาการ ทรัพยากรด้านวัตถุ ซึ่งรวมทั้งที่อยู่อาศัย
แหล่งพักพิง เป็นต้น 

นโยบายของรัฐด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
เด็กวัยเรียน 
 1)  นโยบายเรียนฟรี 15 ปีอย่างมีคุณภาพ 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2550 กำหนดให้ร ัฐจะต้องจ ัดการศึกษาให้กับ
ประชาชนอย่างทั่วถึงเท่าเทียมและเป็นธรรมเป็น
เวลาไม่น้อยกว่า 12 ปีโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย ดังนั้น 
รัฐบาลซึ่งมีความตระหนักและเล็งเห็นความสำคัญ
ของการศึกษาเป็นอย่างยิ ่ง จึงได้มอบหมายให้
กระทรวงศึกษาธิการจัดทำนโยบายเรียนฟรี 15 ปี
อย่างมีคุณภาพ เพื่อขยายโอกาสแก่เด็กยากจน เด็ก

ด้อยโอกาส และผู้เรียนทั้งประเทศให้สามารถเข้าถึง
การ ได ้ ร ั บการศ ึ กษา ได ้ อย ่ า ง เป ็ นร ูปธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ต่อมาในรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ยังคงมี
การกำหนดให้รัฐต้องดำเนินการให้เด็กทุกคนได้รับ
การศึกษาเป็นเวลา 12 ปี ตั้งแต่ก่อนวัยเรียนจนจบ
การศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บ
ค่าใช้จ่าย  (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) 
 2)  โครงการอาหารเสร ิม (นม) เป็น
โครงการที ่ร ัฐบาลจัดตั้งขึ ้น ตั ้งแต่ปีงบประมาณ 
2535 เพื่อแก้ปัญหาการขาดสารอาหารและภาวะ
ทุพโภชนาการในเด็ก ซึ่งองค์การอาหารและเกษตร
แห่งสหประชาชาติได้แนะนำให้เด็กได้ดื่มนม ซึ่งเป็น
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง อันจะส่งผลต่อ
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กเป็นไปอย่างเต็ม
ศักยภาพ (ถิรวัฒน์ ปิตกภัทรากร, 2562) 
  3)  โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
เป็นโครงการอาหารกลางวันซึ่งได้รับการจัดสรร
งบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (คนละ 
20 บาทต ่อว ัน )  เพ ื ่ อสน ับสน ุน ให ้ โรง เร ียน
ประถมศึกษา จัดทำอาหารกลางวันให้กับนักเรียน
ทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันอย่างมีคุณภาพ
ถูกหลักโภชนาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2559) 

คุณภาพชีวิตสำหรับวัยเด็ก 
 กรมกิจการเด็กและเยาวชน (2560) เสนอ
แนวคิดคุณภาพชีวิตสำหรับวัยเด็ก เพื่อให้ครอบคลุม
การดูแลเด็กในทุกมิติ มุ่งหวังให้เด็กและเยาวชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี และมีความมั่นคงในการดำรงชีวิต
เติบโตเข้าสู่วัยของการทำงานอย่างมีคุณภาพ  พบว่า
มีการนำเสนอการดำเนินภารกิจอย่างบูรณาการอยู่ 
3 มิติด้วยกัน ได้แก ่
  1)  มิติการเสริมสร้างศักยภาพ : มุ่งให้เด็ก
และเยาวชนมีวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย สามารถ
ดำเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย รู ้จักเคารพสิทธิของ
ผ ู ้อ ื ่น ม ีว ุฒิภาวะทางอารมณ์ตามสมควรแก่วัย
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จริยธรรม และคุณธรรม รู้จักการป้องกันตนเองจาก
โรคและสิ่งเสพติด มีทักษะและเจตคติที ่ดีต่อการ
ทำงาน และให้รู้จักช่วยเหลือผู้อื่นโดยมีจิตสำนึกใน
การให้และการอาสาสมัคร 
  2)  มิติการจัดสวัสดิการ : จัดสวัสดิการขั้น
พื ้นฐานสำหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัวใน
ร ูปแบบระบบความม ั ่นคงทางส ั งคม (Social 
Security) ในลักษณะการช่วยเหลือ/สงเคราะห์ และ
การสงเคราะห์ครอบครัวอาทิ เงินช่วยเหลือและการ
ดูแลสุขภาพและปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต เป็น
ต้น 
  3) มิติด้านการคุ ้มครอง : มีการป้องกัน
และจัดการเด็ก เยาวชนและสภาพแวดล้อมเพื่อให้
เด ็กและเยาวชนหลุดจากสภาพการณ์หร ือภัย
อันตราย ที่ส่งผลกระทบต่อความอยู่ดีมีสุข (Well-
being) 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 
  การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ ปู่ หรือ ย่า หรือ ตา หรือ 
ยาย ของเด็กไทยที่มีอายุ 6-12 ปี ในครอบครัวข้าม
รุ่น ท่ีมีภูมิลำเนาอยู่ในพื้นที่อำเภออรัญประเทศ และ
มีสมาชิกรุ่นหลานศึกษาอยู่ในโรงเรียนรัฐบาลภายใน
อำเภออรัญประเทศ ซึ่งไม่ทราบจำนวนที่แน่นอน 
 กลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยคำนวณขนาดตัวอย่าง
จากกรณีที่ไม่ทราบจำนวนประชากรของ Cochran, 
(1997 อ้างถึงใน มารยาท โยทองยศ และปราณี 
สวัสดิสรรพ์, ม.ป.ป.) ได้ขนาดกลุ ่มตัวอย่างเป็น
จำนวนทั้งสิ้น 139 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน โดยเริ ่มจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
เลือก 2 โรงเรียน รัฐบาลภายในอำเภออรัญประเทศ  
ถัดจากนั้น ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกำหนดโควต้า 
แบ่งศึกษากลุ ่มตัวอย่างโรงเรียนที่ 1 จำนวน 69 
ครอบครัว และ โรงเรียนที่ 2 จำนวน 70 ครอบครัว 
และในขั ้นตอนสุดท้ายทำการสุ ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงอีกครั้ง โดยการขออนุญาตโรงเรียนในการ
คัดเลือกครอบครัวที่มีลักษณะตรงตามเกณฑ์ที่ใช้ใน
การศึกษา กรณีเด็กนักเรียนมากกว่า 1 คน ที่อาศัย
อยู่ในครอบครัวเดียวกันให้นับเป็น 1 ครอบครัว 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
   ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ้ต ่อเด ือน  และ
ความสัมพันธ์กับเด็กวัยเรียน ซึ่งเป็นคำถามปลายปิด 
และคำถามปลายเปิด 
  ส่วนที่ 2 ระดับความสามารถของสมาชิก
รุ ่นปู ่ย ่าตายายต่อการปฏิบ ัต ิหน้าที ่หน้าที ่ของ
ครอบครัวที่ส่งผลต่อเด็กวัยเรียน  

ส่วนท่ี 3 ความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครอง
เด็กวัยเรียนในครอบครัวข้ามรุ ่นต่อนโยบายและ
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โครงการของรัฐที่ส่งเสริมต่อคุณภาพชีวิตของเด็กวัย
เรียน  

ส่วนที่ 4  คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนใน
ครอบครัวข้ามรุ่น  
  ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาระดับ
คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนในครอบครัวข้ามรุ่น ซึ่ง
เป็นคำถามปลายเปิด และให้กลุ่มตัวอย่างได้แสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ  
 โดยลักษณะของคำถามส่วนที่ 1 – ส่วที่ 4 
เป็นคำถามปลายปิด และใช้การประเมินค่าแบบลิ
เค ิร ์ท สเกล (Likert scale) กำหนดมาตรวัดแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ ช่วงคะแนน 4.21-5.00 อยู่ใน
ระดับมากที่สุด, ช่วงคะแนน 3.41-4.20 อยู่ในระดับ
มาก, ช่วงคะแนน 2.61-3.40 อยู่ในระดับปานกลาง, 
ช่วงคะแนน 1.81-2.60 อยู่ในระดับน้อย และช่วง
คะแนน 1.00-1.80 อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม 

ตัวอย่าง ใช้สถิติเชิงพรรณนา บรรยายคุณลักษณะ
ทั่วไปของข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ทดสอบความแตกต่างระหว่างตัว 
แปร โดยใช้ f-test กำหนดระดับนัยสำคัญทาง
สถิติที่ 0.05 ใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างราย
กลุ่มโดยวิธีของ LSD  
ผลการวิจัย 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
  กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
ร้อยละ 74.1 ส่วนเพศชายร้อยละ 25.9 มีช่วง
อายุตั้งแต่ 46 ปี จนถึง 83 ปี และในส่วนของ
ความสัมพันธ์กับเด็กวัยเรียน มีความสัมพันธ์เป็นยาย 
ร้อยละ 41.0 ย่า ร้อยละ 33.1 ตา ร้อยละ 14.4 และ
ปู่ ร้อยละ 11.5 และ มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับ
ม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น มากที ่ส ุด ร ้อยละ 44.6 

ประกอบอาชีพพนักงาน-ลูกจ้างเอกชน มากที่สุด 
ร้อยละ 41.0 และรายได้ต่อเดือน(รวมรายได้ของทั้ง
ครัวเรือน) ต่ำกว่า 5,000 บาท มากที่สุด ร้อยละ 
56.8  

2. ความสามารถของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตา 
ยายต่อการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวที่ส่งผลต่อ
เด็กวัยเรียน 
  ความสามารถของสมาชิกรุ ่นปู่ย่าตายาย
ต่อการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวที่ส่งผลต่อเด็กวัย
เร ียน พบว่า มีความสามารถด้านการดูแลด้าน
อารมณ์และจิตใจของสมาชิกครอบครัวมากที่สุด มี
ค ่าเฉล ี ่ย 4.26 รองลงมาเป ็นด ้านการเร ียนรู้
กระบวนการทางสังคมและการศึกษาของเด็กวัย
เรียน มีค่าเฉลี่ย 3.57, ด้านการแลกเปลี่ยนด้านวัตถุ
และการบริการของสมาชิกครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 
3.52, ด้านการดูแลและตอบสนองความจำเป็นขั้น
พื้นฐานของเด็กวัยเรียน มีค่าเฉลี่ย 3.49, และด้าน
การคุ้มครองสมาชิกในครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 2.92 
ตามลำดับ รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ความสามารถของสมาชิกรุ ่นปู่ย่าตายายต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวท่ีส่งผลต่อเด็กวัยเรียน 

 
 
 
 

ความสามารถของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายาย 
ต่อการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวที่ส่งผลต่อเด็กวัยเรียน 𝑥  S.D. การแปลผล 

การดูแลและตอบสนองความจ าเป็นข้ันพ้ืนฐานของเด็กวัยเรียน  3.49 1.06 มาก 
การเรียนรู้กระบวนการทางสังคมและการศึกษาของเด็กวัยเรียน 3.57 0.97 มาก 
การคุ้มครองสมาชิกในครอบครัว 2.92 1.20 ปานกลาง 
การดูแลด้านอารมณ์และจิตใจของสมาชิกครอบครัว   4.26 0.64 มากที่สุด 
การแลกเปลี่ยนด้านวัตถุและการบริการของสมาชิกครอบครัว 3.52 1.23 มาก 

รวม 3.55 1.02 มาก 
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3. ความรู้ความเข้าใจของสมาชิกรุ่น 
ปู ่ย ่าตายายต่อนโยบายของรัฐด้านการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน   
  ความรู้ความเข้าใจของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตา
ยายต่อนโยบายของรัฐด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของเด็กวัยเร ียน พบว่ามีความรู ้ความเข้าใจใน
รายละเอียดของนโยบายเรียนฟรี 15 ปีอย่างมี
คุณภาพมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.05 รองลงมาเป็น
โครงการอาหารเสริม (นม) มีค่าเฉลี่ย 3.29 และ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน มีค่าเฉลี่ย 3.76 
ตามลำดับ รายละเอียดดังตารางที่ 2 
ตารางที ่2 ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ความรู้ความเข้าใจของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายต่อ
นโยบายของรัฐด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
เด็กวันเรียน 

4. คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน  
  ความคิดเห็นของสมาชิกรุ่นปู่ยา่ตายายที่มตีอ่
ระดับคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนในระยะเวลาที่อยู่ใน
ความดูแลของสมาชิกรุ ่นปู ่ย ่าตายายในภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ย 4.35 จัดอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า ด้านการได้รับการเสริมสร้างศักยภาพ มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.40 จัดอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา
เป็นการได้รับการคุ้มครอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.37 จัดอยู่
ในระดับมากที่สุด และลำดับสุดท้ายคือการได้รบัการจดั
สวัสดิการ ค่าเฉลี่ยอยู่ที ่ 4.28 จัดอยู่ในระดับความ
คิดเห็นมากที่สุด รายละเอียดดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความคิดเห็นของสมาชิกรุ ่นปู ่ย่าตายายที ่ม ีต่อ

ระดับคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนในระยะเวลาที่
อยู่ในความดูแลของตนเอง 

5. การทดสอบสมมติฐาน  
  5.1 ปัจจัยความสามารถของสมาชิกรุ่น
ปู่ย่าตายายต่อการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวที่
ส ่งผลให้ค ุณภาพชีว ิตของเด็กวัยเร ียน พบว่า 
ความสามารถของสมาชิกรุ ่นปู ่ย ่าตายายต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวที่ส่งผลให้คุณภาพชีวิต
ของเด็กวัยเรียนที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ 0.05(p=0.000*) รายละเอียดดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว
ระหว่างระดับความสามารถของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตา
ยายต่อการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวที่ส่งผลต่อ
เด็กวัยเรียนกับคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน 

 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05   
  จากตารางที่ 2 พบว่า ค่า f-test = 17.668 
P = 0.000* ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากนั้นจึงทำการทดสอบเพื่อ
หาความแตกต่างรายคู่แบบ LSD พบว่า สมาชิกรุ่น
ปู่ย่าตายายที่มีระดับความสามารถต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ของครอบครัวที่แตกต่างกัน มีความเห็นต่อ
คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนแตกต่างกัน อย่างมี
น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ 0.05 จำนวน 3 คู่ 
รายละเอียดดังตารางที่ 5 

ความรู้ความเข้าใจของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายต่อนโยบายของรัฐ 
ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กวันเรียน 𝑥  S.D. การแปลผล 

นโยบายเรียนฟรี 15 ปีอย่างมีคุณภาพ 3.05 1.17 ปานกลาง 
โครงการอาหารเสริม(นม) 3.29 1.11 ปานกลาง 
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 3.76 1.09 มาก 

รวม 3.37 1.12 ปานกลาง 
 

ความคิดเห็นของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายที่มีต่อ
ระดับคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน 

ในระยะเวลาที่อยู่ในความดูแลของตนเอง 
𝑥  S.D. การแปลผล 

การได้รับการเสริมสร้างศักยภาพ 4.40 0.71 มากท่ีสุด 
การได้รับการจัดสวัสดิการ 4.28 0.86 มากท่ีสุด 
การได้รับการคุ้มครอง 4.37 0.82 มากท่ีสุด 

รวม 4.35 0.80 มากท่ีสุด 
 

คุณภาพชีวิตของ
เด็กวัยเรียน 

ระดับ
ความสามารถ  

SS df MS F P 

ภาพรวม 
 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

15.668 
60.303 

2 
136 

7.834 
0.443 

17.668 0.000* 

รวม 75.971 138    
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ค ุณภาพช ีว ิตของเด ็กว ัยเร ียน จำแนกตาม
ความสามารถของสมาชิกรุ ่นปู่ย่าตายายต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวที่ส่งผลต่อเด็กวัยเรียน
เป็นรายคู ่

5.2 ปัจจัยความรู้ความเข้าใจของสมาชกิ
รุ่นปู่ย่าตายายต่อนโยบายของรัฐด้านการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนที่ส่งผลให้คุณภาพ
ชีวิตของเด็กวัยเรียน พบว่า ความรู้ความเข้าใจของ
สมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายต่อนโยบายของรัฐที่แตกต่าง
กันส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05(p=0.000*) รายละเอียด
ดังตารางที่ 6 
ตารางที่ 6 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว
ระหว่างระดับความรู้ความเข้าใจของสมาชิกรุ่น
ปู ่ย่าตายายต่อนโยบายของรัฐด้านการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนกับคุณภาพชีวิตของ
เด็กวัยเรียน 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05   
  จากตารางที่ 6 พบว่า ค่า f-test = 15.421 
ค ่า P = 0.000* ซ ึ ่งมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากนั้นจึงทำการ
ทดสอบเพื่อหาความแตกต่างรายคู่แบบ LSD พบว่า 
สมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายที่มีระดับความรู้ความเข้าใจ

ของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายต่อนโยบายของรัฐด้านการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีแตกต่างกัน มี
ความเห็นต่อคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 จำนวน 2 
คู่ รายละเอียดดังตารางที่ 7 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน จำแนกตามความรู้
ความเข้าใจของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายต่อนโยบาย
ของรัฐด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กวัย
เรียนเป็นรายคู ่
การอภิปรายผล 

  จากการศึกษา เรื ่อง “คุณภาพชีวิตของ
เด็กวัยเรียนในครอบครัวข้ามรุ่น” โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นปู่ หรือ ย่า หรือ ตา 
หรือ ยาย ของเด็กไทยที่มีอายุ 6-12 ปี ในครอบครัว
ข้ามรุ ่น ที ่มีสมาชิกรุ ่นหลานศึกษาอยู่ในโรงเรียน
รัฐบาลภายในอำเภออรัญประเทศ จำนวน 139 คน 
โดยจากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของเด็กวัยเรียนที่แตกต่างกัน ได้แก่ (1) ปัจจัย
ความสามารถของสมาชิกรุ ่นปู ่ย ่าตายายต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว และ (2) ปัจจัยความรู้
ความเข้าใจของสมาชิกรุ ่นปู่ย่าตายายต่อนโยบาย
ของรัฐด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน 
อภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้  

1. ปัจจัยความสามารถของสมาชิกรุ่น 
ปู่ย่าตายายต่อการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว 
  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย  แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว่ า 
ความสามารถของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างต่อการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวที่แตกต่าง

ความสามารถของสมาชิกรุ่น
ปู่ย่าตายายต่อการปฏิบัติหน้าท่ี

ของครอบครัว 
𝑥  

ระดับ
ความสามารถ 

น้อย 

ระดับ
ความสามารถ 

ปานกลาง 

ระดับ
ความสามารถ

มาก 
ระดับความสามารถน้อย 
 

1.1429 
- 

-0.6409* 
(0.003) 

-1.0617* 
(0.000) 

ระดับความสามารถปานกลาง 1.7838 
- - 

-0.4208* 
(0.002) 

ระดับความสามารถมาก 2.2045 - - - 
 

คุณภาพชีวิต
ของเด็กวัยเรียน 

ระดับความรู้
ความเข้าใจ 

SS df MS F P 

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

10.741 
47.360 

2 
136 

5.370 
0.348 

15.421 0.000* 

รวม 58.101 138    
 

ความรู้ความเข้าใจของสมาชิก
รุ่นปู่ย่าตายายต่อนโยบายของ

รัฐด้านการส่งเสริม 
คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน 

𝑥  
ระดับความรู ้
ความเข้าใจ

น้อย 

ระดับความรู ้
ความเข้าใจปาน

กลาง 

ระดับความรู ้
ความเข้าใจ

มาก 

ระดับความรู้ความเข้าใจน้อย 1.4286 
- 

-0.3282 
(0.116) 

-0.8896* 
(0.000) 

ระดับความรู้ความเข้าใจปาน
กลาง 

1.7568 
- - 

-0.5614* 
(0.000) 

ระดับความรู้ความเข้าใจมาก 2.3182 - - - 
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กันส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนที่แตกต่าง
กัน สอดคล้องกับแนวคิดของของ Strom(2000 อ้าง
ถึงใน พัฒนาพร ไทยพิบูลย์, 2560) ที่ว่าปู่ ย่า ตา 
ยายส่วนมากไม่แน่ใจว่า ครูคาดหวังให้พวกเขา
สนับสนุนการเร ียนของเด ็กในชั ้นเร ียนอย่างไร 
นอกจากนี้งานวิจัยของสถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม (2559) ที่ทำการศึกษาผลกระทบการย้ายถิ่น
ภายในประเทศที ่ม ีผลต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
พบว่าครัวเรือนตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ค่อยปฏิบัติ
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กบางกิจกรรมอย่าง
สม่ำเสมอ (เช่น ร้องเพลง เล่านิทาน อ่านหนังสือ) 
จำเป็นต้องมีการจัดการปัญหาด้านคุณภาพ ทักษะ
การเลี ้ยงดูเด็ก และความรู้ความเข้าใจของผู้ดูแล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ดูแลที่เป็นผู้สูงอายุหรือปู่ย่าตา
ยาย ผู้ศึกษาจึงมีความเห็นว่าเป็นไปได้ว่าผู้สูงอายุท่ีมี
การศึกษาน้อยจะประสบความยากลำบากในการ
สอนการบ้านหร ือบทเร ียนทางวิชาการแก่เด็ก 
เนื่องจากข้อจำกัดด้านความสามารถของสมาชิกรุ่น
ปู ่ย่าตายาย และข้อจำกัดในการใช้เวลาคุณภาพ
ร่วมกันของเด็กวัยเรียนและสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายาย 
อ ันเน ื ่องมาจากความแตกต ่างก ันของช ่วงวัย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุภดี สงวนพงษ์(2563) ที่
พบว ่ าผ ู ้ ปกครองจะ ให ้ เ ด ็ กด ู โทรท ั ศน ์หรื อ
โทรศัพท์มือถือทุกวัน โดยไม่มีการกำหนดช่วงเวลาที่
เด็กอยู่กับสื่อ ในขณะที่ผลของการวิจัยชิ้นนี้พบว่า
อายุของผู้ดูแลเด็กวัยเรียนมีค่าเฉลี่ยที่ 64 ปี อยู่ใน
วัยผู ้สูงอายุซึ ่งจะมีข้อจำกัดในการเรียนรู้และการ
รู้เท่าทันด้านสื่อดิจิทัลเทคโนโลยี ตามผลการวิจัย
ของ  อธิชา วุฒิรังษี(2564) ที่พบว่า ผู้สูงอายุมีการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องการใช้สื่อดิจิทัล(ออนไลน์) กับ
สมาชิกในครอบครัวมีระดับความบ่อยครั ้งอยู ่ใน
เกณฑ์ปานกลาง มีความสามารถในการทำความ
เข้าใจเนื้อหาของสื่อดิจิทัล มีความสามารถในการ
วิเคราะห์และประเมินโดยรวมอยู่ในระดับน้อย  

2. ปัจจัยความรู้ความเข้าใจของ 

สมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายต่อนโยบายของรัฐด้านการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน 
  จากผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่า ความรู้
ความเข้าใจของสมาชิกรุ ่นปู ่ย่าตายายที ่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างต่อนโยบายของรัฐด้านการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของเด็กวัยเรียนที่แตกต่างกันส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของเด็กวัยเรียนที่แตกต่างกัน จากงานวิจัยพบ
ประเด็นที่เป็นข้อสังเกตว่าสมาชิกครอบครัวรุ่นปู่ย่า
ตายาย มีระดับการรับทราบและเข้าใจต่อนโยบาย
เรียนฟรี 15 ปีอย่างมีคุณภาพในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.05 มีระดับการรับทราบและเข้าใจต่อ
โครงการอาหารเสร ิม(นม)ในระด ับปานกลาง 
ค ่ า เฉล ี ่ ย  3 .29  และม ีความร ู ้ ความเข ้ าใจถึง
รายละเอ ียดว ่าโรงเร ียนจะได ้ร ับการจ ัดสรร
งบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการ
ดูแลอาหารกลางวันให้กับหลานของท่านในอัตรา 20 
บาท/คน/วัน ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.08 จาก
ผลการวิจัยผู้ศึกษามีความคิดเห็นว่าการที่สมาชกิรุ่น
ปู ่ย่าตายายมีความรู้ความเข้าใจที ่จำกัดเกี ่ยวกับ
รายละเอียดของการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ
คุณภาพของการดำเนินกิจกรรมโครงการ ซึ ่งอาจ
ส่งผลต่อความครบถ้วนของการได้รับสวัสดิการตาม
นโยบาย/โครงการได้ อาจกระทบต่อความโปร่งใสใน
กระบวนการจัดการของโรงเรียน ทำให้งบประมาณ
ของนโยบายดังกล่าวไม่ถูกใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
แก่กลุ ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
(2557) ว่าการที ่ในปัจจุบันครัวเรือนมีความรู ้ที่
ค ่อนข ้างจำก ัดเก ี ่ยวก ับเร ื ่องของเง ินอ ุดหนุน
ปัจจัยพื้นฐานสำหรับนักเรียนยากจนมีผลกระทบต่อ
ความโปร่งใสและความรับผิดชอบในระดับท้องถิ่น 
และลดอัตราการเข้าเรียนและการคงอยู่ของนักเรียน
ในระบบโรงเรียน ผู้ศึกษามีความคิดเห็นว่า เพื่อเป็น
การแก้ไขปัญหาเหล่านี้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และโรงเรียนควบมีการสร้างความรู้ความเข้าใจได้
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โดยการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง รวม
ไปถึงสร้างกระบวนการของการมีส่วนร่วมในการ
ตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมเพ ื ่อให ้ เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่เด็กวัยเรียน ซึ ่งกระบวนการ
ตรวจสอบโดยการมีส่วนร่วมนี้ถือเป็นการบริหาร
สาธารณะแบบระบบธรรมาภ ิบาลท ี ่ องค ์กร 
หน่วยงานสาธารณะจำเป็นต้องจัดขึ้นอยู่แล้ว  
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
   1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีบทบาท
ในการออกแบบนโยบายเพ ื ่อตอบสนองความ
ต้องการของประชาชน ควรมีนโยบายในการส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจให้กับผู้ปกครองครอบครัวขา้มรุ่น
ในการเฝ้าระวังการใช้เครื่องมือสื่อสารสำหรับเด็ก 
การรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล เพื่อเฝ้าระวังการใช้สื่อและ
การเสพสื่อที่ไม่เหมาะสมอันเป็นผลต่อการคุ้มครอง
สมาชิกในครอบครัว สืบเนื่องมาจากผลการศึกษา
ระดับความสามารถของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายตอ่การ
คุ ้มครองสมาชิกในครอบครัวของกลุ ่มตัวอย่าง
งานวิจัย  
 2. องค ์กรปกครองส ่วนท ้องถ ิ ่นและ
โรงเรียนควรมีนโยบายในการสำรวจครอบครัวข้าม
รุ่นที่อยู่ในภาวะขาดแคลน จำเป็นที่จะต้องได้รับการ
ดูแลเพื่อตอบสนองความจำเป็นขั้นพื้นฐานของเด็ก
วัยเรียน เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการให้การสนับสนุน
สิ่งของหรือบริการ ตามโอกาสต่าง ๆ สืบเนื่องมาจาก
ผลการศึกษาระดับความสามารถของสมาชิกรุ่นปู่ย่า

ตายายต่อการดูแลและตอบสนองความจำเป็นขั้น
พื้นฐานของเด็กวัยเรียนของกลุ่มตัวอย่างงานวิจัย 
  3. โรงเร ียนควรม ีนโยบายในการให้
การบ้านที่เป็นลักษณะของการสร้างการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวในเชิงทักษะทางการใช้ช ีว ิตเพื่อ
ตอบสนองต่อประเด็นของการสร้างช่วงเวลาคุณภาพ 
ระหว่างผู ้ปกครองและเด็ก เช่น ให้นักเรียนและ
ผู้ปกครองอัดคลิปวิดิโอการเล่านิทาน ประสบการณ์
ชีวิต ลักษณะอาชีพของผู ้ปกครอง เป็นต้น เพื่อ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมและการให้ความสำคัญกับ
บทบาทของการเป็นผู้ดูแลเด็กของผู้ปกครอง สืบ
เนื่องมาจากผลการศึกษาความสามารถของสมาชิก
รุ่นปู่ย่าตายายด้านการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครวัท่ี
ส่งผลต่อเด็กวัยเรียน ด้านการเรียนรู้กระบวนการ
ทางสังคมและการศึกษาของเด็กวัยเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างงานวิจัย   

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป  
 1. ศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนที่อยู่
นอกระบบการศึกษาที่อาศัยอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่น 
เพื ่อพัฒนาข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายในการให้
ความช ่วยเหล ือเด ็กว ัยเร ียนท ี ่อย ู ่นอกระบบ
การศึกษาได้กลับเขา้สู่ระบบการศึกษาและมีคณุภาพ
ชีวิตที่เหมาะสมตามช่วงวัย 
    2. ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในข้อคิดเห็น
ของสมาชิกรุ่นปู่ย่าตายายที่มีต่อการเลี้ยงดูหลานใน
ครอบครัวข้ามรุ่น เพื่อให้ทราบถึงแรงจูงใจ ข้อกังวล 
ความพร้อมในการเลี้ยงดูหลานในครอบครัวข้ามรุ่น 
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