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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอบทเรียนการบรรลุผลลัพธ์การบริหารโครงการส่งเสริมการผลิตและ
บริโภคผักปลอดสารในครัวเรือนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเกาะบางฝาด หมู่ 6 ต.ศีรษะจระเข้ใหญ่ อ.บางเสาธง 
จ.สมุทรปราการ ซึ่งเป็นขุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท ในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ ภายใต้สสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัส COVID-19 ปี พ.ศ. 2563-2564 โครงการดำเนินงานในปี พ.ศ. 2564 มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสรมิการ
ปลูกผักแบบไม่ใช้สารเคมีและบริโภคผักที่ปลูกในครัวเรือน การดำเนินงานเป็นแบบปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา วางแผน ดำเนินการ ติดตามและประเมินผล การเก็บข้อมูลเป็นแบบสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมและใช้กระบวนการประเมินผลเพื่อการเรียนรู้และพัฒนา(Action Research Evaluation : ARE) โดยพี่
เลี้ยงวิชาการในระดับชุมชน 3 ครั้ง และระดับจังหวัด 2 ครั้ง  ผลการดำเนินงานพบว่า ชุมชนบางฝาดมีความ
เข้มแข็งในการส่งเสริมสุขภาวะในชุมชน โดยมีคณะกรรมการระดับชุมชนสามารถขับเคลื่อนการส่งเสริมการผลิต
และบริโภคผักปลอดสารประสบความสำเร็จในการแก้ไขปัญหาสมาชิกในชุมชนขาดรายได้ไม่มีความมั่นคงทาง
อาหารเพราะถูกเลิกจ้างจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 ต่อเนื่องมา 2 ปี ได้มีความมั่นคง
ทางอาหารของสมาชิกในชุมชนจำนวน 94 ครัวเรือน จาก 100 ครัวเรือนในชุมชน เกิดนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
คือ การจัดการความคิดเรื่องรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือกันในสภาวะยากลำบาก  คณะกรรมการมีวิสัยทัศน์เพื่อการ
เปลี่ยนแปลง กล้าหาญ เข้มแข็งอดทน ขับเคลื่อนกิจกรรมจนเกิดการสร้างโอกาสให้ประชาชนได้เข้าถึงอาหาร
ปลอดภัยและมีความมั่นคงทางอาหารในภาวะวิกฤต หลังจากนั้นชุมชนได้รับเลือกให้เป็นหมู่บ้านศีล 5 ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าชุมชนมีความรักสามัคคี มีความสงบสุข รวมถึงได้เกิดการรวมตัวกันเป็นเครือข่ายระดั บอำเภอเป็น “กลุ่ม
รักษ์บางเสาธง” ซึ่งเกิดจากอุดมการณ์ที่จะช่วยเหลือครอบครัวเปราะบางในชุมชน แล้วเกิดกองทุนช่วยเหลือกลุ่ม
เปราะบางจากการประกอบการเพื่อสังคมจากผลผลิตและผลิตภัณฑ์ของสมาชิกนั้น ผลการดำเนินงานที่ผ่านมาทำ
ให้ผู้นำหลักในชุมชน คือ ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบล ได้รับรู้การทำงานของกลุ่มปลูกผัก
ปลอดสารมากขึ้น  ปัจจัยดังกล่าว มีส่วนสำคัญที่ช่วยให้ชุมชนมีการพัฒนาสู่ความยั่งยืนได้ต่อไปในอนาคต 
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Abstract 
 This article’s objective is to demonstrate achievement of managing for household’s 
organic vegetable production and consumption promotion project by cooperating of local 
community in moo 6, Sisa Chorake Yai sub district, Bang saothong district, Samutparkarn province. 
Which is semi-urban and semi-rural area in Samutparkarn province under the COVID-19 pandemic 
during 2020 – 2021 (B.E 2563 – 2564). This program was conducted in 2021, the objective is to 
encourage cropping organic vegetable and consuming within household. The local community 
had been cooperated in this program from problem analysis, planning, action until following up 
and result evaluation. The data was collected by participation observation. Data was collected 
and evaluated by using Action Research Evaluation: ARE by academic mentors in community level 
for 3 times and province level for 2 times.  From the result, Goh-bang-fad community have 
strength in health promotion. They have community committees those can drive organic 
vegetable production and consumption encouragement within household. Which successfully 
solve insufficient income problem and food instability from lay-off during COVID-19 pandemic that 
was continuingly occur among their community.  The community gain 94 food security households 
from 100 households. The health promotion innovation created in this program is the wisdom 
management to help each other during tough situation. Community committees have vision for 
changes, courage and they’re strong to drive activities which create opportunities for people to 
access safe food and food security during the crisis. Accordingly, this community certified as 5 
precept village by province level committees which show harmony and peace. Including gathering 
as a network in district level as “Rak Bang saothong group” bounded by the ideology of helping 
vulnerable families in the community and conducting fund for vulnerable families from social 
enterprise and harvested goods.  As a result, village chief the member of subdistrict administrative 
organization recognizes actions of organic vegetable cropping group. Which is the big part for 
community for sustainability development. 
 
Keywords : Social work, Violent situations, Thai society  

Opportunity creation for food accessibility during COVID-19 Pandemic : Case study for  
Household’s organic vegetable production and consumption Promotion Project in Goh-bang-fad 
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บทนำ 
สถานการณ์ของปัญหาของชุมชนเกาะบางฝาด 
 ชุมชนเกาะบางฝาด เป็นขุมชนย่อยของหมู่ 
6 ตำบลศีรษะจระเข้ใหญ่ อำเภอบางเสาธง จังหวัด
สมุทรปราการมีจำนวนครัวเรือนที่อาศัยอยู่จำนวน 
100 ครัวเรือน และมีจำนวนประชากรทั้งสิ้นจำนวน 
500 คน เป็นชุมชนแบบก่ึงเมืองกึ่งชนบท  ประชาชน
อาศัยอยู่ในที่ดินของตนเองเป็นส่วนใหญ่ โดยเดิมที
ในอดีตคนในชุมชนประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรใน
พื ้นที ่ของตนเอง ต ่อมาเม ื ่อม ีการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจ มีโรงงานอุตสาหกรรมเข้ามาตั้งในพื้นที่ 
ประชาชนในชุมชนได้สูญเสียการเป็นเจ้าของที่ดิน
ให้กับกลุ ่มผู ้ประกอบการภาคอุตสาหกรรมและ
บริการ และประชากรวัยแรงงานได้เปลี่ยนอาชีพไป
ทำงานในภาคอุตสาหกรรมหรือบริการมากขึ้น 
 ปี พ.ศ. 2563-2564 ชุมชนเกาะบางฝาด 
ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัส 
COVID-19 เช่นเดียวกันกับชุมชนอื่น ๆ คือมีจำนวน
ผู้ติดเชื ้อเพิ่มขึ ้นทุกวัน ซึ ่งทำให้ชีวิตความเป็นอยู่
ยากลำบากจากการติดเชื ้อ COVID-19 และขาด
รายได้เพราะโรงงานหรือกิจการต่างๆ ได้มีการเลิก
จ้าง ซึ่งคนในชุมชนแห่งนี้ได้รับผลกระทบเป็นจำนวน
ม า ก  เ พ ร า ะ แ ร ง ง า น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ท ำ ง า น ใ น
ภาคอุตสาหกรรมและบริการ เป็นกลุ่มแรงงานที่มี
อายุมาก 50 ปี ขึ ้นไป  ซึ ่งด้วยเรื่องของอายุทำให้
ยากที่จะมีบริษัท หรือกิจการใดรับกลับเข้าทำงาน 
ทำให้คนในชุมชนนี้ตกงานจำนวนมาก ขาดรายได้
ภายในครัวเรือน บางครัวเรือนจะมีสมาชิกเป็นเสา
หลักทำงานมีรายหาเลี ้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว 
เมื่อคนที่เป็นเสาหลักของครอบครัวตกงานจึงส่งผล
ให้รายได้ภายในครัวเรือนไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย
เพื่อการอุปโภคและบริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมี
อาหารไม่เพียงพอสำหรับการบริโภคในครัวเรือนได้
เกิดขึ ้นในชุมชน ถึงแม้ว่าในชุมชนจะมีการระดม
ความช่วยเหลือให้มีการทำอาหารหรือข้าวกล่อง

นำมาบริจาคในชุมชน แต่เป็นเพียงการบรรเทาความ
ยากลำบาก ยังไม่สามารถช่วยให้ชาวบ้านพึ่งตนเอง
ได้ 

ในชุมชนมีการใช้สารเคมีในการปลูกผัก/
การบริโภคผักที่มีสารเคมีตกค้างในชุมชน และจาก
การสังเกตคนในชุมชน ซึ ่งส ่วนใหญ่ซื ้อผักตาม
ท้องตลาดมีปรุงอาหารบริโภคในครัวเรือน ซึ่งเป็นผัก
ท ี ่ ไม ่ทราบแหล่งผล ิตและมีสารเคมีตกค้างมา
รับประทาน ส่งผลให้คนในชุมชนประสบโรคภัยไข้
เจ็บ เช่น ป่วยเป็นโรคมะเร็ง ร่างกายไม่แข็งแรงมาก
นัก มีการเจ็บป่วยบ่อยครั้ง มีค่าใช้จ่ายในครัวเรือน
สูง เป็น สถานการณ์สุขภาพดังกล่าว ได้ส่งผลให้
ครอบครัวประสบภาวะหนี้สินเพิ่มมากขึ้น  มีน้อย
ครอบครัวที่จะแก้ไขปัญหาสุขภาพและขาดแคลน
รายได้ด ้วยการปลูกผักเพื ่อบริภาคในครัวเรือน 
เพราะวิถีชีวิตได้เปลี่ยนไปพึ่งพิงระบบอาหารจาก
ตลาดแทนการผลิตในครัวเรือนมานาน ประกอบกับ
การขาดความรู ้และหมดกำลังใจในการปลูกผัก
ปลอดสารเพราะต้องใช้เวลาและความเพียรเป็น
อย่างมากในระยะเริ่มต้น  สำหรับการเรียนรู้เรื ่อง
ของการปลูกผักปลอดสาร เพราะมีบางรายมีความ
สนใจที่จะทำการปลูกผผักด้วยตนเองแล้วได้ลงมือ
ปฏิบัติตามความรู้ความเข้าใจของตนเอง เมื ่อไม่
สำเร็จก็เกิดอาการท้อ ไม่อยากท่ีจะนำเงินของตนเอง
มาลงทุนกับการปลูกผักปลอดสาร มีการมองว่าทำ
ไปก็มีแต่เสีย เสียทั้งเงิน เสียทั้งเวลา เอาเงินส่วนน้ัน
ไปซื้อผักตามตลาดที่สวยๆงามๆ มันคุ้มกว่า ซึ่งหลาย
คนก็ย ังไม่ได้ตระหนักว่าพืชผักสวยงามที ่ซ ื ้อมา
รับประทานมีสารเคมีตกค้าง มีผลเสียต่อสุขภาพและ
มีค่าใช้จ่ายในครัวเรือนสูง ประกอบกับการขาด
หน่วยงานหรือกลุ ่มองค์กรเข้ามาส่งเสริมสร ้าง
กระบวนการเรียนรู้ในการปลูกผักปลอดสารและการ
จัดการพื้นที ่ที ่มีอยู่อย่างจำกัดเพื ่อการเพาะปลูก 
ปัญหาคุณภาพดิน และการขาดการรวมกลุ่มเพื่อ
ร่วมกันแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน 
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อย่างไรก็ตามได้มีชาวบ้าน 1 ครอบครัวในชุมชนที่
ประสบปัญหาป่วยเป็นโรคมะเร็งและขาดรายได้ ได้
เลือกการแก้ปัญหาด้านรายได้ของครอบครัวโดยใช้
พื้นที่ท่ีมีอยู่อย่างจำกัดในบริเวณบ้าน มาทำการปลูก
ผักปลอดสารเพื่อบริโภคในครัวเรือน ทำการปลูก
พืชผักสวนครัว และทำปุ ๋ยหมัก ตามความรู ้ของ
ตนเองเท่าที่มีหรือเท่าท่ีศึกษาได้ เพื่อเป็นการช่วยลด
ค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน ได้ประสบความสำเร็จ
ระดับหนึ่ง มีผักบริโภคในครัวเรือนต่อเนื่องตลอดปี 
จากกรณีนี้แกนนำชุมชน 1 คน คือ นางปริญญา คุ้ม
ฤทธิ์ มีตำแหน่งเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู ่บ้าน(อสม) ซึ ่งขณะนั ้นได้ทำหน้าที ่ช่วยเหลือ
ประชาชนในชุมชนที ่ประสบปัญหาการติดเช้ือ 
COVID-19 ได้ตัดสินใจสมัครเข้าร่วมโครงการผลิต
และบริโภคผักปลอดสารในครัวเร ือนกับหน่วย
จัดการพื ้นที ่สมุทรปราการ โดยมีกระบวนการ
ดำเนินงานตามบันไดผลลัพธ์ข้างล่างนี้ 

ความสำเร็จและผลลัพธ์ที่ปรากฎ 
 การดำเนินงานส่งเสริมการผลิตและบริโภค
ผักปลอดสารในครัวเรือนของชุนชนเกาะบางฝาดใน
ระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา มีผลลัพธ์ ดังนี้   
 1. เกิดแกนนำและคณะกรรมการกลุ่มส่งเส
ริการผลิตและบริโภคผักปลอดสารในครัวเรือน                    
นางปริญญา คุ้มฤทธิ์ อสม.ในชุมชนเกาะบางฝาด 
เป็นผู้มีความตื่นตัวที่จะช่วยแก้ปัญหาของประชาชน
ในหมู่บ้านที่ประสบปัญหาสุขภาพและชีวิตความ

เป็นอยู่ โดยร่วมกับเพื่อนแกนนำในชุมชนก่อตั้งกลุ่ม
ปลูกผักปลอดสารให้เป็นกลไกส่งเสริมการผลิตและ
บริโภคผักปลอดสาร  แกนนำและกลไกที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนนี้เป็นการริเริ ่มการทำงานของนางปริญญา 
และเพื่อนเป็นครั้งแรกภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื ้อไวร ัส COVID-19 ได ้เด ินสำรวจ
สถานการณ์การปลูกผักสวนครัวเรือนกับแกนนำให้
กำลังใจแก่ผู้เดือดร้อน และเสริมพลังให้ครัวเรือน
กล้าเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผักเพื่อแก้ไขปัญหา
และผลิตอาหารเพื่อการบริโภคด้วยตนเอง เพราะ
ชุมชนขาดโอกาสเข้าถึงการพัฒนาอย่างต่อเนื ่อง 
เพราะที่ผ่านมาหน่วยงานภาครัฐ องค์การบริหาร
ส่วนตำบล กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งไม่ได้ให้ความสำคัญ
ในการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนรวมกลุ่มกันเพื่อ
แก้ไขปัญหาในชุมชนด้วยตนเอง  นางปริญญา ได้
สังเกตและเรียนรู้วิถีชีวิตของพี่สะใภ้ของสามี คือนาง
ทองใบ คุ้มฤทธิ์ ได้เรียนรู้และลงมือทำการปลูกผัก
ปลอดสารเพื่อดูแลสุขภาพของสามีที่ป่วยเป็นมะเร็ง
ได้ผลในเชิงการรักษาสุขภาพเพราะมีผักปลอดสาร
มาทำอาหารให้สามีกินเพื่อดูแลสุขภาพ แม้ว่าจะมี
พื้นที่จำกัดก็สามารถทำการเพาะปลูกมีผลผลิตได้
บริโภคในครัวเรือนและมีเหลือได้แบ่งปันเพื่อนบ้าน
และขาย  ขณะเดียวกันในชุมชนมีปราชญ์ด ้าน
เกษตร คือ นายสุนทร จันทร์หอม การทำการปลูก
ผักปลอดสารเพื่อการบริโภคในครัวเรือนนั้นมีความ
เป็นไปได้สูงที่จะช่วยเหลือประชาชนในหมู่บ้าน การ
รวมตัวกันเป็นคณะกรรมการกลุ่มปลูกผักปลอดสาร
ช ุมชนเกาะบางฝาด เป ็นกล ุ ่มแรกของช ุมชน 
คณะกรรมการกลุ่มปลูกผักปลอดสารมีจำนวน 6 คน 
ประกอบด้วย อสม. ภูมิปัญญาเกษตร ผู้ใหญ่บ้าน  
ริเริ ่มโครงการจากการวิเคราะห์ต้นไม้ปัญหาเพื่อ
พัฒนาโครงการ  สำรวจสถานการณ์ปลูกผกัในชุมชน 
วางแผนการดำเนินการส่งเสริมการปลูกผัก กำหนด
กติการ่วมกัน คือ ปลูกผักปลอดสารเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนเพิ่มขึ้นอย่างน้อย 5 ชนิด เข้าร่วมกิจกรรม



 

 

 SOCIAL WORK AND SOCIAL WELFARE FACULTY, HUACHIEW CHALERMPRAKIET UNIVERSITY 

 

คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

64 JOURNAL OF SOCIAL SYNERGY << 

อบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้  ถอดบทเรียนที่จัดโดย
คณะกรรมการกลุ่ม  
 คณะกรรมการสามารถดำเนินได้ภายใต้
ภาวะยากลำบากเพราะช่วงดำเนินโครงการเป็น
ระยะการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 รอบ 
2 คณะกรรมการกลุ่มเริ่มเรียนรู้การทำงานตั้งแต่การ
วิเคราะห์ต้นไม้ปัญหา วางแผนงานโครงการตาม
กรอบของ สสส.  รณรงค์ส่งเสริมการปลูกผักปลอด
สารภายใต้การให้คำปรึกษาของพี่เลี ้ยงและหน่วย
จัดการร่วม  ต้นไม้ปัญหาเป็นเครื่องมือสื ่อสารที่ดี
ระหว่างกรรมการในการวางแผนการแก้ปัญหาใน
ชุมชน  เพราะก่อนท่ีจะมีภาวะวิกฤตนี้ชุมชนไม่ได้ใส่
ใจทรัพยากรแหล่งอาหารรอบบ้านมากนัก เพราะแต่
ละบ้านพอมีเงินจับจ่ายซื้อหาได้สะดวก 
 แกนนำชุมชนได้นำผลการวเิคราะห์ต้นไม้
ปัญหามาทำความเข้าใจกับกรรมการและสมาชิก 
และนำมาเป็นแนวทางฟื้นฟูวิถีชีวิตการปลูกผักสวน
ครัวในบริเวณรอบ ๆ บ้านและที่วา่งเปล่าในชุมชน 

 ก า ร น ำ โ ค ร ง ก า ร ไ ป ส ู ่ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ติ  
คณะกรรมการแบ่งงานกันรับผิดชอบในการส่งเสริม
สมาชิกในชุมชนปลูกผักด้วยการให้แกนนำแต่ละคน
ดูแลติดตามสมาชิก แกนนำ 1 คน ต่อสมาชิก 10 – 
13 คน หลังจาการจัดอบรมให้ความรู้เรื่องการปลูก
และบริโภคผักปลอดสารแล้วแกนนำได้ติดตามไปดู
การปลูกและบริโภคจริงของสมาชิกที่ตนดูแล ใน
ส่วนนี้กรรมการได้ดำเนินการปลูกผักปลอดสารเป็น
ต้นแบบให้แก่สมาชิก ที่สำคัญด้วยสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโควิด 19 กรรมการได้ใช้วิธีเดินเยี่ยม
ตามบ้าน  หากมีพืชผักที่ปลูกไว้เสียหายก็จะมีการ
แบ่งปันต้นกล้า เพื่อส่งเสริมการปลูกทดแทนต้นที่
ตาย 
 ผลการดำเนินงานโครงการนีต้่อณะกรรมการ
กลุ่มปลูกผักปลอดสารมีความเข้มแข็งที่เป็นรูปธรรม 
ได้แก่  
 1) แกนนำและคณะกรรมการกลุ่มปลูกผัก
ปลอดสาร มีสมรรถนะในการบริหารโครงการโดย
การม ีส ่วนร ่วมของช ุมชนแม ้ว ่าการรวมกลุ่ ม
ขับเคลื่อนงานในชุมชนโครงการนี้เป็นโครงการแรก 
แต่สามารถวางแผนโครงการ ดำเนินการ ติดตาม
และประเม ินผลกิจกรรมโครงการได้ ในขณะที่
ประสบปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-
19 และชุมชนเป็นชุมชนกึ ่งเมืองที ่มีพื ้นที ่ในการ
เพาะปลูกน้อย อีกทั้งยังประสบปัญหากับน้ำท่วมใน
บางครั ้ง คณะกรรมการจึงได้ช่วยกันหาวิธ ีการ
เพาะปล ูกเพ ื ่อให ้ได ้ผ ักท ี ่ปลอดสารบร ิโภคใน
ครัวเรือน โดยการเสนอแนะครัวเรือนให้มีการปลูก
ใส่กระถางห้อย หรือกะบอกน้ำห้อยบริเวณรั้วบ้าน 
หรือปลูกตามระเบียงบ้าน และยังมีการรณรงค์
ส่งเสริมให้ชุมชนปลูกผักเพื่อส่งเสริมให้มีรายได้ และ
ยังสามารถนำผักไปปรุงอาหารรับประทานภายใน
ครัวเรือน เพื่อลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน รวมทั้งยังทำ
ให้เห็นถึงความมีน้ำใจของชุมชน มีการแบ่งปันและ
แลกเปลี่ยนผักกันระหว่างครัวเรือนท่ีอยู่ใกล้เคียงกัน 
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 2) แกนนำสามารถระดมพลังภ ูม ิปัญญา 
ปราชญ์ทางการเกษตร ซึ่งเดิมต่างคนต่างอยู่หันมา
เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับสมาชิกกลุ่มปลูกผัก ที่สำคัญ
สามารถกระตุ้นให้ผู ้ใหญ่บ้านเข้ามาสนับสนุนการ
รวมกลุ่มในชุมชนได้ 

3) แกนนำชุมชนได ้ส ่งเสร ิมให ้ม ีความ
สามัคคี ช่วยเหลือกันภายในชุมชนเมื่อมีภาวะวิกฤต 
จากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19  

 2. การสร้างโอกาสเข้าถึงอาหารในภาวะ
ว ิกฤตการแพร ่ระบาดเช ื ้ อ ไวร ัส  COVID-19 
ความสำเร็จของโครงการนี้คือมีผู ้ได้รับประโยชน์ 
จำนวน 94 คน ดังนี ้
 1)  ครัวเรือนได้มีกิจกรรมปลูกผักทำช่วงที่
ทุกคนต้องอยู ่ที ่บ้านเพราะไม่ได้ออกไปทำงาน           
ทำให้ผ่อนคลายความเคลียดและป้องกันการเกิด
ความขัดแย้งในครอบครัว และที่สำคัญผู้สูงอายุจะให้
เวลาต ่อกิจกรรมปลูกและดูแลผ ักเป ็นอย่างดี 
ครัวเรือนเริ่มปลูกผักจริงจังตั้งแต่เดือนกันยายน 
 2)  ครัวเรือนเข้าถึงอาหารปลอดภัยและมี
ความมั ่นคงทางอาหารในภาวะวิกฤตการแพร่
ระบาดเชื้อไวรัส COVID-19 อย่างหนักในชุมชน
ระหว่างเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2564 เป็นช่วงที่
ผลผล ิตผ ักระยะแรก สามารถเก ็บบร ิโภคใน
ครัวเรือนได้ส่งผลให้เป็นการช่วยให้ครัวเรือน
เข ้าถ ึงอาหารปลอดภัยและมีความมั ่นคงทาง
อาหาร  ซึ่งช่วงนี้เป็นช่วงที่ผักแพงและมีจำหน่าย
น้อยในท้องตลาด  การเปลี ่ยนแปลงที ่สนับสนุน
ความสำเร็จนี้เพราะเดิมพฤติกรรมการเข้าถึงผักของ
คนในชุมชนจะซื้อหาในตลาด เพราะมีรายได้มีงาน
ทำยังมีกำลังซื้อผักตามท้องตลาดมาบริโภค และมี
การเพาะปลูกในชุมชนอยู่บ้างแต่มีจำนวนไม่มาก
ชนิดและมีการใช้สารเคมี จากแกนนำชุมชนบางฝาด
ทำการสำรวจข้อมูลของคนในชุมชน ก่อนเริ่มดำเนิน
โครงการได้มีการสำรวจครัวเรือน 74 ครัว โดยมีการ
ปลูกอยู ่แล้ว 45 ครัวเรือน และไม่มีการปลูก 29 

ครัวเร ือน ซึ ่งมีคร ัวเร ือนที ่ม ีการปลูกผักโดยใช้
สารเคมี 36 ครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่ที่มีการใช้สารเคมี
ยาฆ่าแมลง และมีค่าใช้จ่ายในการซื้อผักต่อครัวเรือน 
500 บาท/คร ัวเร ือน/ส ัปดาห ์ และเม ื ่อส ิ ้นสุด
โครงการครัวเรือน จำนวน 74 ครัวเรือน มีการปลูก
ผักโดยไม่ใช้สารเคมีใดๆ โดยส่วนใหญ่ได้มีการปลูก
จำนวนพืชผักเพิ่มขึ้น มีพืชผักที่หลากหลายเพื่อการ
บริโภคในครัวเรือน เช่น พริก ผักกาดขาว มะเขือ
เทศ กวางตุ ้ง คะน้า ข่า ตะไคร้ กะเพรา ชะออม            
ผักขึ้นฉ่าย ต้นหอม ผักซี ถั่วผักยาว ถั่วพู แตงกวา            
มะละ ฟัก เป็นต้น นอกจากนี้บ้านที่ยังพอมีพื้นที่อยู่
บ้างได้ปรับปรุงต้นกล้วย มะรุม ยอ มะม่วงมะพร้าว  
มีจำนวน 60 ครัวเรือน ที่มีการปลูกต่อเนื่อง และมี
ค่าใช้จ่ายในการซื ้อผักลดลงจำนวน 200  บาท/
ครัวเรือน/สัปดาห์  และมีบางครัวเรือนสามารถมี
ผลผลิตออกมาจำหน่ายได้   
 3. เกิดสำนึกรักษ์สิ่งแวดล้อม กระบวนการ
ส่งเสริมการผลิตและบริโภคผักปลอดสาร เป็นการ
สร้างความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วย
การพัฒนาคุณภาพดินจากการทำปุ๋ยหมักชีวภาพซึ่ง
เป็นการใช้เศษอาหารและวัสดุเหลือใช้จากการทำ
การเกษตรมาทำปุ๋ย ลดการใช้สารเคมีในกิจกรรม
การเกษตรและอื่น ๆ เป็นการริเริ่มจากกลุ่มเล็ก ๆ 
และยังคงดำเนินการต่อเนื่อง เป็นการช่วยให้ลดการ
ปล่อยสารพิษทางการเกษตรลงสู่แม่น้ำลำคลองได้ 
 4. เกิดการรวมตัวเป็นเครือข่ายกลุ่มปลูก
ผักปลอดสารระดับอำเภอ โดยการรวมตัวกันของ
กลุ ่มส่งเสริมการผลิตและบริโภคผักปลอดสารที่
ได ้ร ับการสน ับสน ุนงบประมาณจาก สสส.ใน
ปีงบประมาณ 2564 จำนวน  3 ชุมชน จาก 3 ตำบล
ในอำเภอบางเสาเธง ประกอบด้วย 1) กลุ่มผลิตและ
บริโภคผักปลอดสาร หมู่ 5 ชุมชนคลองจระเข้น้อย 
ตำบลศีรษะจระเข้น้อย 2) กลุ่มผลิตและบริโภคผัก
ปลอดสาร หมู่ 6 ชุมชนเกาะบางฝาด ตำบลศีรษะ
จระเข้ใหญ่ และ 3)กลุ่มผลิตและบริโภคผักปลอด
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สาร หมู่ 11 ชุมชนคลองบางกระเทียมบน ตำบลบาง
เสาธง โดยพื้นฐานความคิดของกลุ ่มชุมชนศีรษะ
จระเข้น้อย และชุมชนคลองบางกระเทียมบน เห็น
ว่าชุมชนเกาะบางฝาด เป็นชุมชนที่ไม่มี่ผู้นำที่เป็น
ทางการ คือ กำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน และสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนตำบล ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามา
ส่งเสริมการพัฒนาในชุมชนมาก่อน แกนนำทั้ง 2 
ชุมชนนี ้จึงเข้ามาร่วมสนับสนุนและส่งเสริมการ
ขับเคลื่อนงานของคณะกรรมการกลุ ่มของชุมชน
เกาะบางฝาด ด ้วยการเข ้าร ่วมประช ุม อบรม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ โดยชุมชนคลองจรเข้น้อยเป็น
ศูนย์กลางและสถานท่ีของการประชุมพบปะกัน และ
หมุนเวียนไปร่วมกิจกรรมกันท้ัง 3 ชุมชน บูรณาการ
กับการสื่อสารกันสม่ำเสมอผ่านระบบ line กลุ่ม ผล
การดำเนินงานทำให้แกนนำของชุมชนเกาะบางฝาด
มีกำลังใจมุ่งมั่นส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มของตนปลกูผกั
ปลอดสารเพื ่อการบร ิโภคในคร ัวเร ือนประสบ
ความสำเร็จ และความสำเร็จมีลักษณะเด่นกว่า 2 
ชุมชนนั ้น คือ ชุมชนเกาะบางฝาดสามารถระดม
สมาชิกปลูกผักและปฏิบัติจริงได้มากกว่า 
 5. เก ิดการพัฒนาต่อยอดกระบวนการ
แก ้ ไ ข แล ะพ ัฒนาช ุ มช นดำ เน ิ นก ิ จ ก รรม
ประกอบการเพ่ือสังคม  
 ด้วยภาวะยากลำบากของประชาชนในชุมชน
เกาะบางฝาดในช่วงเวลาที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวร ัส COVID-19 มีประชากรกลุ ่มเปาะบาง คือ 
ผู้สูงอายุติดบ้าน และติดเตียงในชุมชนจำนวน 7 ราย 
อยู่ในความดูแลลูกตกงานและบางรายลูกทำงานแต่
มีรายได้น้อย เครือข่ายกลุ่มปลูกผักปลอดสารจึง
รวมตัวกันเพื่อหาแนวทางช่วยเหลือผู้สูงอายุ 7 ราย 
นี้ ด้วยการจัดทำกิจกรรมการประกอบการเพื่อสังคม
โดยเริ่มจาก ในชุมชนมีครัวเรือนที่ทำปลาร้าเดิมซึ่ง
ก่อนการแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัส COVID-19 พอ
ขายได้ แต่ระหว่างที่ดำเนินโครงการปลูกผักปลอด
สารนี้ไม่สามารถขายได้  ทางกลุ่มจึงเลือกนำปลาร้า

มาแปรรูปเป็นปลาร้าทอด และน้ำพริกเพื่อจำหน่าย
ให้ลูกค้า เมื่อทดลองทำก็พอขายได้แต่มีข้อจำกัดดา้น
การตลาดเพราะสถานการณ์ COVID-19 ยังแพร่
ระบาดอยู่  จึงเป็นการจำหน่ายผลิตภัณฑ์แปรรูป
ปลาร้าและผักแบบปากต่อปาก และต่อยอดเป็นหา
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนทั้ง 3 ชุมชน  มาจำหน่าย เพื่อ
นำผลกำไรแบ่งมาช่วยเหลือกลุ่มเปราะบางในชมุชน 
และประสานความร่วมมือกับชุมชนอื่นๆ ในพื้นที่
อำเภอบางเสาธง และองค์ภาคีต่างๆ รวมตัวกัน
ดำเน ินการประกอบการเพ ื ่อส ังคม ขยายกลุ่ม
เปราะบางให้ครอบคลุมพื้นที่อำเภอบางเสาธง และ
จัดตั้งกลุ่มระดับอำเภอเรียกว่า “กลุ่มรักษ์บางเสา
ธง”  ณ ปัจจุบันเดือนกันยายน 2565 กลุ่มรักษ์บาง
เสาธงได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเจ้าอาวาสวัด
ศรีวารีน้อยให้กลุ่มนำผลิตภัณฑ์ของกลุ่มไปจำหน่าย
ที่ตลาดชุมชนวัดศรีวารีน้อยทุกวันเสาร์และอาทิตย์  
ขณะนี้กลุ่มมีผลกำไรปันผลมาเข้ากองทุนช่วยเหลือ
กล ุ ่มเปราะบางจำนวน 10,500 บาท ให ้ความ
ช่วยเหลือด้วยการซื้อวัสดุอุปกรณ์จำเป็นสำหรับกลุ่ม
เปราะบาง เช่น ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ ยาสวนอุจระ ข้าวสาร 
อาหารแห้งไปแล้วจำนวน 3,000 บาท ช่วยกลุ่ม
เปราะบางไปแล้ว 21 คน  ทั้งนี้บางคนไม่ได้ช่วยด้วย
ว ัตถุส ิ ่งของ แต่ดำเนินการด้วยการเย ี ่ยมบ้ าน  
ส่งเสริมอาชีพปลูกผักปลอดสาร  การมอบผลผลติผกั
ปลอดสารให้เป็นอาหารบริโภคในครัวเรือน เป็นต้น 
กิจกรรมสำคัญและเงื่อนไขสู่ความสำเร็จ 
 กิจกรรมสำคัญและเงื ่อนไขสู ่ความสำเร็จ
ดังกล่าวข้างต้น มีองค์ประกอบท่ีสำคัญคือ  

1) ภาวะผู้นำของแกนนำเป็นผู้นำการ 
เปลี่ยนแปลง ด้วยภาวะวิกฤตของการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัส COVID-19 นางปริญญา  คุ้มยะฤทธิ์ 
อสม. ในชุมชนเกาะบางฝาด เป็นบุคคลที่มุ่งมั่นที่จะ
หาทางช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาให้กับประชาชน
และพี่น้องในชุมชนให้สามารถต่อสู้กับภาวะวิกฤตทั้ง
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การป้องกันและรักษา รวมถึงการหาอาชีพและ
รายได้ให้แก่ประชาชนในชุมชน เป็นคนพูดจริงทำ
จริง และใส่ใจในปัญหาและความยากลำบากของคน
ในชุมชน มีความมุ่งมั่นกล้าหาญ ขยัน อดทน เมตตา
ต้องการช่วยเหลือให้ผู้ประสบภาวะยากลำบากให้
พ้นทุกข์   ดังนั้นเมื่อสมัครใจทำโครงการส่งเสริมการ
ผลิตและบริโภคผักปลอดสารในครัวเรือนแล้ว ได้
สรรหาเพื่อนอาสาสมัครในชุมชนจัดตั้งกลุ่มปลูกผัก
ปลอดสารขึ้น ทำการสำรวจและรับสมัครสมาชิก
เร่วมกิจกรรมโดยไม่ย่อท้อและเกรงกลัวต่อการแพร่
ระบาดของเชื ้อไวรัส COVID-19 ในช่วงระยะเวลา
เด ียวก ันน ี ้  ช ุมชนส ่วนใหญ ่ ในพ ื ้นท ี ่ จ ั งหวัด
สมุทรปราการยังไม่กล้าดำเนินกิจกรรมโครงการ แต่
ชุมชนได้เร่งดำเนินการเพราะต้องการแก้ปัญหาปาก
ท้องของชุมชน สามารถรับสมัครสมาชิกเข้าร่วม
โครงการได้ 74 ครัวเรือน ซึ ่งได้จำนวนมากกว่า
เป้าหมายที่โครงการกำหนดไว้  และระหว่างดำเนิน
โครงการแกนนำได้แสวงหาความรู้เข้าร่วมกิจกรรม
กับอีก 2 ชุมชน(คลองจระเข้น้อยหมู่ 5 และคลอง
บางกระเทียมบน หมู่ 11) อย่างต่อเนื่อง  ทั้งนี้ด้วย
ความมุ ่งมั ่นในการช่วยเหลือสังคมทำให้แกนนำ
มองเห็นความยากลำบากของครอบครัวเปราะบาง
ในชุมชนต้องการที่จะให้การช่วยเหลือกลุ่มเหล่านี้ให้
บรรเทาและหลุดพ้นจากปัญหา ได้ชี้ให้แกนนำจาก 2 
ชุมชนหันมาหาแนวทางช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง
รวมตัวกันเป็น “กลุ่มรักษ์บางเสาธง” เพื่อดำเนิน
กิจกรรมประกอบการเพื ่อสังคม ซึ ่งทำให้บรรลุ
เป้าหมาย 2 ระดับ คือ 1) สมาชิกกลุ่มปลูกผักปลอด
สารสามารถนำผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคใน
ครัวเรือนมาจำหน่ายเพื่อสร้างรายได้ หรือ การแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มของผลผลิตมา

จำหน่าย 2) เกิดการรวมกันเป็นเครือข่ายประกอบ
กิจการและนำผลประกอบกิจการไปช่วยกลุ่ม
เปราะบางในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีภาวะ
ผู ้นำการเปลี่ยนแปลงที ่สรุปไว้โดย ปณิธี การสม
ดี(2564:75) อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างผู้นำและผู้
ตามผ่านกระบวนการสร้างแรงบันดาลใจ สร้างการ
กระตุ้นให้คิดนอกกรอบและให้ความสำคญักับผู้ตาม
อยู่เสมอ โดยผู้นำเป็นต้นแบบที่สำคัญเพื่อให้ผู้ตาม
ได้ทุ ่มเทการทำงานอย่างเต็มความสามารถ และ
นำพากลุ่ม/องค์การบรรลุเป้าประสงค์ที่กำหนดไว้  
และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ กิตินันท์ เครือ
แพทย์ และคณะ(2564) ปัจจัยความสำเร็จของภาวะ
ผู้นำคือการให้ความสำคัญกับคนในชุมชน  การให้
กระบวนการคิดแก่คนในชุมชน และการให้คนใน
ชุมชนเห็นการลงมือทำของผู้นำ 

2) กิจกรรมการติดตามประเมินผลเพื่อการ 
เรียนรู้และพัฒนา (Action Research Evaluation: 
ARE) เป็นกิจกรรมสร้างการเรียนรู้หรือให้การศึกษา
กับแกนนำและสมาชิกให้เกิดการเรียนรู ้จากการ
ปฏิบัติจริง ซึ่งในรอบการดำเนินโครงการพี่เลี้ยงและ
หน่วยจัดการร่วมได้ดำเนินกิจกรรม ARE ระดับ
ชุมชนมากกว่า 3 ครั้ง และดำเนินการระดับหน่วย
จัดการจังหวัด 2 ครั้ง เป็นกระบวนการที่พี่เลี้ยงและ
หน่วยจัดการได้ทำหน้าท่ีให้การศึกษาในรูปแบบของ
การนิเทศและโค้ชการทำงานของแกนนำในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมโครงการ ทั้งนี ้การดำเนินการ 
ARE ทุกครั้งจะต้องทำโดยใช้บันไดผลลัพธ์เป็นสื่อใน
การพูดคุย การนำข้อมูลที่ได้จากการบันทึก การ
สังเกต การถ่ายภาพ และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ในการให้ข้อมูลร่วมด้วยเสมอ แล้วพบว่าความรู้และ
แนวทางในการส่งเสริมการผลิตและบริโภคผักปลอด
สารเกิดขึ้นจากการปฏิบัติของแกนนำผู้รับผิดชอบ
โครงการ 
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3) การมีส่วนร่วมของกรรมการและ 

สมาช ิก ภาวะการณ์แพร ่ระบาดของเช ื ้อไวรัส 
COVID-19 เป็นสถานการณ์ที่ประชาชนในชุมชนจะ
รอรับการช่วยเหลือจากภาครัฐและหน่วยงานภาย
นอกนั ้นมีความเป็นไปได้ยากและไม่ทันกาลกับ
ปัญหาที่กำลังเผชิญ ความสำเร็จของการดำเนินงาน
โครงการนี้เป็นเพราะสมาชิกตระหนักในปัญหาที่
ตนเองกำลังเผชิญอยู่และต้องการที่จะแก้ไขปัญหา
ของตนเอง ทั ้งนี ้การขับเคลื ่อนการแก้ปัญหาใน
ชุมชนพี ่เลี ้ยงต้องทำหน้าที ่โค้ช (coach) และให้
คำปรึกษาแก่แกนนำให้ขับเคลื่อนโครงการตั้งแต่การ
ม ีส ่ วนร ่ วมร ับร ู ้ป ัญหาด ้วยการนำผลสำรวจ
สถานการณ์การปลูกและบริโภคผักของชุมชนมาทำ
ความเข้าใจร่วมกัน การกำหนดกติกา แผน การมี
ส ่ วนร ่ วมในก ิจกรรมให ้ความร ู ้  การต ิดตาม
แลกเปล ี ่ยนเรียนร ู ้  และสร ุบทเร ียน  ซ ึ ่ งการ
ดำเน ินงานของช ุมชนเกาะบางฝาดเก ิดผลให้
กรรมการมีความเชื่อมั่นในการทำงานในหลักการมี
ส่วนร่วมและการทำงานเป็นกระบวนการต่อเนื่องได้
ระด ับหนึ ่ง หากมีการดำเนินการต่อยอดไปอีก
ระยะเวลา 2 ปี ชุมชนนี้จะเข้มแข็งและเป็นแหล่ง
เรียนรู้ได้  และอาจจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
นโยบายของท้องถิ่นให้ส่งเสริมกระบวนการทำงาน
ของชุมชนมากขึ้น  

4) การรวมตัวเป็นเครือข่ายระหว่างชุมชน 

เป็นกลุ่มระดับอำเภอ “กลุ่มรักษ์บางเสาธง” เป็น
เคร ือข ่ายเสร ิมพล ังการทำงานของแกนนำที่
รับผิดชอบการส่งเสริมการผลิตและบริโภคผักปลอด
สาร  ทำให้แกนนำซึ่งรวมตัวกันเป็นภาคประชาชน
ด้วยกันทั้งหมด ทำให้เครือข่ายนี้มีความเป็นเพื่อนมี
ความสัมพันธ์กันในแนวราบ เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 
ช่วยเหลือกันทั ้งในเชิงความคิด ทรัพยากร ทั ้งนี้
ขบวนการนี้จะต่อเนื่องและยังยืนได้ยังต้องมีพี่เลี ้ยง
คือสถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และอาสาสมคัร
ที่ได้รับการยอมรับคอยกระตุ้นส่งเสริม ให้คำปรึกษา 
เชิดชูและให้กำลังใจในการทำงาน ประสานและ
ระดมทุนเพื่อการดำเนินงานร่วมกัน และความสำเรจ็
เป็นรูปธรรมท่านเจ้าอาวาสวัดศรีวารีน้อยให้การ
สนับสนุนซุ้มจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของกลุ่มเพื่อสร้าง
รายได้ให้แก่สมาชิก และเกิดกองทุนเพื่อช่วยเหลือ
กลุ่มเปราะบางในชุมชนได้เป็นสื่อกลางให้กลุ่มมกีาร
ทำงานร ่วมก ัน สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ
การศึกษาของ สถาพร  แสงส ุโพธิ ์  (2565) การ
ดำเนินกิจกรรมผลิตและบริโภคเกษตรอินทรีย์แล้ว 
ได้ขับเคลื่อนความรับผิดชอบต่อสังคมสู่การพัฒนา
ระบบอาหารกลางวันของโรงเรียนให้ได้ใช้ผักปลอด
สารที่มีคุณค่าโภชนาการเป้นวัตถุดิบมากขึ้น  
 5) การพัฒนากลไกการดำเนินงาน กลไก
การดำเนินงาน คือ กลุ่มปลูกผักปลอดสารชุมชน
เกาะบางฝาด เป็นการพัฒนาต่อยอดจากผู ้นำ
อาสาสมัครที่มีภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลงต้องการ
เปลี่ยนแปลงแก้ไขภาวะวิกฤตจากการแพร่ระบาด
ของเชื ้อไวรัส COVID-19 ในชุมชน แล้วรวมตัวกัน
เป็นกลุ่มปลูกผักปลอดสาร และเข้าสู่กระบวนการ
ส ่งเสร ิมความเข ้มแข ็งของหน่วยจ ัดการพื ้นที่
สมุทรปราการ กระบวนการพัฒนาโครงการ การ
ระดมการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน   การ
กำหนดกติกาและการวางแผน การติดตามผลลัพธ์
และถอดบทเรียน การจัดทำรายงาน และการเงิน 
กลไก/กลุ ่มปลูกผักปลอดสารมีความเข้มแข็งใน

หมายเหตุ คัดลอกจากเอกสารประกอบการเวทีพัฒนาศักยภาพหน่วยจัดการระดับจังหวัดส าหรับโครงการสร้างเสริมสุขภาพขนาดเล็ก หลักสูตร ถอดบทเรียนโครงการ รุ่นท่ี  
วันท่ี      กุมภาพันธ์ 5 5 ณ ภูมนตรา รีสอร์ท์ จังหวัดปราจีนบุรี
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ระดับเบื ้องต้น ยังคงมีความจำเป็นต้องพัฒนา
ต่อเนื่องอีก 2 ปีถึงจะมีความเข้มแข็งที่เป็นรูปธรรม 
ทั้งนี้เพราะการดำเนินงานของกลุ่มในรอบ 1 ปี เป็น
ดำเนินงานภายใต้การดูแลของพี่เลี้ยงทางวิชาการ
หากพิจารณาพัฒนาการของกลุ่มของสนธยา พลศรี
(2556:118-119) กลุ่มปลูกผักปลอดสารชุมชนเกาะ
บางฝาดได้ผ่านพัฒนาการ 6 ขั้นตอน คือ 1) ระยะ
การก่อนเกิดกลุ่มคือประสบปัญหาได้รับผลกระทบ
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส- COVID-19 ร่วมกัน 2) 
ระยะก่อตัวเป็นกลุ่ม บุคคลได้รวมตัวกันแก้ไขปัญหา
การขาดรายได้และความมั ่นคงทางอาหาร เห็น
ความสำคัญของการรวมกลุ่ม 3) ระยะการปรับตัว 
ผ่านการทำความเข้าใจวัตถุประสงค์เป้าหมายของ
กลุ่ม การแก้ปัญหาความสับสน ความขัดแย้งระหว่าง
สมาชิก 4) ระยะการดำเนินกิจกรรมตามแผนขอกลุม่ 
ได้แก่ กิจกรรมอบรมความรู้เรื่องการปลูกผักปลอด
สาร การปลูก การเก็บเกี ่ยวเพื่อการบริโภค และ
แลกเปล ี ่ยนเร ียนร ู ้ ระหว ่างสมาช ิก  ประสบ
ความสำเร็จเพราะสมาชิกมีผักไว้บริโภคในครัวเรือน
ในระยะภาวะวิกฤต ก่อร่างความสัมพันธ์ที่ดีระหวา่ง
กรรมการและสมาชิก กลุ่มยังมีความต้องการที่จะ
พัฒนาการทำกิจกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของสมาชิกและกลุ่มจนเกิดความเชี่ยวชาญ และมี
การพัฒนาต่อเนื ่อง 5) ระยะการขยายตัวของกลุ่ม 
และ 6) ระยะกลุ่มมั่นคงและยั่งยืน การดำเนินงาน
ผ่านมาเพียง 1 รอบปี หากขาดการส่งเสริมให้เกิด
การเรียนรู ้ในการขับเคลื ่อนงานจากพี ่เลี ้ยงหรือ
หน่วยงานภายนอกกลุ่มนี้อาจจหยุดพัฒนาการเพยีง
การดำเนินกิจกรรม แต่หากได้รับการสนับสนุนสร้าง
การเรียนรู้ต่อเนื่องอีก 2 ปี โอกาสที่กลุ่มนี้จะมั่นคง
และยังยืนจะมีความเป็นไปได้สูง  
 
 
 
 

โอกาสความยั่งยืน 
 ชุมชนเกาะบางฝาด มีโอกาสขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมสุขภาวะของประชาชนได้อย่างเข้มแข็งและ
ยั่งยืน  มีเหตุผลสนับสนุน ได้แก่ 

1) มีแกนและคณะกรรมการกลุ่มผักปลอด
สารที่มีวิสัยทัศน์เพื่อการเปลี่ยนแปลง กล้าหาญ 
เข้มแข็งอดทน จากประสบการณ์ขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมสุขภาวะในชุมชนด้วยการส่งเสริมการผลิต
และบริโภคผักปลอดสาร แกนนำสามารถระดม
สมาชิกในชุมชนให้เข้าร่วมได้มากกว่าเป้าหมายที่
กำหนดไว้  และจากการดำเนินงานครั้งนี้มีผลเป็น
รูปธรรมในเรื่องการสร้างโอกาสให้ประชาชนได้
เข ้าถึงอาหารปลอดภัยและมีความมั ่นคงทาง
อาหารในภาวะวิกฤตการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 
COVID-19  ฐานความสามารถนี้แสดงให้เห็นว่า
แกนนำและคณะกรรมการกลุ่มสามารถขับเคลื่อน
งานพัฒนาในชุมชนของตนเองได้ 

2) มีแกนนำที่เป็นปราชญ์/ภูมิปัญญาทาง
การเกษตร/ครอบครัวที่ประสบความสำเร็จในการ
ผลิตและบริโภคผักปลอดสารในพื ้นที ่จำกัด ที่
สามารถเป็นต้นแบบขายผลได้ไม่น้อยกว่า 10 
ครัวเรือน 

3) การได้ร ับการสนับสนุนจากท่านเจ้า
อาวาสวัดศรีวารีน้อย จากผลงานที่สำคัญคือการ
ส่งเสริมการผลิตและบริโภคผักปลอดสาร ส่งผลให้
ชุมชนเกาะบางฝาดได้รับเลือกให้เป็นหมู่บ้านศีล 5 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชุมชนมีความรักสามัคคี มีความ
สงบสุข รวมถึงการรวมตัวกันเป็นเครือข่ายระดับ
อำเภอเป็น “กลุ ่มรักษ์บางเสาธง” ซึ ่งเกิดจาก
อุดมการณ์ที่จะช่วยเหลือครอบครัวเปราะบางใน
ชุมชน แล้วเกิดกองทุนช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง
จากการประกอบการเพื่อสังคมจากผลผลิตและ
ผลิตภัณฑ์ของสมาชิกนั้น ประเด็นเหล่านี้จะเป็น
ฐานไปสู่ความเข้มแข็งและยั่งยืนได้ 
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4) วัฒนธรรมการให้เพื่อสังคมที่ยังคงปฏิบัติ
อย ู ่ ในกล ุ ่ มแกนนำช ุมชน ผ ู ้ นำศาสนา และ
สถาบันการศึกษาจะเป็นพื ้นฐานหรือรากแก้วที่
สำค ัญหากได ้ร ับการกระต ุ ้นฟ ื ้นฟ ูและพัฒนา
วัฒนธรรมการให้เพื่อสังคมนี้ให้เข้มแข็งต่อไปก็จะมี
โอกาสบรรลุสู่ความยั่งยืนได้ 

5) ผลการดำเนินงานที่ผ่านมาส่งผลให้ผู้นำ
หลักในชุมชน คือ ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภาองคก์าร
บริหารส่วนตำบล ได้รับรู้การทำงานของกลุ่มปลูก
ผักปลอดสารมากขึ้น 

6) ระบบเทคโนโลยีการสื่อสารออนไลน์มี
ส่วนสำคัญที่ช่วยให้การสื่อสารระหว่างกรรมการ
และสมาชิกมีความง่าย เข้าถึงและรวดเร็วมากขึ้น  
ทำให้การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  ของกรรมการ 
สมาชิก และผู้เกี่ยวข้องยังมีความต่อเนื่อง 
 อภิปรายเพิ่มเติมสนับสนุนโอกาสความ
ยั่งยืน  
 (1) ปัญหาของชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทของ
ชุมชนเกาะบางฝาด ความมั ่นคงทางอาหารใน
สถานการณ์ปกติ คือการมีรายได้ที่เป็นตัวเงินจาก
ภาคอุตสาหกรรมหรือบริการ นำมาเป็นสื่อกลาง
เพื่อซื้ออาหารบริโภคในครัวเรือน แต่ประชาชนที่
อยู่อาศัยในชุมชนจะไม่สามารถมีทักษะอาชีพที่จะ
เข้าสู ่ระบบการจ้างงานในภาคเมืองและมีรายได้
พอเพียงต ่อการดำรงชีพได ้จ ึงย ังม ีบางส ่วนที่
โดยเฉพาะแรงงานสูงอายุ หรือบุคคลที่ถูกเลิกจ้าง
จะหันมาพัฒนาอาชีพการเกษตรในพื้นที่จำกัดให้มี
มูลค่าสูงขึ้นด้วยการทำเกษตรปลอดสาร ดังปรากฏ
ในชุมชนบางฝาด และสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของส ุพรรณิการ ์  ศ ุภทร ัพย ์  และคณะ(2563) 
เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนรปูแบบการผลติใหไ้ดผ้ล
ที่มีมูลค่าสูงขึ้น เช่น การผลิตแบบปลอดสารพิษ 
เปลี่ยนชนิดพืชปลูกที่มีระยะปลูกสั้นข้ึน  
 (2) การเข้าถึงและความมั่นคงทางอาหาร
ในพื ้นที ่ชุมชนเกาะบางฝาดในระหว่างการแพร่

ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19  นั้น เป็นการช่วย
ให้ครอบครัวที่ขาดรายได้จากการตกงาน สินค้า
อาหารราคาแพงเพราะแหล่งผลิตไม่สามารถนำ
ผลผลิตมาจำหน่ายได้ ตลาดปิด ทุกคนอยู่บ้านแล้ว
ได้รับการส่งเสริมให้รวมกลุ่มปลูกผักปลอดสารเพื่อ
การบริโภคในครัวเรือน ได้มีการพบปะพูดคุย ทำ
กิจกรรมและช่วยแหลือกันในชุมชน และผลการ
ปลูกผักได้ช่วยให้มีผักบริโภคในครัวเรือน มีการ
แลกเปลี่ยนอาหาร ช่วยบรรเทาปัญหา เข้าถึงและมี
ความหมั ่นคงทางอาหารได้ระดับหนึ ่ง และบาง
ครัวเรือนมีการเหลือขายในชุมชน  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานว ิจ ัยของกฤษฎา บ ุญช ัยและคณะ (2563)  
พบว่าครัวเรือนเกษตรกรรายย่อยไม่ค่อยได้รับ
ผลกระทบจากโควิค 19 ในมิติด้านอาหารการกิน
มากนัก เพราะได้อาศัยแหล่งอาหารจากแปลการ
ผลิตของครัวเรือน แหล่งอาหารจากฐานทรัพยากร 
และการพึ่งพาอาศัยกันในมิติวัฒนธรรมแลกเปลี่ยน
อาหารในชุมชนหรือผลผลิตในช ุมชนที ่นำมา
จำหน่ายในตลาดชุมชน และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของวรรัตน์ ขยันการและคณะ (2563) แนวทาง
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับพื้นที่ควร
มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมควารู้ความเข้าใจในการ
ปลูกพืชปลอดสารเคมี และสร้างการรับรู ้ให้กับ
ผู้บริโภคเกี่ยวกับผลผลิตจากแปลงที่ปลูกพืชปลอด
สารเคมีที่อาจมีลักษระไม่สวยงามเหมือนท้องตลาด
ทั่วไป จัดหาตลาดสำหรับพืชอินทรีย์และขยายการ
รับรู้ในวงกว้าง 
 (3) การมีส ่วนร ่วมในกระบวนการการ
ปฏิบัติการโครงการส่งเสริมการผลิตและผักปลอด
สารในครัวเรือน ส่งผลให้ผู้เกี่ยวข้องมีการเรียนรู้
เพื่อการเปลี่ยนแปลง จากการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อ
แก้ไขปัญหาของตนเองในกระบวนการดำเนินงาน
จึงเริ่มจาการเสริมพลังปัจเจกบุคคลให้เข้าใจปัญหา
ที่กำลังเผชิญและต้องการแก้ปัญหาแก้ไขปัญหาของ
ตนเอง แล้วสมัครใจรวมกันเป็นกลุ่มเพื่อช่วยเหลือ



 

 

  

 SOCIAL WORK AND SOCIAL WELFARE FACULTY, HUACHIEW CHALERMPRAKIET UNIVERSITY 

 

คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

71 JOURNAL OF SOCIAL SYNERGY << 

ซึ่งกันในการแก้ปัญหา จึงกลุ่มปลูกผักปลอดสาร
ชุมชนเกาะบางฝาด เกิดขึ้นเพราะชุมชนเกิดภาวะ
วิกฤตการแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัส COVID-19 
ชาวบ้านขาดรายได้ หันหน้ามาพึ่งพาอาศัยกันใน
ชุมชน รวมกลุ ่มก ันแก้ไขปัญหา เร ิ ่มจากการ
วิเคราะห์ปัญหา การวางแผน การปฏิบัติการ การ
ประเมินผลเพื่อการเรียนรู้และพัฒนา ส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงชีวิตความเป็นอยู่สมาชิกมผีลผลิต
ผักเป็นอาหาร เหลือขาย หรือแบ่งปัน รวมกลุ่ม
ดำเนินกิจกรรมอย่างเข้มแข็ง และกลุ่มมีอำนาจ
ต่อรองกับกลไกท้องถิ ่น ซ ึ ่งสอดคล้องก ับผล
การศึกษาของ ภูวนิดา คุนผลิน และคณะ(2562) 
และกิติยวดี สีดาและคณะ(2563)  พบว่าผลการ
เรียนรู ้จากการเข้าร่วมกิจกรรมในระยะสุดท้าย
แสดงผลการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ เครือข่ายการปลูก
ผักปลอดสาร เป็นอาชีพเสริมจะมีรายได้เพิ่มขึ้น 
ด้านสังคม เครือข่ายปลูกผักปลอดสารจะมีความ
เอื ้อเฟื้อเผื ่อแผ่ช่วยเหลือเกื ้อกูลกัน ทั ้งด้านให้
ความรู้ การให้เมล็ดพันธ์  การดูแลรักษา ตลอดจน
การแนะนำการตลาด พัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ให้
เกษตรกรท ี ่ม ีท ี ่ด ินจำก ัด ทำให ้ เคร ือข ่ายมี
สัมพันธภาพทางสังคมที่ดี และสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือในการทำงานเพื ่อให้เกิดการสนับสนุน
เกษตรกรอย่างจริงจัง ด้านสิ่งแวดล้อม การปลูกผัก
ปลอดสารได ้ใช ้ป ุ ๋ยอ ินทร ีย ์ส ่งผลให ้ เก ิดการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นทั้งด้านสุขภาพอนามัย
ของผู้บริโภค และผู้ผลิตไม่ได้รับผลกระทบจากการ
ใช้ยาฆ่าแมลง ซึ ่งโดยรวมแล้วจะทำให้เศรษฐกิจ
ชุมชนดีขึ้น   
สรุป   
 บทเร ียนการบรรลุผลลัพธ ์การบริหาร
โครงการส่งเสริมการผลิตและบริโภคผักปลอดสาร
ในครอบครัวโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเกาะบาง
ฝาด เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการผลิตและบริโภคผัก

ปลอดสารสารเคม ี ในคร ั ว เร ือน พบว ่ าการ
ดำเนินงานโครงการบรรลุวัตถุประสงค์คือครัวเรือน
ที่เข้าร่วมโครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารที่
ตนเองผลิตมีเหลือแบ่งปันเพื่อบ้านและเหลือขาย 
และจุดสำคัญคือโครงการนี้ช่วยให้ครัวเรือนและ
ชุมชนเข้าถึงและมีความมั่นคงทางอาหารในภาวะ
วิกฤตการแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัส COVID-19 
แสดงให้เห็นว่า ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท การสร้าง
อาหารจากการทำเกษตรปลอดสารพิษในพื ้นที่
จำกัด และฐานทรัพยากรของพื้นที่ เป็นแนวทาง
สำคัญในการส่งเสริมให้ครอบครัวที่มีรายได้น้อย 
เปราะบาง ที่เกิดจากภาวะวิกฤตในพื้นที่ เช่นการ
ถูกเลิกจ้างจากสถานการณ์แพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัส COVID-19 ให้เข้าถึงและสร้างความมั ่นคง
ทางอาหาร โดยอาศัยเงื่อนไขสำคัญคือ การมีผู้นำ
การเปลี่ยนแปลงใน 2 ระดับ คือ 1) ระดับชุมชนทำ
หน้าที่สร้างอุดมการณ์ร่วมในการแก้ปัญหาภายใน
ชุมชน  การรวมกลุ่มสร้างการเรยีนรู ้การเสริมสรา้ง
ศักยภาพด้านการวางแผน การดำเนินการ การ
ติดตามผลลัพธ์เพื่อการเรียนรู้และพัฒนา และ 2) พี่
เลี ้ยงทางวิชาการจากภายนอก ทำการโค้ชและ
เสริมพลัง โดยหลักการสร้างการมีส่วนร่วม ให้
การศึกษาและสร้างการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิ
ในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
โดยชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกันท่ีสำคัญ 
ข้อเสนอแนะ 

1) บทบาทการบริการวิชาการแก่สังคม 
ของสถาบันการศึกษา สามารถสร้างการเรียนรู้และ
ความเข้มแข็งของชุมชนให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
ได้ด้วย การดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมในการร่วมแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนร่วมกับประชาชนในชุมชน 

2) การพัฒนาระบบและกลไกในชุมชน 
ในรูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของการ
รวมกลุ ่มภาคประชาชนในระดับรากหญ้าให ้มี
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สมรรถนะด้านการวิเคราะห์ปัญหา การพัฒนา
โครงการ การบร ิหารโครงการ การต ิดตาม
ประเมินผลลัพธ์เพื่อการพัฒนา จะเป็นการสร้างผู้นำ
และกลไกการเปลี่ยนแปลงจากคนในชุมชน ให้เกิด
พลังในการพัฒนาชุมชนของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

3) การฟื้นฟูทุนทางสังคมหรือ 
ความสัมพันธ์ทางสังคมในชุมชน ให้เกิดการเอื้อ
อาทรและช่วยเหลือซึ่งกันและกันในภาวะวิกฤตของ

ชุมชนชนกึ ่งเมืองกึ ่งชนบท เป็นการสร้างสรรให้
ชุมชนน่าอยู่อาศัยและประชาชนที่อยู่อาศัยในชุมชน
มีความอบอุ ่น ทำให้วัฒนธรรมการช่วยเหลือกัน
กลับมาเข้มแข็งขึ้นได้ 
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