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บทคัดยอ  

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ ไดแก 1) เพื่อศึกษาการรับรู ขอมูล

สุขภาพของกลุมผูสูงอายุติดสังคมที่อยูในพื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู

ขอมูลสุขภาพกับพฤติกรรมสุขภาพของกลุมผูสูงอายุติดสังคมที่อยูในพื้นที่ความ

รับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน คณะผูวิจัยใช

ระเบียบวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative methodology) ดวยวิธีการสัมภาษณ

เชิงลึก (In-Depth Interview) ใชประเด็นคำถามเพื่อเปนเครื่องมือในการเก็บ

ขอมูล โดยรวบรวมจากกลุมผูสูงอายุติดสังคม ตำบลจรเขสามพัน อำเภออูทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 17 คน พบวา การรับรู ขอมูลสุขภาพของกลุม

ตัวอยางการเปดรับสื ่อบุคคลมากที ่ส ุด และลำดับถัดมา ไดแก ส ื ่อยูทูบ 

 
1, 2 คณะสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยรามคำแหง, E-mail: Jaruwan.k@rumail.ru.ac.th 
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(YouTube) และสื่อโทรทัศน ในดานการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ พบวา 

กลุมตัวอยางเปดรับสื่อสังคมออนไลนและสื่อโทรทัศนทุกวัน สำหรับสื่อบุคคล

กลุมตัวอยางเปดรับสื่อบุคคลมากที่สุดแตในทางกลับกันกลับกลับเปดรับขอมูล

ขาวสารดานสุขภาพเปนลำดับที่ 2 อีกทั้ง ยังพบความสัมพันธระหวางการรับรู

ขอมูลสุขภาพกับพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยางที่วา ยิ่งกลุมตัวอยางรับรู

ขอมูลขาวสารดานสุขภาพมากเทาใด ยิ่งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพมากขึ้น  

 

คำสำคัญ ผูสูงอายุ พฤติกรรมสขุภาพ การรับรูขอมูลสุขภาพ โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน  
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Awareness of health information affecting  

health behavior change of the elderly: A case study 

of Chorakhe Sam Phan Sub district  

Health Promotion Hospital 
Jaruwan  Kittinaraporn1 Warisa Plaibua2  

Abstract  

This research contains two objectives: 1) to study the health 

information awareness of the elderly social addicts in the hospital 

responsibility area of Chorakhe Sam Phan Sub district Health 

Promotion Hospital 2) to study the relationship between health 

information awareness and health behavior of the elderly social 

addicts in the hospital responsibility area of Chorakhe Sam Phan Sub 

district Health Promotion Hospital. The research team used 

qualitative methods, in-depth interviews and questions as a 

collection tool to obtain data according to the established research 

purposes. Seventeen elderly people from the social addiction group 

in Chorakhe Sam Phan Sub district, Suphan Buri Province, it was 

found that the population with the highest personal media exposure 

rate has health awareness, followed by YouTube and television. The 
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frequency of receiving health information found that the sample is 

open to social media and television every day. For personal media, 

the sample group is the most open to personal media, but on the 

other hand, health information is usually opened in order two. The 

relation between health information perception and health 

behavior was studied, and it was found that the stronger the 

subjects perception of health information, the stronger their health 

behavior. 

 

Keywords: Elderly People, Health Behavior, Health Information 

Awareness, Chorakhe Sam Phan Sub district Health 

Promotion Hospital 
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บทนำ  

ตัวเลขของผูสูงอายุทั่วโลกที่มีจำนวนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ในสังคมไทย

เองก็เชนเดียวกัน สำนักงานสงเสริมสุขภาพหรือ สสส. (Office of the Health 

Promotion Fund, 2021) ไดกลาววา ปจจุบันจำนวนผูสูงอายุทั่วโลกมีจำนวน 

1,000 ลานคน คิดเปนรอยละ 10 ของจำนวนประชากรทั้งหมด โดยเฉพาะใน

แถบภูมิภาคเอเชียนั้น พบวา มีจำนวนประชากรผูสูงอายุมากถึงรอยละ 11 ของ

จำนวนประชากรในแถบภูมิภาคนี้ ยิ ่งไปกวานั้น ยังพบวา ใน 7 ประเทศของ

ภูมิภาคเอเชียไดเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางโดยสมบูรณ ซึ่งสังคมผูสูงอายุนั้น

ประกอบดวย สังคมที ่มีประชากรอายุ 60 ปขึ ้นไป ที ่มีจำนวนเทากับหรือ

มากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งหมด หรือมีประชากรที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป 

ที่เทากับหรือมากกวารอยละ 14 ก็จะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aging 

Society) แตหากประเทศใดมีสัดสวนประชากรที ่มีอายุ 60 ปขึ ้นไป จำนวน

มากกวารอยละ 28 ก็จะถือวาเปนสังคมผูสูงอายุระดับสุดยอด (Super-aged 

Society) ซึ่งสถานการณผูสูงอายุในประเทศไทยไมไดแตกตางจากทั่วโลกมากนัก 

โดยกรมอนามัย (Department of Health, 2022) ระบุวา ในป พ.ศ. 2564 

ประเทศไทยมีสัดสวนของประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป รอยละ 17.81 ของ

จำนวนประชากรไทย อีกทั ้ง สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ (สศช.) (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562) ไดคาดการณถึงสถานการณ

ผูสูงอายุในประเทศไทยวา ในป พ.ศ. 2566 ประเทศไทยจะมีจำนวนประชากร

ผูสูงอายุมากถึง รอยละ 20.66 ของประชากรในประเทศไทยและในป พ.ศ. 

2578 ประเทศไทยจะมีจำนวนผูสูงอายุ รอยละ 28.55 ของจำนวนประชากร

ไทยทั้งประเทศ  
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ดังนั ้น คณะผู ว ิจัยไดตั ้งขอสงสัยวา หากสังคมทั ่วโลกเขาสู ส ังคม

ผูสูงอายุแลว กลุมผูสูงอายุโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูสูงอายุในสังคมไทยมีการ

รับรูขาวสารสุขภาพอยางไร อีกทั้ง คณะผูวิจัยไดพิจารณาสถานการณผูสูงอายุ

ในประเทศไทยจากรายละเอียดดานจำนวน พบวา ในประเทศไทยมีจังหวัดที่เขา

สูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณทั้งสิ้น 4 จังหวัด โดยมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ 

ดังนี้ จังหวัดสมุทรสงคราม รอยละ 25 จังหวัดสุพรรณบุรี รอยละ 24.1 จังหวัด

ราชบุรี รอยละ 21.9 และจังหวัดเพชรบุรี รอยละ 21.2 2 (Health Area 5, 

2021)  

ดังนั้น คณะผูวิจัยเห็นวาหากเราจะศึกษาขอมูลสุขภาพประชาชนใน

ระดับปฐมภูมิเพื่อเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาระบบการสื่อสารสุขภาพในระดับ

ชุมชน การเลือกศึกษาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ที ่เปน

แหลงขอมูลดานสุขภาพชุมชนจึงเปนสิ่งสำคัญ โดยคณะผูว ิจัยไดคัดเลือก

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ที่ผานการคัดเลือกและไดรับรางวัล

ตำบลจัดการสุขภาพระดับดีมากประจำป พ.ศ. 2562 เนื่องจากในป พ.ศ. 2563-

2564 ไมมีการคัดเลือกเนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 

(Covid-19) ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตำบลจรเขสามพัน อำเภอ 

อูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ยิ่งไปกวานั้น ทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

ตำบลจรเขสามพันยังไดรับรางวัลนวัตกรรมสาธารณสุขดีเดนในป พ.ศ. 2563  

อีกดวย (ผู อำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน,การ

สัมภาษณสวนบุคคล, 15 กันยายน 2565) 
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วตัถุประสงค  

 1. เพื่อศึกษาการรับรูขอมูลสุขภาพของกลุมผูสูงอายุติดสังคมที่อยูใน

พื้นที่ความรบัผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูขอมูลสุขภาพกับพฤติกรรม

สุขภาพของกลุมผูสูงอายุติดสังคมที่อยูในพื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ  

 1. กลุ มผ ู ส ูงอายุ หมายถึง ผ ู ส ูงอายุติดสังคมที ่ม ีอายุ 55 ปขึ ้นไป  

ที่ชวยเหลือตัวเองได ดำเนินชีวิตในสังคมไดอยางอิสระ สามารถดำเนินกิจวัตร

ประจำวันได มีหรือไมมีโรคเรื้อรังก็ได แตอยูในชวงควบคุมโรคได หรือจะเปนผูมี

สภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค ที่สามารถชวยเหลือผูอ่ืน สังคม หรือชุมชนได  

 2. ผูสูงอายุติดสังคม หมายถึง กลุมผูสูงอายุที่สามารถชวยเหลือตนเองได

และมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 

 3. การรบัรูขอมูลสุขภาพ หมายถึง การรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพผาน

ชองทางตาง ๆ ไดแก สื่อมวลชน สื ่อบุคคล สื่ออินเทอรเน็ต สื่อชุมชน สื่อ

กิจกรรมพิเศษ แผนพับ ใบปลิว โปสเตอร และความบอยครั้งในการเปดรบั 

 4. พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง ความเขาใจ การตีความหมายในการ

ปฏิบัติตัวหรือการทำกิจกรรมตาง ๆ เพื่อดูแลสุขภาพของตนเอง ไมวาจะเปน

การปองกันหรือการสงเสริมใหสุขภาพรางกายของตนเองแข็งแรง ปองกันอาการ

เจ็บปวย โดยแสดงออกเปนพฤติกรรมตาง ๆ ไดแก การเลือกรับประทานอาหาร 

การออกกำลังกาย การรกัษาสุขอนามัยสวนบุคคล การเลือกใชภูมิปญญาทองถ่ิน

เพื่อปองกันหรือรักษาโรค และการปองกันอุบัติเหตุ  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

 สามารถนำขอคนพบที่ไดมาประยุกตใชในการรับมือกับสังคมผูสูงอายุ 

ในเขตชนบท เพื่อเปนการเตรียมความพรอมกับการเปลี่ยนแปลงทางประชากร

อยางทันทวงที เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางดานประชากรจะสงกระทบสังคม

โดยตรงไมวาจะเปนดานสาธารณสุขหรือดานเศรษฐกิจ 
 

วรรณกรรม  

แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูขอมูลขาวสาร  

คณะผู ว ิจ ัยได ใช แนวคิดกระบวนการรับร ู ข อม ูลข าวสารของ 

Chaturongkul (2007) ในรับรูของมนุษย ไดแก 1) การใหความสนใจ 2) การ

จัดระบบ 3) การตีความ และ4) การคนคืนขอมูล ในการวิเคราะหการความ

เขาใจ และการรับรูของกลุ มตัวอยางในกระบวนการที่กลุมตัวอยางเลือกรับ

ขาวสารที่ตนเองสนใจ  
 

แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ  

คณะผูวิจัยใชแนวคิดความตองการของผู สูงอายุของ Smitthikrai 

(2010) เพื่อประกอบการอภิปรายผลของผลการศึกษา ดังนี้ 1) ความตองการ

ทางกายภาพ ที่เปนปจจัย 4 ของการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ 2) ความตองการ

ความมั่นคงปลอดภัย ในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รวมถึงความมั่งคง

และปลอดภัยทางเศรษฐกิจ 3) ความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคมหรือ

ครอบครัว การมีปฏิสัมพันธและเปนสวนหนึ่งของครอบครัว ชุมชน และสังคม 

4) ความตองการยอมรับนับถือ ผูสูงอายุตองการที่จะไดรับการยอมรับนับถือ

และความเคารพจากบุคคลอ่ืนเชนเดียวกับทุกวัย อีกทั้ง ยังตองการมีคุณคาและ
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มีประโยชนตอผูอื ่น และ5) ความตองการบรรลุความสำเร็จสูงสุดในชีวิต เปน

ความสำเร็จในสิ่งที่ทาทายที่ไดมาจากความสามารถและศักยภาพของตนที่สั่งสม

มาอยางยาวนาน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  

 คณะผูวิจัยใชแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพประกอบการอภิปรายผล

ของผลการศึกษา เพื่อไดเขาใจพฤติกรรมดานสุขภาพของผูสูงอายุที ่ Votwi 

(2005) กลาววา พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงเปนการสงเสริมการทำกิจกรรมของ

ชีวิตประจำวัน โดยมีเปาหมายในการปองกันการเกิดโรคและสามารถดำเนินชีวิต

อยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข อีกทั้ง คณะผูวิจัยไดใชงานของ Phapapen 

and Sawing (1994) ในการศึกษาปงคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ 5 

องคประกอบ ไดแก 1) องคประกอบดานจิตวิทยา 2) องคประกอบดานสังคม

และวัฒนธรรม 3) องคประกอบดานครอบครัว 4) องคประกอบดานกลุมบุคคล

ในสังคม และ 5) องคประกอบดานสภาพสังคม เพื ่อเห็นสาเหตุท ี ่มาของ

พฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 

วธิีดำเนินการวิจัย  

  คณะผูวิจัยใชระเบียบวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) 

ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) ใชประเด็นคำหถามเพื่อเปน

เครื่องมือในการเก็บขอมูล  

 ประชากรในการวิจัย ไดแก ผูสูงอายุในตำบลจรเขสามพัน อำเภออูทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 1,015 คน (ธนาภรณ วงษา, ผู ใหสัมภาษณ, 23  

กุมพาพันธ 2565) 
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 การกำหนดขนาดตัวอยาง ในการศึกษาครั้งนี้ผู วิจัยใชรูปแบบการสุม

กลุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน (Non-probability Sampling) ไดแก 

เลือกสุมแบบเจาะจงพื้นที่ (Purposive Sampling) โดยอาศัยอยูในพื้นที่ความ

รับผิดชอบของรพ.สต.จรเขสามพัน 7 หมูบาน และการเลือกแบบกำหนดโควตา 

(Quota Sampling) เก็บขอมูลจากกลุ มตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ หมู บานละ  

2 คน และเปนผูสูงอายุที่ผานแบบประเมินคัดกรอง Barthel ADL วาเปนกลุม

ผู ส ูงอายุติดสังคมที ่ม ีอายุ 55 ปขึ ้นไป ที ่ชวยเหลือตัวเองได รวม 14 คน  

แตคณะผูวิจัยไดเก็บจำนวนกลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น 17 คน เนื่องจากตองการ

ขอมูลที่เพียงพอจนพบขอมูลอิ่มตัวสำหรับการตอบคำถามวิจัย 

 เครื ่องมือที ่ใช ในการวิจ ัย ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth 

Interview)  

วิธีวิเคราะหขอมูล คณะผู วิจัยสรุปบทสัมภาษณและบทสนทนาตาม

ประเด็นตาง ๆ ตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว โดยนำเสนอขอมูลแบบการวิเคราะห

เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และมีการอางอิงคำพูด (Quotation) 

ของผูใหสัมภาษณประกอบการสรุปผล นอกจากนี้ คณะผูวิจัยยังตีความขอมูล

โดยใชเครื่องมือทางความคิด (Concept Tools) โดยมีกรอบการวิเคราะห คือ 

ใชแนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของมาประกอบการวิเคราะห 
 

ผลการวิจัย 

 การรับรูขอมูลสุขภาพของกลุมผูสูงอายุติดสังคมที่อยูในพื้นที่ความ

รับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน พบวา โดยสวน

ใหญกลุมตัวอยางเปดรับสื่อบุคคลมากที่สุด จากบุคลากรทางแพทย ไดแก 

เจาหนาที ่สาธารณสุขของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล บุคลากรทาง
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การแพทย อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ชมรมตาง ๆ และคำ

สอนของบรรพบุรุษ ตามลำดับ และลำดับถัดมา ไดแก สื่อยูทูบ (YouTube) 

แอปพลิเคชันไลน (Line) สื่อสิ่งพิมพประเภทหนังสือและแผนพับเรื่องสุขภาพ 

บอรดประชาสัมพันธของรพ.สต.จรเขสามพัน และเฟซบุ ก (Facebook) 

ตามลำดับ 

 อีกทั้ง ยังพบวากลุมตัวอยางเปดรับสื่อสังคมออนไลนและสื่อโทรทัศน

ทุกวัน ซึ่งถือวาเปนความบอยครั้งในการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพของกลุม

ตัวอยาง ไดแก ยูทูบ (YouTube) ไลน (Line) สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส และ 

เฟซบุก (Facebook) ตามลำดับ  

 สำหรับสื่อบุคคลกลุมตัวอยางเปดรับสื่อบุคคลมากที่สุดแตในทางกลับกัน

กลับมีความบอยครั้งในการเปดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพเปนลำดับที่ 2 จาก

เจาหนาที่สาธารณสุขของรพ.สต.จรเขสามพันหรือ อสม. อีกทั้ง กลุมตัวอยางยัง

เปดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพจากแพทยประจำที ่ตนทำการรักษาโรค

ประจำตัวที่โรงพยาบาลพรอมกับการไดรบัสื่อสิ่งพิมพประเภทแผนพับที่มีขอมูล

ขาวสารดานสุขภาพกลับมาศึกษาเพ่ิมเติมดวย ยิ่งไปกวานั้น คณะผูวิจัยยังพบวา

กลุมตัวอยางเปดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพจากสื ่อบุคคลขณะที่เขารวม

กิจกรรมของชุมหลายหลายกิจกรรม ไดแก ชมรมปนจักรยาน ชมรมแอโรบิก 

และชมรมผูสูงอายุ รวมถึง บอรดประชาสัมพันธของ รพ.สต. จรเขสามพันที่ให

ขอมูลขาวสารดานสุขภาพแกกลุมตัวอยางดวยอีกทางหนึ่ง  

 จากการเปดรับสื ่อของกลุ มตัวอยางจาบุคลากรทางแพทย สื่อสังคม

ออนไลนที่ถูกสงจากกลุมของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพันเปน

ตัวแปรตนที่สรางการรับรูดานสุขภาพ เชน “ในกลุมไลน ผอ.ก็จะสงเรื่องสุขภาพ
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มาทุกวัน” “ทุกอาทิตยจะมีเจาหนาที่จาก รพ.สต. มาใหความรูอาทิตยละครั้ง” 

(สวง คำเสียงใส และชอบศรเีอี่ยม,การสัมภาษณสวนบุคคล, 27 ธันวาคม 2565) 

“เดี๋ยวนี้ขอมูลมันหางายเราก็ดูจากโซเชียล” “โทรทัศน อยาง ThaiPBS มีขาว

สุขภาพก็ดูทุกวัน (วันชัย วงษา และขันทอง อาจคงหาญ,การสัมภาษณสวน

บุคคล, 27 ธันวาคม 2565)  

 จากตัวอยางขางตน คณะผูวิจัยพบความสัมพันธระหวางตัวแปรตนไดแก

การรับรูขอมูลสุขภาพมีอิทธิพลกับตัวแปรตามไดแกพฤติกรรมสุขภาพของกลุม

ตัวอยางไดแก การดูแลสุขภาพตนเอง เชน การบริโภคผักมากที่สุด รองลงมา 

ไดแก การบริโภคน้ำพริกและผลไม และเลือกปลูกผักทานเอง รวมถึงเลือกซื้อผัก

ปลอดสารพิษตามลำดับ ในสวนพฤติกรรมสุขภาพดานการออกกำลังกายพบวา 

กลุมตัวอยางเลือกการขี่จักรยานมากที่สุด เนื่องจากชุมชนมีชมรมปนจักรยาน 

รองลงมาไดแก การออกกำลังกายผานกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เชน 

การทำสวนหรืองานบาน กลุมตัวอยางเลือกออกกำลังกายดวยการเดินและ

ควบคุมอาหารตามลำดับ ซึ่งคณะผูวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมทางตรง

ในการดูแลสุขภาพดวยการเลือกรับประทานอาหารที่สูงกวา พฤติกรรมทางออม

ที่เปนการออกกำลังกาย เพื่อการดูแลรกัษาสุขภาพ 

 ยิ่งไปกวานั้น งานวิจัยชิ้นนี้ คณะผูวิจัยไดใชภาพ 3 ภาพ เพื่อสอบถาม

เรื่องการตีความขอมูลขาวสารดานสุขภาพ ดังนี้ 1) ภาพโฆษณา ไดแก ภาพ

โฆษณาถั่งเฉาบำรุงสุขภาพเสริมภูมิคุมกัน 2) ภาพเชิงขาว ไดแก สธ.เผยสาร

สะกัดกัญชารักษาลมชัก-มะเร็งระยะสุดทาย และ 3) ภาพที่พบการสงตอในกลุม

ไลนของผูสูงอายุ ไดแก ภาพมะนาวโซดารักษาโรคมะเร็งได   

 



วารสารกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรค 

ปที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2568 

 

การรับรูขอมูลสุขภาพที่สงผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุกรณีศึกษาโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน 
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ภาพที่ 1 ถั่งเฉาบำรุง

สุขภาพเสริมภูมิคุมกัน 

ที่มา Google Search 

 
ภาพที่ 2 ภาพเชิง

ขาว สธ.เผยสาร

สะกัดกญัชารักษา

ลมชัก-มะเร็งระยะ

สุดทาย 

ที่มา Google 

Search 

 
ภาพที่ 3 ภาพมะนาว

โซดารักษาโรคมะเร็งได 

ที่มา Google Search 

ตารางที่ 1 ภาพเพื่อการตีความ 

 คณะผูวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีทักษะการตีความขอมูลขาวสารดาน

สุขภาพวา ขาวใดเปนขาวปลอม เนื ่องจากประสบการณตรงและจากการ

รวมกลุ มทำกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน ทั ้งกิจกรรมการออกกำลังกาย และ

กิจกรรมสันทนาการ รวมถึงการมีสื่อบุคคลที่เขมแข็งอยางเจาหนาที่โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

(อสม.) 
  

สรุปและอภิปรายผล  

สรุปผลการรับรูขอมูลสุขภาพของกลุมผูสูงอายุติดสังคมที่อยูใน

พื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน  

การเปดรับสื ่อ เมื่อพิจารณาในแตละประเด็น พบวา กลุมตัวอยาง 

มีการเปดรับสื่อบุคคลจากบุคลากรทางแพทย มากที่สุด ลำดับถัดมา ไดแก สื่อ 
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ยูทูบ (YouTube) และสื่อโทรทัศน ตามลำดับ เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนกลุม

ผูสูงอายุติดสังคมที่ชวยเหลือตัวเองได และอยูในชมรมตาง ๆ ของชุมชน เชน 

ชมรมปนจักรยาน ชมรมเตนแอโรบิก หรือชมรมผูสูงอายุ ซึ่งชมรมตาง ๆ เหลานี้

มีเจาหนาที่จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพันเปนผูนำและมี

สวนสนับสนุนสงเสริมในกิจกรรมดังกลาว พรอมทั้งสอกแทรกใหความรูเรื่องการ

ดูแลสุขภาพไมใหเกิดสภาวะเสี ่ยงตอโรคหรือสามารถควบคุมโรคได ซึ่งจาก

สัมภาษณแบบเจาะลึกของธนาภรณ “เจาหนาที่สาธารณสุขของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพันมีการแชรขอมูลขาวสารดานการดูแลสุขภาพ

ไปยังสมาชิกในกลุมไลนที่ประกอบดวยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

(อสม.) ประธานชมรมตาง ๆ และสมาชิกในชุมชน” (ธนาภรณ วงษา,การ

สัมภาษณสวนบุคคล, 27 ธันวาคม 2565) สอดคลองจากสัมภาษณแบบเจาะลึก

ของคุณปามณี บุญมี กลาววา “ตนเองเปนผูสูงอายุ ในชมรมจะมีกิจกรรมทุก

วันที่ 9 ของเดือน หมอมาบรรยายเก่ียวกับโรคของผูสูงอายุ เราก็ทำตามเขา แลว

ก็บอกเพื่อนวาหมอเขาบอกอยางนี้ ใครไมทำมันก็ไมคอยดี” จากบทสัมภาษณ

แบบเจาะลึกของ ลุงเปยก รอดเหมย พบวา “ตนเองเลือกจะขี่จักรยานและก็

เดิน เลือกเองเปนชมรมจักรยาน ทำใหเราอยากปนจักรยานมากขึ้น” จากบท

สัมภาษณแบบเจาะลึกของชัยชนะ“ผมเดินหรือวิ ่ง ครึ ่งชั ่วโมงอยางนอย 

ระยะทาง 3 กิโลเมตร กอนนอนมื้อเย็นผมจะตองมีผักและผลไมปลอดสารพิษ

ทุกวัน ปองกันเรื่องทองผูก เรามีความรูพวกนี้สวนหนึ่งมาจากบรรยายที่เราไป

รวมชมรม คุณหมอจะมีบรรยายเรื่องโรคและการออกกำลังกายตามวัย” (มณี 

บุญมณี เปยก รอดเหมย และชัยชนะ ศรีเหรา,การสัมภาษณสวนบุคคล, 29 

ธันวาคม 2565)  



วารสารกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรค 

ปที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2568 
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ในดานความบอยครั ้งในการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ เมื่อ

พิจารณาในแตละประเด็น พบวา กลุมตัวอยางเปดรับสื่อสังคมออนไลนและสื่อ

โทรทัศนทุกวัน ซึ่งถือวาเปนความบอยครั้งในการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ

ของกลุมตัวอยาง เนื่องจากเปนสื่อที่เขาถึงไดงาย โดยเฉพาะสมารทโฟนที่ถือวา

เปนสื่อที่อยูในมือของกลุมตัวอยาง ที่ตางจากสื่อบุคคลกลุมตัวอยางเปดรับสื่อ

บุคคลมากที่สุดแตในทางกลับกัน กลุมตัวอยางมีความบอยครั้งในการเปดรับ

ขอมูลขาวสารดานสุขภาพเปนลำดับที ่ 2 จากเจาหนาที ่สาธารณสุขของ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพันหรือ อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน (อสม.) เพราะสื่อบุคคลตองใชการเดินทางเพื่อเขาถึงเปนการ

สื่อสารแบบเห็นหนาคาตากัน (Face to Face) บทสัมภาษณเชิงลึกของ สวง 

“หมอก็สงไลนใหดูตลอด นาเชื่อถือ เราก็สงตอ บอกตอมีความรูไปบอกคนอ่ืน

ได” สัมภาษณเจาะลึกของ สมบูรณ เตียมตะกูล “ขอมูลดานสุขภาพ ดูในยูทูบ

ชองนายแพทยหรือเภสัช เพราะวาเขาเปนหมอ เปนชองทั่ว ๆ ไป โดยชวงโควิด

ดูแทบทุกวัน ถามีโรคแปลกๆ มากขึ้นก็ดูเพิ่มติดตามตลอด” (สวง คำเสียงใส 

และสมบูรณ เตียมตะกูล,การสัมภาษณสวนบุคคล, 29 ธันวาคม 2565) 

 สรุปผลพฤติกรรมสุขภาพของกลุ มผูสูงอายุติดสังคมที ่อยู ในพื ้นที่

ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน  

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสุขภาพดานการบริโภคผักมากที่สุด รองลงมา

น้ำพรกิและผลไม เลือกปลูกผักทานเอง และเลือกซื้อผักปลอดสารพิษตามลำดับ 

บทสัมภาษณเชิงลึกของ หลิว “ดูแลตัวเอง น้ำพริก ผักลวก ปลา ผลไม ดูยูทูบ 

(YouTube) ไลน (Line) หมอ เพ่ือนบานแถวบานชวยกันมีสวนใหเราสุขภาพดี” 

(หลิว ศรบีัวสด,การสัมภาษณสวนบุคคล, 30 ธันวาคม 2565) 
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ในสวนพฤติกรรมสุขภาพดานการออกกำลังกายพบวา กลุมตัวอยาง

เลือกการขี่จักรยานมากที่สุด รองลงมา ไดแก การออกกำลังกายผานกิจกรรม

ตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน และการออกกำลังกายดวยการเดินและควบคุมอาหาร

อยูในลำดับที่ 3 บทสัมภาษณเชิงลึกของ พินิจ “ปนจักรยาน คุณหมอมาชวน

เปนชมรม อาหารก็กินผักดิบ ผักสดปลอดสารพิษ” บทสัมภาษณเชิงลึกของ ไสว 

“เชาตื่นมาก็ทำงานบาน เปนกิจวัตรประจำวันก็ไมปวย” (พินิจ แผนสมบูรณ 

และไสว อาจคงหาญ,การสัมภาษณสวนบุคคล, 30 ธันวาคม 2565)   

 อภิปรายผล ความสัมพันธระหวางการรับรูขอมูลสุขภาพกับพฤติกรรม

สุขภาพของกลุ มผู ส ูงอายุต ิดสังคมที ่อยู ในพื ้นที ่ความรับผ ิดชอบของ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน  

จากการรบัรูขอมูลสุขภาพกลุมตัวอยางเลือกเปดรับขอมูลจากบุคลากร

ทางการแพทยมากท ี ่ส ุด ผ านการจ ัดกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน แตใน

ขณะเดียวกันกลุ มตัวอยางปรับพฤติกรรมการเลือกรับสื ่อใหสอดคลองกับ

เทคโนโลยีการสื่อสารในการเลือกเปดรับสื่อสังคมออนไลน อีกทั้ง ก็ยังเลือก

เปดรับสื่อมวลชนอยางสื่อโทรทัศน ซึ่งสื่อโทรทัศนถือวาเปนสื่อหลักอยูควบคูกับ

สังคมไทยมาอยางชานานและทุกครัวเรือนโดยเฉพาะตางจังหวัดยังเปดรับสื่อ

โทรทัศน ยิ ่งไปกวานั ้น ผลการศึกษาของ Thap-in and Keawrobtham 

(2017) ศึกษาเรื่อง “สื่อกับผูสูงอายุ” พบวา สื่อหลักอยางสื่อโทรทัศนก็ยังคง

เปนสื่อที่เขาถึงผูสูงอายุไดมากที่สุด โดยปจจัยดานการศึกษาและปจจัยทางดาน

สังคม สภาพครอบครัวและฐานะทางเศรษฐกิจ ตลอดจนปจจัยทางกายภาพ 

เชน พื้นที่อยูอาศัยนั้นลวนสงผลตอพฤติกรรมการใชสื่อทั้งสิ้น สวนผลกระทบ

ของสื่อตอผูสูงอายุนั้นมีทางลบและทางบวกทั้งดานสุขภาพรางกายและสภาพ
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จิตใจ ซึ่งการเปดรับสื่อเหลานี้สะทอนออกมาถึงรูปแบบการรับรูขอมูลสุขภาพ

ของกลุมตัวอยาง สอดคลองกับ Kaewthep (1998) ไดอธิบายวา ปริมาณและ

แบบแผนการใชสื่อจะสัมพันธกับชวงชีวิตของมนุษยที่เปลี่ยนไป สอดคลองกับ

กลุมตัวอยางที่อยูในวัยสูงอายุเลือกใชสื่อ โดยมีเปาหมายที่ชัดเจนในเรื่องของ

การดูแลสุขภาพหรือการควบคุมโรคประจำตัวของตนเอง และ Prasertsri 

(2005) ไดกลาวถึง อิทธิพลจากลักษณะสวนตัวของผูสารที่รับรูมาจากแรงจูงใจ 

ซึ่งเกิดจากภายในจิตใจและเปนสิ่งที่ทำใหเกิดแรงผลักดันการบรรลุเปาหมาย 

หรือความตองการของบุคคล กลุมตัวอยางเกิดความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพของ

ตนเมื ่อเขาสู ว ัยสูงอายุจึงตองตองแสวงหาขอมูลขาวสารดานสุขภาพเพื่อ

ตอบสนองความตองการของตน สอดคลองกับ Cheichanya (2015) ศึกษาเรื่อง 

“แบบจำลองเชิงโครงสรางการยอมรับและรูปแบบการใชประโยชนจากใช

เทคโนโลยีการสื ่อสารของผู ส ูงอายุ” ในสวนของผลที ่เกิดจากการนำงาน

เทคโนโลยีการสื่อสารมาใชในชีวิตประจำวัน พบวา เทคโนโลยีการสื่อสารสงผล

ตอผูสูงอายุใน 3 ดาน ไดแก 1) ผลดานความรูจากการแสวงหาขาวสาร 2) ผล

ดานการตระหนักถึงศกัยภาพของตนในการเรียนรู และ 3) ผลดานความสัมพันธ

ในสังคมกับบุคคลในครอบครัว รวมทั ้งกลุมเพื่อน ยิ่งกลุมตัวอยางอยูในวัย

สูงอายุที่ตองเผชิญการเปลี ่ยนแปลงดานรางกายจึงแสวงหาขาวสารจากการ

เล ือกเป ดร ับส ื ่อ เพ ื ่อป องก ันและด ูแลส ุขภาพของตน สอดคล องกับ 

Intarakanhaeng (2009) กลาววา พฤติกรรมสุขภาพเปนการกระทำ การ

ปฏิบัติ การแสดงออก และทาทีที่จะกระทำซึ ่งกอใหเกิดผลดี หรือผลเสียตอ

สุขภาพของตน ซึ่งกลุมตัวอยางเลือกที่จะงดเวนอาหารที่สงผลเสียตอสุขภาพ 

เชน อาหารประเภททอด ลดปริมาณขาว เนนรับประทานอาหารประเภท ตม 
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นึ่ง โดยเฉพาะการปรุงอาหารดวยวัตถุดิบอยางปลาน้ำจืด รวมถึง การเลือกการ

ออกกำลังกายของกลุมตัวอยางที่สอดคลองกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของตน

ผานการเปดรับเนื้อหาการดูแลสุขภาพจากผู เชี ่ยวชาญในสื่อสังคมออนไลน 

รายการโทรทัศน และบุคลากรทางการแพทยถือวาเปนการปรับดานพฤติกรรม

สุขภาพ สอดคลองกับ Suwan and Suwan (1993) กลาวถึง รูปแบบของ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพวาเกิดจากการกระทำในขณะที่รางกายยังแข็งแรงเปน

ปกติ ซึ่งกลุมตัวอยางมีความตองการที่จะมีสุขภาพที่สมบูรณดวยวิธีการออก

กำลังกายและปรบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือใหรางกายแข็งแรง  

 อีกทั้ง คณะผูวิจัยพบวา ความตองการขาวสารดานสุขภาพของกลุม

ตัวอยาง เปนสาเหตุที่ทำใหกลุมตัวอยางเลือกเปดรับและรับรูขอมูลขาวสาร

สุขภาพที่ตนเองสนใจ พรอมนำไปปรับกับรูปแบบชีวิตของตนเองกอใหเกิด

พฤติกรรมสุขภาพที่มาจากความตองการภายในบุคคล ไดแก ความรูที่ไดรับมา

จากสื่อ คานิยมของชุมชน แรงจูงใจในการดูแลตนเองเพื่อปองกันโรคหรือลด

อาการของโรคที ่กอเปนความตั ้งใจจนเกิดพฤติกรรมดานสุขภาพของกลุม

ตัวอยาง สอดคลองกับ Mupayak, Pandee and Thiraphatthana (1996) ได

กลาวถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน เนื่องมาจาก

ปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติตน ยิ่งไปกวานั้น คณะผูวิจัยพบวา การรับรู

ขอมูลสุขภาพในระดับชุมชนตองมาจากเครือขายดานสุขภาพที่เขมแข็งอยาง

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เนื่องจากเปนหนวยงานบริการระดับปฐม

ภูมิที่ตั้งอยูในชุมชน มีความใกลชิดกับประชาชน และมีบทบาทสำคัญในการ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาสุขภาพและ

ความตองการของประชาชนในพื้นที่  
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 ดังนั้น จากผลการศึกษาพบวา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเข

สามพันไดปฏิบัติหนาที ่อยางเต็มความสามารถในการใหความรู ดานสุขภาพ 

รวมถึง การจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริมการดูแลสุขภาพอยางเปนองครวม 

พรอมทั้ง ไดรับความรวมมือจากภาคชุมชนจากกลุมผูสูงอายุติดสังคม (Social 

Bound) ในชุมชนไดเขารวมในชมรมตาง ๆ ตามความสนใจของตน นอกจากจะ

ชวยเรื่องสุขภาพทางกายแลวนั้น ยังกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 

กลุมตัวอยางสามารถเผชิญหนากับการเปลี่ยนแปลงและสามารถปรับตัวไดดีก็

จะมีสภาวะทางจิตใจที่ดี อยางเชนปาชอบทีช่อบหัวเราะตลอดเวลา ปามณี ก็เขา

รวมกิจกรรมในชมรมผู สูงอายุชื่นชอบกิจกรรมฟงเทศนทำใหจิตใจสงบ ปา

น้ำคาง ที่กลาววาตนเองสุขภาพดีจนทุกวันนี้ยังไมมีโรคประจำตัวและมักจะ

หัวเราะอยางภาคภูมิใจทุกครั้งที่พูดความแข็งแรงของตนเอง หรือแมแตปาเทียน 

มักจะหัวเราะบอย ๆ หัวเราะกอนเพื่อดูแลตนเอง ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้เปนการ

แสดงออกในทางพึงพอใจ อารมณดี กอใหเกิดความมั่นคงทางดานอารมณ มี

ความมั่นใจในการดำรงชีวิต สงผลตอสภาพจิตใจที่สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง

ทางสติปญญาและความสามารถทางสมองของกลุมตัวอยางในการสงผลทางดาน

ความจำและการเรียนรูสิ่งใหม ๆ เก่ียวกับเรื่องสุขภาพ  

ยิ่งไปกวานั้น การดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมผูสูงอายุติด

สังคม (Social Bound) เปนความตองการทางกายภาพที่ประกอบดวยปจจัยสี่ที่

เพียงพอ สุขภาพพลานามัยที่ดี การพักผอนที่เพียงพอ การสงเสริมสุขภาพและ

การรักษาพยาบาลอยางทั่วถึง สงผลถึงความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม 

ผานการมีปฏิสัมพันธในกิจกรรมของชมรมตาง ๆ ไดรับมิตรภาพจากเพื่อน 

รวมถึง การกอใหเกิดความพึงพอใจตอตนเอง การเห็นวาตนเองยังมีคุณคากับ
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สังคมสามารถที ่จะเรียนรู และพัฒนาตนเองไดเทียบเทากับคนวัยอ ื ่น ๆ 

Mingmanee (2006) ที่กลาวถึง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพวาเปนการปฏิบัติ

กิจกรรมที่บุคคลรเิริ่มและกระทำดวยตนเอง เพ่ือรักษาไวดวยสุขภาพของตนเอง 

ซึ่งสอดคลองกับกลุมตัวอยางมีความรูจากการเปดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ

จากสื่อบุคคลและสื่อสังคมออนไลน มีแรงจูงใจที่จะดำเนินกิจกรรมทางสุขภาพ 

ทั้งการเลือกรับประทานอาหารและการออกกำลังกาย รวมถึงการใหความสำคัญ

กับการมีสุขภาพที่ดี ผานการทำกิจกรรมในชมรมตาง ๆ อยางตอเนื่องสม่ำเสมอ 

จนสามารถบรรลุผลตามเปาหมายดานสุขภาพที่ตนตองการ 

 สรุปไดวา การรับรูขอมูลสุขภาพมีความสัมพันธระหวางกับพฤติกรรม

สุขภาพของกลุมตัวอยาง ยิ่งกลุมตัวอยางมีความตองการดานสุขภาพมากเทาไร 

ก็ยิ่งเปดรับสื่อมากขึ้นเทานั้น เมื่อกลุมตัวอยางมีความบอยครั้งในการเปดรับสื่อ 

กลุมตัวอยางก็จะรับรูและตีความสารเหลานั้นตามขอบเขตประสบการณและ

กอใหเกิดเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เชน การปรับเมนูอาหารและ

การออกกำลังกายที่เหมาะกับตน  
 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

  จากผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุเปดรับขอมูลขาวสารจากบุคลากรทาง

การแพทยของโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตำบลคอนขางมาก ดังนั้น ภาครัฐควร

ใหความสำคัญกับการใหการสนับสนุนเงินทุนการจัดกิจกรรมภายในชุมชน 

รวมถึง การพัฒนาบุคลากรที่อยูภายใตการดูแลของโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพ

ตำบล 
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ขอเสนอแนะการนำไปใชในเชงิวิชาการ 

 เนื ่องจากการศึกษาครั ้งนี ้เปนการศึกษาในพื้นที ่ของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลเพียงแหงเดียว ในอนาคตอาจศึกษาในหลากหลายพื้นที่ 

หรือนำผลการศึกษาวิจัยชิ้นนี้ไปพัฒนาเปนแบบสอบถาม เพื่อนำไปศึกษาใน

รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
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