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บทคัดยอ
 สภากาชาดไทย ได้เปดศนูย์บรกิารโลหติแห่งชาติเพือ่เปดบรกิารรบัปรจิาคเลือด

จากประชาชนเปนครั้งแรกเมื่อวันที่ 18 มกราคม 1952 และต่อมาได้ขยายสาขาและถือ

ปฏิบัติจนกลายเปนวัฒนธรรมการบริจาคเลือดในปจจุบัน การวิจัยนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อ 

1) ศึกษาความเปนมาและความสําคัญของการบริจาคโลหิต จังหวัดนครราชสีมา 

2) ศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน 

จังหวัดนครราชสีมา และ 3) ศึกษาแนวทางการบูรณาการหลักธรรมในการบริจาคโลหิต 

เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา

 ใช้วธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ ทางวัฒนธรรม โดยการวจิยัวิเคราะห์เกบ็รวบรวมข้อมลู

จากเอกสาร และการเก็บข้อมูลภาคสนาม จากการสํารวจเบื้องต้น สังเกตแบบมีส่วนร่วม

และไม่มส่ีวนร่วม สมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างและไม่มโีครงสร้าง การสนทนากลุม่ และการ

ประชมุเชงิปฏิบตักิาร โดยผูว้จิยัได้เตรยีมตวัลงภาคสนามและทาํการศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น

เกีย่วกบั สภาพภมูศิาสตร์ สังคมและวฒันธรรมของพืน้ที ่ทีท่าํการวจัิย โดยดาํเนนิการด้วย

ตัวผู้วิจัยเอง ซึ่งมีขอบเขตและมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น

เกี่ยวกับแผนที่ในพื้นที่ศึกษาการทําวิจัย หน่วยงานสําคัญที่เปนพื้นที่ โดยการลงพื้นที่วิจัย 

ที่สาขาบริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ในเขตจังหวัดนครราชสีมา รวม 4 แห่ง คือ 

1) โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 2) สํานักงานเหล่ากาชาดจังหวัดนครราชสีมา 

3) ห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์ และ 4) ห้องรับบริจาคโลหิต ภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 

จังหวัดนครราชสีมา (ภายใน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา) 

มีบุคคล ผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น จํานวน 150 คน ประกอบด้วย กลุ่มผู้รู้จํานวน 5 คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ

จาํนวน 25 คน และกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูทัว่ไป จาํนวน 120 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลประกอบด้วย แบบสํารวจ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบสนทนากลุ่ม นําข้อมูลที่

ได้มาตรวจสอบความถกูต้องด้วยวธิกีารแบบสามเส้าและวิเคราะห์ข้อมลูตามความมุง่หมาย

ที่ตั้งไว้ด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์

 ผลการวิจัย เก่ียวกับเรื่อง ความเปนมาและความสําคัญของการบริจาคโลหิต 

จังหวัดนครราชสีมา พบว่า งานบริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ในจังหวัด

นครราชสีมา มี 4 สาขา คือ 1) ที่โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เปดรับบริการโลหิต 

เมือ่ ปี พ.ศ. 2549 2) ทีสํ่านกังานเหล่ากาชาด จดัตัง้ข้ึนเม่ือ ปี พ.ศ. 2536 3) ทีห้่างสรรพสนิค้า

เดอะมอลล์ เปดรับบริการโลหิตเม่ือ ปี พ.ศ. 2549 และ 4) ห้องรับบริจาคโลหิต 
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ภาคบรกิารโลหติแห่งชาตทิี ่5 จงัหวดันครราชสมีา (ภายใน มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา 

จังหวัดนครราชสีมา) เปดรับบริการโลหิตเมื่อ ปี พ.ศ. 2556 ทั้งนี้ โดยมีมีโรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีมา และภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 ทําหน้าที่หลักในการจัดหาโลหิต 

ตรวจคัดกรองคณุภาพโลหิตทีไ่ด้รับบริจาค และจดัหาโลหิตสาํรอง เพือ่จ่ายให้กับโรงพยาบาล

เครือข่ายในจังหวัดนครราชสีมา

 หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน 

จังหวัดนครราชสีมา พบว่า เปนไปตามหลักพรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา วัฒนธรรมการบริจาคโลหิต เกิดจากความมีน้ําใจต้องการช่วยเหลือผู้เจ็บปวย 

ซึ่งส่วนใหญ่เปนชาวพุทธ ต่างมีจิตใจ เมตตา คือ มีใจสงสารคนอื่น กรุณา คือ ให้ความ

ช่วยเหลือผู้อื่น มุทิตา คือ การได้โมทนา ยินดีต่อผู้ปวยที่ได้รับในสิ่งที่ดี

 โดยสรุป แนวทางการบูรณาการหลักธรรม ในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริม

สุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา พบว่า สามารถทําได้โดย การนําพรหมวิหาร

 มาใช้ร่วมกับการบริจาคโลหิต เพื่อทําให้เกิดความรู้สึกที่ดี ทั้งทางด้านร่างกาย ด้านสังคม 

ด้านอารมณ์ และด้านจิตใจ เปนการสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ให้กับผู้รับ ผู้บริจาค

โลหิตก็ได้รับการเชิดชูเกียรติและมีความภาคภูมิในการบริจาคโลหิตของตน

คําสําคัญ : วัฒนธรรมการบริจาคโลหิต, แนวทางการบูรณาการหลักธรรม, การสร้าง

เสริมสุขภาพ, จังหวัดนครราชสีมา

Abstract 
 Thai Red-Cross Council had opened the blood center for public 

services at the first time on January 18, 1952. Then it had expanded into 

many branches and activities, becoming the blood donation culture until 

the present time. This research aimed at: 1) examining the history and 

importance of blood donation in Nakhon Ratchasima Province; 2) investigating

the Dhamma principles that involve the blood donation for promoting the 

public health in Nakhon Ratchasima Province; and 3) exploring the

integrated guidelines for blood donation toward public health promotion 

in Nakhon Ratchasima Province. There were 150 informants totally; these 
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included: 5 key-informants; 25 casual informants; and 120 general informants. 

The research tools included a preliminary survey form, an observation form, 

and interview form, and a focus group form. The data were checked for their 

accountability with triangulation techniques and analyzed in accordance 

with the given objectives.

  Concerning the history and importance of the blood donation in 

Nakhon Ratchasima province, it was found that there were 4 branches of 

national blood services of the Red-Cross council. They included: 1) at the 

Maharaj Hospital, in 2006; 2) at the Red-Cross Office, in 1993; 3) at the Mall 

Department Stores, in 2006; 4) at the Fifth National Blood Service Region, 

Nakhon Ratchasima Rajabhat University, in 2013.

  Regarding the Dhamma Principles that involved in blood donation 

for the promotion of public health in Nakhon Ratchasima Province, it 

concerned with the four bhramvihan-metta, karuna, muthita, and ubekha. 

Blood donation culture derived from helping mind toward the sick persons. 

They were of Buddhist majority and wished to help other with metta 

(feeling sorry for others), karuna (giving a hand to others), and muthita

(sharing with others).

  On the guidelines for the integration of dhamma principle in terms 

of blood donation for public health promotion in Nakhon Ratchasima 

province, it could be done through the use of the brahmvihasi, which could 

create good attitude in terms of physical, social, emotion, and mind. This 

was the way to establish good relation between the givers and the receivers. 

The blood donners were honored and proud of themselves.

Keywords : Blood Donation Culture, Guidelines for the Integration of 

Dhamma Principles, The Public Health Promotion, Nakhon Ratchasima 

Province
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บทนํา
 วฒันธรรมการบรจิาคโลหติ เปนวฒันธรรมทีม่นษุย์กระทาํสบืต่อกนัมายาวนาน 

เพื่อใช้ในการรักษาชีวิตผู้คน โดยโลหิตที่ให้นั้นถือได้ว่า เปนการตอบสนองความต้องการ

ของผูป้วยทําให้ผูป้วยมชีวีติทีย่นืยาวขึน้ ซึง่จะส่งผลต่อภาวะจิตใจของผูบ้รจิาค ตามความ

เชือ่ในพุทธศาสนา (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโฺต) สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์, 2546) เรือ่ง 

พรหมวหิาร 4 คอื ธรรมประจาํใจอนัประเสรฐิหลกัความประพฤตทิีป่ระเสรฐิบรสิทุธิธ์รรม

ทีต้่องมไีว้เปนหลกัใจ และกาํกบัความประพฤต ิจงึจะชือ่ว่าดาํเนนิชวีติหมดจด และปฏิบตัิ

ตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ ความมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนการให้ด้วย

ความรัก ซึ่งมีเมตตา ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เปนการให้โลหิตของตนเอง ที่ทําให้ชีวิตผู้อื่น

ยืนยาวต่อไป 

 การบรจิาคโลหติ ครัง้แรกในประเทศไทยกระทาํทีโ่รงพยาบาลศิรริาช ในปี พ.ศ. 

2470 แต่จะเปนผู้ใดน้ันไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัดจน เมื่อปี พ.ศ. 2474 นายแพทย์

แบ็กแมน (Carl Bachman) ได้ใช้เลือดของผู้ปวยให้แก่ ผู้ปวยเองซึ่งให้นํ้าเกลือผ่านเข้าสู่

หลอดเลือดดําของผู้ปวย ในระหว่างสงครามโลกครั้งที่ 2 มีผู้ปวยเพิ่มจํานวนมากขึ้น

อย่างรวดเรว็ทาํให้มกีารใช้เลอืดเพิม่มากขึน้ จึงได้ตัง้หน่วยถ่ายเลือดขึน้ โดยมศีาสตราจารย์ 

นายแพทย์สรรค์ ศรีเพญ็ ส่วนการดาํเนนิงานธนาคารเลอืด ในต่างจังหวดั ได้จดัตัง้ธนาคาร

เลือดขึ้นที่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ซึ่งเปนโรงพยาบาลในต่างจังหวัดเปน

แห่งแรกในประเทศไทย (เสม พริ้งพวงแก้ว และประภา สุขอุดม, 2492)

 หลงัสงครามโลกครัง้ที ่2 เสรจ็สิน้ลง ได้มกีารจดัตัง้แผนกบรกิารโลหติขึน้ภายใน

สภากาชาดไทย ตามมติของสันนิบาตกาชาดสากล ในปี พ.ศ. 2492 ให้สภากาชาดของ

แต่ละชาติดําเนินงานการบริการโลหิตขึ้นภายในองค์การ สภากาชาดไทยจึงได้เริ่มดําเนิน

การ ซึ่งรู้จักกันทั่วไป ในนามของสถานเสาวภา ในปี พ.ศ. 2494 โรงพยาบาลหญิง จึงได้

จดัตัง้ธนาคารเลอืดขึน้ในจังหวัดพระนคร การให้เลอืดในประเทศไทย เริม่มานานกว่า 20 ปี 

ก่อนที่จะมีการดําเนินงานจัดตั้งธนาคารเลือดขึ้น และธนาคารเลือดได้จัดตั้งเปนแห่งแรก

ที่โรงพยาบาลศิริราช การดําเนินการธนาคารเลือดได้แพร่กระจายไปยัง โรงพยาบาลต่าง ๆ 

สถาบันการแพทย์ทั้งทหาร และพลเรือนท่ัวประเทศ ต่อมาได้รับการส่งเสริมให้เปนศูนย์

บริการโลหิตแห่งชาติ มีโครงการรณรงค์ให้ประชาชนบริจาคโลหิตเปนทาน มีจุดประสงค์

ให้ เลิกซื้อขายเลือด (ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติสภากาชาดไทย, 2504) ปี พ.ศ. 2504 มี

การจัดตั้งคณะกรรมการจัดหา และส่งเสริมผู้บริจาคโลหิต ทําหน้าที่เผยแพร่กิจการและ
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เชญิชวนประชาชนให้มจีติศรทัธาบรจิาคโลหติ เพือ่ช่วยชวีติเพือ่นมนุษย์ ผู้บรจิาคโลหติได้

เพิม่จาํนวนขึน้ทกุปี ทัง้นีเ้นือ่งจากพระบารมขีองพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและสมเดจ็

พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ ประเทศไทยต้องเลิกการซื้อขายเลือดในอนาคต

 จงัหวดันครราชสมีา ได้ทาํการก่อตัง้ สาํนกังานเหล่ากาชาดจงัหวดันครราชสมีา 

เมือ่ พ.ศ. 2536 (สาํนกังานเหล่ากาชาด จงัหวดันครราชสมีา, 2535) โดยใช้เปนศนูย์กลาง

ในด้านการรับบริจาคโลหิตของภูมิภาค เนื่องจากจังหวัดนครราชสีมา เปนประตูสู่ภาค

อสีานและมกัจะเกดิอบุตัเิหตเุปนประจาํ ในช่วงเทศกาลจาํเปนต้องใช้โลหติเปนจํานวนมาก 

หากในโรงพยาบาลมีเลือดไม่เพียงพอ เพราะขาดเลือดในช่วงระหว่างวันหรืออาจมีเลือด

ตามหมูเ่ลอืดของผูป้วยไม่เพยีงพอในธนาคารเลอืดของโรงพยาบาล ญาตผิูป้วยต้องเสยีสละ

เลือดของตนเอง หากญาติหรือผู้บริจาคโลหิตไม่มีความพร้อมอาจเปนเหตุสุดวิสัย 

ในการทีจ่ะต้องเตรียมตวัของญาตทิีจ่ะต้องบรจิาคเลอืดให้แก่ผู้ปวย การไม่ตระหนกัถงึการ

ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง ทําให้ความเข้มข้นของเลือดไม่ได้ตามเกณฑ์ที่กําหนด 

อาจทาํให้ไม่สามรถบรจิาคเลอืดได้ ผูบ้รจิาคโลหติต้องมสีขุภาพด ีมคีวามพร้อมทัง้ทางด้าน

ร่างกาย จิตใจอยู่เสมอ การดูแลตนเองจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนมาก สําหรับผู้บริจาคโลหิต 

ปจจุบันงานพยาธิวิทยา ซ่ึงมี งานธนาคารเลือด ของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

จังหวัดนครราชสีมา มีเปาหมายงานบริการโลหิต คือ จัดหาโลหิตจากผู้บริจาคให้เพียงพอ 

และมีไว้สํารองอย่างสมํ่าเสมอตลอดปี โลหิตที่ได้ต้องมีคุณภาพได้มาตรฐานเท่าเทียมกัน

ทั่วประเทศ รวมถึงความปลอดภัยทั้งผู้ให้ และผู้รับ สําหรับใช้ช่วยชีวิตผู้ปวย โดยไม่มีการ

ซื้อขายบริจาคโลหิตด้วยความสมัครใจไม่หวังสิ่งตอบแทน สํานักงานเหล่ากาชาดจังหวัด

นครราชสีมา ทําหน้าท่ีส่งตารางออกหน่วยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ การจัดหาผู้บริจาค

โลหติร่วมกบัสาขาบรกิารโลหติแห่งชาต ิสภากาชาดไทยโรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา 

สาขาบริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย สํานักงานเหล่ากาชาดจังหวัดนครราชสีมา 

สาขาบริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์สาขาจังหวัด

นครราชสีมา ห้องรับบริจาคโลหิต ภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา 

(ภายใน มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา จงัหวดันครราชสมีา) ทาํหน้าทีร่บับรจิาคโลหติ 

ตรวจคดักรองคณุภาพโลหติทีไ่ด้รบับรจิาคจากหลอดเลอืดตวัอย่างให้แก่ งานธนาคารเลือด 

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา จงัหวดันครราชสมีา และภาคบรกิารโลหติแห่งชาตทิี ่5 

จังหวัดนครราชสีมานําไปตรวจวิเคราะห์รายงานผล เพื่อให้ได้โลหิตที่มีคุณภาพปลอดภัย

สูงสุดตามมาตรฐานสากล ซ่ึงเหมือนกันท่ัวทุกประเทศ และจัดหาโลหิตสํารองเพ่ือรักษา
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ในยามฉกุเฉนิ จ่ายโลหติให้โรงพยาบาลชมุชน โรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่ โรงพยาบาล

เครือข่ายจังหวัดนครราชสีมา ได้แก่โรงพยาบาลชัยภูมิ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ และ

โรงพยาบาลสุรินทร์ (นุชนาถ นนทรีย์, 2556) 

 สาขาบริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์สาขา

นครราชสีมา ได้เปดทําการรับบริจาคโลหิตจากผู้มีจิตศรัทรา เมื่อ เมษายน 2549 เพื่อให้

ได้ปริมาณโลหิตเพิ่มขึ้นเพียงพอในการใช้กับผู้ปวย เปดทําการทุกวันโดยไม่เว้นวันหยุด

ราชการ นบัเปนสาธารณกศุลอย่างยิง่ (มธรุส ชัยวรพร และนชุนาถ นนทรย์ี, 2548) ปจจบุนั

งานบริการโลหิตของจังหวัดนครราชสีมา ยังไม่บรรลุเปาหมายตามนโยบาย และภารกิจ

หลักของศนูย์บริการโลหติแห่งชาต ิสภากาชาดไทยคือ ให้มโีลหติเพยีงพอแก่ความต้องการ

ใช้ของผู้ปวยทั้งประเทศ เน่ืองจากสํานักงานเหล่ากาชาดจังหวัดนครราชสีมา และภาค

บริการโลหิตแห่งชาติท่ี 5 ยังไม่มีการเปดดําเนินงานให้ครบวงจรของการบริการโลหิต

ซึง่ได้แก่ การรบับรจิาคโลหติทัง้ภายใน และภายนอกสถานที ่การเตรยีมส่วนประกอบโลหติ 

การควบคมุคณุภาพโลหติและส่วนประกอบโลหติ ห้องปฏบิตังิานในการจดัหาโลหติให้แก่

ผู้ปวยที่เปนหมู่เลือดพิเศษ หรือมีปญหาแอนติบอดีในโลหิต 

 เมือ่ ธนัวาคม พ.ศ. 2556 ศนูย์บรกิารโลหิตแห่งชาต ิสภากาชาดไทย ภาคบรกิาร

โลหิตแห่งชาติที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา ได้ทําการเปดห้องรับบริจาคโลหิต ภาคบริการ

โลหติแห่งชาตทิี ่5 จงัหวดันครราชสมีา (ภายใน มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา จงัหวดั

นครราชสมีา) เพ่ือให้ได้ปริมาณโลหติเพิม่ข้ึนและมโีลหติในการสํารองจ่ายให้ผูป้วย ภายใน

จงัหวัดนครราชสมีาทัง้ในภาวะปกตแิละในกรณเีกดิเหตุการณ์ฉกุเฉนิหรอืเมือ่เกิดมภียัพบิติั

ได้ทันท่วงที (มธุรส ชัยวรพร และศิริลักษณ์ เพียกขุนทด, 2556) การจัดทําแผนการจัดหา

โลหิตเพื่อรองรับเหตุการณ์ดังกล่าว รวมทั้งในกรณีที่เกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือภัยพิบัติ 

ซึ่งจําเปนต้องใช้โลหิตจํานวนมาก โดยทั่วไปผู้บริจาคโลหิตต้องการบริจาคโลหิต เนื่องใน

วโรกาสวนัเฉลมิพระชนพรรษาของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุเดชฯและของ

สมเดจ็พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ วนัเกิดของตนเอง วันสาํคญัอืน่ๆ และวนัครบกําหนด

ที่ต้องการบริจาคทุก 3 เดือน ต่อครั้ง เพื่อทําบุญให้แก่ผู้เจ็บปวย และต้องการเหรียญที่

ระลึกสมนาคุณในการบริจาคโลหิต เพื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนกําลังใจ ให้มา

บริจาคโลหิตในครั้งต่อไป 

 หลักธรรมทางศาสนาเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต วัฒนธรรมการบริจาคโลหิต 

แนวทางการบรูณาการหลกัธรรมในการบรจิาคโลหติ เพือ่สร้างเสรมิสขุภาพของประชาชน 
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จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งผู้วิจัยได้นําหลักธรรม พรหมวิหาร 4 ธรรม เปนแนวทางการ

บูรณาการ ในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา 

ดังนี้

 1.1  พรหมวิหาร 4 ธรรม แปลว่า เครื่องอยู่อย่างประเสริฐธรรมประจําใจอัน

ประเสรฐิหลกัความประพฤติทีป่ระเสรฐิบรสิทุธิธ์รรมท่ีต้องมไีว้เปนหลกัใจและกาํกบัความ

ประพฤติ จึงจะชื่อว่าดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ

  1.  เมตตา คอื ความรกัใคร่ ปรารถนาดอียากให้เขามคีวามสุข มจีติอนัแผ่

ไมตรีคิดทําประโยชน์แก่มนุษย์ และสัตว์ท่ัวหน้าดังน้ัน หากผู้บริจาคโลหิตเกิดความรู้สึก

ปรารถนาด ีอยากให้ผูป้วยมสีภุาพแขง็แรง เมือ่ได้รับโลหติไปหล่อเลีย้งร่างกายจนหายปวย 

คลายความทกุข์ ด้วยความเมตตาท่ีเกดิข้ึนในจติใจนีจ้ะส่งผลให้ผูบ้รจิาคโลหติต้องการเปน

ผู้บริจาคโลหิตตามระยะเวลาท่ีสามารถบริจาคโลหิตได้ด้วยความสมัครใจ และด้วยความ

เต็มใจ

  2.  กรุณา คือ ความสงสาร คิดต้องการช่วยเหลือผู้อื่น ที่ตกอยู่ในสภาพ

ทุกข์ทั้งร่างกาย และจิตใจ หาวิธีการช่วยเหลือปลดเปล้ืองความเดือดร้อนของผู้ปวย 

และเครือญาติ ที่แสวงหาโลหิตจากผู้อื่น เพื่อนําไปช่วยเหลือผู้ปวย หากได้รับความกรุณา 

ความสงสาร จากเพื่อนมนุษย์ด้วยกันช่วยเหลือบริจาคโลหิตให้จนคลายความเดือดร้อน 

ให้บรรเทาหายไป

  3.  มุทิตา คือ การได้โมทนา ยินดีต่อผู้ปวย หรือผู้เดือดร้อนให้ได้รับการ

ช่วยเหลอืจนมีอาการดข้ึีน เปนกําลงัใจให้ และแสดงความยนิดทีีเ่หน็ผู้ปวยหายจากอาการ

เจ็บปวย และมีความสุข มุทิตา จึงช่วยให้การดําเนินชีวิตมีต่อไปได้ด้วยดี

  4.  อุเบกขา คือ การทําใจเปนกลาง ไม่รู้สึกทุกข์ หรือเดือดร้อน ที่หาทาง

ช่วยผู้ปวยให้หายปวยได้เนื่องจากเหตุปจจัยหลายอย่าง เช่น สภาพร่างกายไม่ตอบสนอง

ใดๆ อาการปวยเปนไปตามสภาพสุดที่จะช่วยเหลือ แก้ไขได้ จึงต้องทําใจ หรือวางใจเปน

กลางยอมรับสภาพที่เกิดข้ึน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, 

2546)

สรุป การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาปรับประยุกต์ใช้ เพื่อการบริจาค

โลหิตเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนต้องยึดไว้ในใจอยู่เสมอ ด้วยความเมตตา ผู้ดํารงใน

พรหมวิหาร 4 มักเปนผู้ที่ชอบช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ และสัตว์ทั้งหลายด้วย เมตตา กรุณา 

ย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วย อุเบกขา ดังนั้น แม้จะมี กรุณา ที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ต้องมี
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อุเบกขา ด้วยจึงจะมิเสียธรรม และพรหมวิหาร 4 เปนเบื้องต้นแห่งการทําความดีงาม 

เปนการพัฒนาจิตใจให้เปนผู้ที่มีคุณธรรม มีคุณค่าในสังคมในการทําประโยชน์เพื่อผู้อื่น 

เปนเปาหมายในการพฒันามนษุย์เพือ่ยงัประโยชน์ให้เกดิขึน้แก่ตนเองจนถงึประโยชน์สงูสดุ

ที่ได้ให้ผู้อื่นพ้นทุกข์และมีความสุขสามารถดําเนินชีวิตอยู่กับครอบครัวและสังคมได้อย่าง

มีความสุข 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความเปนมาและความสําคัญของการบริจาคโลหิต จังหวัด

นครราชสีมา

 2.  เพือ่ศกึษาหลกัธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการบริจาคโลหติ เพือ่สร้างเสรมิสุขภาพ

ของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา 

 3.  เพื่อศึกษาแนวทางการบูรณาการหลักธรรมในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้าง

เสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา

วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย
การวิจัยเรื่องวัฒนธรรมการบริจาคโลหิต แนวทางการบูรณาการหลักธรรมใน

การบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา ใช้วิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ ทางวัฒนธรรมโดยการวิจัยวิเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และการ

เก็บข้อมูลภาคสนาม จากการสํารวจเบ้ืองต้น สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 

สมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง การสนทนากลุม่ และการประชมุเชิงปฏบิติัการ

โดยผูว้จิยัได้เตรยีมตวัลงภาคสนาม และทาํการศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นเกีย่วกบั สภาพภมูศิาสตร์

สังคมวัฒนธรรมของพื้นที่ที่ทําการวิจัย โดยดําเนินการด้วยตัวผู้วิจัยเอง ซึ่งมีขอบเขตและ

มวีธิกีารดาํเนนิการวจิยัดงันีก้ารศึกษาข้อมลูเบือ้งต้นเกีย่วกบัแผนทีใ่นพ้ืนทีศึ่กษาการทาํวจัิย

หน่วยงานสําคัญที่เปนพื้นที่วิจัยรวมถึงผู้นําองค์กรโดยสอบถามข้อมูลจาก ผู้รับผิดชอบ 

และขอความอนเุคราะห์ผูร้บัผดิชอบในพืน้ท่ีการวจิยัการศกึษาเทคนคิวธิกีารสงัเกต สมัภาษณ์

และการเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงคุณภาพในเอกสารต่างๆ จากผู้รู้ เพื่อเตรียมความพร้อม

สาํหรบัเกบ็ข้อมลูภาคสนามเมือ่ลงไปปฏบิตัจิรงิในพ้ืนทีท่าํวจัิยการกาํหนดแผนการปฏิบตัิ

การงานลงพื้นที่ภาคสนาม ก่อนลงมือทํางานจริงในช่วงระยะเวลาที่กําหนด โดยการลง

พืน้ทีว่จัิย ทีส่าขาบรกิารโลหติแห่งชาต ิสภากาชาดไทย ในเขตจงัหวดันครราชสมีา รวม 4 แห่ง 
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คือ 1) โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 2) สํานักงานเหล่ากาชาดจังหวัดนครราชสีมา

3) ห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์ และ 4) ภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 ในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา มีผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้นจํานวน 150 คน ประกอบด้วย กลุ่มผู้รู้จํานวน 5 

คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ จํานวน 25 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป จํานวน 120 คน เครื่องมือที่

ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสํารวจ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบ

สนทนากลุม่ นาํข้อมลูท่ีได้มาตรวจสอบความถกูต้องด้วยวธิกีารแบบสามเส้า และวเิคราะห์

ข้อมูลตามความมุ่งหมายที่ตั้งไว้ด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์

ผลการศึกษาผล 
 การวจิยั เกีย่วกบัเรือ่ง ความเปนมาและความสาํคญัของการบรจิาคโลหติ จงัหวัด

นครราชสีมา พบว่า งานบริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ในจังหวัดนครราชสีมา 

มี 4 สาขา คือ 1) ที่โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เปดรับบริการโลหิต เมื่อ ปี พ.ศ. 

2549 2) ที่สํานักงานเหล่ากาชาด จัดต้ังข้ึนเม่ือ ปี พ.ศ. 2536 3) ที่ห้างสรรพสินค้า

เดอะมอลล์ เปดรบับรกิารโลหติเมือ่ ปี พ.ศ. 2549 และ 4) ห้องรับบรจิาคโลหิต ภาคบรกิาร

โลหติแห่งชาตทิี ่5 จงัหวดันครราชสมีา (ภายใน มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา จงัหวดั

นครราชสีมา) เปดรับบริการโลหิตเม่ือ ปี พ.ศ. 2556 ทั้งนี้ โดยมีโรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา และภาคบริการโลหิตแห่งชาติท่ี 5 ทําหน้าที่หลักในการจัดหาโลหิต 

ตรวจคัดกรองคุณภาพโลหิตท่ีได้รับบริจาค และจัดหาโลหิตสํารอง เพ่ือจ่ายให้กับ

โรงพยาบาลเครือข่ายในจังหวัดนครราชสีมา

 หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน 

จังหวัดนครราชสีมา พบว่า เปนไปตามหลักพรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา วัฒนธรรมการบริจาคโลหิต เกิดจากความมีนํ้าใจต้องการช่วยเหลือผู้เจ็บปวย 

ซ่ึงส่วนใหญ่เปนชาวพทุธ ต่างมจีติใจ เมตตา คอืมใีจสงสารคนอืน่ กรุณาคอื ให้ความช่วยเหลอื

ผู้อื่น มุทิตา คือ การได้โมทนา ยินดีต่อผู้ปวยที่ได้รับในสิ่งที่ดี 

  โดยสรุป แนวทางการบูรณาการหลักธรรม ในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริม

สุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา พบว่า สามารถทําได้โดย การนําพรหมวิหาร 4 

มาใช้ร่วมกับการบริจาคโลหิต เพื่อทําให้เกิดความรู้สึกที่ดี ทั้งทางด้านร่างกาย ด้านสังคม 

ด้านอารมณ์ และด้านจิตใจ เปนการสร้างสายสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้ให้กับผู้รับ ผู้บริจาค

โลหิตก็ได้รับการเชิดชูเกียรติและมีความภาคภูมิในการบริจาคโลหิตของตน



ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2560
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สรุปผล
1. เพื่อศึกษาความเปนมาและความสําคัญของการบริจาคโลหิต จังหวัด

นครราชสีมา

  1.1  ความเปนมา ในส่วนของจงัหวดันครราชสีมานัน้ การก่อตัง้เหล่ากาชาด

จงัหวดันครราชสมีา เริม่จากการท่ีกระทรวงมหาดไทยรฐัมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย

ในขณะนัน้ ได้มหีนงัสอืแจ้งทกุจงัหวดัเปดสาํนกังานเหล่ากาชาดจงัหวดัพร้อมกนั สาํนกังาน

กาชาดจังหวัดนครราชสีมา ตั้งอยู่ตรงข้ามกับจวนผู้ว่าราชการจังหวัดนครราชสีมา ถนน

ราชดําเนิน อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ใช้เปนสํานักงานเหล่ากาชาดจังหวัด

นครราชสีมาในปจจุบัน ได้ทําการเปดอาคารเมื่อวันท่ี 26 กรกฎาคม 2536 จังหวัด

นครราชสมีาเปนศนูย์กลางทางด้านต่าง ๆ  ของภมูภิาค ทาํให้ในช่วงเทศกาลสําคญัมกัเกดิ

อบุตัเิหตุทีต้่องการใช้โลหติเปนจํานวนมาก ดงันัน้ สาขาบรกิารโลหติแห่งชาต ิสภากาชาดไทย

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา และภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 

จงัหวัดนครราชสีมา ทาํหนา้ทีห่ลกัในการจดัหาโลหติ ตรวจคดักรองคณุภาพโลหติทีไ่ด้รบั

บรจิาค และจดัหาโลหติสาํรอง เพือ่จ่ายให้กบัโรงพยาบาลเครอืข่ายในจงัหวดันครราชสีมา 

ส่วนสาขาบรกิารโลหติแห่งชาต ิสภากาชาดไทย สาํนกังานเหล่ากาชาด จงัหวดันครราชสมีา 

สาขาบรกิารโลหติแห่งชาติ สภากาชาดไทย ห้างสรรพสนิค้าเดอะมอลล์ จงัหวดันครราชสมีา 

ห้องรบับรจิาคโลหติ ภาคบรกิารโลหติแห่งชาติที ่5 จงัหวดันครราชสีมา (ภายใน มหาวทิยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา) ทําหน้าที่รับบริจาคโลหิต และส่งโลหิตที่ได้รับ

จากผูบ้รจิาคโลหติให้แก่ สาขาบรกิารโลหติแห่งชาต ิสภากาชาดไทย โรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา และภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา ตรวจคัดกรอง 

เพื่อให้ได้โลหิตที่มีคุณภาพปลอดภัยสูงสุดตามมาตรฐานสากลเหมือนกันทั่วประเทศ และ

ทําการจ่ายถุงโลหิตที่ผ่านการตรวจคุณภาพแล้วให้แก่ ผู ้ปวยในโรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา และโรงพยาบาลในเครือข่ายจังหวัดนครราชสีมา คือ โรงพยาบาลชัยภูมิ 

โรงพยาบาลบุรีรัมย์ และโรงพยาบาลสุรินทร์ 

 ปจจบัุนงานบรกิารโลหิตของจงัหวดันครราชสมีา ยงัไม่บรรลเุปาหมายตามนโยบาย

และภารกิจหลักของ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติสภากาชาดไทย คือ ให้มีโลหิตเพียงพอแก่

ความต้องการใช้ของผูป้วยภายในจงัหวดันครราชสมีา และทัง้ประเทศ เน่ืองจาก ภาคบรกิาร

โลหิตแห่งชาติที่ 5 จังหวัดนครราชสีมาที่เดิมสถานที่คับแคบ ไม่สะดวก ในการให้บริการ 

จึงได้ดําเนินการสร้างตึกที่ทําการแห่งใหม่ขึ้นที่ ถนนนครราชสีมา ไปอําเภอโชคชัย 
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ของภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งปจจุบันยังไม่มีการเปดดําเนินการ

อย่างเปนทางการ มีโครงการเปดดําเนินการครบวงจรในการรับบริการโลหิต คือ การ

รบับรจิาคโลหติทัง้ภายในสถานที ่และภายนอกสถานที ่การเตรยีมส่วนประกอบโลหติ การ

ควบคุมคุณภาพโลหิต และส่วนประกอบโลหิต ห้องปฏิบัติงานในการจัดหาโลหิตให้ผู้ปวย

ที่เปนหมู่พิเศษ หรือมีปญหาแอนติบอดีในโลหิต ปจจุบันงานบริการโลหิตของจังหวัด

นครราชสีมา จึงประสบปญหาการขาดแคลนโลหิตสํารองเพื่อจ่ายให้กับโรงพยาบาล

เครือข่าย ทั้งในภาวะปกติ และในกรณีเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือมีภัยพิบัติอยู่เปนประจํา 

จงึได้มกีารจดัทาํแผนการจดัหาโลหติ เพือ่รองรบัเหตกุารณ์ดงักล่าว ซึง่จาํเปนต้องใช้โลหติ

จาํนวนมาก งานบรกิารโลหติของจงัหวดันครราชสมีา โดยการประสานงาน ของสํานกังาน

เหล่ากาชาด จังหวัดนครราชสีมา ร่วมกับ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จังหวัด

นครราชสีมา มีหน้าที่หลักในการจัดหาผู้บริจาคโลหิตทั้งภายในสถานที่ และภายนอกสถานที่

ได้รับความร่วมมือ และการสนับสนุน จากหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน 

รวมทัง้ประชาชนท่ัวไปเปนอย่างด ีซึง่ห้างสรรพสนิค้า เดอะมอลล์สาขานครราชสีมา ให้การ

สนับสนุน โดยการจัดตั้ง ห้องรับบริจาคโลหิต ภายในห้างสรรพสินค้า เดอะมอลล์สาขา

นครราชสีมา เมื่อปี พ.ศ. 2556 จนถึงปจจุบัน 

  1.1.1 การดําเนินงานของสาขาบริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย 

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา

    ความเปนมา ในปี พ.ศ. 2549 โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

ได้เปดรับบริจาคโลหิตทุกวันไม่เว้นวันหยุดราชการ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

เปนสาขาบริการโลหิตแห่งหนึ่ง ในสังกัดของสาขาบริการโลหิต จังหวัดนครราชสีมา 

สภากาชาดไทย ซึ่งมีกิจกรรม การรับบริจาคเลือดเพ่ือนําไปใช้ในการช่วยเหลือชีวิตของ

ผู้ปวยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา รวมถึงให้บริการโลหิตแก่โรงพยาบาลอําเภอ

และโรงพยาบาลเอกชนในจงัหวัดนครราชสมีา ทัง้ในและนอกสถานที ่กระทรวงสาธารณสขุ

ได้แบ่งงานพยาธิวิทยาเปนกลุ่มงานพยาธิวิทยากายวิภาค และกลุ่มงานพยาธิวิทยาคลินิก 

ซึ่งรวมงานธนาคารเลือดไว้ด้วย เปาหมายงานบริการโลหิต คือ จัดหาโลหิตจากผู้บริจาค

ให้เพียงพอ และมีไว้สํารองอย่างสม่ําเสมอตลอดปี โลหิตที่ได้ต้องมีคุณภาพได้มาตรฐาน

เท่าเทียมกันทั่วประเทศรวมถึงปลอดภัยท้ังผู้ให้และผู้รับสําหรับใช้ช่วยชีวิตผู้ปวยโดยไม่มี

การซื้อขาย บริจาคโลหิตด้วยความสมัครใจไม่หวังสิ่งตอบแทน โดยผู้บริจาคโลหิตต้องมี

สุขภาพดีเพ่ิมขึ้นและพร้อมท่ีจะเปนผู้บริจาคโลหิตประจําในครั้งต่อไป การที่จะมีสุขภาพ



ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2560
วัฒนธรรมการบริจาคโลหิต แนวทางการบูรณาการหลักธรรม ในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา 219

ดีและพร้อมที่จะเปนผู้บริจาคโลหิตประจําในคร้ังต่อไปของ ผู้บริจาคนั้นผู้บริจาคต้องมี

ความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจอยู่เสมอ

  1.1.2  การดําเนินงานของสาขาบริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย 

สํานักงานเหล่ากาชาด จังหวัดนครราชสีมา 

    ความเปนมา สาํนกังานเหล่ากาชาดจงัหวดันครราชสมีา ตัง้อยูต่รงข้าม

กับจวนผู้ว่าราชการจังหวัดนครราชสีมา ถนนราชดําเนิน อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

ซึ่งใช้เปนสํานักงานเหล่ากาชาดจังหวัดนครราชสีมาในปจจุบัน ได้ทําการเปดอาคาร 

เมือ่วนัที ่26 กรกฎาคม 2536 ในส่วนภูมภิาค การดาํเนนิงานบรกิารโลหติ โดยเหล่ากาชาด 

แต่ละจังหวัด ช่วยรณรงค์จัดหาผู้บริจาคโลหิต ขณะที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด ซึ่งเปน

สาขาบรกิารโลหติแห่งชาต ิของศนูย์บรกิารโลหิตแห่งชาต ิสภากาชาดไทย ดาํเนนิการเจาะ

เก็บโลหิตบริจาค เตรียมส่วนประกอบโลหิต เพื่อใช้ในโรงพยาบาลของตนเองเปนหลัก 

โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลเอกชนส่วนใหญ่ เบิกโลหิตและส่วนประกอบโลหิตที่ 

ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ปจจุบันสามารถเจาะเก็บโลหิตได้ ประมาณ ร้อยละ 1.9 ของ

ประชากร

  1.1.3  การดําเนินงานของ สาขาบริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย 

ห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์ สาขาจังหวัดนครราชสีมา

    ความเปนมา เริ่มเปดดําเนินการ ตั้งแต่ 10 เมษายน พ.ศ. 2549 

จนถึงปจจุบัน ได้รับบริจาคโลหิตจากสมาชิกประจํา และสมาชิกรายใหม่ด้วยดีตลอด 9 ปี 

ทาํให้มโีลหติใช้ และเพยีงพอในการเกบ็สาํรองไว้สาํหรับผูป้วยทีต้่องการรกัษาในแต่ละวนั 

และในสถานการณ์ทีฉ่กุเฉนิ หน่วยรบับรจิาคโลหติทกุทีใ่นจงัหวดันครราชสีมา จําเปนต้อง

ออกรบับรจิาคโลหติทกุวนัทัง้ใน และนอกสถานที ่ในทกุวันปรมิาณโลหติทีไ่ด้รบั จากสาขา

บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์ สาขาจังหวัด

นครราชสมีา มปีระมาณ 100 - 150 ถงุ จงึจาํเปนต้องผ่านห้องปฏิบตักิาร ตรวจสอบโลหติ

ทีไ่ด้รบัทกุถงุ เพือ่ความปลอดภยั และลดความเสีย่งทีอ่าจเกิดขึน้ได้เสมอ ดังนัน้ เหล่ากาชาด

จังหวัดจึงต้องมีกิจกรรมรับบริจาคโลหิต โดยการใช้สื่อต่าง ๆ ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ 

เปนประจาํทุกช่วง หากปรมิาณโลหติในธนาคารเลอืดของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา

มีไม่เพียงพอเข้าสู้วิกฤตการณ์ขาดโลหิตในการรักษาคนไข้อยู่เปนประจํา เพื่อให้ผู้บริจาค

โลหิตทั้งรายเก่า และรายใหม่ให้ทราบว่าควรรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีทั้งกาย และใจ

อย่างอยู่เสมอ ผู้บริจาคโลหิตจะรู้สึกดีใจ ที่ได้ทําบุญ ให้ทานโดยการเสียสละโลหิตที่ดีของ
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ตนเอง ให้แก่ผู้ปวยด้วยความมี เมตตา ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันโดยไม่เลือดชนชั้น

  1.1.4  การดาํเนนิงานของ ห้องรบับรจิาคโลหติ ภาคบรกิารโลหติแห่งชาติ

ที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา (ภายใน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา) 

    ความเปนมา ภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา 

มหีน้าทีห่ลกัในการจ่ายโลหติและตรวจคดักรองคณุภาพโลหิตให้กบัโรงพยาบาลเครอืข่าย

ใน 4 จังหวัด ได้แก่ นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ และ สุรินทร์ (เขตนครชัยบุรินทร์) 

มีประชากรในพื้นที่ประมาณ 6.6 ล้านคน และ มีโรงพยาบาล จํานวนมาก ได้แก่ 

โรงพยาบาลศนูย์ 3 แห่ง (2,213 เตยีง) โรงพยาบาลทัว่ไป 3 แห่ง (1,172 เตยีง) โรงพยาบาล

ชุมชน 79 แห่ง (3,580 เตียง) และโรงพยาบาลเอกชน 19 แห่ง (1,557 เตียง) ปจจุบัน

โรงพยาบาลในเครือข่ายยังคงประสบปญหาการขาดแคลนโลหิต และส่วนประกอบโลหิตอยู่

เปนจาํนวนมาก โดยภาคบรกิารโลหิตแห่งชาตทิี ่5 จงัหวดันครราชสีมา สามารถจ่ายโลหติ

ให้โรงพยาบาลทีข่อเบกิได้เพยีงประมาณ ร้อยละ 60 ของความต้องการเท่านัน้ การมโีลหติ

ไม่เพียงพอทําให้โรงพยาบาลจําเปนต้องเลื่อนการรักษา หรือ การผ่าตัดออกไป หรือต้อง

ขอบริจาคโลหิตจากญาติผู้ปวย ซ่ึงมีผลตรวจคัดกรองในห้องปฏิบัติการพบว่า โลหิตที่ได้

รับเปนเชื้อบวกมากกว่าโลหิตท่ีได้รับจากการบริจาคโลหิตที่ไม่หวังส่ิงตอบแทนทั่วไป 

ในสภาวะปจจุบันยังพบว่า ในโรงพยาบาลส่วนใหญ่ของประเทศยังประสบปญหาการ

ขาดแคลนโลหิตอยู่เปนจํานวนมากเช่นกัน 

   ดังนั้น ภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา จึงมีความ

จาํเปนอย่างยิง่ ทีต้่องจดัหาสถานทีเ่พ่ือใช้เปนห้องรบับริจาคโลหติ และเตรยีมส่วนประกอบ

โลหติเพ่ือให้มโีลหติทีม่คีณุภาพปลอดภยัตามมาตรฐานเทยีบเท่าศนูย์บรกิารโลหิตแห่งชาติ 

ให้เพยีงพอต่อความต้องการทัง้ในภาวะปกต ิและกรณเีกดิเหตกุารณ์ฉกุเฉนิหรอืมภียัพบิตัิ

ได้อย่างทันท่วงที แต่ภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา ไม่สามารถขยาย

งานด้านการจดัหาโลหติ และเตรยีมส่วนประกอบโลหติ ภายในอาคารสํานกังานทีใ่ช้ปฏิบัติ

งานอยู่ในปจจุบันได้ เนื่องจากมีขนาดคับแคบ และที่ดินโดยรอบมีจํากัดไม่สามารถขยาย

พืน้ทีอ่าคารออกไปได้อกีรวมทัง้ไม่มพีืน้ทีเ่พยีงพอสาํหรบัจดัเปนทีจ่อดรถของโรงพยาบาล

ที่มารับโลหิตรวมทั้งประชาชนท่ีมาติดต่อประสานงานกับภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 

จงัหวดันครราชสมีาไม่ได้รบัความสะดวก จากปญหาดงักล่าว ภาคบรกิารโลหิตแห่งชาตทิี่ 

5 จงัหวดันครราชสมีา จงึมโีครงการเปดรบับริจาคโลหติและเตรยีมส่วนประกอบโลหติขึน้ 

บริเวณด้านหลังศูนย์รวมประกาศข่าว มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เม่ือวันที่ 26 
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กันยายน พ.ศ. 2556 มีชื่อว่า ห้องรับบริจาคโลหิต ภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 จังหวัด

นครราชสีมา (ภายใน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา) ซึ่งเปนสถานที่

ที่เหมาะสมสําหรับการรับบริจาคโลหิต เนื่องจากตั้งอยู่ในเขตชุมชน สะดวกต่อการเดิน

ทางมาบริจาคโลหิตของ นักศึกษา บุคคลภายในมหาวิทยาลัย และประชาชนทั่วไป 

ประกอบกับมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีนักศึกษา และอาจารย์ที่มีคุณสมบัติ

ในการบริจาคโลหิตเปนจํานวนมาก สามารถรณรงค์บริจาคโลหิตได้ ทั้งในสภาวะปกติ 

และกรณีฉุกเฉินซึ่งจะทําให้สามารถจัดหาโลหิต ได้อย่างรวดเร็ว เพียงพอต่อการรักษา

ผู้ปวย และแสดงถึงความร่วมมือของทุกหน่วยงานในจังหวัดนครราชสีมา ในการจัดหา

โลหิต รวมทั้ง การปลุกจิตสํานึกการช่วยเหลือสังคมให้เกิดขึ้นกับเยาวชน และประชาชน

ทั่วไป

 2.  เพือ่ศกึษาหลกัธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการบริจาคโลหติ เพือ่สร้างเสรมิสุขภาพ

ของประชาชน จังหวัดนครราชสีมาหลักธรรมทางศาสนาเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต

  วัฒนธรรมการบริจาคโลหิต : แนวทางการบูรณาการหลักธรรมในการ

บริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งผู้วิจัยได้นํา

หลักธรรม พรหมวิหาร 4 ธรรม เปนแนวทางการบูรณาการ ในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้าง

เสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา ดังนี้

  หลักธรรมที่ใช้ในการบริจาคโลหิต คือ พรหมวิหาร 4 ธรรม แปลว่า เครื่อง

อยูอ่ย่างประเสริฐธรรมประจาํใจอนัประเสรฐิหลกัความประพฤตทิีป่ระเสริฐบรสิทุธิ ์ธรรม

ทีต้่องมไีว้เปนหลกัใจ และกาํกับความประพฤต ิจงึจะชือ่ว่าดําเนนิชวีติหมดจด และปฏบัิตติน

ต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ

  1.  เมตตา คอื ความรกัใคร่ ปรารถนาดอียากให้เขามคีวามสุข มจีติอนัแผ่

ไมตร ีคดิทาํประโยชน์ แก่มนษุย์ และสตัว์ทัว่หน้า ดงันัน้หากผูห้ากผูบ้รจิาคโลหติเกดิความ

รูส้กึปรารถนาด ีอยากให้ผูป้วยมสีภุาพแข็งแรง เมือ่ได้รบัโลหติไปหล่อเล้ียงร่างกายจนหาย

ปวย คลายความทกุข์ด้วยความเมตตาทีเ่กดิขึน้ในจติใจนี ้จะส่งผลให้ผูบ้รจิาคโลหติต้องการ

เปนผู้บริจาคโลหิตตามระยะเวลาท่ีสามารถบริจาคโลหิตได้ด้วยความสมัครใจ และด้วย

ความเต็มใจ

  2.  กรุณา คือ ความสงสาร คิดต้องการช่วยเหลือผู้อื่นที่ตกอยู่ในสภาพ

ทุกข์ทั้งร่างกายและจิตใจ หาวิธีการช่วยเหลือปลดเปลื้องความเดือดร้อนของผู้ปวย

และเครือญาติที่แสวงหาโลหิตจากผู้อื่น เพื่อนําไปช่วยเหลือผู้ปวย หากได้รับความกรุณา 
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ความสงสาร จากเพื่อนมนุษย์ด้วยกันช่วยเหลือบริจาคโลหิตให้จนคลายความเดือดร้อน 

ให้บรรเทาหายไป

  3.  มุทิตา คือ การได้โมทนา ยินดีต่อผู้ปวยหรือผู้เดือดร้อนให้ได้รับการ

ช่วยเหลอืจนมอีาการดขีึน้เปนกาํลงัใจให้ และแสดงความยนิดทีีเ่หน็ผูป้วยหายจากอาการ

เจ็บปวยและมีความสุข มุทิตาจึงช่วยให้การดําเนินชีวิตมีต่อไปได้ด้วยดี

  4.  อุเบกขา คือ การทําใจเปนกลาง ไม่รู้สึกทุกข์หรือเดือดร้อนที่หาทาง

ช่วยผู้ปวยให้หายปวยได้ เนื่องจากเหตุปจจัยหลายอย่าง เช่น สภาพร่างกายไม่ตอบสนอง

ใด ๆ อาการปวยเปนไปตามสภาพสุดที่จะช่วยเหลือ แก้ไขได้ จึงต้องทําใจหรือวางใจเปน

กลางยอมรับสภาพที่เกิดขึ้น

  สรุป การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาปรับประยุกต์ใช้ในการบริจาค

โลหิตให้แก่ประชาชน และผู้บริจาคโลหิต เพราะเปนสิ่งที่สําคัญโดยเฉพาะด้านจิตใจให้มี

คุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะ ปลูกฝงกุศลธรรมในจิตใจเปนการสร้างกุศลให้มีความ

สมบูรณ์พร้อม และจําเปนต้องยึดไว้ในใจอยู่เสมอด้วยความเมตตา ผู้ดํารงในพรหมวิหาร 

4 ส่วนใหญ่เปนผู้ที่ชอบช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายด้วย เมตตา กรุณา 

ย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้นแม้จะมีกรุณาที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์ แต่ต้องมี

อุเบกขาด้วยจึงจะมิเสียธรรมและพรหมวิหาร 4 เปนเบ้ืองต้นแห่งการทําความดีงาม 

เปนการพัฒนาจิตใจให้เปนผู้ที่มีคุณธรรม มีคุณค่าในสังคม ในการทําประโยชน์เพื่อผู้อื่น 

เปนเปาหมายในการพัฒนามนุษย์ เพื่อยังประโยชน์ให้เกิดขึ้น แก่ตนเองจนถึงประโยชน์

สูงสุดที่ได้ให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ และมีความสุข สามารถดําเนินชีวิตอยู่กับครอบครัว และสังคม

ได้อย่างมีความสุข หากผู้ใดขาดหลักธรรม การให้ทําบุญให้ทานคงเกิดขึ้นได้ยาก ผู้มา

บริจาคโลหิตส่วนใหญ่เปนชาวพุทธ ยึดถือหลักพระพุทธศาสนาในการทําบุญ การให้ทาน

จึงอยู่ในจิตสํานึกตลอดมา การบริจาคโลหิตเปนการช่วยชีวิตผู้อื่น ตามความเชื่อเพียง

ผู้บริจาคเริ่มคิดว่าต้องการบริจาคโลหิต ให้แก่ผู้ปวยที่รอโลหิต ตามหลักพุทธศาสนาถือได้

ว่าผู้นัน้ได้บญุแล้ว คิดแล้ว เกดิความสขุในใจ เม่ือผูบ้รจิาคโลหติได้บรจิาคโลหติของตนเองแล้ว 

ยิ่งเกิดความสุขทั้งกายและใจ เกิดปติยินดีที่ได้ทําบุญ เปนการช่วยสร้างเสริมเพ่ิมพูน

ทานบารมีที่ยิ่งใหญ่ ซึ่งยากที่ใครจะทําให้เกิดให้มีขึ้นได้ แนวทางการบูรณาการหลักธรรม

ในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา ที่ผู้วิจัยนํา

มาบูรณาการ คือ พรหมวิหาร 4 หากผู้บริจาคโลหิตรายใหม่ ยึดหลักธรรม โดยการทําบุญ

ให้โลหิตของตนเอง เพื่อช่วยชีวิตผู้ปวย และรวมถึงการดูแลสุขภาพของตนเองให้มีความ
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พร้อมก่อนมาบรจิาคโลหติ ตามคาํแนะนาํของเจ้าหน้าทีผู่เ้กีย่วข้องในการรบับรจิาคโลหติ 

ผู้วิจัยคาดว่า ในอนาคตอันใกล้ จะมีผู้บริจาคโลหิตประจําเพิ่มขึ้น ความเข้มข้นของโลหิต

ที่ได้รับมีคุณภาพดี ตามมาตรฐานที่กําหนดไว้ และธนาคารเลือดของโรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา คงมีโลหิตไว้ใช้รักษาสําหรับผู้ปวยในจังหวัดนครราชสีมา ทั้งในยามปรกติ 

และในยามฉุกเฉิน

 3.  เพื่อศึกษาแนวทางการบูรณาการหลักธรรมในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้าง

เสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา 

  แนวทางการบูรณาการหลักธรรม ในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริม

สุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา แนวทางการบูรณาการหลักธรรม หมายถึง 

แนวทางการปฏิบตัติน ตามปจจยัหลกัธรรม คอื พรหมวหิาร 4 ได้แก่ ความม ีเมตตา กรณุา 

มุทิตา อุเบกขา มาบูรณาการกับการบริจาคโลหิต เพื่อทําให้เกิดความรู้สึกที่ดี ทั้งสุขภาวะ

ทางกาย สุขภาวะทางจติและสขุภาวะทางสงัคม เพ่ือสร้างเสรมิสุขภาพของ ผูบ้รจิาคโลหิต 

และผู้รับโลหิต (ผู้ปวย)หรือญาติผู้ปวย ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

  อย่างไรกต็ามการบรจิาคโลหติ เพือ่สร้างเสริมสขุภาพของประชาชน จงัหวดั

นครราชสีมา มีความจําเปนที่ต้องการรับบริจาคโลหิตจากผู้บริจาคโลหิตทุกวัน ทุกสถานที่

ที่กําหนด ทั้งในและนอกสถานที่เปนประจํา ตามที่กล่าวมาแล้วนั้น โรงพยาบาลมหาราช

จังหวัดนครราชสีมา เปนหน่วยงานหน่ึง ท่ีขึ้นตรงต่อ ศูนย์รับบริจาคโลหิตแห่งชาติ 

สภากาชาดไทย ซึ่งยังไม่เคยนําหลักธรรม พรหมวิหาร 4 มาการบูรณาการในการบริจาค

โลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา จึงควรนําหลักธรรม

พรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เข้ามาช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพ

ของประชาชน ให้เกิดการยอมรบั ตามหลกัการ 4 อ. ของกระทรวงสาธารณสขุประกอบด้วย 

อาหาร ออกกาํลงักาย อารมณ์จติใจ อนามยัสิง่แวดล้อม ซึง่ในตอนที ่3 ผูวิ้จยั จะนาํแนวทาง

การบรูณาการหลกัธรรม ในการบริจาคโลหติ เพ่ือสร้างเสรมิสขุภาพของประชาชน จงัหวดั

นครราชสีมานั้นได้มองไปท่ี 3 ประเด็น ได้แก่ 1) โลหิตมีไม่เพียงพอในการรักษาผู้ปวย 

2) เจ้าหน้าที่มีไม่เพียงพอในการให้บริการรับบริจาคโลหิต 3) การประชาสัมพันธ์ในการ

ดแูลสขุภาพตนเองไม่ทัว่ถงึ ซึง่ผูว้จิยัจะนาํหลกัธรรมมาการบรูณาการให้ส่ิงเหล่านี ้มคีวาม

สมบรณ์ู สามารถเข้าถงึผูบ้รจิาคโลหิตได้มากยิง่ขึน้ จากข้อสัมภาษณ์ และข้อมลูภาคสนาม 

เพือ่เปนแนวทางการบูรณาการหลกัธรรมในการบรจิาคโลหติ ในเบือ้งต้น ผู้วจิยัได้วเิคราะห์

แล้ว นําเสนอแนวทางการบูรณาการการบริจาคโลหิต และปจจัยทั้ง 3 ด้าน ที่ส่งผลต่อ
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การบูรณาการหลักธรรมในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน

 ผูว้จิยั ได้ทําการศกึษาเรือ่ง แนวทางการบรูณาการหลกัธรรม ในการบรจิาคโลหติ 

เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา ทําให้สามารถทราบถึง ข้อมูล

ปจจัยที่เปนปญหาและอุปสรรคหลาย ๆ ด้าน ผู้วิจัย เห็นถึงโอกาส และความเปนไปได้ 

ในการกําหนด แนวทางการบูรณาการหลักธรรม ซึ่งสามารถสร้างตาราง นําเสนอรูปแบบ

ใหม่ มีขั้นตอนและรายละเอียด ดังตาราง 

ตาราง  การบูรณาการนําหลักธรรมในการบริจาคโลหิตเพื่อสร้างเสริมสุขภาพของ

ประชาชนจังหวัดนครราชสีมา

ปจจัยปญหา 3 ด้าน การบูรณาการตามหลักธรรมในการบริจาคโลหิต

1.  มีโลหิตไม่เพียงพอในการรักษาผู้ปวย 

2. เจ้าหน้าทีม่ไีม่เพยีงพอในการให้บรกิารรบั

บริจาคโลหิต 

3. การประชาสัมพันธ์ในการดูแลสุขภาพ

ตนเองไม่ทั่วถึง 

1.  ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้าใจถึงหลักธรรม

พรหมวิหาร 4 ประกอบไปด้วย เมตตา กรุณา มุทติา 

อุเบกขา รวมถึงหลัก 4อ.คือ อารมณ์จิตใจ อาหาร 

ออกกําลังกาย อนามัยสิ่งแวดล้อม

2.  จัดอบรม การดแูลสขุภาพตนเอง โดยนาํหลกัพรหม

วิหาร 4 ประกอบไปด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา รวมถึงหลัก 4 อ. คือ อารมณ์จิตใจ อาหาร 

ออกกําลังกาย อนามัยสิ่งแวดล้อม

3.  จดักิจกรรม อบรมปฏิบตัธิรรม โดยการนาํหลกัธรรม 

เรื่อง พรหมวิหาร 4 ประกอบไปด้วย เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา รวมถึงหลัก 4 อ. คือ อารมณ์จิตใจ 

อาหาร ออกกําลังกาย อนามัยสิ่งแวดล้อม

อภิปรายผล 
 จากการวิจัย พบประเด็นอภิปรายผลได้ดังนี้

 1.  ความสําคัญในการบริจาคโลหิต การบริจาคโลหิตถือเปนการ ทําบุญ 

ทาํทาน จงึการบรจิาคทานทีท่าํให้ยากยิง่กว่าการบรจิาคสิง่อืน่ หรอืปจจยัอืน่หลายเท่าและ

มใิช่ว่าคนทกุคนจะสามารถบรจิาคทานโลหติได้ถึงแม้ว่าจะสมคัรใจเพราะการบรจิาคโลหติ

จะต้องผ่านกระบวนการและการเตรียมพร้อมหลายขั้นตอน ไม่ได้ทําง่ายๆ เหมือนการ

บริจาคทรัพย์ หรือส่ิงของในสมัยก่อนการบริจาคโลหิตให้เปนทานนั้นมีน้อยส่วนมากจะ
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เปนการบริจาคหรือให้โลหิตกับผู้ปวยในเครือญาติ หรือบุคคลในครอบครัว นอกจากน้ัน

ยังมีการซื้อชายโลหิต หากไม่สามารถหาได้จากคนในครอบครัวสายเลือดเดียวกัน

  ในระยะต่อมาประมาณ ปี พ.ศ. 2504 สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติต์ พระบรม

ราชนินีาถในรชักาลที ่9 องค์สภานายกิา สภากาชาดไทย ได้ทรงดาํรห์ิให้ก่อตัง้เหล่ากาชาด

ทกุจงัหวดัขึน้ โดยให้มภีารกจิสาํคญัในด้านการช่วยเหลอืบรรเทาทกุผู้ประสบภัยพบิตัต่ิางๆ 

ภารกิจหนึ่งที่เหล่ากาชาดจะต้องปฏิบัติคือ การจัดหาโลหิตให้เพียงพอแก่ความต้องการ

ของผู้ปวยที่ต้องการโลหิต นับตั้งแต่นั้นมาภาพลักษณ์ในการรับบริจาคโลหิต การบริจาค

โลหติจากประชาชนผูม้จีติศรทัธา มจีติใจอนัเปนกศุลต่อผูป้วยทีย่ากไร้ และผูต้้องการชวีติ

ใหม่จงึค่อยๆชดัเจนขึน้ในสงัคม ขณะเดยีวกนัการซ้ือขายโลหติจงึได้จางหายไป โรงพยาบาล

มหาราชจังหวัดนครราชสีมา และหน่วยกาชาดจังหวัดนครราชสีมา เปนหน่วยงานใหญ่ 

ที่จะต้องมีภารกิจรับผิดชอบดูแลการหาและสะสมโลหิต ให้เพียงพอแก่การบริการ

ประชาชน และจําต้องดูแลส่งกระจายโลหติจากคลงั หรอืธนาคารเลอืด ไปยงัโรงพยาบาล

เครือข่ายในจังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดใกล้เคียง เช่น บุรีรัมย์ สุรินทร์ ชัยภูมิ

  การบริจาคโลหิตถือว่าเปนความมีเมตตาอย่างสูงยิ่งของผู้บริจาค เพราะ

โลหิตที่บริจาคไปนั้นจะสามารถยื้อและต่อชีวิตของผู้ปวยที่รอคอยความช่วยเหลือและรอ

ด้วยความหวังที่ต้องการจะมีชีวิตรอด ดังนั้นเมื่อได้รับบริจาคโลหิตมาให้และชีวิตที่กําลัง

จะสิ้นไปนั้นกลับมาอีกครั้ง ความรู้สึกของผู้ปวยท่ีมีต่อผู้บริจาคนั้น คงเปนความขอบคุณ

อันสูงยิ่งที่ไม่มีวันจะลืมเลื่อนจนช่ัวชีวิต ถึงแม้ว่าผู้ปวยจะไม่ทราบว่าผู้ใดบริจาคโลหิตให้

ก็ตาม ผู้บริจาคโลหิตต้องการบริจาคให้แก่ส่วนร่วมสมควรจะได้รับความขอบคุณและได้

รับการยกย่อเทิดทูลให้เปนตัวอย่างของการให้ทานและนํ้าใจอันสูงด้วยเมตตาอย่างยิ่ง 

สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ ภาคบรกิารโลหติแห่งชาตจิงัหวดัภเูกต็ (2555) ทีไ่ด้วจิยัเรือ่ง 

วนัผูบ้รจิาคโลหติโลก ของสหพนัธ์ุสภากาชาดสากล องค์การอนามยัโลก ผลการศกึษาพบ

ว่า องค์การอนามยัโลกได้กาํหนดให้วนัที ่14 มถินุายน ของทกุปีเปนวันผู้บรจิาคโลหติโลก 

และเพือ่เปนทีร่ะลกึแด่ ดร. คาร์ล แลนด์สไตเนอร์ ผูร้เิริม่บรจิาคโลหติ และเพีอ่สดุดยีกย่อง

เชดิชผููบ้รจิาคโลหติทกุคนให้เปนฮีโร่เปนแบบอย่างทีด่ ีในการทาํด ีทาํทาน แก่เพือ่นมนษุย์

 2.  บารมแีห่งพรหมวหิาร 4 พรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย เมตตา กรณุา มทุติา 

และอุเบกขา โดยเฉพาะ เมตตา และกรุณา ถือเปนโอสถขนาดเอก ที่มีส่วนช่วยเยียวยา

กล่อมเกลาและปลอบประโลมจิตใจของผู้บริจาคโลหิต เพราะผู้บริจาคโลหิตจะต้องเปน

ผู้มีความสมบูรณ์ เข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ ในขณะที่กําลังถ่ายเทโลหิตสดๆ ออกมา
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จากร่างกายนัน้ หลายคนยงัยอมรบัไม่ได้เมือ่มองเหน็โลหติสีแดงเข้มถกูดดูออกจากร่างกาย

ของตนบางคนถึงกับ ชอคหรือเปนลม เพราะความตกใจกลัว และวิตกกังวลว่า โลหิตจะ

ถูกดูดออกจากร่างกายจนหมดหรือไม่อย่างไร ตัวเองจะต้องตายเพราะขาดโลหิตหรือไม่ 

เหตุการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้นแน่นอนไม่มากก็น้อย หากผู้บริจาคไม่ได้มีความพร้อมและไม่มี

ความรู้ หรือประสบการณ์ ดังนั้นหน้าที่หลักของเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบในการรับบริจาค

โลหิตคอื ต้องมกีารอบรมให้ข้อมลูให้ความรูทุ้กกระบวนการทกุขัน้ตอนเกีย่วกบัการเตรยีม

ร่างกาย เตรียมใจและความพร้อมอื่นๆ แก่ผู้บริจาคให้เข้าใจอย่างชัดเจน ปจจัยสําคัญยิ่ง

อย่างหนึง่ทีจ่ะนาํมาใช้ในการเตรยีมความพร้อมในการบรจิาคโลหติ คอืความรูค้วามเข้าใจ

ในหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ผู้เข้าใจในหลักธรรมนี้เกิดความซาบซึ้งมีจิตอันเปนกุศลอยาก

แบ่งปน อยากช่วยเหลือทุกชีวิตคนที่รอคอยด้วยความทุกข์ทรมาน ดั้งนั้นคนที่เข้าใจและ

มุ่งมั่นที่จะอุทิศโลหิตของตนเพื่อชีวิตคนอื่นจะเกิดความยินดีปราบปล้ืมในกุศลผลทานที่

ตนกาํลงัทาํอยูแ่ละจะไม่เกดิความกลวัหรือตกใจในขณะทีม่องดโูลหติของตนกาํลงัหลัง่ไหล

ลงสู่ภาชนะรองรับ เมื่อมีความมุ่งมั่นแน่วแน่ที่จะทําบุญ ทําทานด้วยโลหิต หลายคนเมื่อ

ผ่านการบริจาคครั้งแรกแล้วจะยินดีบริจาคอีกหลายๆ ครั้งในทุกปี สอดคล้องกับอภิญญา 

ทองสขุโชต ิ(2554 ) ทีไ่ด้ศกึษาพระพทุธศาสนา กบัการบรจิาคโลหติในแง่ของทศันคตขิอง

ผูบ้รจิาคโลหติ ผลการวจิยัพบว่า ทศันคตทิางพระพทุธศาสนาจดัเปนการให้ทานอย่างหน่ึง

อยูใ่นข้อแรกของบญุกรยิาวตัถ ุ3 คอื บญุสาํเรจ็ได้ด้วยการบรจิาคทาน เปนการให้ทานขัน้

อปุบารม ีและปญจมหาบริจาค คอืการบรจิาคอวยัวะเช่น เลอืด เนือ้ อวยัวะทกุส่วนทีม่ใีน

ร่างกาย พระพุทธศาสนาสอนให้เห็นถึงสภาวะของชีวิตประกอบด้วยขันธ์ 5 ซึ่งอยู่ภายใต้

กฎแห่งไตรลักษณ์ การให้ทานเปนเบื้องต้น แห่งการทําความดีงามเปนการพัฒนาจิตให้

เปนผู้มีคุณธรรมมีคุณค่าทางสังคม

 3.  แนวทางการบูรณาการหลักธรรมในการบริจาคโลหิต โดยมีแนวทางด้าน

การประชาสัมพันธ์เพ่ือให้ประชาชนเข้าใจถึงความสําคัญและความจําเปนในการท่ีจะ

บริจาคโลหิต เพื่อทําบุญแก่ชีวิตคนอื่นให้เข้าใจถึงความต้องการความช่วยเหลือ แนวทาง

การจัดอบรม เพื่อการดูแลเตรียมพร้อมร่างกายของผู้ที่สมัครใจที่จะบริจาคโลหิต ให้เปน

ทานและแนวทางการจดัอบรม ปฏบิตัธิรรม เพือ่เตรยีมความพร้อมด้านจติใจและเพือ่สร้าง

ความมั่นใจ ความเข้มแข็งทางร่างกายและจิตใจ ไม่ให้หว่ันไหวต่ออุปสรรคที่จะเกิดขึ้น

ระหว่างช่วงเวลาการบรจิาค แนวทางการจัดกจิกรรมต่างๆ เหล่านีจ้ะต้องใช้หลกัการบรูณาการ

ผสมผสานสอดคล้องกับหลักธรรมพรหมวิหาร 4 อันมี เมตตา กรุณา มุทิตา และ
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อุเบกขา เข้ามาเปนปจจัยผนึก เชื่อมโยงแนวความคิด และโน้มน้าวจิตใจให้ผู้สมัครใจที่จะ

บริจาคโลหิต หรือผู้ที่ยังลังเล ไม่สามารถตัดสินใจได้ ให้ได้ตระหนักถึงทางบุญจากการทํา

ทาน และการช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใดๆ ยกเว้นความสุข ความอิ่มเอมใจ 

ทีไ่ด้ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้พ้นทกุข์ ตามปฏภิาณอนัใหญ่หลวงแห่งองค์สมัมาสมัพทุธเจ้าทีไ่ด้ทรง

ประทานไว้เมื่อครั้งอดีต สอดคล้องกับ นฤมล บุญสนอง และยุพา เอื้อวิจิตรอรุณ (2552) 

ที่ได้ศึกษาแบบสอบถามผู้บริจาคโลหิต ในประเด็นการเพิ่มจํานวนผู้บริจาคโลหิต ผลการ

วิจัยพบว่า การเพิ่มปริมาณผู้บริจาคโลหิตนั้น ได้จากการจัดกิจกรรม ประชาสัมพันธ์ ให้

ความรูเ้ชญิชวนเพือ่โน้มน้าวจติใจ ให้เข้าใจถงึความจาํเปนและความสําคัญของการบรจิาค

โลหิตและสอดคล้องกับ ศรีรุ่ง ชูภักดิ์ และคณะ (2551) ที่ศึกษาการประเมินประสิทธิผล

การจัดหาโลหิตของกลุ่มงานธนาคารเลือด ผลการศึกษาพบว่า จากสถานการณ์ ความไม่

เพยีงพอของโลหติทีบ่รจิาคทาํให้ต้องมกีารจดัหาการบรจิาคโลหิตแบบฉกุเฉนิบ่อยครัง้ทาง 

โรงพยาบาลวชิระจังหวัดภูเก็ต ซึ่งเปนพื้นที่วิจัยจึงได้ทําการพัฒนาวิธีการจัดหาโลหิตโดย

การประชาสัมพันธ์เชิงรุก เพื่อหาจํานวนผู้บริจาคให้ได้เพิ่มข้ึน โดยการจัดกิจกรรม เช่น 

การให้ความรู้ให้การอบรม และให้ความยกย่องเฉิดชูคุณความดี ของผู้บริจาคโลหิต

  แนวทางการบรูณาการหลกัธรรมในการบรจิาคโลหติเพือ่สร้างเสรมิสขุภาพ

ของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา ตามที่กล่าวมาแล้วนั้น หากประชาชน มีความรู้ ความ

เข้าใจตระหนกัถงึ การดูแลสขุภาพตนเอง การปฏบิติัตน อย่างถกูต้องเหมาะสม โดยการนาํ

หลักธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ซึ่งสอดคล้องกับหลัก 4 อ. เชื่อมโยงกับทฤษฎีโครงสร้าง

หน้าที่ และทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ เข้ามาประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาซึ่ง

เปนวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมประจําชาติอย่างกลมกลืน อันอยู่ในนิสัย

ใจคอของคนไทยมาแต่อดีต จนถึงปจจุบัน และจะส่งผลในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ กรองทอง เพ็ชรวงศ์ และคณะ (2551) 

  แนวทางการบูรณาการหลักธรรม หมายถึง แนวทางการปฏิบัติตน โดย

การนําหลักธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ได้แก่ ความมี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มาใช้

ร่วมกับการบริจาคโลหิต เพ่ือทําให้เกิดความรู้สึกท่ีดีท้ังทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และ

ด้านสงัคม เพือ่สร้างเสรมิสขุภาพของผูบ้รจิาคโลหติ ผูร้บัโลหติ (ผูป้วย) หรอืญาติผูป้วยให้

ถกูต้องเหมาะสม ตามทีก่ระทรวงสาธารณสขุกาํหนดให้เกดิความสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่าง ผูใ้ห้ 

คือ มีจิตสงสาร มีเมตตา ต้องการทําบุญโดยให้โลหิตของตนเอง เพื่อช่วยเหลือให้เปนทาน 

มคีวามสขุทีไ่ด้ช่วยชีวติผูอ้ืน่ คอื ผูร้บัโลหติ (ผู้ปวย) จะได้มชีวีติทีด่ขีึน้ มคีวามสขุกาย สขุใจ 
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ทั้งผู้ให้และผู้รับ ซึ่งมีประโยชน์เปนที่ยอมรับของสังคม สอดคล้องกับ หลักการสร้างเสริม

สุขภาพที่ดี โดยยึดหลัก 4 อ. ประกอบด้วย มิติด้านอารมณ์และจิตใจ มิติด้านอาหาร มิติ

การออกกําลังกาย มิติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับงาน วิจัยของ เด่นเดชา 

ประทุมเพ็ชร (2552) 

  สือ่ประชาสมัพันธ์การจดัอบรม การดแูลสขุภาพตนเอง และการจัดกจิกรรม 

อบรมปฏบิตัธิรรม เปนการเพิม่สมาชกิ เพิม่โลหิต หากผูท้ีเ่กีย่วข้องในการรบับรจิาคโลหติ 

นําไปดําเนินการอย่างสม่ําเสมอต่อเน่ืองทุกวันทุกครั้ง โดยขอความอนุเคราะห์และความ

ร่วมมือ จากหลายหน่วยงาน ทั้งจากภาครัฐบาลและภาคเอกชน ได้แก่ บ้าน วัด โรงเรียน 

เชือ่ว่า ต้องได้รบัการตอบรบัเปนอย่างดียิง่ เพราะเปนการทาํเพือ่ประโยชน์ของสงัคม โดย

เฉพาะผู้ปวยโดยตรง ดงัตวัอย่าง ประโยคในการใช้สือ่ประชาสัมพนัธ์ เพือ่การบรจิาคโลหติ 

เช่น โลหติของท่าน คอื ยา รกัษาชวีติคนไข้โลหติเพยีงน้องนดิช่วยชวีติผู้ปวยได้ ความเมตตา 

กรุณาของผู้บริจาคโลหิต ช่วยต่อชีวิตผู้ปวยให้อยู่รอด ซึ่งสอดคล้องกับสุรเดช บุญลือ

และคณะ (2551). เรื่อง การพัฒนาระบบจัดการคัดกรองผู้บริจาคโลหิตหมู่พิเศษ โดยใช้

เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ 

  จากการทําวิจัย เรื่อง วัฒนธรรมการบริจาคโลหิต แนวทางการบูรณาการ

หลักธรรม ในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา 

ได้นําการบูรณาการตามหลักธรรมในการบริจาคโลหิต

  1.  ด้านการประชาสมัพนัธ์ คอื ต้องประชาสมัพนัธ์ให้ประชาชนได้รู ้และ

เข้าใจถงึความสาํคญั และให้มคีวามตระหนักถงึ การบริจาคโลหติให้แก่ผู้ปวย เปรยีบเสมอืน

ว่าโลหิต คือ ยาช่วยชีวิตซ่ึงมีท้ังประโยชน์ต่อตนเองและผู้รับโลหิต คือ ผู้ปวย โดยใช้

หลักธรรม พรหมวิหาร 4 

  2.  จดัอบรม การดแูลสขุภาพตนเอง ให้แก่ประชาชนจงัหวดันครราชสีมา 

เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู้ สร้างความเข้าใจ และเพิ่มจํานวนผู้บริจาคโลหิต ทดแทน

ผู้บริจาคโลหิตรายเดิมที่ไม่สามารถบริจาคโลหิตได้ อาจเปนเพราะ อายุเกิน 60 ปี หรือมี

โรคแทรก ในอนาคต อาจส่งผลให้ได้รับโลหิตที่มีความสมบูรณ์ตาม ซึ่งมีทั้งประโยชน์ต่อ

ตนเองและต่อผู้รับโลหิต คือ ผู้ปวย ว่าการบริจาคโลหิตนั้นมีประโยชน์ และมีความสําคัญ 

ต่อผู้ปวย โดยใช้หลักธรรม พรหมวิหาร 4 

 3.  จัดกิจกรรม อบรมปฏิบัติธรรม โดยการนําหลักธรรมเรื่อง พรหมวิหาร 4 

คือให้ประชาชนรู้ถึง ความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ให้ประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะ
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เยาวชนไทย เพื่อเปนการพัฒนาตนเองให้มีความสมบูรณ์พร้อม ด้านจิตใจ อารมณ์ และ

สติปญญา รวมถึงหลัก 4 อ. คือ อารมณ์จิตใจ อาหาร ออกกําลังกาย อนามัยสิ่งแวดล้อม

ในอนาคตคาดว่า ประชาชน และเยาวชน จะเปนผู้บริจาคโลหิตรายใหม่ต่อไป 

  การบรจิาคโลหติในมิตขิองศาสนา ครสิต์ อสิลาม พราหมณ์ และศาสนาอืน่ 

ศาสนา คือ ความเชื่อท่ีเปนแนวทางปฏิบัติให้มนุษย์รอดพ้นจากความทุกข์และพบสุข

นิรันดร คําสอนว่าด้วยศีลธรรม เช่น หลักความดี หลักความรักความเมตตา ศาสนาคริสต์ 

สอนหลักความรกั ความเสยีสละ การให้อภัย การบาํเพ็ญประโยชน์ต่อผูอ้ืน่ ศาสนาอสิลาม 

สอนให้มีความรัก การบริจาคซะกาต หมายถึง การบริจาคทาน ศาสนาสิกข์ มีจุดหมาย

ปลายทางสูงสุดของชีวิต อันเปนความสุขที่แท้จริงและนิรันดร (บุตยา สืบทรัพย์, 2556) 

จะเหน็ได้ว่า ทกุศาสนาต่างมุง่เน้นให้ทกุคน ประพฤตดิ ีปฏบิตัชิอบ มคีวามรกั ความเมตตา 

เสยีสละ ต่อเพือ่นมนษุย์ เหมอืนกนัทกุศาสนา ซ่ึงมคีวามสอดคล้องกบั นโยบายของกาชาด

สากล คือ ความปรารถนาที่จะนําความช่วยเหลือโดยมิเลือกปฏิบัติมาสู่ผู้บาดเจ็บ โดยใช้

หลักการกาชาด 7 ประการ คือ 1) มนุษยธรรม 2) ความไม่ลําเอียง 3) ความเปนกลาง 

4) ความเปนอิสระ 5) บริการอาสาสมัคร ๆ  6) ความเปนเอกภาพ 7) ความเปนสากล และ

เชื่อมโยงกับ แนวทางการบูรณาการหลักธรรมในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ

ของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา 

  สรุป แนวทางการบูรณาการหลักธรรมในการบริจาคโลหิต เพื่อสร้างเสริม

สุขภาพของประชาชน จังหวัดนครราชสีมา ตามที่กล่าวมาแล้วนั้น หากประชาชน มีความรู้

ความเข้าใจตระหนักถึง การดูแลสุขภาพตนเอง การปฏิบัติตน อย่างถูกต้องเหมาะสม 

โดยการนําหลักธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ซึ่งสอดคล้องกับหลัก 4 อ. เชื่อมโยงกับทฤษฎี

โครงสร้างหน้าที่ และทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธเข้ามาประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของ

ศาสนาซึ่งเปนวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมประจําชาติอย่างกลมกลืน 

อนัอยูใ่นนสิยัใจคอของคนไทยมาแต่อดตี จนถงึปจจบุนั และจะส่งผลในอนาคต ผูว้จิยัคาดว่า

สือ่ประชาสมัพนัธ์ การจดัอบรม การดแูลสุขภาพตนเอง และการจดักจิกรรม อบรมปฏบิตัธิรรม

เปนการ เพิ่มสมาชิกผู้บริจาคโลหิต เพิ่มปริมาณโลหิต หากผู้ที่เกี่ยวข้องในการรับบริจาค

โลหิต นําขอเสนอที่กล่าวมาน้ัน ไปดําเนินการอย่างสม่ําเสมอต่อเน่ืองทุกวันทุกครั้ง 

โดยขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือ จากหลายหน่วยงาน ทั้งจากภาครัฐบาลและ

ภาคเอกชน ได้แก่ บ้าน วัด โรงเรียน เชื่อว่า ต้องได้รับการตอบรับเปนอย่างดียิ่ง เพราะ

เปนการทําเพื่อประโยชน์ของสังคม โดยเฉพาะผู้ปวยโดยตรง ดังตัวอย่าง ประโยคในการ
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ใช้ส่ือประชาสมัพันธ์เพือ่การบรจิาคโลหติ เช่น โลหติของท่าน คือ ยา รกัษาชวีติคนไข้ โลหิต

เพยีงน้องนดิช่วยชวีติผูป้วยได้ ความเมตตา กรณุาของผูบ้รจิาคโลหติ ช่วยต่อชวีติผูป้วยให้

อยู่รอด 

ข้อเสนอแนะ
 1.  ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใช้ประโยชน์เกี่ยวกับ

  1.1  ประชาสมัพนัธ์ให้ประชาชนผูท้ีม่จีติเมตตา ช่วยเหลอืชวีติเพือ่นมนษุย์

ด้วยการบริจาคโลหิตในวันสําคัญต่างๆ ให้มากยิ่งข้ึน เช่น ใช้ส่ือ เสียงตามสาย วิทยุ 

โทรทัศน์ วีดีโอ แผ่นพับอินเทอร์เน็ต เฟสบุค ส่งข้อความ โดยการสอดแทรกหลักธรรม

พรหมวิหาร 4 จากสื่อวิทยุ โทรทัศน์ หรือสื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร์ ติดตั้งที่ห้องบริจาค

โลหิต หรือติดตั้งชุดแทบเลต ติดตั้งที่เตียงรับบริจาคโลหิต เพื่อให้ผู้บริจาคโลหิตได้รับฟง

เสียง เพลง หลักธรรมะ ผ่อนคลายอารมณ์ ในระหว่างการให้เลือด บริจาคโลหิต หรือฟง

บทสวดมนต์พระสงฆ์ให้พร เสริมบารมี แก่ผู้ผู้บริจาคโลหิต

  1.2  จดัอบรม การดแูลสขุภาพตนเอง ให้แก่ประชาชนจงัหวดันครราชสีมา 

เพือ่เพิม่จาํนวนผูบ้รจิาคโลหติ ทดแทนผูบ้รจิาคโลหติรายเดมิทีไ่ม่สามารถบรจิาคโลหิตได้ 

อาจเปนเพราะ อายุเกิน 60 ปี หรือมีโรคแทรก เพิ่มจํานวนโลหิตท่ีได้รับต่อคนต่อถุง 

ในอนาคต

  1.3  จัดกิจกรรม อบรมปฏิบัติธรรม โดยการนําหลักธรรมเน้นเรื่อง 

พรหมวิหาร 4 ต้ังแต่ เด็กนกัเรยีน วยัรุน่ นกัศกึษา จนถงึประชาชนทัว่ไป ในจังหวดันครราชสมีา

เพือ่เปนการปลกุจติสาํนกึในการดแูลสขุภาพตนเอง ตัง้แต่วยัเยาว์ เพือ่ประโยชน์ของตนเอง 

และเอือ้เฟอผูป้วยให้คลายจากความทกุข์ทรมานจากโรคร้ายท่ีเปนอยูใ่ห้ดข้ึีน เปนการช่วย

ผู้ปวยให้อยู่ในสังคมต่อไปได้

 2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป

  จากผลการวิจัยครั้งนี้ ควรศึกษาวิจัยเรื่อง   

  2.1  ศกึษาวจิยัในประเดน็ผลกระทบทีก่่อให้เกิดโรคแทรก ในการทีป่ระชาชน

ในจงัหวดันครราชสมีา ไม่ดูแลสุขภาพตนเองให้ดเีท่าทีค่วร เช่น เรือ่งการรบัประทานอาหาร

ที่มีส่วนผสมจําพวกแปง นํ้าตาล นํ้าหวาน นํ้าอัดลม มากเกินไปทําให้บริจาคโลหิตไม่ได้

   2.2 ศึกษาวิจัยในประเด็น ผลกระทบใน ด้านจิตใจ ปลุกจิตสํานึกใน 

เรื่อง หลักธรรม เพื่อให้น้อมนําจิตใจตั้งแต่วัยเยาว์ ในเร่ือง การมีน้ําใจช่วยเหลือผู้อื่นที่
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   2.3  ศึกษาวิจัยในประเด็น ผลกระทบในด้านสังคม ประชาสัมพันธ์ 

เช่น ใช้สื่อ เสียงตามสาย วิทยุ โทรทัศน์ วีดีโอ แผ่นพับอินเทอร์เน็ต เฟสบุค ส่งข้อความ 

โดยการสอดแทรกหลักธรรมพรหมวิหาร 4 จากสื่อวิทยุ โทรทัศน์ หรือสื่อมัลติมีเดีย

คอมพวิเตอร์ ตดิตัง้ทีห้่องบรจิาคโลหติ หรอืตดิตัง้ชดุแทบเลต ตดิตัง้ทีเ่ตยีงรบับรจิาคโลหติ 

เพื่อให้ผู้บริจาคโลหิตได้รับฟงเสียง เพลง หลักธรรมะ ผ่อนคลายอารมณ์ ในระหว่างการ

ให้เลือด บริจาคโลหิต หรือฟงบทสวดมนต์พระสงค์ให้พร เสริมบารมี แก่ผู้ผู้บริจาคโลหิต 

จัดกิจกรรม อบรม ประชาชนในชุมชนภายในจังหวัดนครราชสีมา อย่างต่อเนื่อง ให้เข้าใจ

และมีความรับผิดชอบต่อสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ร่วมกัน เช่น แนะนํา บอกต่อ เมื่อเกิด

วิกฤตมีโลหิตไม่เพียงพอในการรักษาผู้ปวยในช่วงเทศกาลต่างๆ จังหวัดนครราชสีมาเปน

เมืองหน้าด่าน และเปนเมืองผ่านสู่จังหวัดในภาคอีสาน มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นบ่อยครั้ง หรือ

ช่วงเกิดโรคระบาดเช่น ไข้เลือดออก ซึ่งต้องใช้โลหิตในการรักษาเร่งด่วน
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