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บทคัดย่อ 
	 การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม เรื่อง ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ มีจุดมุ่งหมาย 

เพื่อศึกษาภาวะอารมณ์ที่เกิดภายในจิตใจตามแนวทางของพุทธศาสนาและสร้างสรรค์ 

ผลงานจิตรกรรม โดยการใช้ใบหน้าท่ีแสดงอารมณ์ต่างๆ มาเป็นส่ือและสัญลักษณ์แทน

ภาวะอารมณ์ของมนุษย์ ด�ำเนินการสร้างสรรค์โดยรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม ข้อมูล

จากเอกสาร และอทิธพิลจากผลงานศลิปกรรม วเิคราะห์ข้อมลูและจดัท�ำภาพร่าง ด�ำเนนิ

การสร้างสรรค์เป็นผลงานจิตรกรรม จ�ำนวน 4 ชิ้น ผลการสร้างสรรค์พบว่า การจัดวาง 

รปูใบหน้าลกัษณะ ซ�ำ้ๆ แล้วเปลีย่นแปลงภาวะอารมณ์ในใบหน้าอย่างต่อเนือ่งและวนกลบั

มาของรูปใบหน้าที่แสดงภาวะอารมณ์เดิม เสมือนหลักปฏิจจสมุปบาทและกิเลส  

การเปลีย่นแปลงการจดัวางภาพช่วยแก้ไขปัญหาการซ�ำ้มีจงัหวะและการเคลือ่นไหวมากขึน้ 

ค�ำส�ำคัญ: จิตรกรรม, ภาวะอารมณ์, มนุษย์, ใบหน้า, พุทธศาสนา, ปฏิจจสมุปบาท

Abstract
	 This visual art creation, The Emotional State of Man was aimed to 

study the emotional state of human’s mind according to the guidelines of 

Buddhism and to create the paintings by using the expressive face to become 

a media and symbolic representation of human emotions. The process of 

this creation started with the gathering information from the field, document 

information, and influenced by art. Then the data was analyzed and made 

sketch conduct creative 4 works of painting. The results of creation found 

that layout of repetitive faces was changed mood in face continuously and 

back of the face that represents the original mood like the principle of peace, 

dependent origination and desires. These image orientations changes help 

solve repetitive problems with more rhythm and movement.

Keywords: Painting, Emotional State, Man, Face, Buddhism, Dependent 

Origination
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1.	 บทน�ำ
	 กล่าวถงึหลักค�ำสอนของพทุธศาสนา ซึง่เป็นสิง่ทีใ่ช้เป็นทีย่ดึเหนีย่วทางด้านจติใจ

และการด�ำรงอยู่ของมนุษย์ทั้งปวง ว่าด้วยความจริงของธรรมชาติ พระพุทธองค์ทรง 

ค้นพบกฎความจริงของธรรมชาติและยังทรงค้นพบการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นจาก 

กฎธรรมชาติ คือ ลักษณะสามัญ 3 ประการของสรรพส่ิง ซึ่งเป็นเหมือนกฏธรรมชาติ

ครอบคลุมทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “สามัญลักษณะ” มี 3 อย่าง 

(ฉลอง พนัธ์จนัทร์ อ้างถงึพทุธทาสภกิข,ุ 2548: 42-44) คอื อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ลกัษณะ

ทัง้ 3 นีท่้านเรยีกว่า “ธรรมฐติ”ิ คอืเป็นของทีต่ัง้อยูเ่องตามธรรมชาต ิซึง่พระพทุธองค์ตรสั

ไว้ว่า “ตถาคตจะเกิดข้ึนหรอืไม่ก็ตาม สงัขารทัง้ปวง กเ็ป็นสิง่ไม่เทีย่งเป็นทกุข์ เป็นอนตัตา

อยูเ่ช่นนัน้เสมอไป” เมือ่ผูใ้ดไม่เข้าใจหรือมองไม่เห็นความจรงิเป็นจรงิของ ลกัษณะสามญั  

ทั้ง 3 น้ีแล้ว ก็จะตกอยู่ภายใต้กฎของการเวียนว่ายตายเกิดซึ่งเรียกว่า “ภวจักร”หรือ  

“ปฏิจจสมุปบาท” พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้นมาได้ และมีความเป็น

ไปอย่างไรก็เพราะมีเหตุปัจจัย ไม่มีอะไรเกิดขึ้นมาได้ด้วยตัวเองหรือบังเอิญ เหตุท�ำให้เกิด

ผลและผลก็กลายเป็นเหตุในขั้นต่อไปอีกไม่มีที่สิ้นสุด ธรรมอีกประการหนึ่งที่ปรากฏใน 

วงจรปฏิจจสมุปบาท คือ “กรรม” (ฟื้น ดอกบัว, 2545: 272) 

	 กรรม เป็นเพียงส่วนหน่ึงในกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท เม่ือแยกส่วนใน

กระบวนการนั้นออกเป็น 3 ส่วน คือ กิเลส กรรม และวิบากกรรม (ฉลอง พันธ์จันทร์  

อ้างถึงพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2538: 99-107) หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงถึง

กระบวนการท�ำกรรมและการให้ผลของกรรมทัง้หมด ตัง้ต้นแต่กเิลสทีเ่ป็นเหตใุห้ท�ำกรรม 

จนถึงวิบากอันเป็นผลที่จะได้รับจากการกระท�ำ (ฉลอง พันธ์จันทร์, 2551: 66-70)

 	 ความจรงิอกีประการ คอื อรยิสจั หมายถงึ ความจริงอนัประเสรฐิ, ความจรงิของ

พระอริยะหรือความจริงที่ท�ำให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ ซึ่งมีอยู่ 4 ประการ ได้แก่ 1. ทุกข์ 

ความทุกข์หรือปัญหา 2. สมุทัย สาเหตุของทุกข์ 3. นิโรธ ความดับลงของทุกข์ 4. มรรค 

วธิกีารดบัทกุข์ (ฉลอง พันธ์จันทร์, 2551: 74) อรยิสจั คอื หลกัทีโ่ยงความจรงิในธรรมชาติ

มาสูก่ารใช้ประโยชน์ของมนุษย์ เพราะล�ำพังกฎธรรมชาตเิองมอียูต่ามธรรมดา พระพทุธองค์ 

ทรงจัดวางอริยสัจ 4 นั้น โดยท�ำล�ำดับให้เห็นชัดเจน เป็นได้ท้ังวิธีสอน ทั้งวิธีแก้ปัญหา 

และวิธลีงมือปฏิบตัิ ท�ำการตา่งๆ เมื่อท�ำตามล�ำดบัหลักอรยิสัจ 4 ความจรงิของธรรมดาที่

ยากก็เลยง่ายไปหมด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2548: 75) หากมนุษย์เข้าใจ

และมองเห็นสิ่งที่กล่าวมาจากข้างต้นมวลมนุษย์จะพบความสุขและอิสระที่แท้จริงโดย



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2560
ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 49

เฉพาะการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากกฎความจริงของธรรมชาติ นั้นคือ “มรรควิถี” 

 	 ความซาบซึง้ในการเข้าอบรมปฏบิตัธิรรมในพทุธศาสนาโดยการ เจรญิสมาธ ิตาม

หลกัการของพทุธศาสนา ได้แก่ การฟังธรรม เดนิจงกลม นัง่สมาธ ิเป็นต้น เพือ่ท�ำจติใจให้

มีสติและสงบ พร้อมท่ีจะให้เดินทางต่อ การสังเกตและเพ่งดูตนเองในขณะท�ำสมาธิ สื่อ

และสารต่างๆ จากภายนอกและภายใน ท�ำให้เหน็ภาวะของตน ความคดิ ความรูสึ้ก อารมณ์ 

กิเลสบังเกิด ผลคือทุกข์ใจปรากฏให้เห็นภายในจิตใจจนถึงขั้นแสดงออกทางกาย สื่อและ

สารที่พอใจก่อให้เกิด ความรู้สึก อารมณ์ ดีใจ พอใจ สุขใจ ปีติ ยินดี กิเลสบังเกิด ปรากฏ

ให้เหน็ภาวะภายในจติใจตน จนถงึข้ันแสดงออกทางกายเช่นกนั เมือ่ปฏบิตัไิปเรือ่ยๆ ตาม

ความเป็นจริง สติเกิด สมาธิเกิด ผ่อนคลายเกิด สงบเกิด ภายในจิตใจ ท�ำให้รู้ว่าสิ่งนี้มีใน

ตนและคนอื่นๆ ก็เช่นเดียวกัน 

	 จากเหตปัุจจยัดงักล่าวข้างต้น จงึเป็นแรงบนัดาลใจให้ผู้สร้างสรรค์ เกดิความคิด

อยากจะถ่ายทอดภาวะอารมณ์ทีป่รากฏภายในจติใจออกมาเป็นรูปธรรม ผ่านกระบวนการ

สร้างสรรค์ด้านทัศนศิลป์ เพื่อสื่อสารให้ ผู้สนใจทางด้านศิลปะ ได้ศึกษาและชื่นชมผลงาน

สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นหน้าท่ีของผู้สร้างสรรค์ท่ีเป็นท้ังอาจารย์สอนศิลปะและท�ำงานศิลปะ

ควบคู่ไปด้วยกัน 

2. 	วัตถุประสงค์การศึกษา	
	 2.1	 เพื่อศึกษาภาวะอารมณ์ที่เกิดภายในจิตใจ ตามแนวทางของพุทธศาสนา 

	 2.2	 เพือ่สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม โดยการใช้ใบหน้าท่ีแสดงอารมณ์ต่างๆ มา

เป็นสื่อและสัญลักษณ์แทนภาวะอารมณ์ของมนุษย์ 

3. 	วิธีการศึกษา	
	 3.1	 การรวบรวมข้อมูล 

		  จากทศันคตแิละประสบการณ์ส่วนตวัผูส้ร้างสรรค์ เมือ่กายและใจเกดิความ

ทุกข์ท�ำให้ ผู้สร้างสรรค์จึงต้องค้นหาทางออก โดยอ่านหนังสือเกี่ยวกับความทุกข์ การ 

ฟังธรรม การสนทนาธรรม นั่งสมาธิ ท�ำงานศิลปะ เขา้อบรมปฏิบตัิธรรมในวดั เพือ่หาทาง

พ้นทกุข์ แต่ส่วนใหญ่ได้แค่บรรเทา ผ่อนคลาย จนกระทัง่ต้องยอมรบัความทกุข์ท่ีมใีนจิตใจ

และเริ่มพิจารณาใหม่ จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้สร้างสรรค์จึงเห็นสิ่งที่ปรากฏชัดเจนขึ้นและ

กค่็อยๆเปลีย่นแปลงจากอารมณ์หนึง่ไปยงัอกีอารมณ์หนึง่ บางทกีห็ายไปบางทกีลบัมาอกี 



วารสารวิถีสังคมมนุษย์
Journal of The Way Human Society50

และเริม่มองสิง่ทีอ่ยูร่อบตน คนบ้าง สตัว์บ้าง สิง่ของ สิง่แวดล้อม ไกลตวัออกไป ท�ำให้เหน็

ว่า “สิ่งนี้มีในตนและคนอื่นๆ ก็เช่นเดียวกัน” ในประสบการณ์ส่วนตัวผู้สร้างสรรค์พบ  

การฟังธรรม การสนทนาธรรม น่ังสมาธิ ท�ำงานศิลปะ เข้าอบรมปฏิบัติธรรมในวัดหรือ

สถานปฏิบัติธรรม หากเข้าใจจะช่วยให้ระดับความทุกข์เบาลง และที่ส�ำคัญคือการปฏิบัติ

ธรรมนัน้ไม่ขึน้อยูกั่บ กาลเวลา สถานที ่รปูแบบ ฯลฯ แต่ต้องตัง้มัน่ในแก่นของพุทธศาสนา

ที่ว่า “เว้นชั่ว ท�ำดี ท�ำใจให้บริสุทธิ์” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2548: 74)

		  ในส่วนของข้อมลูเชงิเอกสารเพือ่เป็นส่วนทีจ่ะน�ำมาสนบัสนนุแนวความคดิ 

ประกอบด้วยหนังสือท่ีมีเน้ือหาความรู้เก่ียวกับหลักค�ำสอนของศาสนาพุทธ เพื่อศึกษาไว้

เป็นแนวทางและคอยตรวจสอบตนเอง ในขณะปฏิบัติและสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 

ข้อมูลและอิทธิพลจากผลงานศิลปกรรมที่ค้นพบองค์ความรู้และเป็นข้อสรุปของศิลปิน 

		  ด้านเนื้อหาและแนวคิด ศาสตราเมธีนนทิวรรธน์ จันทนะผะลิน น�ำเรื่องราว 

ทางพุทธศาสนามาเป็นแนวเรื่องในการสร้างสรรค์ ท่านได้กล่าวไว้ว่า “ข้าพเจ้าพยายาม

ศกึษาขดัเกลาแนวความคดิและสร้างงานมามากแล้วกจ็รงิ แต่ไม่มสีิง่ใดดงึดดูจิตใจข้าพเจ้า

มากไปกว่าเรื่องราวชีวิต ข้าพเจ้าเป็นเพียงชีวิตหน่ึงในกระแสธารอันกว้างใหญ่ไพศาลที่ 

เต็มไปด้วยระลอกคลื่นอันสับสนของชีวิตและสังคม ข้าพเจ้าเริ่มพบค�ำตอบของชีวิตจาก

พระธรรมของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้ามีความเช่ือม่ันว่า ดารเดินทางบนวิถีแห้งพระธรรมนี้

คงจะน�ำข้าพเจ้าไปพบกบัแสงสว่างแห่งปัญญาอนัสมบรูณ์ในท่ีสดุ” (จนิตภาพจากพระพทุธ

ศาสนา, 2544: 38) จากค�ำกล่าวนี้ท�ำให้เกิดความรู้สึกถึงความหวังที่จะพบทางดังที่ท่าน

ศาสตราเมธีนนทิวรรธน์ จันทนะผะลิน ได้กล่าวไว้ ท�ำให้ผู้สร้างสรรค์เกิดแรงบันดาลใจ

ศึกษา ปฏิบัติธรรมและถ่ายทอดเป็นผลงานจิตรกรรมชุด “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์” 

		  ด้านรูปแบบทางศิลปะ ประกอบด้วยผลงาน ของศาสตราจารย์เกียรติคุณ

ชลูด นิ่มเสมอ ภาพ “กวีนิพนธ์ 1-81” แสดงการเปลี่ยนแปลงของแนวเรื่อง 3 แนว และ 

ภาพ “ทัศนกวีนิพนธ์ 1-10-5 พ.ศ. 2525”(ชลูด นิ่มเสมอ, 2539: 124) ผู้สร้างสรรค์ได้

ศกึษาและมองเหน็รปูแบบผลงานของศาสตราจารย์เกยีรตคุิณชลูด นิม่เสมอ ว่าสอดคล้อง

กับเรื่องราวและเนื้อหาจึงน�ำมา ทดลองปรับกับแนวทางการสร้างสรรค์ในผลงานชุด  

“ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์”
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ภาพประกอบที่ 1 ชื่อผลงาน ภาพ “กวีนิพนธ์ 1-81”  

 เทคนิค ไม่ระบุ ขนาด ไม่ระบุ.

 

	 3.2 	การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์แนวเรื่อง (Theme) ผลงานชุดนี้มีแนว

เรื่องเกี่ยวกับ การซ�้ำที่เปลี่ยนแปลงต่อเนื่องของภาวะอารมณ์ แสดงออกผ่านรูปใบหน้า 

“แป๊ะยิม้” จดัวางซ�ำ้ๆ กัน ความหน้าสนใจอยูท่ี ่ภาวะอารมณ์บนใบหน้า รปูใบหน้า “แป๊ะ

ยิม้”เป็นใบหน้าทีห่ลายคนพอทีเ่ห็นแล้วอารมณ์ด ีแต่ในงานประตมิากรรม ทีแ่สดงออกมา

มีอยู่ 4 ด้าน คือ ยิ้มแบบมีความสุข แบบหัวเราะ แบบโกธร แบบเศร้า รวมอยู่ในรูปทรง

เดยีว ในผลงานของผูส้ร้างสรรค์ ได้เพิม่เตมิรปูใบหน้าให้มหีลากหลายอนัเกดิจากการปฏบิตัิ

ธรรม เพ่ิมแบบนิง่สงบในขณะต่างๆ เป็นต้น ในด้านรปูแบบ (Style) ใช้รปูแบบกึง่นามธรรม 

เพือ่ให้ผูช้มเข้าเนือ้หาได้ชดัเจนขึน้ ในด้านกลวธิ ี(Technique) การใช้หมกึจนีระบายแบบ

แห้งบนรูปใบหน้าโดยเว้นพื้นหลังให้เป็นเนื้อหาของใบหน้า เลือกวัสดุรองพื้นส�ำหรับการ

วาด คือ กระดาษสาผลิตในประเทศไทยมีคุณสมบัติซับหมึกจีนได้เป็นอย่างดี และพื้นผิวก็

มีความพิเศษ มีลักษณะผิวหยาบช่วยเพิ่มรสชาติในผลงาน 
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4. 	ผลการศึกษา

	 4.1	 ภาวะอารมณ์ที่เกิดภายในจิตใจ ตามแนวทางของพุทธศาสนา1

		  4.1.1 	ผลการศกึษา ผูส้ร้างสรรค์เหน็สภาวะการเข้ามาของอารมณ์ภายนอก

กระทบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะเกิดขึ้น จะมีการเกิดดับใน

แต่ละขณะของดวงวิญาณและส่งต่อไปจนถึงใจและตัดสินตามข้อมูลเดิมที่ถูกเก็บไว้ใน

จิตใต้ส�ำนึก ตรงกับเป็นหลักการทางพุทธศาสนาว่าด้วยเรื่องของ กฎเวียนว่ายตายเกิด  

ซึ่งเรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” กฎนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประเภทที่แสดงเป็นกลางๆ 

ไม่ระบุชือ่หวัข้อปัจจยัและประเภทแจกแจงหวัข้อปัจจยัต่างๆ ท่ีสบืทอดต่อๆกนัโดยล�ำดบั 

			   1. 	 ประเภทที่แสดงเป็นกลางๆ “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี ้

เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น” และ “เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ”

			   2. 	 ประเภทแจกแจงหัวข้อปัจจัยต่างๆ ที่สืบทอดต่อๆกันโดยล�ำดับ

เริ่มจาก อวิชชาเป็นเหตุปัจจัยให้ สังขารเกิด สังขารเป็นเหตุปัจจัยให้วิญญาณเกิด 

วญิญาณเป็นเหตปัุจจยัให้นามรปูเกดิ นามรปูเป็นเหตปัุจจยัให้สฬายตนะเกิด สฬายตนะ

เป็นเหตุปัจจัยให้ผัสสะเกิด ผัสสะเป็นเหตุปัจจัยให้เวทนาเกิด เวทนาเป็นเหตุปัจจัยให้

ตัณหาเกิด ตัณหาเป็นเหตุปัจจัยให้อุปาทานเกิด อุปาทานเป็นเหตุปัจจัยให้ภพเกิด ภพ

เป็นเหตุปัจจัยให้ชาติเกิด ชาติเป็นเหตุปัจจัยให้เกิด ชรา มรณะ โสกปริเทวะทุกขโทมนัส 

อุปายาส (ฉลอง พันธ์จันทร์ อ้างถึงพุทธทาสภิกขุ, 2548: 67-68) เมื่อมนุษย์ยังหลงมัวเมา

อยูไ่ม่ตืน่ขึน้มากจ็ะตกอยูใ่นกฎเวยีนว่ายตายเกดิไปตลอดกาล สิง่นีจึ้งเป็นทีม่าของการสร้าง

ผลงานจิตรกรรม เรื่อง “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์” 

		  4.1.2	 การสรุปแนวคิดเพื่อก�ำหนดแนวเร่ือง เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์

ข้อมูลเอกสาร ข้อมูลภาคสนาม และผลงานศิลปกรรมที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ เมื่อ 

ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาและวิเคราะห์หาความชัดเจนของแนวเรื่องเพื่อสร้างสรรค์ผลงานใน

แต่ละชิน้ เมือ่ศกึษาภาวะอารมณ์ทีเ่กดิภายในจติใจ ตามแนวทางของพทุธศาสนาแล้วสรปุ

แนวความคิดในการสร้างสรรค์ได้ดังนี้

			   “สิง่นีม้ใีนตนและคนอืน่ๆ กเ็ช่นเดยีวกนั” น�ำเสนอภาวะอารมณ์ ใน

แต่ละขณะทีเ่กดิภายใน การสงัเกตและเพ่งดตูนเองเมือ่รับสือ่และสารต่างๆ จากภายนอก

และภายใน โดยการท�ำสมาธิตามหลักพุทธศาสนา แสดงออกด้วยภาพใบหน้าสุขกับทุกข์

มาเป็นสื่อสัญลักษณ์แทนภาวะอารมณ์ของมนุษย์ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ด้านศิลปะ
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	 4.2 	สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมโดยการใช้ใบหน้าที่แสดงอารมณ์ต่างๆ มา

เป็นสื่อและสัญลักษณ์แทนภาวะอารมณ์ของมนุษย์ 

		  การสร้างสรรค์ผลงานเริ่มต้นจากการสร้างภาพร่างที่สร้างสรรค์ขึ้นมา 

สร้างสรรค์ชิ้นงานจริงตามแนวเรื่อง รูปแบบ เทคนิคที่ก�ำหนดขึ้น น�ำผลงานที่สร้างสรรค์

ขึน้มาวเิคราะห์ตามหลกัองค์ประกอบทางศิลปะเพือ่พฒันาผลงานชิน้ต่อไป โดยผลงานใน

งานสร้างสรรค์นี้มีจ�ำนวน 4 ชิ้น โดยมีผลงานสร้างสรรค์และการวิเคราะห์ผลงานดังนี้ 

ภาพประกอบที่ 2 ชื่อผลงาน “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 1” 

 เทคนิค หมึกจีนบนกระดาษสา ขนาด 69 x 89 ซม.

	

		  4.2.3.1 ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 1 “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 1”

	 ก)	 เรื่องราวและเนื้อหา ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 1 “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 

1” มีเรื่องราวและเนื้อหา เพื่อสื่อสารเรื่อง “สิ่งนี้มีในตนและคนอื่นๆ ก็เช่นเดียวกัน” น�ำ

เสนอภาวะอารมณ์ ในแต่ละขณะที่เกิดภายใน การสังเกตและเพ่งดูตนเองเมื่อรับสื่อและ
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สารต่างๆ จากภายนอกและภายใน โดยการท�ำสมาธิตามหลักพุทธศาสนา แสดงออกด้วย

ภาพใบหน้าสุขกับทุกข์มาเป็นสื่อสัญลักษณ์แทนภาวะอารมณ์ของมนุษย์ 

	 ข) 	 ภาพร่าง

ภาพประกอบที่ 3 ชื่อผลงาน ภาพ “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 1”  

 เทคนิค ไม่ระบุ ขนาด ไม่ระบุ.

		  การรา่งภาพชิน้นีต้้องการคน้หาการจัดวางองคป์ระกอบภาพ สบืเนื่องจาก

เรื่องราวและเนื้อหา ที่ต้องการแสดงการเปลี่ยนแปลงภาวะอารมณ์ในแต่ละขณะ

	 ค)	 องค์ประกอบทางศิลปะ ผลงานชิ้นการจัดวางโครงสร้างภาพ โดยจัดวาง

ภาพในแนวตั้งต้องการให้ภาพรู้สึกถึงกฎระเบียบเคร่งขัด จัดวางรูปใบหน้าลักษณะ ซ�้ำๆ 

แล้วเปลีย่นแปลงภาวะอารมณ์ไนใบหน้าอย่างต่อเนือ่งและวนกลบัมาของรปูใบหน้าท่ีแสดง

ภาวะอารมณ์เดิม เสมือนหลักปฏิจจสมุปบาทและกิเลส

	 ง) 	 เทคนิควิธีการ 1. สร้างแบบใบหน้าด้วยกระดาษแข็ง เพื่อคัดลอกรูปร่าง

ภายนอกให้มีขนาดเท่ากัน 2. คัดลอกลงบนกระดาษสาที่เตรียมไว้ 3. ระบายหมึกจีนแล้ว

เว้นพื้นกระดาษตามรายละเอียดของใบหน้าที่ก�ำหนด 

	 จ) 	 แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานช้ินต่อไป ค้นหาวิธีการปรับเปลี่ยนองค์

ประกอบภาพ ในลกัษณะต่างๆ เพ่ือให้เกดิความน่าสนใจในรปูแบบและองค์ประกอบภาพ
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ภาพประกอบที่ 4 ชื่อผลงาน “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 2”  

เทคนิค หมึกจีนบนกระดาษสา ขนาด 69 x 89 ซม.

		  4.2.3.2 ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 2 “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 2”

	 ก)	 เรื่องราวและเนื้อหา ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 2 “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 

2” มเีรือ่งราวและเนือ้หา เหมอืนเดมิ หากแต่มกีารเพิม่ใบหน้าเข้าไปในผลงาน ซึง่มีลกัษณะ

ที่แตกต่างจาก “แป๊ะยิ้ม” 

	 ข) 	 ภาพร่าง 

ภาพประกอบที่ 5 ชื่อผลงาน ภาพ “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 2”  

 เทคนิค ไม่ระบุ ขนาด ไม่ระบุ.
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		  การรา่งภาพชิน้นีต้อ้งการคน้หาการจัดวางองคป์ระกอบภาพ สืบเนื่องจาก

เรื่องราวและเนื้อหา ที่ต้องการแสดงภาวะอารมณ์ที่แตกต่างกันในพื้นที่ที่ก�ำหนดไว้ และ

ค้นหาลักษณะใบหน้าที่ต่างออกไปจากเดิม

	 ค)	 องค์ประกอบทางศิลปะ มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการจัดวางภาพ  

วางในแนวนอนต้องการให้ภาพผ่อนคลายและสงบ ภายในแบ่งสัดส่วนของพื้นที่ออกเป็น 

2 สองส่วนบนกับล่างเท่าๆกัน เพื่อแสดงความต่างของพื้นที่ภาวะอารมณ์ ในส่วนบนมี

ทิศทางการวางรูปใบหน้าไปในแนวนอนไปขนานกับภาพ รายละเอียดรูปใบหน้าลดเหลือ

แค่จดุขาว ต้องการถ่ายทอดภาวะความสงบจากสมาธ ิในส่วนล่างจดัสดัส่วนให้อยูใ่นกรอบ

สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน เปรียบเสมือนกรอบชีวิต ในรายละเอียดมีภาวะอารมณ์อัน 

หลากหลาย ซึง่ต่างจากส่วนบน ตรงกลางภาพวางรูปใบหน้าเรยีงกนัไปในแนวขนานกบัภาพ 

ภายในระบายสขีาวเพือ่ให้ต่างพืน้ภาพ เปรียบเสมอืนทางสายกลางของการด�ำเนนิชวีติตาม

มรรควิถี

	 ง) 	 เทคนคิวิธกีาร 1.สร้างแบบของใบหน้าด้วยกระดาษแข็ง เพือ่คดัลอกรปูร่าง

ภายนอกให้มีขนาดเท่ากัน 2.คัดลอกลงบนกระดาษสาท่ีเตรียมไว้ 3.ระบายหมึกจีนแล้ว

เว้นพื้นกระดาษตามรายละเอียดของใบหน้าท่ีก�ำหนด 4.ระบายสีขาวในใบหน้าที่ก�ำหนด

ไว้

	 จ) 	 แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นต่อไป ค้นหาลักษณะพื้นผิวต่างๆ เพื่อ

เสริมอารมณ์ความรู้สึกในผลงานมากยิ่งขึ้น
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ภาพประกอบที่ 6 ชื่อผลงาน “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 3”  

เทคนิค หมึกจีนบนกระดาษสา ขนาด 69 x 89 ซม.

		  4.2.3.3 ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 3 “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 3”

	 ก)	 เรื่องราวและเนื้อหา ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 3 “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 

3” มีเรื่องราวและเนื้อหา เหมือนเดิม ต้องการสร้างความต่างในรายละเอียดของใบหน้า

เพื่อเพิ่มความรู้สึกกดดันในผลงานโดยมีกรอบใบหน้าสีขาวขุ่น ผิวหยาบ ล้อมรอบและ

ครอบคลุมอยู่ การปฏิบัติธรรมหากไม่ถูกจริตตนจะเป็นทุกข์อย่างยิ่ง

	 ข) 	 ภาพร่าง 
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ภาพประกอบที่ 7 ชื่อผลงาน ภาพ “กวีนิพนธ์ 1-81”  

 เทคนิค ไม่ระบุ ขนาด ไม่ระบุ.

		  การรา่งภาพชิน้นีต้อ้งการคน้หาการจัดวางองคป์ระกอบภาพ สบืเนื่องจาก

เรื่องราวและเนื้อหา ที่ต้องการแสดงภาวะความรู้สึก กดดัน อึดอัด ในผลงาน

	 ค)	 องค์ประกอบทางศลิปะ จัดวางกลุม่น�ำ้หนกัเข้มให้เป็นกลุม่ทีโ่ดดเด่นในภาพ

เพื่อแสดงความแตกต่างของการรับรู้ของประสาทสัมผัส 

	 ง) 	 เทคนคิวิธกีาร 1.สร้างแบบของใบหน้าด้วยกระดาษแข็ง เพือ่คดัลอกรปูร่าง

ภายนอกให้มีขนาดเท่ากัน 2.คัดลอกลงบนกระดาษสาท่ีเตรียมไว้ 3.ระบายหมึกจีนแล้ว

เว้นพื้นกระดาษตามรายละเอียดของใบหน้าท่ีก�ำหนด 4.สร้างพื้นผิวหยาบและหนาด้วย 

สีอะคลีริค 

	 จ) 	 แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นต่อไป ต้องการให้รูปใบหน้าเคลื่อนไหว

มากขึ้นจึงเริ่มเปลี่ยนลักษณะใบหน้าจากเดิมด้านตรง มาเป็นด้านข้าง
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ภาพประกอบที่ 8 ชื่อผลงาน “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 4”  

เทคนิค หมึกจีนบนกระดาษสา ขนาด 69 x 89 ซม.

		  4.2.3.4 ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 4 “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 4”

	 ก)	 เรื่องราวและเนื้อหา ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 4 “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์ 

4” มีเรื่องราวและเนื้อหา ยังคงเหมือนเดิม จากผลงานทั้ง 3 ชิ้นผ่านมา เมื่อวิเคราะห์รูป

ใบหน้า นิง่เกนิไปไม่ตรงกบัความคดิทีต้ั่งไว้ ผลงานชิน้นีจ้งึปรบัเปล่ียนทศิทางการเคล่ือนไหว 

รปูใบหน้าและรายละเอยีดใบหน้าอยูด้่านข้างซ้ายและขวา ให้ตรงกบัค�ำทีว่่า “ส่ิงนีม้ใีนตน

และคนอื่นๆ ก็เช่นเดียวกัน” ในส่วนทิศทางการเคลื่อนไหวของรูปใบหน้า ก�ำหนดไห้ด้าน

บนและล่างมพ้ืีนท่ีว่างเพ่ือสร้างจนิตนาการภายในใจผูช้ม การปรากฏอย่างต่อเนือ่งของรปู

ใบหน้า ผลงานชิน้นีไ้ด้ค้นพบความสมบรูณ์โดยไม่จ�ำเป็นต้องระบายสใีห้เตม็หรอืทัว่ทัง้ผนื

กระดาษทัง้นีต้้องดูทีแ่นวความคดิเป็นหลกัและดทูีผ่ลของงานว่าเป็นไปตามความต้องการ

ผูส้ร้างสรรค์ ฉะนัน้งานชิน้นีจ้งึได้ปล่อยพืน้ทีว่่างไว้ เพือ่ให้ผูช้มได้ใช้จินตนาการและเข้าไป

สัมผัสรูปทรงที่ก�ำลังเคลื่อนไหวแบบ “ทวิลักษณ์”
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	 ข) 	 ภาพร่าง 

ภาพประกอบที่ 9 ชื่อผลงาน ภาพ “กวีนิพนธ์ 1-81”  

 เทคนิค ไม่ระบุ ขนาด ไม่ระบุ.

		  การร่างภาพชิ้นนี้ต้องการจัดวางองค์ประกอบภาพ สืบเนื่องจากเรื่องราว

และเนื้อหา ที่ต้องการแสดงภาวะความรู้สึก กดดัน อึดอัด ในผลงาน

	 ค)	 องค์ประกอบทางศิลปะ จัดวางกลุ่มใบหน้าด้านข้างและพื้นที่วาง ให้มี

สัดส่วนใกล้เคียงกัน ท้ังเพื่อให้ผู้ชมก่อจินตนาการการขยายรูปใบหน้าตามที่อธิบายไว้ใน

ส่วนเรื่องราวและเนื้อหา 

	 ง) 	 เทคนคิวธิกีาร 1.สร้างแบบของใบหน้าด้วยกระดาษแขง็ เพือ่คดัลอกรูปร่าง

ภายนอกให้มีขนาดเท่ากัน 2.คัดลอกลงบนกระดาษสาท่ีเตรียมไว้ 3.ระบายหมึกจีนแล้ว

เว้นพื้นกระดาษตามรายละเอียดของใบหน้าท่ีก�ำหนด 4.สร้างพื้นผิวหยาบและหนาด้วย 

สีอะคลีริค 

	 จ) 	 แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานชิน้ต่อไป หากเรือ่งราวและเนือ้หา ยงัคงเดมิ 

เพียงแต่การปรับเปลี่ยนลักษณะใบหน้า การจัดวางภาพ รูปแบบ จะถูกเปลี่ยนไปเรื่อยๆ

จนกว่าจะสมบูรณ์ที่สุด 

5.	 สรุปและอภิปรายผล
	 สื่อและสารต่างๆ ทั้งภายนอกและภายใน เข้ามารบกวนจิตใจ ก่อให้เกิดทุกข์  

จึงหาทางออกจากทุกข์โดยการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพุทธศาสนา สิ่งนี้จึงเป็นเหตุ
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และแรงบันดาลใจให้สร้างสรรค์ ผลงานจิตรกรรม ชุด “ภาวะอารมณ์แห่งมนุษย์”

 	 ผลงานสร้างสรรค์มีจุดเริ่มต้นจากภาวะอารมณ์ต่างๆ ซึ่งผลคือ ทุกข์ แล้วผ่าน

กระบวนการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพุทธศาสนา ก่อให้เกิดความคิดที่จะถ่ายทอด

ออกมาเป็นภาพ ซึง่ภายในภาพ ความคดิควบคมุกระบวนการการสร้างสรรค์เกอืบทัง้หมด 

ไม่ได้ถา่ยอารมณร์นุแรงเหมือนงานจติรกรรมแบบเอก็ซเ์พรสชัน่นสิม์เหมอืนทางตะวันตก 

แต่กลับเน้นการจัดวางและเทคนิควิธีการท่ีเรียบง่าย วัสดุก็เป็นธรรมชาติมากว่าวัสดุ

สังเคราะห์ การแสดงออกของอารมณ์ผ่านบนใบหน้าที่ก�ำหนดไว้ ผลงานจึงมีลักษณะการ

ใช้ความคดิมากกว่าการใช้อารมณ์ซึง่ดขูดัแย้งกนักบัภาพใบหน้า ข้อสังเกตอกีประการหนึง่ 

รปูใบหน้ามทีีม่าจากชนชาตจินีและวสัดก็ุเป็นหมกึจนีแต่กระดาษสาเป็นของไทย ส่วนแนว

เรือ่งมทีีม่าจากแนวทางปฏบิตัธิรรมของพทุธศาสนาและรปูแบบการจดัวางเป็นแบบสากล 

แต่โดยภาพรวมทั้งหมดก็ประสานกลมกลืนกันทั้งภาพ 

 

6.	 ข้อเสนอแนะ
 	 การน�ำหลักการทางพุทธศาสนามาเป็นแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานด้าน

จิตรกรรม เป็นแนวทางหนึ่งที่จะผสมผสาน ความงามและความจริง ให้เข้าด้วยกันอย่าง

ลงตัว 
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